1692-0945

PRESENTACION

EDITORIAL

Culpa y responsabilidad: una reflexion desde la
tragedia atica

Lina Marcela Cadavid Ramirez

COLABORADORES INTERNACIONALES

Infortunios de la identidad guerrillera. Analisis critico
de un discurso oficial de Estado durante la Guerra sucia
en México

Misfortunes of the guerrilla identity. Critical analysis of an official
discourse of the State during the dirty War in México

Edgar Miguel Juérez-Salazar

COLABORADORES LOCALES

Familias educadoras e instrumentos de paz. Familia y
escuela: un reto pendiente

Educating families and instruments of peace. Family and school: a
pending challenge

Alexander Rodriguez Bustamante, Alpidio de Jesus
Jaramillo Henao, y Maria del Transito Giraldo Usme

Una mirada psicoanalitica a la melancolia y la
depresion desde las peliculas Melancolia, Anticristo y
Ninfomaniaca

A psychoanalytic look at melancholy and depression from the
movies Melancholy, Antichrist and Nymphomaniac

Juan Santiago Tamayo Arango

Importancia del vinculo de apego en el proceso de
aprendizaje y el desarrollo de las capacidades
cognitivas, desde las peliculas Manos milagrosas y
Todos los niiios son especiales

Importance of the bond of attachment in the learning process and
the development of cognitive abilities, from the movies "Miracle
hands" and "All children are special"

Gloria Lucia Rodriguez Jacome

La diferencia entre necesidad, demanda, deseo y
pulsion

The difference between need, demand, desire and drive
Hernando Alberto Bernal Zuluaga

COLABORADORES NACIONALES

Socializacion en familias en el contexto de
incorporacion en la cultura mediatica

Socialization in families in the context of incorporation into media
culture

Jhoanna Rivillas Diaz

JORNADA DE LECTURA DE ENSAY0S

Calidad de vida: la familia como una posibilidad
transformadora

Quality of life: the family as a transformative possibility

Yesica Isabel Mazo Gonzélez, Laura Alicia Mejia Ruiz, y
Yesica Paola Muiioz Palacio

Practicas de crianza y comunicacion familiar: una
estrategia para la socializacion primaria

Parenting and family communication practices: a strategy for
primary socialization

Daniela Martinez Mejia, Daniela Amaya Builes y Paula
Andrea Calle Montoya

Acompanamiento al enfermo crénico o terminal y
calidad de vida en familia

Accompaniment to the chronic or terminal patient and quality of life
in a family environment

Karina Pino Gémez, Michael Murillo Hurtado y Luisa
Fernanda Suarez Bedoya

Relaciones parentofiliales en la infancia. Prevencion
del comportamiento suicida

Parent-child relationships in childhood. Prevention of suicidal
behavior

Monica Medina Tabares, Salomé Ria Villa y Stefanny
Vasco Rendén

Influencia de las relaciones familiares en la primera
[ENHE]

Influence of family relationships in early childhood

Maria del Pilar Marin Iral, Paula Andrea Quintero Cordoba y
Sandra Cristina Rivera Gémez

Psicologia del absurdo: la paradoja de la subjetividad
Psychology of the absurd: the paradox of subjectivity
Walter Baol Lopez y Alexander Rodriguez Bustamante

La posesion demoniaca: psicosis, neurosis histérica o
trastorno neuropsicolagico

Demonic  possession:  psychosis, hysterical neurosis or
neuropsychological disorder

Duvan Vallejo Grajales




Universidad Catolica Luis Amigd

Transversal 51 A N°. 67B-90

Medellin, Antioquia, Colombia

Tel.: (574) 4487666. Fondo Editorial
www.ucatolicaluisamigo.edu.co - fondo.editorial @amigo.edu.co

Revista Poiésis
N°36, enero-junio, 2019

ISSN (en linea): 1692-0945

Rector:
Padre Carlos Enrique Cardona Quiceno

Vicerrectora de Investigaciones:
Isabel Cristina Puerta Lopera

Decana Facultad de Psicologia y Ciencias Sociales:
Luz Marina Arango Gémez

Coordinadora Fondo Editorial:
Carolina Orrego Moscoso

Diseiio y diagramacion:
Arbey David Zuluaga Yarce

Institucion editora:
Universidad Catolica Luis Amigd

Donde consultar la revista
http://www.funlam.edu.co/revistas/index.php/poiesis/index

Envio de manuscritos:
poiesis@amigo.edu.co

Suscripciones:
http://www.funlam.edu.co/revistas/index.php/
poiesis/ notification/subscribeMailList

Solicitud de canje:
Biblioteca Vicente Serer Vicens
Universidad Catdlica Luis Amigé Medellin, Antioquia, Colombia

Contacto editorial:
Hernando Alberto Bernal Zuluaga
Director/Editor revista Poiésis

Correo electronico:
poiesis@amigo.edu.

Bevista Poiésis-Acc
Organo de divulga
Sociales de la Unive

Hecho en Colombi
Financiacion y public
Luis Amigo.

©2019 Universidad

La revista y los tex
estén protegidos por
y condiciones de la
Comercial-Sin Derivar
allé de lo cubierto por
www.funlam.edu.co
derechos_de_autor.p

El autor o autores
articulos segun lo est
autores son moral y le
articulos, asi como del
estos no compromete
Luis Amigé.

La revista Poiésis d
resultado de reflexion
relevantes a nivel t
diferentes ambitos y
espera contribuir en |
conocimiento cientific

Licencia Creative Commons


http://www.funlam.edu.co
mailto:poiesis@funlam.edu.co
https://creativecommons.org/licenses/by-nc-nd/4.0/deed.es
https://www.openaccess.nl/

Contenido

PRESENTACION

EDITORIAL -_

Culpa y responsabilidad: una reflexion desde la tragedia atica
Lina Marcela Cadavid Ramirez

COLABORADORES INTERNACIONALES

Infortunios de la identidad guerrillera. Analisis critico de un
discurso oficial de Estado durante la Guerra sucia en México
Misfortunes of the guerrilla identity. Critical analysis of an official discourse of
the State during the Dirty War in México

Edgar Miguel Juarez-Salazar

COLABORADORES LOCALES

Familias educadoras e instrumentos de paz. Familia y escuela: un

reto pendiente
Educating families and instruments of peace. Family and school: A pending

challenge

Alexander Rodriguez Bustamante, Alpidio de Jesus Jaramillo Henao, y

Maria del Transito Giraldo Usme.

Una mirada psicoanalitica a la melancolia y la depresion desde las
peliculas Melancolia, Anticristo y Ninfomaniaca

A psychoanalytic look at melancholy and depression from the movies
Melancholy, Antichrist, and Nymphomaniac

Juan Santiago Tamayo Arango

Importancia del vinculo de apego en el proceso de aprendizaje y
el desarrollo de las capacidades cognitivas, desde las peliculas
Manos milagrosas y Todos los nifos son especiales

Importance of the bond of attachment in the learning process and the
development of cognitive abilities, from the movies "Miracle hands" and "All
children are special"

Gloria Lucia Rodriguez Jacome

La diferencia entre necesidad, demanda, deseo y pulsion
The difference between need, demand, desire and drive m
Hernando Alberto Bernal Zuluaga



COLABORADORES NACIONALES

Socializacion en familias en el contexto de incorporacion en la
cultura mediatica

Sacialization in families in the context of incorporation into media culture
Jhoanna Rivillas Diaz

JORNADA DE LECTURA DE ENSAYOS

Calidad de vida: la familia como una posibilidad transformadora
Quality of life: the family as a transformative possibility

Yesica Isabel Mazo Gonzalez, Laura Alicia Mejia Ruiz, y Yesica Paola
Munoz Palacio

Practicas de crianza y comunicacion familiar: una estrategia para
la socializacion primaria

Parenting and family communication practices: a strategy for primary
socialization

Daniela Martinez Mejia, Daniela Amaya Builes y Paula Andrea Calle
Montoya

Acompanamiento al enfermo cronico o terminal y calidad de vida
en familia

Accompaniment to the chronic or terminal patient and quality of life in a
family environment

Karina Pino Gémez, Michael Murillo Hurtado y Luisa Fernanda Suarez
Bedoya

Relaciones parentofiliales en la infancia. Prevencion del
comportamiento suicida

Parent-child relationships in childhood. Prevention of suicidal behavior
Moénica Medina Tabares, Salomé Ria Villa y Stefanny Vasco Rendon

Influencia de las relaciones familiares en la primera infancia
Influence of family relationships in early childhood

Maria del Pilar Marin Iral, Paula Andrea Quintero Cérdoba y Sandra
Cristina Rivera Gomez

Psicologia del absurdo: la paradoja de la subjetividad
Psychology of the absurd: the paradox of subjectivity
Walter Banol Lopez y Alexander Rodriguez Bustamante

La posesion demoniaca: psicosis, neurosis histérica o trastorno
neuropsicoldgico

Demonic possession: psychosis, hysterical neurosis or neuropsychological
disorder

Duvan Vallejo Grajales



Presentacion

En este nuevo nimero de la revista digital Poiésis, presentamos, como es ya
costumbre, la seccion de «Colaboradores», locales, nacionales e internacionales.
Igualmente publicamos los mejores textos presentados en la trigésima séptima
Jornada de Lectura de Ensayos por parte de estudiantes, egresados y docentes. Para
la Editorial de la revista, hemos invitado a la directora de la Revista Colombiana de
Ciencias Sociales, la PhD(c) en Ciencias Humanas y Sociales Lina Marcela Cadavid
Ramirez, quien realiza una interesante reflexion sobre la culpa y la responsabilidad
a partir de la lectura que Pierre Vidal-Naquet hace del mito de Edipo en la tragedia
griega.
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Editornial

Culpa y reaponsabilidad: una reflexion
desde la lragedia alica

Cadavid Ramirez, L. M. (2019). Culpa y responsabilidad: una reflexion desde la tragedia ética [Editorial]. Poiésis, (36), 6-9.
DOI: https://doi.org/10.21501/16920945.3201

Lina Marcela Cadavid Ramirez"

Afirma Paniker (2000) que el milagro griego es la pdlis, y modelo de pdlis fue Atenas,
la ciudad que vio nacer y morir —casi al tiempo— la democracia y la tragedia. El
género literario y el modo de gobernar estaran vinculados indefectiblemente en el
siglo V a.C., toda vez que los tragicos propiciaron en escena la confrontacion con
todo comportamiento que impusiera valores individuales sobre los grandes valores
de la pdlis o con toda accion que desconociera la ciudad como kosmos publico que
redime o desaprueba al ciudadano (Azparren Giménez, 2004). Al mismo tiempo, Los
problemas referentes a la areté del hombre son considerados con extraordinaria
fuerza en la época de la tragedia y la democracia atenienses al ponerse en tension
“el desarrollo de la idea griega de la medida considerada como el mas alto valor”
(Jaeger, 2002, p. 256), en una época en que el ciudadano se vera a si mismo como
participe inevitable de la creacion de la norma, una veces con la seguridad de la
tutela divina, otras con el desconcierto de estar librando una tarea imposible para
su finitud, tarea que dara lugar al sentimiento de estarse oponiendo al destino, a la
sociedad o a los dioses, cuestion, sin embargo, que no debe ser confundida por el
lector contemporaneo con el despertar de un libre arbitrio en pleno siglo V a.C.

Una de las tragedias inolvidables para el imaginario occidental es Edipo Rey de
Sofocles, Unica de las obras que se conservan de la tetralogia de la que hacia parte.
Leida de tantas formas a lo largo del tiempo, vertida en drama, transformada por la
necesidad de la intriga, trasegando el absurdo, haciendo apologia de la individua-
lidad o de la falta de libertad ya sea en el escenario o en el cine, Edipo rey parece

* Phd (c) Ciencias Humanas y Sociales, Magister en Filosofia, Universidad de Antioquia. Docente investigadora, Universidad Catdlica Luis Amigd,
Medellin-Colombia. Correo electrénico: lina.cadavidra@amigo.edu.co, ORCID: electrénico: lina.cadavidra@amigo.edu.co
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sernos familiar al leer en ella una situacion que pensamos universal: la grandeza de un hombre es
sometida por el destino. Y, por supuesto, no podriamos olvidar que el nombre de esta tragedia,
escrita posiblemente hacia 430 a.C., nos retrotrae a aquel complejo que Freud hiciera famoso en su
obra La interpretacion de los suerios, complejo que tematiza la hostilidad infantil hacia los padres.
No obstante, la tragedia de Sofocles ya recreaba de manera libre el mito tebano, que no fue escrito
en época de la democracia pero que sirvié al tragico para que el espectador ateniense encarara sus
penas y vicisitudes, como si la ciudad y los ciudadanos, incapaces de enrostrar su propio dolor,
alcanzaran, sin embargo, su catarsis, observando “desde el graderio del teatro la division sangrienta
de otras ciudades —como Tebas— o la derrota de otros imperios —como el persa—" (Loraux, 2008,
p. 26).

Lo planteado hasta aqui sefala tres cuestiones que intentaré entrecruzar en este breve texto:
la primera retoma el tema del destino para pensar nuestra fascinacion por el libre arbitrio; de esta
se desprende la segunda, la primacia de la responsabilidad sobre la culpa, y la Gltima remite, de
la mano de Vidal-Naquet (2002), a cierta interpretacion y posibilidad del mito en la tragedia para
la mentalidad contemporanea. Comienzo por la tercera de estas cuestiones. El autor francés se
pregunta en su texto “Edipo sin complejo” si “una obra literaria que pertenece a la cultura de Atenas
del siglo V. a.C (...) épuede confirmar en algo las observaciones de un médico de principios del
siglo XX sobre los pacientes que frecuentan su consulta?” (p. 79), haciendo alusion visible a Freud
y el complejo arriba mencionado. La pregunta se da en el contexto de los estudios de la llamada
Escuela de Paris, conformada por un grupo de helenistas de diversas disciplinas que se propusieron
mostrar al pensamiento occidental del siglo XX la dimensidn radical de la otredad griega a través de
una comprension histdrica, social y cultural del entramado del mito, las practicas y los ritos con la
politica y la filosofia. Desde esta perspectiva se increpa la tendencia un tanto facil a leer lo griego
desde nuestros paradigmas de pensamiento.

Ahora bien, esto no quiere decir que los griegos no dialoguen con nosotros. Justamente, una
estudiosa del mundo antiguo, amiga y opositora a la vez de los postulados de la escuela de Paris,
discipula de J.P. Vernant y del mismo P. Vidal-Naquet, N. Loraux, expresa con vehemencia en su
obra La guerra civil en Atenas su decision de hablar del lejano pasado griego desde el presente y asi
“reencontrar la proximidad” (2008, p. 36). Esta proximidad nos permite enriquecer la comprension
del tiempo que nosotros mismos trasegamos; esto, en el caso de Loraux, la llevd a politizar de nuevo
la pdlis y con ello a concebir la politica desde el conflicto que se repliega en el horizonte de una
unidad simbolica que puede constatarse en discursos, tragedias, comedias y dialogos de la época
clasica griega y, para quien escribe —como otro ejemplo de ese fructifero didlogo—, promueve una
reflexion desde la obra tragica que permite moverse en favor de la responsabilidad sobre la culpa:
Edipo Rey nos muestra de manera decisiva como se es responsable aunque no se sea culpable,
pues ante una cultura, como la griega, que no conocid la culpa, la tragedia realza, mas bien, el
efecto del destino aunado al actuar inevitable del hombre. Es cierto, los griegos no conocieron el
libre arbitrio, pero si pensaron, y mucho, sobre las vicisitudes que entraman tyche y accién humana.
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Ahora bien, volviendo a la cuestion que se plantea Vidal-Naquet en su texto Edipo sin complejo,
el autor aclara que ese sentido transparente que otorga el psicoanalista al mito no es el mismo que
busca el helenista y el historiador, quienes deben “reconstruir laboriosamente [el sentido del mito]
por un estudio de todos los planos del mensaje que constituye un relato legendario o una ficcion
tragica” (2002, p. 80). El propésito nuclear de Vidal-Naquet no es cuestionar la teoria psicoanalitica,
y no porque no pueda hacerse, sino, usando como pretexto la alusion a Freud, mostrar la riqueza de
hablar con el pasado de manera amplia y no impuesta por una hipétesis ad hoc que se confirma asi
misma una y otra vez a la luz de los hechos, datos o fendmenos que ella misma intenta interpretar.
Como explica Vidal-Naquet, la perennidad de Edipo Rey (y tal vez de los personajes de la tragedia
en general) no se sustenta en el reflejo creado por nuestras propias expectativas, que ven por
ejemplo en los personajes de Séfocles el modelo de la emergencia de la soledad existencial de un
individuo en proceso de descubrir su interioridad, sino en la confrontacion que acaece entre lo que
esperamos Y lo que la obra efectda en el propio espectador ateniense, a lo cual se llega vinculando
de manera cuidadosa el andlisis del texto dramatico con “cada plano del estudio sobre un problema
mas vasto, el del contexto —histdrico, social, mental-" (2002, p. 81).

Desde dicho contexto, en el caso de Sofocles, puede entenderse que sus héroes participan de la
eleccion de su propia ruina justamente porque son incapaces de resolver su soledad, situacion que
se ve agudizada por la imposibilidad del héroe para evitar el dolor; pero ello no es una cuestion de
libre arbitrio, de no poder hacer el bien (a si mismo o a los otros) aunque se desee, sino de que el
pathei mathos (postulado antes por Esquilo) ya no halla resolucion en el triunfo del orden justo, que
al ser reconocido por el hombre da sentido a su sufrimiento; por el contrario, en Séfocles el equilibrio
del mundo se retrae para que persista en su lugar las mltiples tensiones en las que se desenvuelve
la vida del hombre. Y, sin embargo, en la tragedia sofocleana, los dioses no estan en contra de los
hombres, cuestion que exige del héroe asumir la responsabilidad de sus actos sin caer —desde una
terminologia que nos es mas cercana— en el circulo vicioso de la culpa. En el momento en que en la
escena tragica realza el drama humano, emerge la importancia de la accion decisiva del hombre: “la
determinacion de Ayax a morir, la firme lealtad de Antigona a su hermano, la de Electra a su padre,
la negativa de Filoctetes de ir a Troya, la obstinada insistencia de Edipo en Tebas para conocer toda
la verdad y la del viejo Edipo de ser enterrado en Atenas” (Palli, 1987, p. 15), accidn que dejara su
huella en el hombre mientras lo divino convive silenciosamente con este sin manifestarse de forma
tan patente —como en Esquilo, por ejemplo—: no es que los dioses hayan olvidado a los héroes de
Safocles, es mas bien que la altura existencial de estos no deja espacio para otro tema que no sea,
en medio del devenir acuciantes de los acontecimientos, el de la responsabilidad de ser hacedores
de su presente y futuro, en desfase con un pasado que adn lo sustenta.

Como bien lo menciona Jaeger, en Sdfocles “toda la luz se concentra en la figura del hombre
tragico y se tiene la impresion de que ella basta por si misma para reclamar todo el interés” (2002,
p. 259). Justamente, lo que conmueve, asusta e interpela al espectador de la obra sofoclea es la
capacidad humana para asumir su propia ruina, ruina en la que no intervienen los dioses, como
si median ricamente en la poesia épica para dar sentido a la accion humana o como en la obra
de Esquilo para restituir, por medio del imperativo de la piedad, la armonia que la accion humana
ha hecho oscilar. Ademas, El siglo V, en el que escribe Sofocles, es mas sensible que ninguno al
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tema de la libertad humana (término que no debe confundirse con el de libre arbitrio), su riesgo y
la necesidad de asumirlo, pues sélo en el espacio politico deviene completamente la libertad del
hombre, con base en la solidaridad que construye comunidad. Pero al mismo tiempo, la tragedia de
Séfocles muestra, ante el imperativo comuin de buscar la eudaimonia —que pareceria impensable
que algin hombre rechace— la posibilidad humana de asumir el sufrimiento, cuestion que para un
griego no se resuelve en amar el sufrimiento sino en enfrentarlo con la responsabilidad que acarrea,
pues el sufrimiento del ciudadano también lo es para la comunidad que habita.

En la tragedia de Séfocles la civilizacion hace del hombre un ser extraordinario que le da la
capacidad de gobernar a otros y a si mismo, y en ambos casos la contrapartida del don, ya sea
dado o alcanzado, es un modo de vida politico ensanchado que priva al hombre de ser capaz
de sufrir sin que esto tenga una sensacion de injusticia, una facultad que, como afirma Kerényi,
conservan los animales, quienes “tanto en la alegria como en el tormento, se integran al orden de
Zeus"(2010, p. 95) &Y qué otorga pues este ambito que se ensancha?: La incapacidad del hombre
de someterse. Hay que insistir que esta incapacidad en el hombre griego no se decanta en un
derroche de individualidad, la tragedia, por ejemplo, escenifica la libertad de manera paraddjica:
entre la imposibilidad de evitar el sufrimiento, la conciencia de la propia soledad y la voluntad de
escoger la propia destruccion sea fisica o espiritual. Y tal vez sea esta, en Ultimas, la razén por
la cual ain estos dramas de caracteres siguen siendo significativos para nuestro tiempo: porque
revelan la persistencia del problema, que, al intentar encontrar solucion en una experiencia radical
de la individualidad, nos muestra lo indescifrable que se ha hecho para nosotros.

Azparren Giménez, L. (2004). Sfocles: el espectaculo de la soledad. Venezuela: Monte Avila.
Jaeger, W. (2002). Paideia. Los ideales de la cultura griega. México: Fondo de cultura econémica.
Kerényi, K. (2010). Prometeo. Interpretacion griega de la existencia humana. Madrid: Sexto piso.
Loraux, N. (2008). La guerra civil en Atenas. La politica entre la sombra y la utopia. Madrid: Akal.
Palli, B. (ed.) (1987). Séfocles. Teatro completo. Espana: Bruguera.

Paniker, S. (2000). Filosofia y mistica. Barcelona: Paidds.

Vidal-Naquet, P. (2002). “Edipo sin complejo”. En Vernant, J. P y Vidal-Naquet P. Mito y tragedia en
la Grecia Antigua. Barcelona: Paidos.
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Resumen

jo tomara como referente el informe de gobierno pronunciado por el
ano Luis Echeverria Alvarez en 1974 que se posiciona como un discur-
te analizable, para entender la disidencia y la emergencia sintomatica
olitica de un sujeto guerrillero. Mediante un anélisis critico del discurso
cuenta de los huecos y las fisuras que se posicionan en el discurso de
3 la constitucion identitaria de un guerrillero y en torno a las posibili-
ar las claves de una verdad universal del Estado que no sélo buscaba
movilizaciones guerrilleras sino también contener toda su contingencia
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Abstract

Itake as reference the report of the government pronounced by the
gdent Luis Echeverria Alvarez in 1974. This discourse that is positioned
analytical discourse to understand the dissidence and the symptomatic
he political identity of a guerilla subject. By means of a critical analysis

S€, It IS tried to give an account of the holes and the fissures that are

e discourse of Echeverria towards the identity constitution of a guerrilla

> possibilities of deciphering the keys of a universal truth of the State. In

jdentity of the guerrilla escapes the design of the guerrilla mobilizations
ow their political contingency.

rilla; Dirty War; Identity; Subjectivation.
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Analizar aqui y ahora los discursos de los anos setenta por parte de la clase politica mexicana
pareciese una contribucion afeja, insulsa o anodina; cuando mas, un intento limitado en cuanto a
las esperanzas —ansiosas muchas de las veces— de discursividades contemporaneamente nove-
dosas o facticas en cuanto a cierta verdad histérica. También pueden referir, simplemente, a una
simulacion de un panorama alejado; es decir, algo que no puede ser del todo tangible en el contexto
social reciente. Estas ldgicas plantearian cierta inutilidad de reflexionar un discurso hegemonico y
hermético que tuvo lugar hace ya mas de cuatro décadas.

El analisis del pasado gris de las practicas politicas en México es una de esas tareas que en parte
corresponden a una contencion simbolica por cierto autoritarismo de los historiadores oficiales y
a su escarceo con el régimen de Estado. Paralelamente, es una necesidad convocada a partir
de los funestos acontecimientos sociales que ha desencadenado la debacle del sistema politico
asistencial de los gobiernos en México y han propiciado el perfeccionamiento de los métodos de
la violencia contemporanea en México. Es por esto que, alejado de las demandas de una historia
oficialista, también acontece en nuestros dias y para muchos historiadores criticos e investigadores
sociales disidentes, un llamamiento hacia el encuentro con la historia material y anti historicista de
la vida del hombre y sus procesos politicos en determinado contexto histdrico. En estos segundos
nos posicionamos para intentar articular el presente texto.

El trabajo se limitara exclusivamente a indagar, por sus mismas fisuras, el cuarto informe de
gobierno del presidente Luis Echeverria Alvarez. Discurso pronunciado en el pleno de la Camara
de Diputados de México el primero de diciembre de 1974. Hemos de admitir que el interés inicial
hacia este discurso en particular fue motivado por un senalamiento realizado por la periodista Laura
Castellanos (2011, p. 225) en su libro México Armado, el cual es un referente para el mapeo del
México guerrillero. Entre el amplio bagaje de referencias a los procesos politico-subversivos del
México de los setentas que son presentados por ella en este libro, la pequefia pero contundente
cita de este singular discurso de Echeverria en torno la concepcion de los guerrilleros nos hizo
cavilar alrededor de los lugares comunes entre las diversas disidencias al sistema politico, su
sustento simbdlico-cultural, su articulaciéon hegemonica con el ejercicio del poder y la dispersion y
reproduccion por parte del Estado mexicano de modos de accion represiva sustentados mediante
discursividades represivas.

Ante esto surge una primera indagatoria, ¢Por qué es relevante estudiar precisamente un
discurso presidencial? La respuesta no es nada sencilla. Si reflexionamos en los alcances que
puede proporcionar un analisis critico del discurso encontramos paralelamente diversos niveles
interpretativos vy, evidentemente, verdades dichas a medias, discursos sustentados en falso pero
contundente sentido com(n y de un contenido fundamentalmente ideolégico. El discurso presi-
dencial es, en si mismo, una parcialidad de las ldgicas politico-ideoldgicas de la represion. No
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se trata solamente de dar cuenta de los actos discursivos de un régimen que tiid su fachada y
su verdad en una dicotdmica apertura a las disidencias, sino también de hurgar en esos detalles
infimos de la estructura discursiva que muestran un texto aleatorio, pretendidamente consistente
e inalterable que conforma una concepcion particular de lo anormal dentro de un sistema politico.
Se trata de un discurso que, adicionalmente, refleja un mas alla de los fines subyacentes de la
estrategia politica del Estado mexicano en el sexenio de Echeverria para la exterminacion de las
guerrillas.

Por principio, es necesario indagar en las posiciones que ocupa la verdad en un sistema discursivo.
Primeramente, como medio para la conformacion de una identidad politica y, ulteriormente, en el
como es que esta verdad aparece constantemente en forma de ficcion adecuada de la realidad.
La propuesta tedrica que nos encamina a dichos postulados deviene de las ideas del psicoana-
lista francés Jacques Lacan quien, echando manos del fildsofo Martin Heidegger (1927), propone
pensar el lugar que ocupa la verdad dentro del discurso. Una verdad incompleta y mentirosa, que
puede verse adecuada o, por el contrario, como una verdad en forma de aletehia o sintomatica que
tiene como funcion clave el desvelamiento.

Asimismo, se indagara en las designaciones y conceptualizaciones de las que son objeto los
guerrilleros en la descripcion realizada por el Estado y dispuesta en el informe presidencial de
Echeverria. Una especie de bisqueda al interior de una discursividad que esconde otros discursos
que pueden pasar desapercibidos si no son revisados con la lupa inexpugnable de la materialidad
del lenguaje. En palabras claras, el discurso de Echeverria enuncia mas relaciones y estrategias
que las que podemos percibir por obviedad o con un razonamiento comun, las cuales entretejen
relaciones estructurales de poder que estan sobredeterminadas pero que también pueden encuadrar
una funcion sobredeterminante en torno a las practicas de los sujetos.

Precisiones-distinciones sobre y deade el andlisis crilico del discurso

Al mencionar el analisis de discurso como metodologia de nuestra indagatoria, es necesario tomar
posicion en cuanto al desarrollo teérico metodoldgico que hemos elegido. Lo anterior es ineludible
ante la multiplicidad de enfoques en los que se precisa el andlisis de discurso. De forma opuesta
a un analisis de contenido que, en palabras de Lopez Noguero (2002) se centraria “en el ambito
de la investigacion descriptiva” que “pretende, sobre todo, descubrir los componentes basicos
de un fendmeno determinado extrayéndolos de un contenido dado a través de un proceso que se
caracteriza por el intento de rigor de medicion” (p. 74), el analisis critico del discurso tomaria en
cuenta las relaciones propias del discurso con mecanismos de saber-poder en el establecimiento
de formaciones discursivas que estarian, segin Foucault (1969) descritas a manera de “sistemas
de dispersion” establecidas en “reglas de formacion de las condiciones a las que estan sometidos
los elementos del discurso” (p. 55).
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Como senala Van Dijk (2003), el andlisis critico del discurso es:

Una perspectiva, critica, sobre la realizacion del saber, p. es, por asi decirlo, un analisis
del discurso efectuado «con una actitud». Se centra en los problemas sociales, y en es-
pecial en el papel del discurso en la produccion y en la reproduccion del abuso de poder
o0 de la dominacion (p. 144).

Esto implica que todo poder tiende, a través de las formaciones discursivas, a producir un efecto
de universalidad que determinaria las condiciones en las que se establecen las estructuras de
normalizacion de los saberes y sus practicas sociales.

Es necesario precisar también que los discursos, como senala Parker (2002) “incorporan,
implican y presuponen otros discursos en la medida en que las contradicciones dentro de un
discurso plantean interrogantes sobre qué otros discursos estan en accion” (p. 150). Esto supone
que en el discurso mismo se reproducen otros que estarian encontrados de manera subyacente y
anudados a la indeterminacion de las ldgicas discursivas totalitarias de sentido univoco. De esta
manera, al indagar un discurso es necesario puntualizar su articulacion a ldgicas de saber y poder
que se distribuyen como elementos al interior del discurso. A pesar de la evitacion por parte de
Foucault (1969, p. 55) a “signar” la “dispersion” en conceptos como la “ideologia”, es innegable que
ésta, como una formacion de saber, esta también posicionada como superestructura sobredetermi-
nante de las practicas sociales a través del actuar de los sujetos en un contexto histérico concreto.

La posicién critica de nuestro analisis tomaria distancia también de lo que Wetherell y Potter
(1996) describen como “repertorios”, los cuales “se pueden considerar como los elementos
esenciales que los hablantes utilizan para construir versiones de las acciones, los procesos cogni-
tivos y otros fendmenos” y darian lugar a “tropos o figuras del discurso” (p. 66). Esta segmen-
tacion de caracter cognitivo representaria precisamente aquello que deseamos evitar. Al pensar el
discurso en su estructura no reducimos a este a una condicién mental o interior en el sujeto. Por el
contrario, referimos aqui el discurso en toda su condicion de exterioridad que permite distinguir las
posiciones del significante y su devenir-signo como lo sefala el fildsofo francés Jacques Derrida
(1967, p. 63), donde el “querer decir” o la intencion del sentido, queda distanciada de la “ldgica de
la verdad” y es esta la que se encuentra en el meollo de todo analisis discursivo.

Esta dimension de la verdad, como desvelamiento no es un intento que pueda realizar el analista
del discurso sino se encuentra ya en la misma disposicion del texto, en sus condiciones intrinsecas
de aleatoriedad y también en la imposibilidad del discurso y del analista para decirlo todo. Este
espectro exterior y azaroso toma alin mas distancia de la posicion de la psicologia discursiva que
para Potter y Hepburn (2011, p. 122) se enfocaria en el “uso del lenguaje” mediante “las practicas
del discurso que se involucran en orientaciones y construcciones psicoldgicas o que se apoyan en
términos psicoldgicos”. Esto, necesariamente, posiciona al lenguaje en una apropiacion de éste
por la mente del sujeto enunciador y no como una condicién puramente estructural del sistema
simbdlico de la cultura la cual configura nuestra ruta de trabajo.
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La condicion exterior, como vemos, dota al discurso de una parcializacion que encubre otros
discursos, pero también presenta limitaciones interpretativas. Desde esta perspectiva critica, y
siguiendo a Frosh (2007), “el lenguaje nunca abarca muy bien la realidad” es por eso que el discurso
tomaria siempre “funciones performativas, efectivas y constructivas” (p. 31), con la salvedad de
que existiria una “imposibilidad de decirlo todo”. Este hueco que se produce en las interpretaciones
del discurso pone en evidencia los impasses de los mismos actos de enunciacién. Sin embargo,
al darles un lugar y mencionar sus condiciones, el analista de discurso combate directamente la
pretendida universalidad del discurso por decirlo todo y por definir a plenitud aquello que enuncia.

Lo anterior, incorporado a la pluralidad teérico-metodolégica del analisis critico, tiene como
corolario la propuesta discursiva proferida por el psicoanalisis lacaniano; la cual encuentra en el
universo simbdlico, no solo la posicion del sujeto en cuanto al lenguaje sino también una propuesta
de la imposibilidad de decir una verdad total. Siguiendo a Lacan (1969), es “a partir de la estructura
de ficcion con la que se enuncia la verdad, que su ser mismo va a dar estofa para la produccion
de un irreal” (p. 396). De suerte que nos confrontamos con una vertiente ficcional de la verdad
que en su imposibilidad de completud parcializa aquello mismo que en un discurso puede dar la
impresion de totalidad /rreal. Esta condicion tomaria por asalto toda interpretacion semioldgica e
incluso cognitiva-psicologizante pues no se pretende entender la completud de los signos, ni por
la totalidad del sentido del signo y tampoco por un proceso mental, sino por hacer trastabillar la
cuadratura de la interpretacion interiorizada del sistema simbdlico.

dentidad o los infortunios de la universalidad

El trabajo con la identidad ha acompafado muchas de las exploraciones en psicologia social desde,
cuando menos, la segunda mitad del Siglo XX. A partir del giro postestructural, la condicion de las
identidades ha generado multitud de investigaciones que tienen, por lo general, una directriz muy
focalizada en torno a la diferencia. Esto, ademas de tener una implicacién politica, puede ser tam-
bién un arma de doble filo pues, en un afan de legitimar las diferencias y las condiciones subjetivas,
se pueden producir efectos de individualizacién que pretenden olvidar las estructuras sociales,
darlas por un hecho implicito o incluso buscar anularlas a favor de un efecto pretendidamente
inclusivo.

En lineas generales, para Pujal i Llombart (2004), “la identidad social y la identidad individual
no son realidades separables, sino que se constituyen mutuamente” (p. 101). En este sentido, la
identidad no es un proceso puramente cognitivo, sino que se encuentra sustentado en relaciones
sociales y discursivas que devienen de las relaciones del sujeto con el otro. Esta condicion identi-
taria pasa, desde su inicio, con el vinculo inexpugnable con la ley en su mas estricto sentido
simbdlico, y necesariamente estructural en el orden del significante. No hablamos entonces de
una identidad puramente social sino de mecanismos de identificacion imaginaria y simbolica que
configuran los entramados del sujeto en el discurso que lo produce.
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En palabras de Pavon-Cuéllar (2014), “al representarnos, el significante puede también
dominarnos. El sujeto debe ser dominado por el Otro porque tan sélo el Otro, el lenguaje, puede
representarlo” (p. 153). Esto plantea la misma condicion identitaria como una fijacion a un signi-
ficante que estructura la logica de la identidad. Esta l6gica nos muestra a un significante que
permanece solidificado en la cadena discursiva y que determina el lugar que ocupa en la estructura.
Alejado de los procedimientos psicologizantes, la apuesta por la fijeza de una identidad a partir del
lenguaje nos permite repensar la condicion misma en la que el sujeto deviene parte del Otro, es
decir, del sistema simbolico de la cultura. Esto determina lo que Laclau (2011, p. 57) refiere como
la “no identificacion de objetivos universales” que catapulta la “expansion de la dominacién” a
través de la articulacion entre universalidad y particularidad”. De forma que el discurso aun inten-
tando pasar por universalidad se encuentra fragmentado para definir una identidad politica. Asi, el
discurso también presentaria s6lo un intento fallido de definicion del otro como agente amenazante.

Esta escapatoria de la identidad subversiva no sdlo problematiza las lI6gicas de la verdad de Estado
sino que pone de relieve el sustento discursivo en el que toda practica identitaria se sostiene. De
esta manera, el intento de un discurso de Estado pretenderia anudar una identidad universal sobre
aquel que designa como enemigo partiendo de cualidades significantes que posicionan la condicion
subversiva. Estos elementos nos permiten cuestionar el discurso desde dos logicas lacanianas
fundamentales para el analisis discursivo. En principio, por el lugar fantasmatico donde se configura
el sistema imaginario que posibilita una conexion entre la verdad de Estado y los soberanos vy,
como segundo, la verdad como sintoma que pone en tela de juicio la fijacion de una identidad del
guerrillero como actor politico.

El infortunio de la identidad, se debate, entonces, entre la capacidad universalizante del Estado
por definir aquello que es un guerrillero, orden que pertenece al registro imaginario-simbolico, y
la insistencia de lo real para escapar a los designios de la estructura simbdlica que se encuentra
confabulada en la relacion del discurso con la superestructura juridico-politica. Este infortunio nos
permite, adicionalmente, poner en jaque la verdad totalizadora y su ilacion en el discurso, y de
esta manera sacar el acto discursivo de la vision unilateral del discurso como mera produccion
cognitiva, reguladora y normalizadora. De tal manera que la cuadratura de la identidad politica se ve
problematizada por la enunciacion traumatica de la incidencia subversiva de los guerrilleros.

7inalisia del discurso presidencial

La adiccion a la retarica presidencialista y supuestamente revolucionaria por parte del Partido
Revolucionario Institucional (PRI)' era frecuente en los discursos de Estado difundidos en los
medios de comunicacion. Aquel remoto 1 de septiembre de 1974, el entonces presidente Luis
Echeverria comienza una burocratica letania excatedra que tiene como directriz organica la
incitacion a la recuperacion de la identidad mexicana y de los valores nacionales a través de las

' Se habla aqui del partido hegeménico oficial en México que gobernara por mas de setenta afios después de la Revolucion Mexicana y que volvié al poder en el afio 2012
después de un asueto de dos sexenios.
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grandes instituciones herederas de la Revolucién. Nada fuera de lo com(n, pues estos enunciados
sumamente reiterativos han caracterizado el discurso oficial del régimen priista a lo largo de los
anos e incluso son mucho mas recalcitrantes hoy en dia.

A lo largo del informe existen diversos puntos de choque con la verdad sintomatica de la politica
de Estado dentro del discurso mismo. Después de dictar el protocolo de costumbre, Echeverria
Alvarez (1974) enuncia:

El Gobierno de la Republica ha ampliado los causes de la participacion publica e inten-
sificado su comunicacion -sin cortapisas de ninguna naturaleza- con todos los sectores.
En una atmosfera de aliento a la actividad politica abierta, quienes acttian con violencia
atentan contra la libertad (p. 179).

Echeverria pronuncia la palabra “libertad” como pilar simbolico inexpugnable de las instituciones
del Estado. Sin embargo, dentro del analisis discursivo, es necesario precisar que esa libertad se
encuentra en los limites de un sintoma puesto que ha enunciado una cualidad de la que poco se
sabe y que ostenta hacer semblante de un Estado de normalidad social que es interrumpida. En
efecto, la apertura democratica y participativa no puede definir una “libertad natural” existente
dentro del sistema politico-simbélico mexicano, y en general en cualquier Estado, pues atentaria
contra su misma constitucion. El aliento, cuando mas, es reducido a una exhalacion difusa que
presenta los diques de una libertad coartada por el mismo sistema simbolico.

De igual forma, “nuestra libertad”, de expresion, de protesta, de disidencia, es solo la articu-
lacién vacua de una aspiracion imaginaria que ha sido confabulada por el ejercicio politico del
Estado mismo y sus instituciones mediante el sistema simbolico de la cultura. La palabra ha sido
amordazada por el registro simbolico y la potencia real imposible de la libertad ha quedado vedada.
En este sentido, siguiendo a David Pavén-Cuéllar (2013, p. 19), remitimos a un “valor de la verdad”,
para hacer emerger para una suerte de “acontecimiento que entrana una verdad” que no es otra
cosa que “una verdad sintomatica” que podemos localizar dentro de las “esferas juridica e institu-
cional”. La libertad, en este caso, quedaria puesta en juego desde su misma acontecimentalidad
como forma de pluralidad de sentidos que escapa al sentido univoco interpretativo.

De igual forma, el precio de esa libertad fantasmatica y articulada en lo simbélico ha sido
dispuesto ya por el Estado mismo y sus estrategias de sometimiento para sus ciudadanos. Asi, el
actuar violento de los grupos guerrilleros a los que hace mencion Echeverria, estarian en contra
de esa libertad controlada por parte del Estado, serian el negativo de la pretendida universalidad
positiva del discurso. De lo anterior, es pertinente considerar que, si el camino de la violencia no
se encuentra legitimado por el Estado y su significante amo, entonces deviene enemigo de éste vy,
a su vez, enemigo de todo ciudadano “libre”. Siguiendo esta linea, la verdad vinculada a la nocidn
de libertad esgrimida por parte del Estado es una adaequatio a los fines del Estado mismo y se
encuentra poseida por el mismo significante en su funcion estructurante.
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De esta manera, la “actividad politica abierta” puede conducir al entendimiento de una distri-
bucidn politica del propio Estado. La posicion de una “politica abierta” no puede ser plena y totali-
zante, se encuentra enclaustrada en las limitantes que el mismo poder de Estado cultiva sobre la
condicion de apertura politica a sus disidentes; el discurso no hace aqui otra cosa que anteponer
la apertura como una ficcion. El Estado confiere a sus ciudadanos, una verdad que se ha dicho a
medias, siguiendo la ensefianza de Lacan. De esta manera, la politica de apertura de Echeverria
termina sometiéndose, mediante su discurso, a una politica represiva que condena, mediante la
verdad puesta como semblante en el Estado, la disidencia de los grupos guerrilleros en México.

Esta verdad de Estado, pensada como adaequatio que, en palabras de Heiddeger (1927), es
una verdad de “concordancia” que se muestra de “forma muy general y vacua”; justifica que “algo
de justo tendra, cuando se mantiene sin prejuicio de las mas heterogéneas exégesis el conoci-
miento” (p. 236). Esto representa también la forma en que el sistema simbdlico de la cultura se ha
articulado a las practicas de un supuesto sentido comun de los ciudadanos. La razon y sus engafos
establecen el conocimiento de la forma en que el guerrillero es elucidado como enemigo para
sostener la interpretacion universalizada de lo que €l es y sobre todo, por lo que él combate. La regla
general se ha configurado en la matriz simbdlica de la legitimidad que se sirve de lo imaginario para
su sostenimiento y para sostener una identidad digna de ser perseguida.

Posteriormente, dentro del discurso de Echeverria se menciona lo siguiente, p. “Es (til para
todos, sefnoras y senores, que hagamos alguna reflexion derivada del analisis de la composicion
de estos pequenos grupos de cobardes terroristas, desgraciadamente integrados por hombres y
por mujeres muy jovenes que en México tienen considerables semejanzas con grupos que, en
estos dias, en que estos actos estan de moda en casi todo el mundo, actiian de modo parecido”
(Echeverria, 1974, p. 180).

¢Es (til para todos? ¢Quiénes integran ese todo planteado por Echeverria? La utilidad universa-
lista de esta reafirmacion del Estado para sus soberanos representa dejar en claro que las direc-
trices trazadas por el sistema politico hegemaénico son necesarias para el poder y su ejercicio; de
igual forma, tienen como corolario limitar las acciones politicas de esa misma totalidad a la que
Echeverria hace referencia. Un todo dentro del cual no todos son iguales. El “todos” de Echeverria,
viene a confirmar el ejercicio coercitivo y de identificacion de la palabra como materialidad del
significante.

Por otro lado, los actos “terroristas”, segun las palabras del mandatario, “estan de moda”. Si
Echeverria hubiese recitado ese discurso en nuestros dias, podria pensarse que ser terrorista es
ser mainstream. No obstante, el significante se permuta y desconoce modas; por el contrario, el
significado se orienta en el camino mas complice y apoya el sentido, en la moda. Ser terrorista es
influencia, es un proceso que, como la moda, se ira pasando con el discurrir de los anos, o quizas
retornard con algin otro arquetipo de anadidura vintage. Evidentemente, esta moda no tiene una
relacion directa con una condicion estética; sin embargo, el Estado la expone como algo pasajero,
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algo que se usa y se desecha, a la mas pura usanza del capitalismo contemporaneo. Ser disidente,
segun este discurso, es una anormalidad que pasa, como diria el subcomandante Marcos, cuando
avancen los calendarios.

Esta metafora recalcitrante de la moda y el terrorista explicaria fundamentalmente lo que propone
Parker (2013, p. 57), “las metaforas permiten que los significantes excluidos se deslicen por debajo
del circuito”, el mismo en el que se establece un discurso oficial universal. Aqui, y en general el
analisis critico del discurso, las metaforas permiten transitar entre los espacios huecos, en las
hiancias donde el saber sobre algo no queda completamente dicho. Los nudos conformados por el
entendimiento de la utilidad y aquello que esta de moda, son desplazamientos de un ejercicio del
poder donde queda inserta una logica, un tanto utilitarista, de los medios para pasar a una banali-
zacion de la protesta y la disidencia, como algo que se olvida con el tiempo y como algo que es
pasajero en la mas pura ordenanza psicologizante del desarrollo individualista del sujeto.

Mas adelante, el discurso de Echeverria (1974) enuncia:

Surgidos de hogares generalmente en proceso de disolucion, creados en un ambiente de
irresponsabilidad familiar, victimas de la falta de coordinacion entre padres y maestros,
mayoritariamente nifios que fueron de lento aprendizaje; adolescentes con un mayor
grado de inadaptacion en la generalidad, con inclinacidn precoz al uso de estupefacientes
en sus grupos con una notable propension a la promiscuidad sexual y con un alto grado
de homosexualidad masculina y femenina; victimas de la violencia (p. 80).

¢A quién le habla el presidente de México? Asi, significantes que se entrelazan en una verdad
ahora simultanea entre el Estado, la sociedad civil y el disidente parecen ser conglomerados en
una gran universalidad. Por ejemplo, la continuidad y referencia de la palabra “hogar” como el
espacio de la familia, lugar histéricamente creado para la separacion de las familias como unidades
privadas y, de igual forma, como mercancia de intercambio para las construcciones ideolégicas,
politicas vy juridicas del Estado. Dentro de la constitucion familiar se edifica una de las estructuras
fundamentales para el ejercicio del poder puesto que los roles de las familias son ordenados, desde
la superestructura ideoldgica y fantasmatica, con finalidades especificas que responden no sdlo al
Estado sino también a los intereses de las clases dominantes que elaboran un modelo de familia
normalizador que pasa, ante los sujetos, como la forma correcta de establecer una familia.

Con esto se genera una dualidad entre la concepcion de la familia por el Estado y por la identi-
ficacion de los ciudadanos disidentes. Los “hogares en proceso de disolucion” indican dos puntos
nodales. Primeramente, la contribucion a un Estado que ha podido inmiscuir su poder para que la
familia pueda presentarse como un objeto inamovible y, también como un mecanismo de disidencia
al orden familiar. Es decir, una familia en proceso de disolucién ha faltado a la premisa fundamental
de bienestar que blasfema el Estado. Por otra parte, algo de la estructura disciplinaria ha quedado
en falta y no ha conseguido orientar a los jovenes al verdadero sometimiento y a un uso correcto
de las disposiciones del Estado.




Infortunios de la identidad guerrillera. Analisis critico de un discurso oficial de Estado durante la Guerra sucia en México

El guerrillero, supuestamente proveniente de una familia en proceso de disolucion, se encuentra
mas alld de un principio de rebeldia o disidencia. Es, en palabras claras, aquel que puso en tela de
juicio la configuracidn y disposicion de sus mecanismos de control ideoldgico y su normalizacion
misma, ha enunciado sintomaticamente las problematicas del Estado. Dado que mostré un rechazo
al orden familiar segtn Echeverria y el Estado, su familia misma esta en desorden, condicion que
lo hizo escapar a la disposicion del aparato ideologico escolar. Con lo anterior, Echeverria no sélo
muestra una falla del Estado sino revela que el Estado mismo no es capaz de controlar a plenitud,
y que en los guerrilleros se encuentra, peligrosa y sigilosamente, la verdad sintomatica que denota
como ha fallado el Estado en sus supuestos de desarrollo y progreso social.

Por otro lado, es bastante simple y absurdo pensar en la sencilla desacreditacion de las cuali-
dades intelectuales del guerrillero proferidas por Echeverria. De sobra sabemos que los guerrilleros
no carecian de disposicion intelectual, para muestra, se puede dar cuenta del Burd de Formacidn
Politica de la contemporanea Liga Comunista 23 de septiembre que creia profundamente en la
revolucion tedrica del marxismo y en la formacion politica de sus miembros. No obstante, lo intere-
sante, resulta de comprender como es que estos jovenes disidentes fueron “de lento aprendizaje”.
Un lento aprendizaje para las ensenanzas establecidas por el sistema educativo que pone en
evidencia la meritocracia del sistema educativo y sus mas profundas complicidades con la l6gica
capitalista de la educacién como formacién de mercancias a disponibilidad de la clase dominante.

En este sentido, Althusser (1968, p. 117) menciona que los aparatos ideoldgicos funcionan
“preponderantemente con ideologia” y de manera posterior de “un modo represivo”, sélo que en
ciertos casos esta represion es mostrada de un “modo suave, disimulada e incluso simbdlica”.
Partiendo de esta idea de Althusser, los hijos de “esas familias en disolucion y victimas de la falta
de coordinacion de los profesores y padres”, escaparon a una plena dominacion ideoldgica y se
encuentran, desde este momento primigenio, como sujetos de la represion. Cuestion que podemos
observar en casi todas las escuelas del pais. Sin embargo, para nuestros fines, toma particular
relevancia el repensar en la produccion de un sujeto rebelde o guerrillero que para el Estado sélo
se representa como un momento y no como una constitucion historica que muestra las fallas del
sistema politico.

Siguiendo la linea discursiva, el guerrillero es el inadaptado del aparato de control ideolégico
fantasmatico, no se piensa a si mismo como debe pensarse un ciudadano comdn; condicién que lo
presenta como disidente o como anormal, la misma anormalidad de un loco, un travesti o un presi-
diario. Desde este punto, el Estado dejo de servir como mecanismo de control puro y totalitario.
El y sus compinches neutralizadores no pudieron neutralizar a la anormalidad, cosa que no debe
sorprender del todo, puesto que cuando falla la formacidn ideoldgica, el poder coercitivo y el poder
de segregacion hacen su aparicion para el sometimiento y el control del sujeto.

En otro momento, la puntualizacién de los “problemas sexuales” es sumamente interesante y
digna de estudio. Gracias a los desarrollos planteados por Michel Foucault, respecto a la sexua-
lidad. En su conocida trilogia historica sobre la sexualidad, podemos problematizar el dispositivo de

21

Poiésis (En linea) | N°. 36 | enero-junio | 2019



Poiésis (En linea) | N°. 36 | enero-junio | 2019

22

Edgar Miguel Juarez-Salazar

la sexualidad que ha sido implantado por el Estado y, en general, por el sistema econémico, para
ordenar la normalidad de la sexualidad humana que sera a su vez, lugar de represion y de permisi-
vidad, forma de poder y de castigo.

Para Foucault (1976, p. 73) “el sexo habla” y con esto “responde inagotablemente”. De tal manera
que la sexualidad de los sujetos estara planteando los posicionamientos del sujeto mismo, el donde
y el cémo de su sexualidad que muestran un ejercicio del poder no sélo sobre su cuerpo sino sobre
su lugar como sujeto. La intencion de Foucault (1976, p. 86) es contraria al entendimiento propio
de “la ley” y propone pensar el sexo desde su lugar en el “poder”. Aqui, es pertinente comprender
que para Foucault el poder no es “el sometimiento o las instituciones” el poder es, en cierta medida,
un ejercicio que se encuentra, por decirlo de algin modo, “interiorizado”; rescatando, sin duda, que
sigue precisandose un ejercicio del significante como forma de alienacién al sistema simbdlico.

La cuestion estriba en que, el lugar del sexo y su anormalidad, dentro del discurso de Echeverria,
ya no s6lo obedece a las instituciones que ejercen ese poder sobre la sexualidad, sino a una
regulacion de los cuerpos que se encuentra de cierta manera, sobredeterminada por los distintos
actores estructurales que le dan cabida en la sociedad. En palabras de Echeverria, el guerrillero
es un “promiscuo”, tiene “disposicion a la homosexualidad”; no sélo en un sentido narrativo sino
también en cuanto a una performatividad, puesto que asumirse anormal, en su sexualidad, tendria
aqui, sin duda, una multilateralidad en las mas diversas formas de pensar a los anormales del
género mismo. Un género performativo es peligroso para el Estado, por consiguiente, la dinamica
del Estado es aislarlo e incluso condenar su deseo, no se trata de un cuerpo ddcil, sino de un cuerpo
deseante.

Igualmente, para Foucault (1976, p. 85) “el poder y la sexualidad” se configuran en un discurso
“discontinuo cuya funcion tactica no es uniforme”. Lo que sugiere que la polimorfia del entendi-
miento de la sexualidad en el Estado puede tener diferentes matices. Conviene preguntarse ¢Por
qué el discurso de apertura de la sexualidad no tiene cabida aca? La adecuacion de una verdad del
sujeto disidente, aqui no solo vale un discurso entramado en su historicidad en cuanto a la sexua-
lidad, sino dar lugar a que los mecanismos de represion de la sexualidad emerjan en la dislocacion
de su estabilidad para producir sujetos conformes de una sexualidad establecida y normal.

La normalidad de una sexualidad heterosexual es ejercida mediante el discurso, sin embargo,
es precisamente la puntuacion de la homosexualidad. Una condicién necesaria para el estableci-
miento de una sexualidad normal. Como elucida el fildsofo francés y tutor de Foucault, Georges
Canguilhem (1966, p. 21) “la identidad de lo normal y de lo patoldgico es afirmada para el beneficio
del conocimiento de lo normal”. De esta manera, la presencia de un discurso patoldgico sobre el
guerrillero parece dar cuenta, en un mismo momento, de un sujeto enteramente controlado por el
Estado que necesita ese lugar de resistencia para poder emerger; alli el guerrillero lleva la ventaja
de ser un sujeto disidente per se.
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El lugar de una verdad de la sexualidad en el poder hace irrumpir una condicion de poder discipli-
nario, siguiendo a Foucault (1975, p. 199) “el éxito del poder disciplinario se debe en efecto al uso
de instrumentos simples, p. la inspeccidn jerarquica, la sancion normalizadora y su combinacion”.
Asi, queda establecida la sancién de la normalidad con la sexualidad y, a su vez, la generacion
de la disidencia y del sujeto. Si el sujeto se aleja de esas sanciones y se posiciona en un punto
distinto, entonces no es victima de la falla en el sistema, sino disidente del sistema mismo que lo
ha designado con valores predeterminados como sujeto.

Conviene mencionar, retomando nuevamente a Foucault (1976, p. 38), que “el individuo es un
efecto del poder, y al mismo tiempo, en la medida que lo es, es su relevo, p. el poder transita por
el individuo que ha construido”. El individuo que deviene sujeto por los ejercicios del poder puede
también articularse como lugar del poder mismo y reproducirlo, la cuestién fundamental reside en
que la discursividad planteada por Echeverria que no da cuenta de que ese poder del disidente. Este
puede ser conformado en nuevas posibilidades de creacion y de distanciamiento de los mecanismos
del poder mismo que se encuentran dentro del sujeto. Si bien el sujeto nunca escapa completa-
mente al poder, si puede cuestionarlo y, de igual forma, configurarse de forma paralela a este,
usando las medidas coercitivas y normalizantes como aprendizaje para poder trastocar al poder
institucionalizado. Es en las practicas disidentes, donde el poder también encuentra su cabida y
donde las posibilidades de su ejercicio cambian y pueden ser radicalmente transformadas. Es en
la ruptura sintomatica articulada desde el poder que el guerrillero demuestra la verdad incompleta
por la que el Estado intenta fijar la identidad guerrillera mostrando al subversivo como el agente
traumatico de la organizacion positiva y regulada de sus acciones politicas.

Para finalizar este breve andlisis, es necesario precisar que “el guerrillero” nunca es nombrado
propiamente por Echeverria en todo el discurso. Esta palabra pareciera seguir la forma un significante
vacio que esta sin estar pero que produce efectos. Todas las metaforas con las que es descrito el
guerrillero nos sirven para develar lo que contiene una verdad diferente sobre la emergencia de un
sujeto guerrillero. Si el guerrillero es todo aquello que es presentado por la fantasmatica nacion,
entonces, necesariamente, se encuentra y se constituye disidente desde muchas dpticas, incluso
desde el nombramiento mismo, puesto que la permutabilidad del significante no nos propone un
sujeto guerrillero estatico sino todo lo contrario.

Mas alld de describir a un guerrillero que ha optado por combatir al poder establecido, la
descripcion realizada por Echeverria especifica el lugar de la anormalidad, de la disidencia y de un
sujeto emergente identificado desde la potencialidad del discurso, reflexionar y posicionarse como

23

Poiésis (En linea) | N°. 36 | enero-junio | 2019



Poiésis (En linea) | N°. 36 | enero-junio | 2019

24

Edgar Miguel Juarez-Salazar

sujeto ante esas clasificaciones, evidentemente es un designio ético. Sin embargo, es importante
recalcar que las condiciones propuestas por el Estado han dado ya lugar a las formas diferentes de
ejercerse como sujeto y de inmiscuirse en el discurso.

De esta manera, la identidad del subversivo permanece en la oscuridad pues el ejercicio clasi-
ficatorio del Estado no puede contener la emergencia sintomatica del guerrillero como sujeto
subversivo. El discurso del presidente Echeverria muestra las carencias problematicas de un Estado,
y con esto permite que los disidentes resistan mas alla de lo real en el plano de lo simbdlico. Es, por
decirlo de alguna manera, el sujeto que problematiza la razon positiva del Estado y es el discurso
oficial quien intenta delimitar las formas en las que se puede entender una identidad. Misma que en
su aleatoriedad no puede ser fijada.

El autor declara la inexistencia de conflicto de interés con institucién o asociacion comercial de
cualquier indole. Asimismo, la Universidad Catélica Luis Amigé no se hace responsable por el
manejo de los derechos de autor que los autores hagan en sus articulos, por tanto, la veracidad y
completitud de las citas y referencias son responsabilidad de los autores.
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El presente estado de arte no pretende ser omniabarcante. Privilegia aquellos estudios que
tienen por objeto al sujeto-familia como tal, a la que la guerra marca un antes, un durante y un
después. Sobresalen aquellas investigaciones que no se limitan a constatar el conflicto, incluso a
nivel histdrico exhaustivo. Constituyendo uno de los conflictos mas largos en el ambito mundial del
siglo pasado y del presente, se busca un abordaje en perspectiva de futuro, desde el nunca mas,
desde la mira de trascender el conflicto. Abordajes que mas alla de la disfuncionalidad privilegien o
apuesten por la resiliencia. No obstante, los actores de la paz son las familias al asumir condiciones
de vida complejas; las victimas y los victimarios que deben aprender a convivir desde nuevos
valores, mediante un proceso largo de refamiliarizacion y resocializacion.

Partiendo de lo que ya somos y podemos, potenciando las capacidades de cada familia herida. De
esta forma “la descolonizacion de la paz implica que la paz que ya existe a nivel local, no tiene que
ser construida de acuerdo con los valores y el entendimiento que no son propios de ese entorno”
(Fontan, 2013, como se cit6 en Cruz, 2014, p. 268). Poner la familia al centro, no sélo como victima
o victimaria, sino como actor de paz y de convivencia pacifica, es creer en su potencial de futuro,
sobrellevando peso del pasado y del presente. La familia protagonista de paz parte desde su propia
cotidianidad:

Por dltimo, descolonizar la paz también es buscar nuevas formas de empatia con lo local,
reconociendo no una ni dos posibles paces, sino diferentes, miltiples y heterogéneas
paces que se nutran de lo local. En otras palabras, descolonizar es el proceso de mirar
desde abajo, los campos y las paces que ya existen y que ya son posibles, gracias a las
voces Yy posibilidades que crean las propias comunidades. (Fontan,2013, como se cita
en Cruz, 2014, p. 266).

Lo que ha sucedido en otros lugares como Palestina cuyas familias desplazadas datan desde
1948 o en Ruanda con el genocidio Tutsi (1994), que en menos de 100 dias provocé un millén de
muertos, un millén de familias desmembradas que debieron aprender a convivir entre victimarios y
victimas para no repetir el circulo vicioso de la violencia intergeneracional, desde una mirada mas
alla del conflicto. Estos estudios parten de la conviccidn que sin familia no hay futuro y que la paz
empieza en familia. El primer sujeto por sanar después del pos acuerdo es la familia, considerada
social y juridicamente como un Gnico sujeto; como el primer sujeto de derecho.

Al ser la familia un sujeto de derecho se hace necesario contextualizar las realidades que afrontan
las familias; una de ellas la desigualdad, desde aspectos como “la pertenencia a determinada clase
social, y patrimonio, a la pertenencia étnico racial y a los sistemas de género existentes en la
region” (Arriagada, 2009, p. 9); estas situaciones conllevan transformacion y diversidad que en la
mayoria de los paises de Ameérica Latina no son cubiertas por las politicas publicas y es un desafio
permanente.
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Estas no alcanzan a cubrir la carencia de recursos, no ofrecen proteccion social a sectores de la
poblacion que no acceden al trabajo formal, como los adultos mayores y las mujeres. El reto que
plantea a los Estados es que puedan redisenarse politicas publicas que respondan a las necesi-
dades reales de la poblacién, basadas en un pacto social, politico, econdmico, e incorporarse los
derechos de equidad, justicia social y de género.

En concordancia, el trabajo realizado en México, el Salvador y Espaia visibiliza las configura-
ciones familiares producto de los actuales procesos de globalizacion, que generan movimientos
en las estructuras y relaciones familiares. Surgen como efecto de la migracion las familias trans-
nacionales, la maternidad transnacional, que es una adaptacion de las mujeres para afrontar la
separacion espacial y temporal de su unidad familiar, “la familia transnacional intenta maximizar
sus recursos en la economia global y permanecer a pesar de las restrictivas politicas migratorias
de los paises receptores” (Sanchez Molina, Tomé Martin y Valencia, 2009, p. 22).

Con respecto al contexto colombiano la investigadora Palacio (2009) ratifica la familia como
el escenario por excelencia donde se evidencian las diversas situaciones de la sociedad y de sus
integrantes, al generar tensiones, conflictos y violencias, por las paradojas entre lo establecido por
practicas tradicionales, los discursos sociales sacralizados y las nuevas configuraciones familiares,
que muestran la secularizacion de las relaciones sociales.

Ante las diversas posturas de la autora se abre un marco que reivindica la familia como
escenario politico “la familia y su consideracion como un colectivo politico que reporte su sentido
de ser agencia de formacion de seres humanos, sujetos individualizados desde su proyecto de
vida ciudadana pero con responsabilidad social compartida” (Palacio, 2009, p. 48), que permita
proyectar a la familia como un asunto publico y politico, y pueda salir de su poder privado en el cual
hay impunidad y violencias, en la cual se tenga una convivencia familiar mediada por el ejercicio
ciudadano, basado en el respeto a la diferencia, la diversidad y la negociacion de conflictos.

Otro estudio refiere la violencia intrafamiliar como una problematica entretejida al conflicto
armado; en un grupo armado pueden militar varios miembros de una familia, a su vez el grupo
armado se convierte en una opcion para jovenes que quieren escapar de las relaciones violentas,
ya sea por desplazamiento y el reclutamiento forzado. “En Colombia la violencia se ha vuelto un
fenomeno generalizado, complejo y de degradacion. Se ha ido naturalizando como algo “normal”
en la sociedad, muestra de ello son las estadisticas y ejemplos de violencia cultural” (Carvajal,
2012, p. 88). Esta problematica ratifica la urgencia de generar politicas de Estado y programas
de diferentes instituciones que posibiliten transformaciones en la familia y por ende en el sistema
social que favorezca la convivencia social.

En Medellin la Politica Plblica para la Familia (2015) considera las familias receptoras de despla-
zados dentro del devenir, cambios y transformaciones de la misma en la ciudad (Mufoz y Palacio,
2011, p. 18). La ciudad es a veces la tnica oportunidad para alejarse de las amenazas que traen
consigo, de alli que los cambios en el tejido familiar conllevan nuevos desafios pues:
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La problematica social que desencadena el conflicto armado por grupos al margen de la
ley, que trae consigo desplazamientos forzosos, secuestros, desapariciones, u otros de-
litos de lesa humanidad; y que afectan directamente la estructura y la dinamica familiar,
generando asi reconfiguraciones a partir de la desesperanza y la carencia de oportunida-
des (Mufoz y Palacio, 2011, p. 21).

Realidad que parece abocar al sujeto-familiar a la ldgica de la desintegracién, dispersion o recon-
figuracion impuesta por la guerra (Palacio, 2004). En positivo cabe anotar que la mayoria de los
estudios consultados tienden al maximo de objetividad en cifras y consecuencias. Del informe
de Coalition to Stop the Use of Child Soldiers/ (Coalicion contra la vinculacién de nifos, nifias y
jovenes al conflicto armado en Colombia (COALICQ), 2007, p. 3) se colige que se trata de un total
cumulativo de mas de 3,7 millones de desplazados. Cifra por la cual Colombia continta sufriendo
la crisis de desplazamiento mas grande del mundo, después de Sudan, y los incidentes de despla-
zamiento forzado crecieron entre 2003 y 2005, de acuerdo a la Consultoria para los Derechos
Humanos y el Desplazamiento (CODHES). Aunque las estadisticas gubernamentales de estos afos
son mas bajas, reflejan la misma tendencia. Asi las cosas, ninguna Politica de Familia debe pasar
bajo sordina este hecho, en especial en Medellin, que por su configuracion se debe preparar a
acoger cifras considerables de desmovilizados.

También, prevalecen los estudios que se centran en las personas mas vulnerables, especial-
mente mujeres, por ser cabezas de familia, y quien son las mds afectadas en zonas rurales con
tendencia a la pobreza crénica (Restrepo y Aponte, 2009, p. 319); a ellas se suman los nifos y
nifas reclutados como soldados. Algunas investigaciones atinan fuerzas con entes internacionales
(Coalition to Stop the Use of Child Soldiers) y la Coalicion contra la vinculacion de nifos, nifas y
jovenes al conflicto armado en Colombia (COALICQO), y con la colaboracién de ONG nacionales y
extranjeras (COALICO, 2007, p. 2). Entre ellos la Human Rights Watch y el Alto Comisionado de
Naciones Unidas para los Refugiados (ACNUR).

En el ambito educativo se hallan estudios que replantean el rol de la mujer como afectada mas
vulnerable, la mayoria de las veces por ser cabeza de familia. Mediante metodologias cualita-
tivas se busca empoderarlas para un papel activo a nivel social y politico (Ochoa y Orjuela, 2013;
ACSUR y Hegoa, 2008). Estudios centrados en la reparacion de las victimas y restitucion de tierras
(Romero-Acosta y Contreras Banques, 2015, p. 80), enfocados al acompanamiento posconflicto.
En esta perspectiva “resulta de vital importancia ir mas alla y empoderarlas. En esta evolucion las
victimas se convierten en agentes de transformacion” (Diaz, como se cité en Molano Rojas, 2014,
p. 28). Desde la perspectiva de género se apunta a las mujeres.

Otros estudios se focalizan en el sujeto actor de los mismos, los lideres y dirigentes politicos de
los distintos niicleos poblacionales®. Como el argumento Posconflicto de la Fundacion Mundial para
Reconciliacion y la Paz (2016), cuyo lema es “la violencia nace en la persona, crece en la familia

° En una gira que se extendié por varios municipios del departamento del Chocd y Antioquia, Posconflicto Fundacién Mundial para la Reconciliacién y la Paz (www.posconflicto.
org), en asocio con la Corporacién Chocdvisible, ASOMIBE y ASOBACHO, trabajaron para realizar el | Conversatorio de Pedagogias para la Paz, para Funcionarios Publicos. Los
primeros en hacer parte de este programa piloto fueron los municipios de: Vigia del Fuerte, Medio Atrato y Medio Baudé.
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y se multiplica en la sociedad; ilgual la Paz!” (Hamilton Castro). Proyecto tendiente hacia cultura
de la convivencia en paz, no mediante el principio ingenuo del borrén y cuenta nueva, sino desde
el ejercicio de la memoria para la paz. La espiral del odio y la violencia se puede siempre romper.

Nada paraliza tanto las relaciones de las personas, de las familias y de los grupos huma-
nos, como los odios, las rabias mal elaboradas, los rencores y los deseos de venganza.
La situacion es peor ain, cuando se suman injusticias y violencias acumuladas por afos
en los individuos, familias y en los grupos humanos (Posconflicto. Erg, 2016).

El grupo Posconflicto.org mediante la metodologia del saber ser apunta hacia una pedagogia
y educacion para la paz, como aplicacion de la Ley 1448 de 2011, ley de victimas tendente a la
concepcion integral de las mismas. En el ambito educativo, la Alcaldia de Medellin, Secretaria
de Bienestar Social, desde la Politica Piblica para la Familia prevé el “fomento de la publicacidon
de material educativo, académico e investigativo que dé cuenta de la realidad de las familias de
la ciudad”, mediante alianzas con las Universidades en vistas a Congresos latinoamericanos de
Familia con atencién a la problematica de la violencia intrafamiliar (Mufoz y Palacio, 2011, p. 29).
También, en el ambito universitario se van multiplicando iniciativas en esta linea, como el Congreso
Internacional de Universidades Catdlicas. Humanismo y Paz: Retos para la Familia y la Educacidn
(Tunja, 24, 25y 26 de febrero de 2016).

Partimos de la constatacion que el conflicto armado colombiano ha afectado todas las esferas de
la vida cotidiana, en especial el tejido familiar en el entorno nacional y local (Atehortia Arredondo,
Sanchez y Jiménez, 2009). Niicleos familiares que viven o sobreviven bajo la hegemonia del miedo
y cuya convivencia pacifica esta continuamente amenazada; familias fragmentadas por el recluta-
miento forzado de alguno de sus miembros o por enrolamientos voluntarios como solucion parcial
al drama familiar. Los distintos estudios estan demostrando que el conflicto armado no es algo
hegemanico, aunque siempre recaiga sobre el mismo sujeto, la familia.

Unos trabajos fijan su mirada en los actores armados y sus acciones (guerrillas, para-
militares, Fuerzas Armadas) y otros en las causas y los maéviles de las confrontaciones.
Importantes anélisis tratan sobre las violaciones a los derechos humanos o las infrac-
ciones a las reglas de la guerra (DIH) y dltimamente ha crecido la preocupacion por las
victimas (Atehortua Arredondo et al., 2009, p. 119).

La familia vive el valor esperanza vs el miedo a que el retorno no sea pacifico, quien regresa
volvera experto en guerra o con sed de venganza. Temor alargado a la comunidad, e incluso a la
ciudad entera como muestra el andlisis de la Comuna 13.

En Medellin, cual ciudad receptora, se han identificado unas percepciones problematicas
sobre la poblacion desplazada que van desde la mirada del desplazado “carga”, esto es,
como un problema para la administracion, un invasor, alguien que compite por recursos
escasos, hasta la de “un individuo peligroso” en cuanto proviene del lugar de la guerra
y de quien se sospecha sea portador de la misma o miembro de uno de los bandos en
conflicto (Atehortta Arredondo et al., 2009, p. 135).
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Aunque el desplazado sea solo uno, el nosotros familiar se queda herido, debiendo aprender a
vivir fragmentadamente en la zozobra continua de la posibilidad y esperanza del retorno. El primer
valor con el que se sobrevive es la esperanza del regreso; el deseo de recuperar lo perdido, los lazos
afectivos, volver a ser familia. En el ambito interno, tanto el Ministerio de Relaciones Exteriores
como el Instituto Colombiano de Bienestar Familiar (ICBF) y las demas entidades gubernamentales
que participaron en la elaboracion del Tercer Informe al Comité de los Derechos del Nifo*, recono-
cieron que: “el aspecto mas critico de la realidad colombiana actual es el conflicto armado interno.
La caracterizacion del conflicto colombiano implica una vision pluridimensional y el reconocimiento
de la diversidad de causas y factores que la complejizan” (COALICO, 2007, p. 3).

La militancia infantil afecta doblemente el tejido familiar por lo que un plan de reeducacion debe
ser pluridimensional, de modo especial el aspecto psicoldgico y afectivo. Maxime cuando mediante
el programa soldados por un dia son utilizados como espias e informantes sobre sus propios
familiares y comunidades, por lo que la convivencia en familia hace a la par necesario un proceso
de resocializacion. Aunque muchos insisten en la superacion del binomio familia-ciudadania se
insiste en la experiencia de la vida familiar como un escenario de formacidn para el ejercicio de la
ciudadania (Zuluaga, 2004, p. 86).

El conflicto armado nos afecta de manera directa a todos y en distinto grado a todos los miembros
del nicleo familiar, por lo que el dolor de cada miembro es siempre dolor y drama familiar. El primer
derecho que se viola es el derecho a poder seguir siendo familia. Aunque parezca una evidencia no
se puede no partir del hecho que:

En una misma familia, cada miembro puede sufrir diversos impactos: secuestro, viu-
dez, desplazamiento, muerte, amenazas, extorsion, lo que, en conjunto, erosiona la vida
familiar y obliga al grupo a recomponerse por desmembramiento y por cambios en la
estructura de relaciones, en las funciones, en los roles y en el manejo de la autoridad
(Cifuentes Patifio, 2009, p. 88).

Ningun plan que se despache por vision integral puede dejar lado la afectividad. Asi la Politica
Publica para la Familia considera que:

Al ser la familia el referente emocional por excelencia de las relaciones de interaccion
social, se envuelve facilmente en el mundo de los afectos, las cargas valorativas y los
contenidos ideoldgicos, y es un soporte importante, aunque invisible, para las diversas
précticas sociales, politicas, culturales y econémicas que se producen en la sociedad
(Mufoz y Palacio, 2011, p. 14).

En esta optica se entiende que, desde el derecho a los derechos, el primero que debe tutelar el
posacuerdo es el derecho a la familia; maxime desde la consideracion de este enfoque, /a familia
como agencia de formacion de ser humano (Mufoz y Palacio, 2011) y sujeto de resocializacion.

# También en ello Colombia alcanza un triste record. EI mismo Comité de los Derechos del Nifio en sus Observaciones finales sobre Colombia sefiald: EI Comité comparte
la preocupacion expresada por la Corte Constitucional (T 025 de 2004) sobre la falta de atencién y asistencia especificas a los nifios desplazados, en especial teniendo en
cuenta que constituyen mas de la mitad de la poblacién de desplazados. Ademés, preocupa al Comité que se preste una atencion insuficiente a la proteccién fisica de los nifios
desplazados internamente y a su necesidad de asistencia psicosocial para superar el trauma del desplazamiento. Cito de Coalition to Stop the Use of Child Soldiers/ COALICO
(2007).
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Desde el enfoque integral se integra el marco ético, social y politico de la familia como colectivo,
con miras a recuperarla como sujeto-activo, “para el ejercicio y goce de los Derechos Humanos
y la formacion de capacidades y potencialidades requeridas para la practica de la ciudadania y el
Desarrollo Humano y social y la Seguridad Humana” (Mufoz y Palacio, 2011, p. 38).

Muchas familias se ven obligadas a desplazarse para evitar el reclutamiento forzado de sus
adolecentes. Al desarraigo cultural se suma el afectivo y juridico, la familia se siente incapaz de
proteccion juridica y social (Contreras Hortua, Llano Flores, Molina Cérdoba y Sanabria Arias, 2005,
p. 195). Desarraigos que provocan el cambio del imaginario familiar y social del adolecente, principal
obstaculo para la convivencia pacifica; en especial por los roles de poder y control aprendidos en la
ausencia del hogar. Se evidencia pues que:

La red primaria de apoyo esta representada por la familia nuclear y/o extensa del adoles-
cente: personas con las que recuperan sus vinculos justo después de la desvinculacion.
El apoyo es basicamente afectivo y emocional hacia la continuidad de su proceso como
decisién con relacion a su participacién en el conflicto armado (Contreras Hortua et al.,
2005, p.195).

Apreciaciones manifiestan la base de la familia como red relacional e interrelacional en la que
lo psicosocial y psicofamiliar son inescindibles, y para las que no existen formulas magicas. No
entran en la dindmica del mandar y obedecer, sino de la constancia y paciencia y de la gestacion
lenta de la cotidianidad, y, en la cotidianidad. Estudios como los de Alvis-Rizzo, Duque-Sierra y
Rodriguez-Bustamante (2015) llaman la atencion sobre el hecho de que, en Colombia, el estudio
realizado por la Oficina del Alto Comisionado de las Naciones Unidas para los Derechos Humanos
y el Comité Internacional de la Cruz Roja (2009), plantea “Las recomendaciones para una politica
publica con enfoque psicosocial en contra de la desaparicion forzada” (p. 962).

El miedo se proyecta como fantasma que amenaza la vida cotidiana con la recirculacién de la
repeticion de la espiral de la violencia ad intra del nicleo familiar. Asi, los estudios que afrontan la
violencia del pos acuerdo, desde la salud mental, parten de la conviccion de Heller (como se cito
en Arias Lopez, 2015) “que define la vida cotidiana como el conjunto de actividades diversas que le
permiten al hombre ordinario reproducirse a si mismo y su funcion dentro de la sociedad, a la vez
que garantiza las condiciones para que la sociedad también pueda hacerlo” (p. 243).

Mediante el despliegue de actos reiterativos y repetitivos se instaura una especie de natura-
lizacion y normalizacion, que permite establecer lo que se considera legitimo, verdadero, real y
necesario para garantizar la continuidad propia, la del grupo social y, de alguna manera, definir lo
que se constituye como el orden mismo. De ahi que Heller (como se citd en Arias Lopez, 2015)
afirme que “para la mayoria de los hombres la vida cotidiana es la vida” (p.242). El pos conflicto o
pos acuerdo enfrentara a las familias consigo mismas en un proceso continuo de reinvencion de
lo cotidiano. No precisamente, como observa Arias Lopez (2015), no desde lo extraordinario, sino
desde lo rutinario y quizas “insignificante”:
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La transformacion de la vida cotidiana campesina se configura en el devenir de formas
enddgenas de enfrentar lo ajeno, lo nuevo y lo desconocido para darle un lugar, resigni-
ficar la experiencia y seguir construyendo la vida en interaccion con otros, en un proceso
de reinvencion permanente de tiempos, espacios y relaciones microsociales por parte
de los sujetos, que constituyen elementos centrales para generar cuidados de la salud
mental creativos y singulares (p. 239).

Reaprendiendo a convivir en la escuela de la vida diaria; creando y recreando entre pasado y
presente; entre ausencia y presencia en una dindmica familiar que no sera lineal, sino dialéctica
entre conflicto interno y resolucidn; aprendiendo a querer y aprendiendo olvidar; dinamica omniabar-
cante. Agudelo (como se cit6 en Gallego, 2012) comprende las diversas situaciones de naturaleza
psicolégica, bioldgica y social que estan presentes en las relaciones que se dan entre los miembros
que conforman la familia y que les posibilita el ejercicio de la cotidianidad en todo lo relacionado
con la comunicacion, afectividad, autoridad y crianza de los miembros y subsistemas de la familia.

La atencion a la cotidianidad “rota”, herida es la que hay que subsanar mediante la poten-
ciacion de valores para la convivencia pacifica y fortalecimiento de la no violencia ad intra y ad
extra. Se privilegia la bisqueda de la plataforma Investigacion-Accion-Participacion (IAP) en orden
a propuestas eficaces que puedan potenciar la resiliencia. “El término que fue adaptado por las
Ciencias Sociales para caracterizar aquellas personas que, a pesar de nacer y vivir en situaciones
de alto riesgo, se desarrollan psicolégicamente sanos y exitosos” (Avizora, como se citd en Angel
Franco, Cardona Marin y Molina Velasquez, 2008, p. 19).

Las redes personales como fuente de apoyo se constituyen en una estrategia para el acompa-
namiento de las personas desmovilizadas. Avila-Toscano y Madariaga Orozco (2010), realizaron un
estudio con los desmovilizados sobre las caracteristicas de las redes de apoyo, el cual analiza las
interacciones sociales con los familiares, los amigos y conocidos. Estas cobran fuerza al ser una
estrategia para afrontar los contextos de pobreza o vulnerabilidad social, en la medida que permiten
potenciar los recursos. En los escenarios de conflicto “las redes ocupan un lugar central al tratarse
de organizaciones humanas que prestan cuidado, atencion y apoyo, y propende por la inclusién al
crear lazos identitarios y arraigo afectivo” (Avila-Toscano y Madariaga Orozco, 2010, p. 182).

En los resultados muestran como las redes evaluadas de las personas desmovilizadas son
reducidas, parece asociarse por la tendencia a la desconfianza en el entorno y ser cautelosos en
la configuracion de sus relaciones. Ademas, en su mayoria estan conformadas por los familiares
de quien se espera apoyo; en las dimensiones de soporte la dimension de ayuda material es la
que mas se reporta, seguida de la dimensién sentimientos privados, referida a comunicacion de
emociones y asuntos intimos.

El estudio muestra la importancia de las redes sociales en los procesos de reintegracion, ofrecen
posibilidades de arraigo emocional, si logran acceder a reestablecer las relaciones familiares y
comunitarias de manera estable e influyan favorablemente en la resolucion de conflictos y la
superacion de la pobreza. La familia se convierte en un pilar esencial por ser la fuente de satisfaccion,
apoyo y acompanamiento afectivo.
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Es necesario abordar otros actores del proceso de reintegracion como los equipos psicosociales
y los actores juridicos, indagacion realizada por Estrada Mesa, Ripoll Ndiez y Rodriguez Charry,
(2010), a través de la investigacion- Intervencion participativa, de la cual también hicieron parte
las victimas, sus familias y personas de las comunidades afectadas por el conflicto armado. En ella
se centraron en valorar y construir procesos de acompafnamiento y reparacién en marcha y por
llevarse a cabo.

En la primera fase se reconocieron los modelos y rutas de atencion disefiadas por el Estado y
por ONG, al igual que las poblaciones afectadas, en general se nutren de los referentes disciplinares
e institucionales, pero no vinculan las experiencias locales. Las victimas y afectados reconocen
la labor de los profesionales, pero consideran las rutas confusas y son insuficientes los recursos
e igualmente reclamaban ser escuchados. En la segunda fase las investigadoras participaron en
un proceso de reparacion, con grupos de trabajo de diferentes organismos e instituciones, en los
cuales se construyeron conjuntamente diferentes protocolos de atencion.

La investigacion aporta “un conjunto de principios para guiar el trabajo de manera interdisci-
plinar e intersectorial” (Estrada et al., 2010, p. 105), se requiere de un trabajo mancomunado de
diversos actores que definan los aspectos técnicos, operativos y procedimentales, reflexionar sobre
el asunto disciplinar de lo psicoldgico y lo juridico que permita un abordaje arménico. Un referente
esencial es reconocer las incidencias de los factores historicos, politicos, sociales, comunitarios y
psicoldgicos en el proceso de reparacion.

Sobre los programas de acompafnamiento a los desmovilizados se reflexiona en la investigacion
“Trasegar de las subjetividades y las memorias de las y los jévenes desmovilizados en el transito a
la vida civil”. Una mirada a los programas educativos y de apoyo psicosocial. Se parte de la tesis
de que cuando los jévenes se desvinculan “el sujeto queda como en el vacio, sin significantes, sus
vinculos se rompen y debe afrontar la trasformacion de sus referentes de identidad y de horizonte”
(Lara Salcedo y Delgado Salazar, 2010, p. 231); esta situacion define la orientacion educativa de los
programas para la reintegracion.

El sujeto construye su subjetividad acorde a las relaciones sociales y practicas sociales relacio-
nadas con la cultura, la historia y el contexto social, desde esos lugares hay una comprension
del mundo que lo rodea, otorgandole significacion desde el lenguaje al construir sentidos, que
involucran valores, creencias, normas, lenguajes y formas de aprehender el mundo. Con relacién a
la identidad personal y colectiva el joven vinculado al grupo armado configura una identidad militar
y guerrera, luego de desvincularse empiezan a generarse la identidad del desmovilizado asunto que
se vuelve problematico al pretender ingresar a la sociedad civil.
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Un hallazgo significativo en esta investigacion se refiere a la importancia del vinculo emocional
y su relacién con la reintegracion:

En relacion con la potencia del vinculo emocional, podemos concluir afirmando que ese
transito serd mas facil y llevadero cuando el sujeto alcance una “vinculacion emocional”
con la sociedad civil a donde llegue, y también cuando la sociedad misma, parafraseando
a Cortina, se haga el regalo de un reconocimiento hacia €sas y esos jovenes que
algun dia hicieron de su vida una apuesta guerrera, ligandolos hacia si para vincularlos
y reconocerlos como ciudadanos (Lara Salcedo y Delgado Salazar, 2010, p. 45).

En lo que concierne a las practicas educativas el texto analiza experiencias®d con una mirada
distinta a las establecidas por las politicas publicas. Estas se estructuran desde propuestas
pedagdgicas basadas en la reorientacion del pensamiento y la accidn hacia la construccion de
conocimiento como emancipacion, al comprender, interpretar y potenciar las subjetividades de los
jovenes a través de los procesos formativos para su reintegracion a la sociedad. “La renovacion del
conocimiento y la accion en sus pretensiones de emancipacion social desde las practicas forma-
tivas analizadas, permiten una irrupcion pedagogica donde adquieren relevancia la experiencia, la
memoria, las emociones y la narracion” (Lara y Delgado, 2010, p. 46).

En las experiencias educativas prevalece a su vez la reconstruccion de la dignidad al buscar el
restablecimiento de derechos, con el trabajo sobre la apropiacion de la condicion de sujetos de
derechos; se abordan desde metodologias pedagdgicas basadas en las narrativas de las propias
experiencias del sujeto, como los diarios personales que se elaboran a partir de diversos materiales
relacionados con el arte, desde talleres pedagdgicos de memoria donde se involucran el cuerpo, los
afectos y los sentimientos, para comprender las transformaciones emocionales de las personas.
Este trabajo se fundamenta con los referentes tedricos de Adorno, Gadamer y Nussbaum.

Estudios cuyo abordaje es la interaccion continua con el individuo. En ellos se privilegian el
reconocimiento de las capacidades propias y familiares, mas alld de las carencias, en vista a
desarrollar procesos generadores de proteccion que “al interactuar con los individuos modelan los
efectos de un trauma” (Garcia-Vesga y Dominguez-de la Ossa, 2013, p. 64) dandose el paso desde lo
personal hacia lo relacional, para propiciar un area de intervencion psicosocial; enfocados algunos
desde la orientacion que incluye las capacidades y habilidades (Garcia-Vesga y Dominguez-de la
Ossa, 2013). Siguiendo la definicion de Luther Cushing habla de un:

Proceso dinamico que tiene como resultado la adaptacion positiva en contextos de gran
adversidad”. Proceso que implicaria los siguientes elementos: la nocion de adversidad
0 amenaza al desarrollo humano, la adaptacion positiva de la adversidad, el proceso
que considera la dindamica entre mecanismos emocionales, cognitivos y socioculturales
(Garcia-Vesga y Dominguez-de la Ossa, 2013, p. 67).

55 Las experiencias educativas analizadas que han logrado construir una trayectoria innovadora en este campo y de las cuales podemos derivar aprendizajes son: “Escuela de
Derechos Humanos”, que ejecuta la Delegada para los derechos de la Nifiez, la Juventud y la Mujer de la Defensoria del Pueblo, en el marco de un convenio con el Gobierno de
Bélgica y en cooperacion con el Instituto Colombiano de Bienestar Familiar (ICBF), la cual ha logrado sistematizar su practica formativa a través de la Serie Educativa: Narrativas
de Construccidn de la Dignidad. Esta se ha constituido en una fuente documental central para el presente estudio. La segunda experiencia se deriva del proyecto: "Promocion
de una cultura para la reincorporacion a la vida civil de nifios, nifias y jévenes victimas de la violencia politica como sujetos de derechos y ciudadanos', adelantado por el Area
de Derechos Humanos y Paz de la Fundacion Social, en convenio con el Programa Especializado del ICBF y la Organizacién Internacional para las Migraciones (OIM).
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Las conductas vitales afectadas por los desplazamientos forzados se contrarrestan mediante
las conductas vitales positivas como escudo contra todos los factores adversos y desestabili-
zantes. En esta linea de estudios se ubica Garcia-Vesga y Dominguez-de la Ossa (2013) desde los
factores cognitivos y afectivos dando razén de los siguientes resultados: “un mayor C.I. verbal y
matematico, empatia, mayor autoestima, motivacion al logro, sentimiento de autosuficiencia, baja
desesperanza, autonomia en las acciones emprendidas y orientacion a la resolucion de problemas”
(p. 67).

Lamayoria de estos enfoques apuntan a factores dinamicos como potenciadores de la reinsercion,
implicando a todos los miembros del ndcleo familiar desde sus distintas capacidades, a lacomunidad
social y a la comunidad escolastica como miembros activos y no s6lo como receptores pasivos.
Objetivo que implicaria un abordaje interdisciplinar. Como el de Hernandez (2005) que “pretende
suscitar la reflexién sobre la coherencia y las implicaciones paradigmaticas, disciplinares, éticas
y sociales de tomar a la familia como unidad de referencia para la comprension y el abordaje de
diversos problemas” (p. 4), al considerar la familia como unidad de supervivencia, de sentido y de
cambio. Hernandez (2005), como otros estudiosos, parte de la conviccion de Miermont, para quien:

Una unidad de cambio es el producto del acoplamiento entre diversas unidades de su-
pervivencia, susceptibles de crear una unidad de sentido. En cuanto la familia es una
unidad de supervivencia, en ella se metabolizan las necesidades de todo orden y los
procesos de adaptacion, mediados por la significacion que sus miembros les atribuyen
a los diversos aspectos de la vida (p. 5).

En estas dpticas de unidad de sentido se parte de la vision integral de educacién; la familia no es
el puente entre el individuo y la escuela, es la primera protagonista de la educacion y reeducacion
de todos sus miembros. En ella todos somos maestros y todos somos discipulos en un proceso
continuo, estamos aprendiendo a ser-familia. Es ella la principal protagonista en la superacion de
roles de agresividad, especialmente en la primera infancia como causantes de retraso educativo.

La familia es la primera escuela que se debe atender, porque esta nunca trabaja desde afuera,
sino desde la convivencia diaria. Si bien es cierto, como afirma Villegas 2005 (como se cit6 en
Viveros, 2010, p. 396), que a partir de la dinamica interna, se dan los procesos familiares de encul-
turacion, socializacion, humanizacion, subjetivacion y de identificacion, también es cierto que los
roles se modifican notoriamente ante el caso de desplazados. Especialmente en la comunicacion,
la autoridad, la crianza, la afectividad, crecimiento.

La ausencia prolongada de un miembro® no es equivalente a la ausencia provocada violenta-
mente, la cual pide desde dentro una educacion especial para la paz mediante el reforzamiento de
vinculos. No son equiparables tampoco la violencia intrafamiliar a la violencia como consecuencia
de la acogida de un miembro que estuvo en escenarios de guerra y conflicto, que algunos estudios
los ubican simplemente dentro contexto social, marcado por conflictos tales como el desplaza-

¢ Como observa el estudio de Roman Reyes, Gonzélez Becerril y Sandoval Forero (2014): “Es ampliamente reconocido el hecho de que la migracién es un fenémeno de mdltiples
dimensiones que implica importantes cambios en la dindmica, composicion, relacionamiento, funcionamiento y organizacién familiar. Es en los hogares de origen (expulsores
de poblacién migrante) donde se producen los més drésticos cambios, tanto individuales como grupales, y donde los efectos del fenémeno migratorio traspasan las fronteras
del dmbito privado. Sin embargo, también se generan cambios drasticos en la forma de vivir de aquellos que estén en el pais destino de la migracién al configurarse en algunos
casos nuevos hogares parentales, o no, con una importante complejidad en su organizacién” (5, 40)
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miento y la violencia (Angel Franco et al., 2008). Cada desplazamiento es distinto y cada miembro
desplazado reconfigura la familia singularmente de modo distinto. Asi lo hace ver el estudio (Bello,
2000 como se cité en Pino Montoya, 2011) sobre las familias desplazadas por la violencia:

Alli la autora describe la problematica de las familias que han sido golpeadas con el fla-
gelo del desplazamiento, centrando la atencion en los cambios sufridos por esta en los
roles, en su situacion econémica, en la pérdida de sus proyectos de vida, en la relacion
de los padres con los hijos y en el manejo de autoridad (p. 156).

Aparte de la desconexidn socio-cultural queda en vilo el desarraigo intrafamiliar alargado, los
lazos mas significativos del entero ndcleo, su conexidn con la historia etnografica, co-biografica,
de amistades. En muchos casos antes de la acogida de los desplazados al interno del propio nicleo
familiar esta la acogida de la familia desmembrada por otra comunidad de familias locales; por
lo que el aprendizaje a la convivencia pacifica se hace doble. Como doble o multiple debe ser el
abordaje a las mismas. Segun Pino Montoya (2011):

Esto permite visualizar los cambios de la dindmica interna, comparando las practicas
de dichas familias en el lugar de origen, con las utilizadas en el lugar que las acoge. Lo
anterior, sin descuidar el factor de su participacion en las organizaciones comunitarias
como elemento determinante en la trasformacion de la dindmica interna de las familias
desplazadas (p. 158).

Volver a la familia es en gran parte volver al lugar de origen, a las propias raices, por lo que
pos conflicto o pos acuerdo deberan ir acompanados de la restitucion de tierras. De alli la impor-
tancia de ofrecer acompanamientos contextuales y situados que permitan reconocer y validar los
procesos de vida de las familias en aras de facilitar la oportunidad de construir nuevamente lazos
familiares y sociales.

Los modelos que apuntan directamente a un tipo de educacion psicosocial no deben olvidar que
la primera sociedad es siempre la familiar, la que primero acoge al desplazado o desmovilizado.
La familia debe recrearse cualitativamente, centrando su mirada no en los déficits y problemas,
sino en sus posibilidades y recursos, mediante un nuevo aprendizaje creativo, desde los valores y
habilidades. Modelo que algunos estudios denominan procesos generativos. Para Fried Schnitman
(2013), “los modelos generativos que trabajan con el dialogo y el aprendizaje en contextos de
intervencion familiar, psicosocial y educativa tienen el potencial de abrir nuevos horizontes para las
personas, utilizando abordajes coparticipativos, complejos, no lineales” (p. 128).

Conscientes que la convivencia pacifica inicia por didlogos sanos, es necesario propiciar nuevos
horizontes para ellos, mediante nuevas practicas dialégicas como fuente de enriquecimiento de los
lazos familiares. En estas practicas todos son coparticipes y protagonistas, cuyo centro es siempre
el sujeto-familia. No es lo mismo la ayuda psicoldgica que el profesional aporta al desmovilizado
como individuo, a la que realiza el terapeuta en el grupo familiar del mismo que siempre parte de la
coconstruccion.
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El didlogo reconoce las cualidades y potencialidades del otro y al mismo tiempo las crea,
generando nuevas posibilidades de tipo identitario, personal y familiar, siempre en perspectiva de
futuro, en pos de las metas que se quieren. En la educacion para la convivencia en paz los profe-
sionales no estan fuera, cada uno es mediador del otro mediante el reconocimiento del otro como
persona valida en si misma y valida por si misma. El acuerdo alentador en el area que pretendemos
abarcar ha sido poner la dimension familiar de los menores de edad reclutados; en cuanto que la
reinsercion a la vida civil, es ante todo reinsercion en el ndcleo familiar.

Uno de los elementos vehiculantes en esta trama es la superacion de la individualidad por la
familiaridad entre ruptura y continuidad, distancia y cercania. La educacidn para la convivencia en
paz implica la recuperacion de la identidad familiar. Como lo manifiesta Bourdieu (como se cité en
Cienfuegos lllanes, 2011):

Asi, la familia, en tanto entidad socializadora, productora y depositaria de habitus, contri-
buye a la reproduccion misma de un determinado orden social, incluyendo la parte que
involucra los supuestos que en torno a su definicion han sido construidos. Con esto,
la familia asume una funcién determinante en el mantenimiento del orden social; en la
reproduccion de la estructura del espacio social y de las relaciones sociales (p. 160).

Cuando la guerra y la violencia parecen resquebrajar todas las convicciones, el deseo de familia
sobrevive a ambas. Cabe recordar que el método Ahimsa (no-violencia) surgié en medio de una
situacion de violencia, invasion y colonizacion inglesa. Convencido que “si t estas en paz contigo
mismo (...) entonces al menos hay un lugar pacifico en el mundo” (Gandhi, como se cité en Kumar,
2012, p. 3). Convivir en paz en familia es ya un gran aporte social, cultural y politico. La familia
se convierte en un conector o medio e instrumento de comunicacién intergeneracional; vuelve a
ser el primer bien comin de la humanidad y el primer capital humano del Estado. En un Estado de
derecho, la violencia supone la violacidn a un derecho familiar fundamental, “el derecho preferente
que los padres tienen a escoger el tipo de educacion que habra de darse a sus hijos” (ONU, 1948),
especialmente el derecho a educarse en paz y para la paz. Es ella la primera transmisora y repro-
ductora de valores.

La educacion para la convivencia en paz tiene ademas una vertiente juridica que apunta a
la dignidad integral de la persona, mediante el posicionamiento en sus propios derechos como
educacion para la justicia. A ello, apunta el estudio del ICBF (2008), al reconocer que

La condicidn juridica de victimas del delito de reclutamiento ilicito, faculta a los nifios,
nifas, adolescentes y jovenes desvinculados de los grupos armados organizados al mar-
gen de la ley para reclamar del Estado sus derechos a la verdad, la justicia y la reparacion
(p. 14).
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Al respecto, la Corte Constitucional ha senalado que, por el hecho de haber sido reclutados en
las filas de dichos grupos de manera forzosa o aparentemente “voluntaria”, los nifos, nifnas, adoles-
centes y jovenes desvinculados tienen derecho a recibir una proteccion especial por parte del
Estado “que se traduzca en programas para su resocializacion, rehabilitacion y educacion” (ICBF,
2008, p. 20). En esta proteccion especial se ha de implicar el factor educativo y psicosocial que:

Comprende las acciones orientadas a la reconstruccion de procesos vitales, restitucion
de vinculos y elaboracion de duelos, con el fin de posibilitar el desarrollo personal,
familiar y social del nifio, nifia, adolescente y joven, asi como su estabilidad afectiva y
emocional, y la resignificacion de los hechos que impactaron su vida antes, durante y
después de su vinculacion (ICBF, 2008, p. 24).

A ello se suman los componentes pedagogicos, culturales y de convivencia. “Comprende el
conjunto de acciones orientadas al desarrollo humano, a hacer efectivo el derecho a la educacion
y a la formacion en valores fundamentales en la construccion de sujetos de derechos desde la
perspectiva de ciclo de vida” (ICBF, 2008, p. 25).

El componente cultural y de convivencia, incluye las acciones orientadas a conocer, re-
forzar y modificar los imaginarios y representaciones que los nifios, nifias, adolescentes
y jovenes han construido sobre el mundo social a lo largo de su vida; ademas de buscar
los mecanismos necesarios para desarrollar un acercamiento en la interaccion que posi-
bilite la convivencia activa en el marco del ejercicio de sus derechos (ICBF, 2008, p. 26).

La iniciativa del ICBF se ve como macroproyecto donde el aspecto mas sobresaliente es la
consideracion de la familia como sujeto-social afectado y como sujeto-de-derecho con el cual se
debe interactuar:

El componente familiar se entiende como el conjunto de acciones tendientes a privilegiar la
participacion activa y permanente de apoyo familiar o red vinculante en el proceso de restitucion
de derechos o, al carecer de ella, la elaboracioén y aceptacion de su ausencia y las opciones de
bdsqueda de modelos alternativos para el restablecimiento de vinculos. Incluye, igualmente, las
acciones sustitutas en casos en que el Estado deba hacerse cargo de nifios, nifias, adolescentes
o jovenes (ICBF, 2008, p. 26).

En la intervencion con la familia se prioriza el trabajo interdisciplinario de los equipos de profe-
sionales del ICBF, en coordinacion con los profesionales de las entidades contratistas. Para ello se
utilizan algunas estrategias como la caracterizacion socio-familiar con cada nifio, nina, adolescente
o joven y familia; la elaboracién de un plan de trabajo con la familia; el contacto y acercamiento; la
realizacion de encuentros familiares y, en casos de ubicacidn familiar el seguimiento y acompana-
miento bajo los lineamientos de atencion a la familia del ICBF.

Desde el componente familiar se evidencia que las causas de reclutamiento y desmovilizacion
son mdltiples, por lo que los procesos implican la adaptabilidad a cada familia en singular. De ahi
la importancia de una pedagogia participativa tendente a romper la recirculacion de la violencia de
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generacion en generacion. Entre las posibles causas que han incidido en el ingreso de los nifios y
jovenes al conflicto armado esta el ambiente familiar, alli prevalece la violencia manifestada en las
diferentes dimensiones; psicologica, fisica, sexual, econdémica, el abandono, la falta de afecto o la
decision de delegarlo a otros familiares. De otro lado, también algunos miembros hacen parte o han
pertenecido a grupos armados ilegales, se da por ejemplo el caso que estén en bandos contrarios
y esto aumenta el surgimiento de conflictos en el entorno familiar.

Otros testimonios de nifios y nifias dan muestra de como las madres deben entregar a
sus hijos como cuota para la guerra o por temor a represalias (...). Hay otros que son hi-
jos de la guerrilla, nifios que nacieron dentro de la organizacion, que son hijos de padres
guerrilleros y quienes después de pasar sus primeros afos al lado de unos parientes o
acudientes, apenas lograron adquirir las habilidades minimas que les permiten vivir en
el monte, se unen a sus padres e ingresan a las filas guerrilleras a seguir el camino por
ellos sefalados (ICBF, 2008, p. 35).

Los autores declaran la inexistencia de conflicto de interés con institucion o asociacién comercial
de cualquier indole. Asimismo, la Universidad Catdlica Luis Amigé no se hace responsable por el
manejo de los derechos de autor que los autores hagan en sus articulos, por tanto, la veracidad y
completitud de las citas y referencias son responsabilidad de los autores.
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Abstract

d-melancholy are two different concepts, there are few clarifications
gir definition begins or ends in psychoanalysis, also in their psychogenic

conception, and the similarities they share. This article aims to approach
cepts from the theory, difference between them will be considered from
neeptual change to the differences in the psychic movements, to later
trilogy of the depression of Lars von Trier: Melancholy, Antichrist, and
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L which makes it possible to look at these states, their demands and
5 for the future of the human being.
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El ser humano sufre cambios diversos y complejos durante toda su vida. Las problematicas que
puede padecer también son diversas, y en particular las que son tratadas por la psicologia, varian
en su acometida y tratamiento.

Dentro de estas problematicas, que alteran los estados del ser humano y en ocasiones se tornan
enfermizas, se encuentran la melancolia y la depresion.

El propdsito de este texto es abordar los conceptos de melancolia y depresion, comenzando por
esclarecer tedricamente a qué se refieren, luego se examina y describe coémo el director Lars Von
Trier logra plasmar sus caracteristicas en los personajes principales de las peliculas Melancolia,
Anticristo y Ninfomaniaca, desde una revision critica y, por dltimo, se presentan algunas aprecia-
ciones desde la teoria psicoanalitica.

Metodologia
Esta investigacion tuvo un enfoque cualitativo ya que la tematica abordada se ha profundizado
poco: “El enfoque cualitativo es recomendable cuando el tema del estudio ha sido poco explorado

o no se ha hecho investigacion al respecto en ningln grupo social especifico” (Sampieri, 2014, p.
358).

El disefio fue fenomenolégico, pues el objetivo de la investigacion fue estudiar los aconteci-
mientos humanos y en especifico desde el psicoanalisis, comprender como la melancolia o la
depresion afectan al hombre: “el fendmeno se identifica desde el planteamiento y puede ser
tan variado como la amplia experiencia humana. Por ejemplo, una sensacion individual interna”
(Sampieri, 2014, p. 493).

Para cumplir con el propdsito mencionado, se hizo inicialmente una revisién de antecedentes
acerca de la trilogia del director Lars von Trier: Melancolia, Anticristo y Ninfomaniaca, para
establecer relaciones con los términos de melancolia o depresion. Se encontraron cinco articulos,
de los cuales se eligieron tres por su descripcion acerca de las peliculas y por el abordaje que
realizan en torno a estos dos temas.

Ademas, se rastrearon escritos que tratan los términos antes mencionados, con su definicion
y relacion o diferencia entre ellos desde la teoria psicoanalitica. De los encontrados, se revisaron
cinco articulos.
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Conceplualizacion de las caracleristicas
paicoanalilicas de la melancolia o la depresion

La melancolia o la depresion tiene una carga mayor en cuanto a sus causas. La conducta puede
manifestarse por la predisposicion de la persona a nivel corporal y por sus reacciones fisiologicas.

Se hard mas énfasis en las afecciones psicdgenas, las cuales contienen caracteristicas
especificas, se manifiestan en las personas de acuerdo con el tipo de personalidad, con ciertas
tendencias en la estructura de la personalidad o con rasgos, que facilitan el surgimiento o la
perpetuacion de estados enfermizos. “Freud propone ahora su teoria definitiva: la melancolia es el
resultado de una diferencia extrema entre el ahora superyd y el yo, en donde el primero expresa
toda su rabia en contra del segundo” (Arros y Valenzuela, 2006, p. 475).

Al hablar de lo que sucede en cuanto al objeto, podria decirse que la pérdida como tal no es
causante de la posicion enfermiza, sino que es lo que el sujeto haga con esa pérdida, pues solo
cuando los sentimientos se revierten hacia si mismo o hacia los demas, de manera excesiva, es
que el sujeto pierde la capacidad de leer el mundo de manera acertada, de relacionarse y de saber
dirigirse. En palabras de Arros y Valenzuela (2006):

Los ataques en contra del objeto introyectado pueden llegar, en su grado extremo, al
suicidio. El suicidio es en realidad el “homicidio” del objeto introyectado, donde la rabia
hacia éste triunfa sobre el amor hacia si mismo, tras lo cual el yo consiente en su auto-
destruccion (p. 475).

Entre los asuntos que pueden influenciar o determinar que una persona sea propensa a la
melancolia o la depresion, se encuentran los procesos llevados a cabo en el bebé en sus primeras
etapas de vida, también el modo de superar el Edipo, el anclaje a la etapa oral o su regresion,
sobre todo cuando se intenta por via oral poder descargar la cdlera (que es una de las soluciones
en la melancolia o la segunda salida melancélica, sentirse superior al objeto perdido y asi restarle
importancia), segin mencionan Arros y Valenzuela (2006):

La expulsion del objeto amado internalizado (odio hacia el objeto) produce una sensa-
cion de vacio. Las tendencias orales expresarian el intento de reincorporar el objeto de
amor destruido, en un intento por llenar un “vacio afectivo”. Cuando se tiene la sensa-
cion de que este intento fracasa y que el objeto ha sido destruido y/o ha desaparecido,
sobreviene la melancolia: la culpa y la desesperanza (p. 474).

El narcisismo juega un papel fundamental en la explicacion del origen de la melancolia y la
depresion, como rasgo de la estructura de los sujetos que las padecen, sin importarles los demas,
pero a la vez desinteresados con ellos mismos. Dicha similitud la plantea Han (2014), en La agonia
del eros:
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La depresion es una enfermedad narcisista. Conduce a ella una relaciéon consigo mismo
exagerada y patoldgicamente recargada. El sujeto narcisista-depresivo estd agotado y
fatigado de si mismo. Carece de mundo y esta abandonado por el otro. Eros y depresion
son opuestos entre si. El Eros arranca al sujeto de si mismo y lo conduce fuera, hacia
el otro. En cambio, la depresion hace que se derrumbe en si mismo. El actual sujeto
narcisista del rendimiento esta abocado, sobre todo al éxito. Los éxitos llevan consigo
una confirmacion del uno por el otro. Ahora bien, el otro, despojado de su alteridad,
queda degradado a la condicion de espejo del uno, al que confirma en su ego. Esta ldgica
del reconocimiento atrapa en su ego, atin mas profundamente, al sujeto narcisista del
rendimiento (p. 11).

Asi como no solamente se construyen o se adquieren los rasgos mediante las situaciones y
experiencias, también sucede que desde temprana edad se notan predisposiciones en la personas,
pues perder el interés en lo que pasa en el mundo circundante y dirigir todos los sentimientos hacia
si mismo, es lo que conduce a tener esta caracteristica narcisista: “El melancdlico es un sujeto
que ha sufrido una fijacion narcisista significativa en el momento en que se producen los primeros

contactos con los objetos, las primeras introyecciones e identificaciones” (Arros y Valenzuela,
2006, p. 475).

Pero entonces, ¢qué sucede en la mente del bebé o del nifio que es tan necesario tener presente,
para determinar si a temprana edad manifiesta comportamientos o disposiciones de este caracter
enfermizo?, en respuesta, Arros y Valenzuela (2006) dirian que:

Como contrapartida, proyecta un segundo objeto, exagerando sus cualidades y trans-
formandolo en un objeto siempre presente y gratificador. Entonces sucede que el bebé
percibe un objeto real externo disociado en dos: uno bueno y uno malo. Esta es la po-
sicién esquizo-paranoide. El bebé, al proyectar la agresion hacia afuera puede, por otro
lado, introyectar el objeto bueno idealizado, lo que le permite al yo disminuir los niveles
de ansiedad (p. 476).

Ademas de los rasgos y tendencias en la estructura de la personalidad que ya se han
mencionado, también existen demandas y necesidades que siguen ampliando la vision estéticay la
aproximacion critica al concepto de melancolia o depresion, y a las peliculas Melancolia, Anticristo
y Ninfomaniaca.

Las afecciones o necesidades del lado del desastre, de lo catastréfico, se manifiestan como
un gran desinterés, una aversion hacia los demas, hacia la realidad y lo que puede acontecer,
cargos de sentimientos profundos, confusos, que generan inestabilidad mental. Segln Arros y
Valenzuela estos sentimientos fueron generados por la madre en los primeros anos de vida: “De
aqui se concluy6 que la depresion es consecuencia de una inadecuada actitud materna y no de una
rivalidad edipica” (Arros y Valenzuela, 2006, p. 474), donde las acciones de la madre impidieron que
el nifo lograra resolver algunos conflictos que influyen en la infancia.
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Por ejemplo, en la pelicula Melancolia, de la llamada trilogia de la depresién, puede hacerse
referencia a las necesidades antes mencionadas, las cuales, en gran medida, contribuyen para que
el sujeto comience a desarrollar comportamientos agresivos, como se vera mas adelante.

Sobre la configuracion de esas afecciones, Han (2014) menciona que:

Melancholia. comienza con el anuncio de un suceso apocaliptico, desastroso. Desastre
significa literalmente, no astro (lat. Des-astrum). En el cielo nocturno, Justine descubre,
en presencia de su hermana, una estrella resplandeciente de color rojo que més tarde se
revela como un no astro. Melancholia es un desastrum con el que inicia su curso todo
el infortunio. Pero alli hay algo negativo de lo que parte un efecto salvador, purificador.
En este sentido, Melancholia es un nombre paradéjico, en la medida en que produce una
cura para la depresion como una forma especial de la Melancholia. Se manifiesta como el
otro atGpico que saca a Justine del pozo narcisista. Asi florece realmente ante el planeta
que trae la muerte (p. 7).

El desastre y lo catastrofico no son los Unicos que acompanan al sujeto, también existen
situaciones en donde la caracteristica principal es la relacion de la persona con el amor, pues donde
hay melancolia hay una necesidad profunda de recibir amor de los otros, como punto de conexidn
sobre esa paradodjica confusion. Han (2014), vuelve a ilustrar esta caracteristica en La agonia del
eros aludiendo a una de las producciones de la trilogia:

La relacion tensa entre amor y depresion domina desde el principio el discurso de la
pelicula Melancholia. El preludio de Tristan e Isolda, que flanquea musicalmente la cinta,
conjura la fuerza del amor. La depresion se presenta como la imposibilidad del amor. O
bien el amor imposible conduce a la depresion. Por primera vez, el planeta Melancolia,
con otro atdpico, que irrumpe en el infierno de lo igual, concita en Justine la aspiracion
erotica. En la escena junto a la roca del rio se ve el cuerpo desnudo de una amante en-
vuelta en voluptuosidad. Llena de esperanza, Justine se tumba bajo la luz azul del planeta
portador de muerte (p. 7).

La basqueda del amor deseado, puede hacerse en los objetos internos o en los externos:

Fenichel describe a los depresivos como “adictos al amor”, que intentan permanente-
mente recibir la atencion de los demas. Esta necesidad de aprobacion apunta a aplacar el
superyd, que le sefiala al depresivo lo poco querible y “malo por dentro que es”. Fenichel
concuerda con Rado en que lo que diferencia una depresion neurética de una psicética
es en donde el depresivo busca este anhelado amor, si es fuera con los objetos externos
0 dentro con los objetos internos, es decir, ante el superyd, conservandose siempre una
misma dindmica: los autorreproches (Arros y Valenzuela, 2006, p. 5).

Aparece de nuevo el amor-odio como necesidad de esta posicion enfermiza e igualmente
ambivalente:

En (...) pacientes aquejados por esta enfermedad la bisqueda del amor estd interferida
por fuertes sentimientos de odio, los que se encuentran reprimidos por la incapacidad
del sujeto para poder aceptar su hostilidad. Para Abraham, en este estudio, la agresion
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reprimida luego es proyectada en los otros y la percepcion del depresivo pasa a ser “los
demdas no me aman, me odian”. Menciona los sentimientos de culpa como una con-
secuencia del conflicto amor-odio, lo que explicaria los autorreproches y el sufrimiento
asociado a la sensacion de empobrecimiento” (Arros y Valenzuela, 2006, p. 473).

Queda claro que ese caracter dividido en cuanto a las tendencias, afecciones y caracteristicas
dilatativas y polarizadas de estas condiciones del ser humano, complejiza mucho mas el abordaje.

Diferencia epistemologica de la melancolia y la depresion

Desde el ambito psicoanalitico, se debate si la melancolia es una posicidn enfermiza por si misma
o si es sintoma de una psicosis. La controversia también sefnala aspectos importantes de la melan-
colia, entre ellos la libido (condicion evidente tanto en las peliculas de la trilogia como en la teoria)
y a la cual “se le sefala como una tensidn psiquica tal, que termina formando un agujero por el que
se derrama como una herida abierta la energia sexual psiquica” (Rodriguez Kuri, 2013, p. 57).

La diferencia entre melancolia y depresion, aunque no es abordada con la amplitud necesaria,
puede entenderse desde una de las ideas que Mario Mendoza (2016) plantea en su libro La
melancolia de los feos:

En un error de interpretacion el inglés Richard Blackmore, en el siglo XVIII, rebautizd
este estado de animo y lo llamo depresion. De alli en adelante perdimos una lectura im-
portante de uno de los estados de la psique mas trascendentales: la melancolia. Que nos
conduce al arte, a la astronomia, a la religion, a la poesia. A eso se referia el grabado de
Durero. No somos mas que una miserable especie extraviada en medio de un universo
que no terminamos por comprender a cabalidad (p. 57).

En esta misma linea del autor antes mencionado, resalta Bertholet (2012) que:

Adolf Meyer -psiquiatra radicado en Estados Unidos-, propuso en 1905: “eliminar el
término melancolia que implica un conocimiento de algo que no poseemos”, a favor
del término “depresion”, que cubriria el amplio campo de la fenomenologia: desde las
depresiones maniaco-depresivas, la psicosis de ansiedad, los episodios depresivos de
la dementia praecox, hasta las meras “depresiones sintomaticas”. Se inaugur¢ asi un
campo que cada vez seria mas extenso. Aios més tarde, aparecerian los neurolépticos,
en 1952, extendiéndose su aplicacion. Y la depresion se convertiria en la enfermedad de
la época. Antes del siglo XX, eran mas bien la melancolia y la tristeza las que tomaban
el primer lugar en la escena de este tipo de enfermedades “mentales”, no la depresion

(p. 2).
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Por otro lado, la concepcion de melancolia o depresion radica en los cambios del DSM-IV donde
salié la perspectiva psicoanalitica y entrd la depresién como un trastorno del estado de animo,
eliminando la melancolia del manual diagnéstico:

En el DSM IV encontramos una clasificacion nosografica que, eliminando las categorias
de la nosologia psicoanalitica, ubica a la depresion como un “Trastorno del estado de
animo”. Esto implica que se prescinde, desde la psiquiatria actual, de la diferenciacion
entre neurosis, perversion y psicosis, con las consecuencias en el diagndstico y en el
tratamiento que tal decision implica. Una de ellas, por ejemplo, resulta de una orientacion
del tratamiento que, al no tomar en cuenta que la depresion puede funcionar en ocasio-
nes como suplencia en una psicosis 0 como urgencia muda en una neurosis, se extravia
en la pobre lectura de signos que el DSM nombra “trastornos”, sin considerar la funcién
que cumplen en el entramado de una estructura (Bertholet, 2012, p. 3).

Actualmente, la psiquiatria hace un abordaje de la depresion mas no de la melancolia, sin
embargo, “Es importante (...) distinguir una concepcion psicoanalitica de la melancolia, de la
concepcion fundamentalmente sintomatica de la psiquiatria sobre la depresion” (Rodriguez Kuri,
2013, p. 2), la cual estaria puesta del lado de la psicosis porque la carga libidinal es puesta en el yo
y en la neurosis depresiva se configura mas en el superyd, como expone Garcia (2012):

El depresivo afiora la soledad porque toda presencia le resulta inoportuna y molesta, por
la demanda de respuesta que ella implica y por la vergiienza que él siente por su estado
de impotencia. El depresivo se queja de su falta de valor y de ser incapaz de realizar
lo que hacen los otros, pero no se acusa como el melancglico. El término “melancolia”
designa la depresion psicotica, caracterizada por el delirio de autoacusacion y la culpa-
bilidad. A diferencia de lo que ocurre en el melancélico, el problema inconsciente del
depresivo no se relaciona con el superyd sino con un ideal del yo que ya no es capaz de
sostener la presencia del sujeto frente a los demas. El origen de la depresion se sitda en
esa region de la personalidad en la que confluyen el anhelo de potencia y la imagen de
si mismo (p. 9).

La diferenciacion entre melancolia y depresion también esta atravesada por movimientos
psiquicos y sus formas de evidenciarse, para determinar si esta mas del lado de la psicosis o de la
neurosis, o segun el grado de profundidad en la afeccion psiquica:

En general se toma como factores determinantes para una diferenciacion, la profundidad
de la regresion y la extension del proceso de disociacion del yo. A los fendmenos que
absorben casi completamente al yo melancélico y destruyen su funcién de realidad es
posible encontrar en las depresiones no psicoticas que el objeto y la relacion con la
realidad se mantiene, aunque en forma debilitada. Rad6 hace referencia a una melancolia
parcial del yo en las formas no psicéticas. Guanto més se expande el proceso depresivo
en el yo a expensas de las relaciones de objeto y la realidad mas se acerca al estado de
la neurosis narcisistas melancolicas (Uriarte, 1998, p. 4).
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Otro de los aspectos a considerar seria los tipos de personalidades que pueden ser mas
propensas, 0 los momentos en que se vuelve patolégico un duelo o pérdida. Por ejemplo, se habla
de que la depresion esta presente en aquellas personas que tienen una personalidad perfeccionista,
en donde la no aceptacion de las fallas, genera sentimientos de odio o aversion hacia si mismos, al
igual que en las personas que dentro de su estructura de personalidad necesitan constantemente
la aceptacion de los demas, y al no recibirla pueden generar depresion y sus sintomas.

Para resumir, la diferencia entre melancolia y depresion radica inicialmente en el uso de los
términos, pues como se menciond, algunos psiquiatras decidieron abarcar dentro de la depresion
un espectro mas amplio que segun ellos no se lograba ahondar con la melancolia, posteriormente,
hubo un cambio conceptual en el Manual Diagnostico y desapareci6 la clasificacion nosoldgica
psicoanalitica.

Luego, en la teoria psicoanalitica se establece que la melancolia estd mas del lado de la psicosis
pues su funcionamiento esta en el yo y en la depresion se configura en el superyo, haciendo que los
autorreproches estén presentes en el melancélico y en el depresivo, pero en el primero se atribuyen
a la culpabilidad a si mismo, mientras que en el melancdlico, la afectacion con la realidad y en el
—yo— es mas fuerte y extensa, al contrario, en el depresivo existe una conexion y soporte frente
a la presencia de los demas y de lo que lo rodea aunque perciba estos elementos como agresivos
hacia su psiquismo.

la particularidad como el espejo de las afecciones en la trilogia

Es pertinente resaltar la capacidad del director Lars von Trier al plasmar esa confusion o comple-
jidad en la trilogia de la depresion. Los tres rodajes han sido analizados por amantes del cine y
conocedores del trabajo de este director, en articulos como La depresién de Lars von Trier de Celia
Carri6 (2015), publicado en el sitio web El Cine en la Sombra; también en el articulo Lars von Trier
y su trilogia de la depresion, masoquismo reconocido de Carlos Fernandez (2014), columnista del
periddico digital Espafa buenas noticias; y por Gltimo, Joel Herrero Ensenat Herrero (2013-2014)
en su articulo Lars von Trier: Trilogia de la depresién. El suefo de la escision produce monstruos.

En particular, el dltimo autor plasma parte de la lectura de la trilogia, asi:

Si en Melancholia la mujer caia en la depresion tras eludir el matrimonio, en Antichrist la
muijer se lanza a una via de redencion mediante la expiacion de la culpa, una via infértil
podriamos decir. Una via lamentablemente desgastada. Finalmente, en Nymphomaniac
hay algo de auténticamente liberador, el atisbo de un dominio absoluto del cuerpo de
la mujer: “No soy como vosotras” —exhortara Joe (Charlotte Gainsbourg) al grupo de
adictas sexuales— “soy una ninfémana, y me amo a mi misma por serlo, pero por enci-
ma de todo, amo mi cofio y mi sucia, obscena lujuria”. Hay un paso enorme en esta de-
claracion, es imposible calcular si esto empuja a la mujer hacia delante, pero de lo que no
hay duda es que se trata de un canto a la libertad (Ensefiat Herrero, 2013-2014, p. 30).
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No es gratuito que en la trilogia de la depresion el director Lars von Trier haya escogido a
la mujer como fuente de conocimiento de esta condicion humana, pues se presenta de manera
distinta segln el género “(...) la queja difiere segun los sexos. Como sacrificio para la mujer como
impotencia para el hombre” (lzcovich, 2005, p. 17).

Las tres mujeres que protagonizan la trilogia de la depresion son Justine, Claire y Joe. Justine,
es el personaje que mas representa la melancolia.

Justine cuenta con un trabajo relacionado con la publicidad y su carrera esta en ascenso, se
va a casar con un hombre tierno e inteligente, y su boda tiene todo lo que una mujer desearia: una
limosina, un banquete, todos los invitados que desea, entre ellos sus familiares mas cercanos, su
mama, su papa, su hermana y sus amigos. Sin embargo, “No es excepcional encontrar que una
muijer, cercana a los 35 afos, perciba que mientras dedico todas sus energias para construir su
carrera profesional, al mismo tiempo sacrificd su deseo de maternidad” (lzcovich, 2005, p. 18).

En medio de lafelicidad de Justine estaba presente la melancolia. En su boda, la madre interrumpe
el discurso de su padre para aludir a su disgusto frente al matrimonio y la desdicha que trajo a su
vida, lo que desencadena el estado melancélico de Justine.

Luego, al momento de cortar el pastel matrimonial, Justine desaparece. Y mientras todos esperan
a la esposa, ella esta tomando un bafo en uno de los cuartos del lugar donde se esta celebrando la
boda. Después de una larga espera, Justine llega, el prometido se la lleva a un cuarto y le dice que
le tiene una sorpresa; le entrega la foto de un vifiedo, le cuenta que ese sera el lugar donde van a
vivir y le pide que guarde muy bien la imagen para que la pueda ver cada vez que necesite. En ese
instante, Justine le dice adids.

A continuacion, el cunado de Justine le dicen que la boda cost6 una cantidad exorbitante de
dinero, lo que recuerda ese caracter constante del discurso capitalista, y como alusion a €l, en una
nueva escena, su jefe se acerca a ella en medio de la boda y le presenta a un joven cuyo trabajo
dependera de si logra obtener el slogan de una campana que Justine lleva a cabo. La competencia
puede verse reflejada alli, incluso cuando el jefe le pide al joven que la siga a todas partes pues
ella trabaja 24 horas y siete dias a la semana y en cualquier momento de la boda puede ocurrirsele
el slogan que necesitan. Ademas, puede verse como Justine se acuesta en el campo de golf con
el joven que la sigue a todos lados tras haber dejado a su prometido en la habitacion; aseguraria
Izcovich (2005) que

Otro caso similar se puede ver en ciertas mujeres que multiplican sus parejas, viviendo
algunos afos con un hombre, otros afos con otro, sin comprometerse completamente
con ninguno, y terminando, al cabo de una cierta repeticion en la eleccion de parejas, en
la soledad (p. 18).

Es importante resaltar la influencia de los padres como detonante de la enfermedad de Justine.
Sus padres no reconocieron sus esfuerzos por reconciliar sus objetos primarios, a pesar de la entrega
incondicional de ella hacia su padre y su madre; por esto, al no encontrar respuesta, manifiesta
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su odio hacia las personas que en ese momento le brindan lo que de un modo u otro sus padres
no lograron, pero ya es tarde. Justine desvia el odio hacia si misma, lo que le impide moverse,
banarse, comer, por esto su hermana tiene que ayudarle a cumplir esas funciones basicas.

Continuando con la trilogia, aparece Charlotte en Anticristo. Una mujer que pierde a muy temprana
edad a su bebé por un descuido mientras tiene sexo con su esposo, lo cual la lleva a sumergirse en
la melancolia y posteriormente a internarse en una clinica. Su esposo toma la decision de llevar su
proceso terapéutico y se encarga en su totalidad de su salud mental y fisica.

Charlotte presenta comportamientos violentos como gritar, maltratar, torturar; esa agresividad
reprimida que se presenta en ella, no lo es solamente en cuanto sentimientos o emociones sino
también en instancias fisicas, es decir, llevando a cabo golpes o insultos como puede verse también
en el personaje de Melancolia, cuando rechaza a su esposo y no desea verlo en pleno matrimonio;
o en Anticristo cuando la mujer golpea a su pareja hasta el punto de dejarla inconsciente, lo que a
la vez hace parte de otras posiciones enfermizas de estos estados.

Pero lo que es mas importante y en lo que es necesario centrarse, es en lo que sucede incons-
cientemente cuando la persona provoca hechos y situaciones para generarse y generar dolor. Por
ejemplo, la persona que padece melancolia hace cosas como dejar plantada a otra persona, serle
infiel o después de un tiempo de tener cierta estabilidad en la relacion, mostrarse desinteresada,
desaparecer y es asi como manifiesta su rabia y agresividad hacia el otro. Una de las escenas de
Melancolia, que plasma con claridad el estado melancélico, es cuando Justine, en su boda, le es
infiel a su esposo con uno de los camareros. Al respecto, Kuri (s.f.) manifestaria:

Una instancia critica del yo, ve a éste con las caracteristicas del objeto incorporado y lo
trata, no con la ambivalencia propia de las relaciones con los objetos, sino tnicamente
con odio. La mania corresponderia a lo inverso, todo el amor es dirigido al Yo (p. 57).

El cuerpo vy la sexualidad vuelven a aparecer en la pelicula Anticristo, como los que le permiten
a la protagonista sublimar su angustia, sobre todo en los momentos en que esta en crisis. Las
relaciones coitales con su pareja se convierten en una demanda constante de la paciente al analista,
que es su esposo, “Es por ello que una demanda constante se dirige al analista, proveniente de
lo que llamaré decepcidn falica en la mujer” (lzcovich, 2005, p. 18), y esto agrava la situacion al
punto de que ella quiera eliminar esa decepcion falica haciendo desaparecer el pene de su marido
al lanzarle un ladrillo.

Ahora bien, en la dltima pelicula de la trilogia: Ninfomaniaca, Joe (la protagonista), comienza a
experimentar desde nifa el placer en sus drganos sexuales y esto la lleva a vivir experiencias que
disfruta en algln sentido, como por ejemplo, el hecho de jugar con su amiga a quien logra llevar
mas hombres para tener relaciones con ellas en un viaje de tren; ante sus intenciones incluso se
doblega un hombre casado que va en el tren a intentar que su esposa quede en embarazada.
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Sin embargo, las situaciones que vive Joe también estan llenas de dolor, violencia, tristeza. Son
formas que le permiten dirigirlas hacia si misma e involucrarse en hechos que generan muerte,
sadismo, catastrofe.

Para terminar este apartado, hay que decir que la insatisfaccion sexual o el nunca sentirse a
gusto con la realidad, asi como los sentimientos de soledad profunda y constante, hacen parte de
las caracteristicas de la melancolia y la depresion. Puede retomarse lo que plantea Rosario (2016)
al respecto, cuando se trata de la trama de Ninfomaniaca:

Una idea semejante encontramos en uno de los momentos en que se discute la nocidn.
Joe opone a la idea comun en que la ninfdmana “es vista como alguien a quien nada le
es suficiente”, una percepcion en que puede ser considerada como la “suma de todas
estas experiencias sexuales distintas”, de modo que puede decir que ha tenido “un solo
amante”: la promiscuidad no seria mas que la insistencia de un mismo y tnico goce. No
obstante, la definicién oscila hacia otro polo cuando se sostiene que “la ninfomania era
no sentir”, es decir, se ubicaria tanto en la posicion de una repeticion que se instala en la
busqueda de una satisfaccion que nunca es suficiente, como en la bisqueda de un placer
que siempre esta ausente, con el agregado de una sensacion de soledad abrumadora.
¢ Se trata entonces de la insistencia de un goce falico que, rechazando el vacio conduce
a lo peor, 0 de una defensa para no sentir un goce sin nombre? Ambas hip6tesis no
solo no se contradicen, sino que son el soporte mismo del goce que instiga el discurso
capitalista (p. 1).

En la melancolia y la depresion, los sentimientos como el amor, el odio, los comportamientos
agresivos o los pensamientos suicidas y catastréficos, se van reforzando cada dia con cada uno de
los actos que la persona realiza o deja de realizar, y con lo que hacen o no las personas que estan
alrededor.

Una persona melancélica puede intentar llamar la atencion de alguien cercano por medio de
un gesto de desinterés, pero esto puede interpretarse como si la persona necesitara justamente
eso, cuando en realidad es al contrario, necesita acompanamiento para no decidir por el camino
narcisista; esto invita a reflexionar y a cambiar la forma en la que se establecen acercamientos con
estas personas.

Y
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Lo ilustrado en la trilogia, guardd coherencia con la teoria, logrando incluso abrir la discusion
sobre la manera en que las personas acompanan a aquellos que padecen estas dos condiciones.
Resulta pertinente en este punto, traer a colacion la narracion de Mario Mendoza en el libro La
melancolia de los feos, que cuenta la historia de una mujer que sufria de vampirismo. Esta historia
se enlaza con uno de los personajes principales del libro, un jorobado, deforme e inteligente con
quien entabla una amistad estrecha, por tltimo, la mujer muere en manos de la policia al entrar en
un bar donde se reunian varias personas con la misma caracteristica.

Ante la dificultad que se presenta con estas condiciones del ser humano, diria Mario Mendoza
(2016):

Si, el mundo de las bestias versus el mundo de los hombres — dije yo ensimismado,
hay entre nosotros individuos que no son como los demés, que pertenecen a otras ca-
tegorias y otros mundos. Siguen pasando los siglos y no es posible hacer entender una
realidad tan simple, en la que abundan ejemplos (Mendoza, 2016, pp. 124-125).

En sintesis, el tratamiento de las afecciones, particularmente de la melancolia y la depresion, ha
sido abordado durante décadas desde diferentes enfoques de la psicologia y en el psicoanalisis,
intentando dilucidar las raices culturales, econdmicas y sociales de estos dos estados del ser
humano, para conocer las formas en que se debe intervenir, pero también para ampliar la construccion
teodrica y practica de las personas que se interesan en este campo. Por lo que puede concluirse que
la particularidad necesita de un abordaje que posibilite entenderla, explorarla y palparla mediante la
sensibilidad y no al contrario, difuminarla, corroerla, eliminarla, reducirla al sintoma.

Los autores declaran la inexistencia de conflicto de interés con institucion o asociacién comercial
de cualquier indole. Asimismo, la Universidad Catdlica Luis Amigé no se hace responsable por el
manejo de los derechos de autor que los autores hagan en sus articulos, por tanto, la veracidad y
completitud de las citas y referencias son responsabilidad de los autores.
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Es posible pensar que el vinculo afectivo es natural y que debe obtener una respuesta positiva, por
estar inscrito en el orden de lo bioldgico, como sucede con algunas de las especies de mamiferos;
y que en el caso de los humanos, cuando una criatura nace, su madre estaria dispuesta y preparada
para atender las necesidades y requerimientos de este nuevo ser, pero la realidad es que, aunque
este vinculo se considera del orden de lo genético, también esta atravesado por la capacidad de
comprension, por los aprendizajes mediados por la cultura, por las necesidades individuales, los
deseos y vivencias de los progenitores, asi como por la elaboracidn propia del vinculo de apego del
progenitor o la figura vincular y los agentes externos a la familia, que de alguna manera influencian
el tipo de vinculo que establece el nuevo ser con sus padres, entonces hay que aclarar que “aunque
el apego, [esta] basado en procesos bioldgicos, no es aprendido, su calidad depende de la com-
prension aprendida de la naturaleza de relaciones de apego especificas” (Crittenden, 1995, p. 1).

De la afirmacion anterior parte la necesidad de conocer las caracteristicas y la calidad del vinculo
que se establece con los progenitores o cuidadores primarios, quienes generalmente son los que
se ocupan de la atencion del recién nacido, aunque es preciso aclarar que el vinculo no siempre
se establece con quienes brindan esos cuidados; desde la teoria relacional se le denomina como
vinculo de apego:

[Al] que nos une solo a personas, muy cercanas y muy especiales (...) tienen la potencia
tnica de una figura de apego; de dar seguridad, generar la calma y la regulacién emo-
cional en los momentos de mucha intensidad y habilitar nuestro mejor funcionamiento
(Di Bartolo, 2016, p. 13).

Este vinculo, segln los tedricos del apego, tiene “tres componentes basicos: la bisqueda
de cuidado de la criatura para poder sobrevivir, el acto de proporcionar cuidados por parte de
la figura de apego y la posibilidad de exploraciéon cuando se ha resuelto de manera efectiva el
apego” (Bowlby, 1989, p. 143). En esta medida, es importante “diferenciar sus caracteristicas y
comprender profundamente los vinculos y la influencia que tienen en la formacion de la mente, el
aprendizaje, el desarrollo emocional y social” (Di Bartolo, 2016, p. 13).

Para tener mayor claridad sobre estos conceptos y buscando ejemplificarlos, este trabajo
argumenta la siguiente tesis: es determinante el vinculo de apego en el desarrollo de las capaci-
dades cognitivas, desde las peliculas Manos milagrosas y Todos los nifos son especiales.

Asi, se realiza una conceptualizacién del vinculo de apego, sus categorias, la influencia de la
figura de apego y la posibilidad de permanencia a lo largo de la vida del vinculo que se instaurd en
la primera infancia, para afianzar la comprension de su influencia en el aprendizaje y en el desarrollo
del ser humano.
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Metodologia
La investigacion de la que resulta este escrito fue de caracter cualitativo con enfoque histérico her-

menéutico, y tuvo como fuentes las peliculas Manos milagrosas y Todos los nifios son especiales
para corroborar la teoria sobre el apego.

Inicialmente, se realizd una bisqueda de escritos en Google, que arrojé como resultado textos
sobre la pelicula Todos los nifios son especiales, en los que se tratan los temas: dislexia, el papel
de los docentes, y la obediencia. Sobre la cinta Manos Milagrosas se encontraron ensayos sobre
el amor, resimenes de la trama de la pelicula y otros escritos descriptivos acerca de la vida de Ben
Carson. Ademas, se hizo un rastreo de documentos académicos en las bases de datos Ebsco y Full
Text; pero no se encontraron textos sobre ninguna de las peliculas.

Para la conceptualizacion de la temdtica, se realizaron busquedas avanzadas sobre la teoria del
apego en las bases de datos Scielo y Dialnet, haciendo énfasis en la figura vincular. Se retomaron
referentes tedricos representativos como Bowlby, Crittenden, Di Bartolo, Vygostky, Vittorio Guidano,
entre otros. La teoria se discutié desde la trama de ambas peliculas.

Desarrollo

¢Queé significa el vinculo de apego?

La relacion entre los procesos de apego y la construccion del sentido de si mismo es
muy importante en el desarrollo humano. Una de las caracteristicas del apego en el sis-
tema humano es que se trata de un proceso autorreferencial que permite construir un
sentido de si-mismo consciente, estable y continuo en el tiempo (Guidano, 2001, p. 39).

Los vinculos son esenciales en la vida y en el desarrollo del ser humano. El hombre es en la
media en que otro lo ayuda a existir, porque lo nombra, lo significa, lo determina, y con esto lo trae
a la vida; podria decirse que esto posibilita el surgimiento de una nueva criatura que emerge de lo
no existente y que es diferente a todos los otros que ya existen.

Ahora bien, hablar del vinculo de apego es referirse especificamente a un vinculo que permite,
en el primer afo de vida, satisfacer las necesidades y por lo tanto vivir en el plano de lo fisico,
pero, ademas, y con mayor relevancia, le permite al hombre crear la identidad que da sentido de
si mismo la cual se convierte en un factor determinante para establecer las demas relaciones que
a partir de esta se construyen.

El vinculo de apego se compone de tres aspectos, el primero es la blsqueda de cuidado: quien
lo requiere es aquella figura que se considera mas débil y con menos experiencia, hacia alguien
que se tiene por mas fuerte y/o mas sabio. Quien necesita estos cuidados tratara de permanecer
en el entorno de esta figura (Bowlby, 1989, p. 142). El segundo aspecto es el acto de proporcionar

63

Poiésis (En linea) | N°. 36 | enero-junio | 2019



Poiésis (En linea) | N°. 36 | enero-junio | 2019

64

Gloria Lucia Rodriguez Jacome

cuidados; generalmente quienes los otorgan son los padres. En el desarrollo de este concepto se
considera la figura en el mismo grado de importancia que en el primero. El tercer aspecto es la
posibilidad de exploracion del entorno que incluye también la capacidad de jugar y las otras activi-
dades que se pueden desarrollar con los companeros, y aunque este aspecto parece contrario o
no incluido en la definicion de vinculo, es verdaderamente fundamental pues si se ha resuelto de
manera efectiva el apego, el individuo podra explorar con seguridad y con la certeza de retornar a
la base segura que es su figura de apego (Bowlby, 1989, p. 143).

En particular, en las peliculas Manos milagrosas y Todos los nifios son especiales, se puede ver
reflejado el concepto de apego, pero vivenciado de dos formas diferentes por sus protagonistas. En
la primera, se muestra un apego en el que se establece un vinculo que otorga seguridad y sosiego
que permite la exploracion, mientras que, en la segunda, el vinculo no ofrece calma ni confianza y
aunque se admite la exploracidn al inicio, posteriormente se detiene.

Sinopsis de las peliculas

La pelicula Todos los nifios son especiales cuenta la historia de Ishan, un pequefo de ocho afnos
con una gran capacidad para la pintura pero que presenta problemas en su entorno escolar por
bajo rendimiento académico, asunto que se puede explicar por la dislexia que padece y que puede
exponerse como una alteracion en la lectoescritura que es desconocida tanto por su familia como
por sus maestros de la escuela. Este desconocimiento tiene como consecuencia que el nifo sea
incomprendido y reprobado en el barrio, en la escuela y en su familia, y que ademas sea conside-
rado como un nifio perezoso, altanero y terco, especialmente por su pap4, quien lo llama “zoquete
idiota que no sabe escribir bien”.

Después de varias notificaciones de la escuela donde se informa del bajo rendimiento académico
del nifio, su papa toma la determinacion de enviarlo a un internado, segln él como consecuencia
de su conducta. Esta situacion que genera un gran dolor en la vida del pequeno, lo sumerge en
la desmotivacion e incapacidad para desempenar sus labores. En el internado, se vuelve un nifo
pasivo, nervioso y totalmente incapacitado para explorar el entorno.

Al internado llega un maestro contratado temporalmente, quien en su infancia habia vivido la
misma alteracion que Ishan y quien comprendia las consecuencias de la situacidon, por esta razon,
decide intervenir y ayudarlo, mientras hace que sus padres, los docentes y el director del internado
conozcan la condicion del menor.

El docente logra sacar al nifio de su estado de pardlisis, profunda tristeza e incapacidad de
exploracion, lo acompana emocionalmente y se presta como figura vincular, mientras lo ayuda en
el reconocimiento de los fonemas y en la mejora de sus labores escolares; también realiza acompa-
namiento y capacita a los padres y maestros en relacion con la dislexia y en como pueden ayudar
a Ishan.
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En la medida en que sucede la transformacion en sus padres y maestros por la adquisicion de
conocimientos sobre la dislexia, el pequefo va recuperando la confianza y su capacidad para la
exploracion. A su vez el maestro organiza a nivel institucional un concurso de pintura, después del
cual el pequeno es reconocido por quienes lo rodean como un nifio con un talento especial en el
area artistica. Esta historia esta basada en hechos de la vida real del director de la pelicula.

Por otro lado, la pelicula Manos milagrosas narra la historia de Ben, un nifio que hace parte de
una familia conformada por él, su hermano mayor y su madre. Ben tiene problemas por bajo rendi-
miento académico, se considera a si mismo como “un tonto y un burro” a lo que su madre siempre
le responde “tl no eres un tonto, ti puedes hacer lo que hacen todos, solo que puedes hacerlo
mejor, es que no estas expresando todas tus capacidades”.

Su madre era una mujer analfabeta. Un dia mientras el nifio le pide ayuda con una tarea escolar,
se da cuenta que €l no ve bien porque acerca sus ojos al cuaderno de una forma poco comdn, casi
como si lo fuera a comer, descubre entonces que el nifio necesita gafas y con ellas su situacion
empieza a mejorar considerablemente.

Ben empieza a explorar el mundo movido por su madre después de que ella empieza a requerir
de él un mayor esfuerzo en sus labores escolares. Esto lo lleva poco a poco a ser mejor en el
colegio, destacandose como un alumno aventajado quien recibe el reconocimiento como el mejor
estudiante de octavo grado. En la entrega de este reconocimiento, una docente lo demerita por
ser un nino de color diciéndole a los demas alumnos que ellos deberian ser mucho mejores que él
porque son blancos. Por esta razon, su madre se indigna y decide que ha ahorrado lo suficiente para
recuperar la casa que es de ellos, y le dice a su hijo: “el préximo otofio irds a una escuela que te
aprecie”. Entonces, recuperan la casa y él se cambia de escuela.

Ben llega a ser un muy buen estudiante, va a la universidad y se convierte en médico, se
especializa y llega a ser el mejor neurocirujano pediatrico de su tiempo. Entre sus cirugias exitosas
estuvo una hemisferectomia, que consistid en extirparle una parte del cerebro a una pequena
que presentaba mdltiples convulsiones. Luego, realizd por primera vez con éxito la separacion de
siameses cranedpagos, 0 sea bebés unidos por la cabeza, y posteriormente, otras cuatro cirugias
similares con el mismo éxito. Esta historia esta basada en la biografia del doctor Ben Carson, quien
se desempena como el Secretario de Vivienda y Desarrollo Urbano de los Estados Unidos, en el
gobierno de Donald Trump.

&l apego-en sus diferentes calegorias: evitativo,
ambivalenle, seguro y desorganizado

Actualmente existen abundantes pruebas de que el modelo particular, segun el cual se organiza
la conducta de apego durante el desarrollo esta influido por el modo en que responden a él los
principales dadores de cuidados de un nifio, en la mayoria de los casos su madre y padre. En
resumen, parece claro que los cuidados carifiosos y sensibles dan como resultado un nifio que
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desarrolla la seguridad de que los demas lo ayudaran cuando él recurra a ellos, que se sentira cada
vez mas seguro de si mismo y audaz en sus exploraciones del mundo, cooperativo con los demas,
y también —lo cual es muy importante— solidario y colaborador con quienes se encuentren en
apuros. A la inversa, cuando la conducta de apego de un nifio obtiene una respuesta tardia y de
mala gana y se la considera una tonteria, es probable que el nifio se vuelva ansiosamente apegado
—o0 sea aprensivo por temor a que la persona responsable de los cuidados se ausente o no lo ayude
cuando él la necesita— y por lo tanto reacio a apartarse de su lado, obediente de mala gana y de
manera ansiosa, y poco preocupado por los problemas de los demads. En caso de que sus dadores
de cuidados, ademas, lo rechacen activamente, es probable que desarrolle una pauta de conducta
en la que la anulacién de ellos compite con su deseo de proximidad y cuidados, y en la que la
conducta airada puede volverse prominente (Bowlby, 1989, p. 99).

Con las palabras anteriores como introduccion a este apartado, se puede decir que, depen-
diendo de la disposicion del cuidador, de su capacidad de respuesta a la solicitud de cuidados del
necesitado, de algunos factores externos y de la comprension de la criatura, el vinculo de apego
puede elaborarse de formas diferentes en cada ser humano, aunque también es importante advertir
que la conducta de los padres no siempre asegura la forma como el nifo resolvera su vinculo de
apego.

Asi, segln la clasificacion de Ainsworth (1978, como se cité en Di Bartolo, 2016) se puede
hablar basicamente de tres formas de elaborar el apego: el primero apego inseguro evitativo (A),
el segundo apego seguro (B), y el tercero apego inseguro ambivalente (C). Di Bartolo (2016) aclara
que “afos mas tarde se agrega una cuarta categoria, apego desorganizado (D)" (p. 25).

La primera categoria, apego inseguro evitativo (A) se refiere a los nifilos que conservan un cierto
grado de proximidad con sus padres y emplean sus recursos cognitivos para controlar los estimulos
que provienen del exterior, anticipandose a las posibles circunstancias de rechazo o indiferencia;
estos ninos se caracterizan también por la exploracion libre, parecen desinteresados en la figura
de apego, muestran signos de evitacion cuando esta se aproxima y cuando se acerca estos se
ponen rigidos, para limitar o reducir lo mas posible el contacto emocional (Guidano, 2001, p. 42)
lo cual puede considerarse caracteristico de una conducta evitante, indicador de falta de confianza
en las respuestas que se esperan de las figuras de apego, pues cuentan con menos recursos para
comunicar su angustia y su necesidad de consuelo (Di Bartolo, 2016, p. 28).

Entre otras, estas son algunas de las caracteristicas que posee una figura vincular con apego
evitativo: “Padres rechazantes, especialmente cuando el nifo expresa sus problemas, sus necesi-
dades o pide ayuda; en cambio, los padres se transforman en aceptantes cuando el nifio no da
ningun problema” (Guidano, 2001, p. 42).
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En esta categoria se ubica el protagonista de Todos los nifios son especiales, Ishan, quien tiene
como figura vincular al papa, posiblemente porque desde la intersubjetividad el nifio lee que esta es
la manera mas adaptativa para enfrentar las circunstancias, lo cual se evidencia en la repeticion de
las conductas: dificultad para vincularse, incapacidad para expresar sus sentimientos y una gran
dificultad para la cercania afectiva, asi como para la capacidad de ignorar las emociones.

Otra categoria es el apego inseguro ambivalente (C). En esta situacion el nifo mantiene activada
la conducta de apego y parece no estar completamente interesado en la exploracion, se angustia
frente a la posible pérdida de la figura de apego, aunque no se muestra calmado cuando la recupera.
Una de las caracteristicas es que la figura de apego no es consistente por lo que no siempre dara
la misma respuesta, esto hace que los nifios estén inseguros a la hora de explorar porque no saben
si su figura de apego estara disponible (Di Bartolo, 2016, p. 28).

Por otra parte, se encuentra el apego inseguro desorganizado (D), en el cual los nifios son
incapaces de organizar una estrategia para enfrentar el estrés, buscan cercania con la figura de
apego en forma extraia y desorientada, tienen comportamientos erraticos, y la exploracion puede
ser limitada y en ocasiones libre (Di Bartolo, 2016, p. 30).

La dltima categoria es el apego seguro (B) en la que el individuo confia en que su figura de
apego sera accesible, sensible y colaboradora si él se encuentra en una situacion hostil o atemo-
rizante. Con esta certeza, se atreve a hacer sus exploraciones del mundo (Bowlby, 1989, p. 144) y
a expresar abiertamente su angustia y sus necesidades en forma clara y directa (Di Bartolo, 2016,
p. 27). Esta categoria se ve favorecida por el progenitor o la figura vincular especialmente cuando
se hace sensible a las necesidades del nifo y las resuelve teniendo la capacidad de colocarse en el
lugar de él, tratando de leer desde su posicion de cuidador la necesidad exacta de la criatura para
resolverla, lo cual posibilita que el menor esté satisfecho y retorne a su figura de apego cuando
haya terminado la exploracion (Bowlby, 1989, p. 143).

En esta ultima categoria se ubica Ben, el protagonista de Manos milagrosas. Su figura de apego
es su madre y en la trama de la pelicula queda evidenciado como este nifio siempre es cuidado
por ella, una mujer atenta permanentemente a sus necesidades y dispuesta a suplirlas, también
a comprenderlo y a colocarse en su posicion, incluso a pesar de él mismo porque cuando él se
desestima ella no se lo permite, por el contrario, cambia el contenido de su dialogo y lo exalta para
cambiar su posicion.

Para ejemplificar la manera como se ha resuelto el apego en Manos milagrosas, se puede retomar
una escena donde la madre de Ben, debido a una condicion psiquiatrica, se ve en la obligacion de
separarse de sus hijos y se los encarga a una nana de su confianza, para internarse en el hospital.

En este caso concreto, la mama se aparta y se interna después de decirles que se iria a un
supuesto viaje. Encomienda a Ben aprenderse las tablas de multiplicar, asistir cumplidamente a la
escuela y realizar las obligaciones que se le asignen; en efecto, aunque con un poco de resistencia,
Ben cumple cada una de las tareas y responde a lo que se espera de él.
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Esto en términos de la teoria del vinculo de apego, permite deducir que es capaz de alejarse de
su figura de apego, explorar y volver a ella, pues este vinculo, en este caso concreto, se ha resuelto
satisfactoriamente; ella representa para él una base segura a la que se puede retornar, y en ella
encuentra los elementos necesarios para reafirmar su identidad.

El vinculo de apego también se hace evidente en la capacidad de exploracion. En el caso de Ben
siempre esta vigente, especialmente después de que se resuelve lo de su dificultad visual; en ese
tiempo su mama le exige dos informes de lectura cada semana y él empieza a disfrutar la investi-
gacion y la lectura, ademas de participar en concursos de conocimiento en la escuela.

En Manos milagrosas se muestra una escena en la que el maestro le pregunta a toda la clase
si conocen una roca que es pequena y de color oscuro, el inico que sabe dar cuenta de a qué se
refiere es Ben, quien le describe el proceso de formacion de las rocas obsidianas y luego lo lleva
a mirar en el telescopio, lo que lo sumerge en un mundo fascinante y diferente, en palabras del
docente, “Ben abri6 otra puerta”, y esto lo lleva también a degustar la musica clasica y la pintura.

La exploracion se muestra también en las escenas donde él va a la universidad y se aparta de
su madre para ir a cumplir su sueno de ser médico, siempre permanece en contacto con ella via
telefonica y cada que necesita su apoyo simplemente la llama, porque sabe que puede contar con
ella.

Por el contrario, en la pelicula Todos los nifios son especiales, el vinculo de apego de Ishan es
del tipo inseguro evitativo. Este apego, por ejemplo, se evidencia en la escena en la que la madre
esta observando unos videos del pequefio inmediatamente después de que el maestro de Ishan los
visitara y la dejara muy conmovida por que acaba de saber a cerca de la dislexia del nifio. En esta
imagen se aprecia el ingreso de Ishan al preescolar; él tenia alrededor de dos afos cuando cae a un
charco de agua lluvia estancada, ensucia sus zapatos y se pone a llorar mientras la mama le habla.
En vez de acercarse para recibir auxilio, pues no se confia en la respuesta, Ishan se aparta solo a
una grada y no busca la figura protectora, por el contrario, resuelve la situacion, encontrando por
si mismo recursos para sosegarse (Esta es una escena tipica de un nifio con un apego evitante).

Otra de las escenas donde se aprecian las estrategias cognitivas que utiliza Ishan para escapar
de las consecuencias de su bajo desempeno escolar y de la furia de su padre, es precisamente
cuando los docentes envian informes acerca del desempeno escolar, entonces Ishan se asegura
de que estos no lleguen a manos de sus padres y mientras juega con los perros, logra que los
destrocen. También cuando entra a su casa y su mama le pregunta por los informes él se muestra
desentendido mientras mira de reojo asegurandose que ella lo olvide.

Otra escena muy significativa es cuando Ishan se escabulle del colegio para no presentar las
tareas de matematicas por no haberlas hecho; se va a recorrer las calles de la ciudad y luego ruega
a su hermano para que escriba una nota justificando su ausencia mientras suplantan la firma de su
mama.
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La figura de apego de Ishan es su padre, un hombre sumamente rigido, con dificultades para
vincularse afectivamente con quienes lo rodean, siempre se muestra sereno, inflexible, intocable,
y pareciera que nada lo conmueve, como si todo estuviera bajo control y todo lo tuviera resuelto.
Considera (til y necesario ser exitoso en la vida para poder mantenerse en el medio y defenderse
como el mismo lo afirma, pero cuando recibe noticias sobre la necesidad de acompanar a Ishan
por su bajo rendimiento escolar, se enfurece y no contribuye a la solucion de la situacion, sino que
lo considera un problema sin remedio alguno, al punto que prefiere excluirlo del circulo familiar
enviandolo al internado. Esta conducta podria explicarse por la dificultad que tiene de acercamiento
afectivo e intimidad, disfrazada de rigurosidad.

Cuando el profesor visita a la familia para explicarles la condicion del nifio en cuanto a la dislexia,
y le pregunta al padre qué opina de la condicion del nifio, este se ofusca, no presenta soluciones
o posibilidades de solucidn, solo se muestra profundamente incomodo y responde “¢Qué sera de
él cuando crezca?, ¢Con qué se defendera en el mundo? (Conducta tipica de una figura vincular
evitante pues su urgencia es preparar para que el otro se defienda en la vida, esto generalmente es
interpretado como rechazo). El padre de Ishan considera que si no posee las competencias para ser
un hombre exitoso entonces es casi un retrasado mental y pintar, uno de los talentos del nifo, no
sera suficiente para llevarlo al éxito.

Ishan se siente rechazado por las conductas de su padre y especialmente por el hecho de ser
apartado de su hogar, (lo que ocasiona una pérdida real pues el evitante vive en la dimension de
la pérdida), entonces es separado por ser un nifio que no cumple las expectativas. Y aunque Ishan
evita los acercamientos a la figura paterna, hace recurso de la exploracidn, y de estrategias cogni-
tivas para no dar cuenta de lo que se le pide, una vez que no esta en su ndcleo familiar cae en una
desmotivacion tan grande que detiene la exploracion y ni siquiera vuelve a pintar.

{as capacidades cognilivas y el proceso de aprendizaje

El desarrollo de habilidades cognitivas y sociales tiene como base los procesos de aprendizaje, los
cuales se evidencian en cambios relativamente permanentes de los conocimientos o los comporta-
mientos y las acciones de las personas. Al hablar de capacidades cognitivas, se hace referencia a
ellas como las que hacen al individuo competente y que le permiten interactuar en forma simbolica
con su medio ambiente (Rodriguez Luna, 2005, p.123).

Respecto a la forma en que el ser humano aprende, diria Inés Di Bartolo (2016) que el aprendizaje
parte de experiencias concretas que se repiten y forman patrones esperables, esta interaccion
se realiza en la mente y permite la construccion de una representacion en funciéon mental desde
la experiencia, entonces la representacion practicamente contiene una forma de resumen de la
experiencia y pasa a configurar y a formar parte del mundo interno del nifio, por que
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Un nifio espera en funcién de lo que recibid, y hace segun lo que espera. Los modelos
mentales provienen de la realidad, de las experiencias interpersonales, pero una vez que
han sido construidos se anteponen a ella: Filtran las experiencias, las organizan y les
otorgan un sentido, guiando en consecuencia la conducta. Son modelos que generan
versiones mentales de si mismo. A través de estos modelos mentales las personas com-
prenden, construyen y acttian en sus relaciones, de manera tal que lo que sucede en las
relaciones actuales sea consistente en las relaciones pasadas (Di Bartolo, 2016, p. 20).

De la misma manera, Patricia Crittenden (2002) hace referencia a la capacidad de aprendizaje
partiendo del apego, que depende de la calidad de la comprension que tiene la criatura frente a la
repeticion de la conducta del cuidador, lo que permite el uso de la mente en la similitud o diferencia;
entonces la criatura la percibe y si esta se hace constante, le permite aprender el significado
comunicacional tanto de sus conductas (porque de aqui partid la contestacion de la figura vincular)
como de las respuestas del cuidador, asi el nifio podra asimilar, aprender y nombrar (Crittenden,
2002, p. 2).

Los principios de la teoria del aprendizaje pueden mostrar cdmo la interaccion del nifio con sus
figuras de apego facilita su aprendizaje en el uso de la mente. Para ello, presumo que cierto tipo de
aprendizaje es “privilegiado”, esto es, el Sistema Nervioso Central esta preparado para recibir y dar
significado a un cierto tipo de informacidn como opuesto a otra Gallistel, et al. (1998, como se cit6
en Crittenden, 2002, p. 1).

“En los seres humanos, esto incluye informacidn sobre otros seres humanos, especificamente,
las figuras de apego. Los principios del aprendizaje son constantes a través de las especies”
(Crittenden, 2002, p. 1).

Lo que dice Crittenden, guarda relacion con lo que plantea Bowlby (1989), pues para él, el
desarrollo de la conducta de apego como un sistema organizado, esta compuesto inicialmente
por la capacidad cognitiva de la criatura de mantener en su mente de forma definitiva la figura de
apego cuando esta no esta; segun él esto sucede en el segundo trimestre de vida y para entonces,
la criatura solicita generalmente a su figura de apego mediante el llanto, si esta responde con
cuidados, esta conducta se repite yse adquiere la capacidad de representacion operante para
conocer la diferencia entre ella y otras figuras para establecer cuando la figura de apego no esta y
cuando regresa. (Bowlby, 1989 p.143).

Abordando otro asunto que guarda relacion con lo expuesto, Vygostky (2010) hace referencia
a la manera como se forman las palabras en el ser humano: “Desde las viejas escuelas de psico-
logia, el vinculo entre la palabra y el significado es un vinculo asociativo establecido, mediante la
percepcion repetida y simultanea de cierto sonido y cierto objeto. Una palabra evoca su contenido”
(Vygostky, 2010, p. 280) es decir que para que las palabras se formen, se requiere de la percepcion
repetida y de la permanencia del objeto para que se instaure el concepto, lo cual abre paso al
conocimiento.
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Ahora bien, con relacion a la figura de apego y su acompafamiento, es importante mencionar
lo que propone Barbara Rogoff (1983, como se cité en Henao Lapez, Ramirez Palacio, y Ramirez
Nieto, 2007):

Barbara Rogoff (1983) fundamenta su teoria de la participacion guiada basada en el
modelo sociocultural de Vygotsky, dandole continuidad a través de sus investigaciones
y escritos a los postulados sobre la ley de la doble formacion y las zonas de desarrollo.
Ademas, tiene en cuenta en su conceptualizacion tedrica algunos elementos de la teoria
de Piaget y aspectos generales de la psicologia, la educacion y la antropologia. Resalta
el valor y la trascendencia que tiene para el aprendiz (nifio, nifia o adulto), la presencia,
el reto, acompafiamiento y el estimulo del otro y como el individuo aprende por medio
de ese contacto social, construyendo puentes entre lo que sabe y la nueva informacion
que ha de aprender, responsabilizindose en la buisqueda de soluciones a sus obstacu-
los y propiciando el avance en el desarrollo cognitivo. Todo este proceso lo denomind
participacion guiada (Rogoff, 1983, como se citd en Henao Lépez, Ramirez Palacio, y
Ramirez Nieto, 2007, p. 235).

Lo dicho hasta aqui, permite deducir que la figura vincular es fundamental en el aprendizaje
porque posibilita la respuesta a los requerimientos del nifio y en la medida en que esta se dé repeti-
damente, la criatura aprenderad, interiorizara conceptos y los instaurara en su mente. Savater (1991)
lo diria asi: “Nuestro maestro no es el mundo, las cosas, los sucesos naturales, ni siquiera ese
conjunto de técnicas y rituales que llamamos “cultura sino la vinculacién intersubjetiva con otras
conciencias” (p. 30). Ademas, referira:

Hasta tal punto es asi que el primer objetivo de la educacion consiste en hacernos cons-
cientes de la realidad de nuestros semejantes, Es decir: tenemos que aprender a leer sus
mentes, lo cual no equivale simplemente a la destreza estratégica de prevenir sus reac-
ciones y adelantarnos a ellas para condicionarlas en nuestro beneficio, sino que implica
ante todo atribuirles estados mentales como los nuestros y de los que depende la propia
calidad de los nuestros. Lo cual implica considerarles sujetos y no objetos; protagonistas
de su propia vida y no meros comparsas vacios de la nuestra (Savater, 1991, p.34).

Para concluir este apartado, se puede afirmar que este proceso de interaccion con la figura
vincular da paso al aprendizaje y al desarrollo cognitivo en la medida en que se dan diversos sucesos
que aportan sentido y significado a la experiencia, permitiendo a la criatura diferenciar sus estados
internos de los externos y transformar su conducta.

;Elvinculo de apego que se instaurd-en la infancia permanece?

Inés Di Bartolo habla de varios estudios en los que se demuestra que los hijos por lo general tienden
a repetir el patron de apego de sus padres, esto a partir de una investigacion que realizo retrospec-
tiva y prospectivamente y que le permitié concluir que“los resultados son muy altos entre un 70%
y un 80% de los ninos tienen esta tendencia” (Di Bartolo, 2016, p. 122).
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Por otro lado, para Guidano los patrones de apego no son estaticos, él los considera procesos
y no entidades fijas que se mantienen toda la vida, pues pueden darse situaciones que alteren la
manera como se habia resuelto un apego llevando al ser humano a utilizar las estrategias adapta-
tivas que se requieran en determinados momentos, lo cual lo puede llevar a acercarse o distan-
ciarse del componente seguro de ambas categorias (evitante y ambivalente), pero manteniendo
la categoria estructurada “el estilo de apego influye en la construccion de un sentido de si-mismo
que mantiene una coherencia y continuidad durante todo el ciclo de vida humana”(Guidano, 2001,
p. 51).

Se puede concluir que el vinculo de apego en el desarrollo humano es fundamental pues asegura
inicialmente la existencia y posteriormente determina la forma como el hombre se vincula y apren-
de, por lo tanto, se puede afirmar que el vinculo de apego establece el nacimiento de la cognicidn
en el ser humano, en la medida que las experiencias se repiten y contribuyen a la formacion de los
conceptos con los sucesos esperados de la figura vincular.

Los autores declaran la inexistencia de conflicto de interés con institucion o asociacién comercial
de cualquier indole. Asimismo, la Universidad Catdlica Luis Amigé no se hace responsable por el
manejo de los derechos de autor que los autores hagan en sus articulos, por tanto, la veracidad y
completitud de las citas y referencias son responsabilidad de los autores.
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La diferencia entre necesidad, demanda, deseo y pulsién

El psicoandlisis distingue claramente la «<necesidad» de la «demanda». La necesidad hace referencia
a lo puramente bioldgico, a esas cosas que el organismo necesita para sobrevivir —alimento, bebida,
calor, limpieza—. La necesidad surge por razones puramente organicas y se descarga totalmente en
una accion especifica. El sujeto humano nace en un estado de «desamparo», de «indefension» tal,
que es incapaz de satisfacer sus propias necesidades; por lo tanto, depende de Otro que lo auxilie.

Para satisfacer sus necesidades y obtener la ayuda del Otro, el infante tiene que articularlas en
el lenguaje, es decir, tiene que expresar sus necesidades en una «demanda». El nifio en un primer
momento grita porque tiene hambre, pero ese grito sélo se convierte en demanda cuando la madre
lo escucha y responde dandole de comer.

Al articular las demandas en palabras, se introduce otra cosa que causa una escision entre
la necesidad y la demanda; junto a la demanda que articula una necesidad, también hay una
«demanda de amor». El objeto que satisface la necesidad, que es suministrado por Otro, adquiere la
funcién adicional de dar prueba del amor del Otro. El Otro, su presencia, simboliza el amor del Otro,
creandose asi una relacion de «dependencia». Asi pues, la demanda cumple una doble funcién:
expresa una necesidad y se convierte en una demanda de amor.

Para la necesidad, el Otro tiene un objeto que la satisface; esto es lo que la diferencia de la
demanda de amor. Para esta Gltima no hay objeto, es decir que el Otro no esta en posicion de
responder incondicionalmente a la demanda de amor del sujeto. El resultado de esta escision entre
la necesidad y la demanda, es un resto insaciable: el deseo. Es decir que, después de que han sido
satisfechas las necesidades que fueron articuladas en la demanda, el otro aspecto de la demanda,
el anhelo de amor, subsiste insatisfecho, y ese resto es el deseo. “El deseo no es el apetito de satis-
faccion, ni la demanda de amor, sino la diferencia que resulta de sustraer el primero de la segunda”
(Lacan, 1981, p. 287).

El deseo es el excedente producido por la articulacion de la necesidad en la demanda. El deseo
toma forma cuando la demanda se separa de la necesidad. El deseo es entonces, una fuerza
constante que nunca puede ser satisfecho, lo que lo diferencia de la demanda, que puede ser satis-
fecha y deja de motivar al sujeto hasta que surge de nuevo. El deseo no puede ser satisfecho y por
tanto es eterno.

Jacques-Alain Miller (1991) en su texto Ldgicas de la vida amorosa, dice que existen dos tipos
de demanda: una que se sitda al nivel de la necesidad y otra a nivel del amor. La necesidad tiene un
caracter natural -alimento, calor, etc.-, pero el psicoandlisis constata que la necesidad no se conoce
mas que a través de una demanda, una demanda dirigida a un Otro que satisface esa necesidad
originaria. Ese Otro (con mayuscula) puede ser la madre o la persona que le da alimento y calor
al nifo, el cual, cuando llora, su llanto es interpretado por ese Otro como un llamado, como una
demanda. Asi pues, el grito del nifo se transforma en llamado, en demanda. Ese Otro es un Otro
que tiene lo necesario para satisfacer la necesidad, tiene el alimento, tiene lo que el nifio necesita.
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Pero junto al Otro que «tiene» también hay Otro que «no tiene». Es a este Otro que no tiene al que
se dirige la «demanda de amor». Amar, entonces, es dar lo que no se tiene; se da amor porque no
se tienen “cosas” para dar.

Ese Otro que no tiene es muy importante en la relacion del sujeto con su madre o cuidador,
porque es aquel que le da afecto, aquel que lo reconoce como sujeto. El afecto es un “alimento” tan
0 mas necesario que la comida, por eso hay nifos que se mueren asi sélo se les de comida y no
amor, y hay nifios que sobreviven y crecen asi aguanten hambre, porque se les da amor. Entre estas
dos demandas, la demanda al Otro que tiene y al Otro que no tiene, se sitia el deseo.

Entonces, hay una transformacion de la necesidad en demanda, y un resto que es el deseo. De
la pulsion podemos decir que ella misma es una demanda, es una forma de demanda. “La distin-
guimos en tanto encontramos en la experiencia analitica una demanda que no podemos interpretar;
donde no hay que interpretar. Hablamos de deseo cuando encontramos, al contrario, una demanda
que podemos interpretar” (Miller, 1991, p. 52). Esta demanda que «habla» se distingue de otra que
«no habla», una demanda silenciosa: esta es la pulsion. Asi pues, el deseo y la pulsién son dos
momentos de la demanda en el sujeto.

El psicoanalisis establece una diferencia entre la necesidad y la demanda. A este nivel -el de
la demanda- podemos situar dos tipos: una que se localiza al nivel de la necesidad y otra a nivel
del amor. La necesidad tiene un caracter natural -alimento, agua, calor, etc.-, pero el psicoandlisis
constata que la necesidad no se conoce mas que a través de una demanda, una demanda dirigida a
un Otro que satisface esa necesidad originaria: “tengo sed, tengo hambre”. Ese Otro que satisface
la demanda es un Otro que tiene lo necesario para satisfacer la necesidad. Pero junto al Otro que
«tiene» también hay Otro que «no tiene».

Es a este Otro que no tiene al que se dirige la «demanda de amor», y entre estas dos demandas
se sitda el deseo. Entonces, hasta ahora tenemos: un Otro que tiene -tiene lo que el sujeto necesita
para sobrevivir-, y un Otro que no tiene, que da lo que no tiene, es decir, que da amor -amar es
dar lo que no se tiene-; y el deseo como resto: si después de satisfacer la necesidad Usted. sigue
demandando, es porque esta ya en juego el deseo. Por ejemplo, en el caso del nifio que toma leche
del pecho: ya esta satisfecho a nivel de la necesidad -esta lleno-, pero sigue chupando del seno
-desea ese objeto-.

Entonces, hay una transformacion de la necesidad en demanda -porque la necesidad no se
conoce mas que a través de una demanda-, y un resto que es el deseo. Ahora bien, lo que el
psicoanalisis llama la pulsion -que es el nombre que Freud le da al impulso sexual en los seres
humanos- es ella misma una demanda, es una forma de demanda. “La distinguimos en tanto
encontramos en la experiencia analitica una demanda que no podemos interpretar; donde no hay
que interpretar. Hablamos de deseo cuando encontramos, al contrario, una demanda que podemos
interpretar” (Miller, 1991, p. 52). Esta demanda que «habla» se distingue de otra que «no habla»,
una demanda silenciosa: esta es la pulsion. Entonces podemos decir que el deseo y la pulsion son
dos momentos de la demanda.




La diferencia entre necesidad, demanda, deseo y pulsién

¢Qué se puede decir sobre el deseo? El deseo es algo que hay que distinguir de la necesidad.
Sobre la necesidad es poco lo que puede decir el psicoanalisis. La necesidad de comer, por ejemplo,
se puede ver truncada por el deseo de salir a cumplir con una cita; el sujeto, entonces, deja de
alimentarse para ir a cumplir, por ejemplo, con una cita amorosa. El deseo es un concepto complejo,
del cual dice Freud que puede ser reprimido y realizarse en los suefos, y que puede modificarse en
el analisis. Pero si hay algo que distingue el deseo freudiano, es que €l es sexual, es decir, que todo
deseo es originariamente sexual; en efecto, como la sexualidad del ser humano es objeto de una
fuerte represion, a raiz de esto el sujeto pasara a desear aquello que se le prohibe y que reprime.

Otra caracteristica del deseo humano es que el sujeto no lo conoce, el sujeto no sabe muy bien,
en todo momento, cual es su deseo. Sdlo en la experiencia analitica el deseo le puede ser revelado
a un sujeto. Es el propésito de la interpretacion freudiana: “desalojar el deseo que habita en el
sintoma, el lapsus, el suefo y el acto fallido” (Miller, 1998, p. 50). El deseo es, entonces, algo que
esta presente en las formaciones del inconsciente.

El deseo tiene dos vertientes, una imaginaria y otra simbélica. La vertiente imaginaria del deseo
es la de la imagen, la imagen del otro especular, que desencadena, por ejemplo, el enamoramiento;
en la medida en que percibo la imagen del otro como completa, eso desencadena mi deseo por ella.
La vertiente simbdlica es aquella que lo liga al Otro como deseo del Otro: el deseo es esencialmente
deseo del deseo del Otro; se desea siempre lo que el Otro desea. En la experiencia analitica, el
dispositivo no se basa en el manejo de la imagen. El éxito del anélisis depende, en gran medida,
en que esta dimension imaginaria no esta presente. “Se trata de captar el deseo en la experiencia
analitica, sin desplegar el encanto de la imagen” (Miller, 1998, p. 51).

El deseo es mas bien algo sin sustancia, evanescente, que depende profundamente de su
reconocimiento, es decir, de que el Otro le dé un lugar al deseo del sujeto. Entonces, a la pregunta
¢qué es el deseo?, la respuesta seria: el deseo es deseo de hacer reconocer el deseo. “El propio
deseo no es nada mas que el reconocimiento del deseo” (Miller, 1998. p. 55).

El autor declara la inexistencia de conflicto de interés con institucién o asociacion comercial de
cualquier indole. Asimismo, la Universidad Catélica Luis Amigé no se hace responsable por el
manejo de los derechos de autor que los autores hagan en sus articulos, por tanto, la veracidad y
completitud de las citas y referencias son responsabilidad de los autores.
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Resumen

e'los medios de comunicacion interactivos en la vida cotidiana de las
cé transformar las diferentes formas en que se conoce y da a conocer
jocultural y politica, donde se desenvuelven, y generan nuevas practi-
artiendo de este supuesto, en el presente articulo se abordan diferentes
refieren de una u otra forma, a los usos y apropiaciones que hacen los

0s medios, especialmente en la dinamica familiar. Lo anterior, con el
los aspectos emergentes de la socializacion en familias, en el contexto
icion en la cultura mediatica. Una serie de estudios buscan dar cuenta,
|'consumo que los ninos, ninas y jovenes hacen de estos medios (Buc-
); otros mencionan los patrones conductuales de los adolescentes a par-
S medios de comunicacion interactivos (Sander, 1990); algunos hablan
producen en la construccion de identidad y subjetividad (Castells, 2003),
S beneficios y perjuicios del internet para los jovenes (Postman, 2012),

udios que han sido revisados y analizados en el presente trabajo, con el
Fcomprensiones sobre los aspectos transformacionales y novedosos en
familiar. Las conclusiones alcanzadas tras esta revision tedrica, inciden
los cambios sociales a partir de la cultura mediatica, no sélo desde la
sSino también simbolica, dado que no se trata Unicamente de nuevos
logicos, sino de nuevas formas de ser y estar en el mundo.
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La socializacion familiar gira en torno a patrones culturales generados por los usos y apropiaciones
de los medios de comunicacion interactivos, entre otros. Estos son parte del entorno social y
material con el que se confrontan los sujetos de manera activa, propiciando transformaciones en
las experiencias del tiempo, el espacio, de las interacciones sociales que convergen en el mundo
on y offline.

Para comprender qué se ha investigado con relacion a los usos y apropiaciones que hacen los
nifos, ninas, padres, madres y/o acudientes de los medios de comunicacion interactivos en el
proceso de socializacion familiar, es imprescindible realizar un estado del arte que visualice en un
primer momento, el paso del uso de los medios masivos de comunicacion hacia los interactivos.
Comprendiendo mas adelante como la inmersion de dichos medios en las sociedades, han conso-
lidado lo que se denomina cultura mediatica.

Una cultura en la cual las formas de representacion dominantes en la esfera publica estan
presentes en los contenidos y mensajes de los medios de comunicacion interactivos, a su vez
recontextualizados por las audiencias, quienes realizan diferentes procesos de consumo acorde
con las experiencias propias del contexto donde se desenvuelven, y de recepcion, usos y apropia-
ciones, dependiendo de los recursos para acceder a los distintos medios. Hablar de socializacion
familiar en el contexto de la cultura mediatica, es referirse también a tensiones y emergencias
intergeneracionales, las cuales seran puestos en escena en el presente articulo a partir de las voces
de ciertos autores.

Cultura medidatica

Dada la presencia de los medios de comunicacidn interactivos en la vida cotidiana de las personas,
han surgido un grupo de trabajos que buscan dar cuenta de como estos medios influyen, condi-
cionan o determinan cambios socioculturales en diferentes ambitos de la vida humana como en la
politica, la educacidn, el trabajo y la familia. Especificamente se trata de apuestas hacia lo que es
la cultura mediatica, algunas de las cuales seran abordadas a continuacion.

Es importante resaltar, que en un principio los vinculos humanos y la imagen del mundo, fueron
proyectados por la experiencia en el tiempo y espacio inmediato. El nacimiento del libro a través de
la escritura amplio las posibilidades de conocer mas alla del entorno limitrofe, y los medios masivos
de comunicacion' permitieron al hombre traspasar sus espacios remotos para familiarizarse con
otras personas y culturas. Mas adelante los desarrollos tecnolégicos y con ellos los medios de
comunicacion interactivos, han permitido una vida remota intemporal, dado que es posible estar en

' Considerados” medios de comunicacion masivos por autonomasia: television; prensa, radio” (Pérez, 2002, p. 19).
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contacto con otras culturas, aunque se esté a kilémetros de distancia en zonas horarias diferentes.
“Las técnicas implantadas por esta nueva etapa digital constituyen un conjunto de tecnologias
cuyas aplicaciones abren un amplio abanico de posibilidades a la comunicaciéon humana” (Jodar
Marin, (s.f), p. 2).

A través de instrumentos tecnolégicos como los smart TV, las consolas de videojuegos, los
smartphone, computadores, y gracias a la red denominada internet que permite la circulacion de
ciertos mensajes y contenidos, sin importar la distancia y el tiempo entre las personas, se traspasa
el aqui y el ahora. “El internet y la telefonia movil, como nuevos medios de comunicacion que son
y las caracteristicas que aportan, posibilitan una nueva dimension en la interaccién imprescindible
para la realizacion de intercambios” (Pérez, 2002, p. 35). Estos medios de comunicacion interac-
tivos cargados de sonidos, imagenes, animaciones, simulaciones en tiempo real, parecen llamar
la atencidn de los sujetos, al punto de querer hacer uso de ellos gran parte del tiempo, ya sea para
trabajar, divertirse, buscar informacién o interactuar con otras personas en términos de gustos,
intereses, necesidades, lazos filiales, entre otros.

Hablar de medios de comunicacion mas interactivos gracias a la red de redes, denominada
internet?, es también referirse a medios telematicos, que se diferencian de los mass media porque:

Son multimedia, hiperaccesibles, teleinformaticos e instantaneos. Pero quizas la carac-
teristica mas relevante de todas es que la tecnologia telematica abre la posibilidad de
la interactividad, que ha sido definida como la capacidad que tienen los usuarios de ser
productores/consumidores de informacion y contenido (Urribarri, 2002, p. 3).

De ahi, que los medios de comunicacidn interactivos, cuenten con las siguientes caracteristicas:
digitales, es decir, tienen circuitos l6gicos que ejecutan un conjunto de reglas, respondiendo a unos
datos de entrada y de salida, permitiendo esto tomar millones de decisiones simultaneamente,
desde la produccion del mensaje hasta su recepcion. Son interactivos, lo que implica una capacidad
de comunicacion bidireccional muy desarrollada, el emisor y el receptor son usuarios activos. Es
posible la interconexion entre usuarios y/o usuarias, entre pares que se encuentran sin requisitos
previos en un espacio virtual para intercambiar todo tipo de informacion. Permiten la interaccion
uno a uno a través del correo electronico, uno a muchos desde la televisién, y muchos a muchos
a partir de las redes sociales. Y una tercera caracteristica, son en linea, al ofrecer contenidos y
servicios que estan disponibles desde cualquier lugar de la esfera en todo momento.

Son pocos los trabajos sobre cultura mediatica, a mediados de los afios ochenta aparecieron
acepciones tales como: cultura digital, cultura audiovisual; sin embargo, en los Gltimos anos se ha
aludido a la nocidn de cultura mediatica, para referirse segiin Quiroga (1999), a las nuevas formas
de entender y vivir la realidad, del ser humano vincularse con el entorno y con los demas, en una
realidad con presencia de los medios de comunicacidn interactivos. Estos medios, no representan
sblo productos para el uso de gran parte de la poblacion, sino que ademas configuran nuevos
lenguajes, interacciones y consumos entre los seres humanos.

2 Cuando se habla de Internet, se hace relacién desde Saguier (2001), a un hecho cientifico-tecnoldgico, pero también de un hecho cultural. Internet es un hecho cultural, tanto
porque es comunicacién y también introduce nuevos comportamientos sociales que hacen referencia a una cultura y a una representacion.
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Las interacciones dentro de la cultura mediatica tienen caracteristicas heterogéneas dadas las
brechas generacionales, resistencia a la cultura, falta de acceso a los medios de comunicacion
interactivos, entre otros. Chan Nufez (2000), resalta que:

La cultura mediatica, aunque estad promovida por una misma oferta en amplios grupos
sociales que rebasan incluso las fronteras nacionales, no tiene caracteristicas homogé-
neas en las poblaciones. Los usos de la informacion son diversos, las competencias
para la interaccion con los medios tienen génesis distintas y formas de evolucion que
dependen de multiples factores (p. 2).

Algunos autores hacen referencia a la cultura mediatica como fenémeno que moldea socie-
dades tecnocapitalistas. Desde Szarazgat (2009), se reconoce como sociedad tecnocapitalista a la
tercera fase del capitalismo donde entra en juego la revolucion tecnoldgica. Se considera que los
medios de comunicacién manipulan la realidad y estan al servicio de los intereses de unos pocos;
las competencias entre las sociedades ya no son solo de tipo ideolégico, sino mas bien relacionada
con las innovaciones en los microprocesadores electronicos. Este tipo de sociedades busca una
alta concentracion del capital financiero.

Por la misma linea, varios autores, entre ellos Quiroga (1999), se han referido al cambio cultural
de los dltimos tiempos, en los que la inmersion de los medios de comunicacion digital se acrecienta
en las labores cotidianas de las personas. Denominan “cultura mediatica” a la capacidad de los
medios tecnoldgicos de reconfigurar las practicas sociales, los cuales en primera instancia parecen
servir para la recreacion y el consumo.

Se trata de una cultura con una serie de transformaciones en la produccion de significados,
dado el uso de tecnologias y medios en la vida cotidiana. “La cultura popular mediatica que se
esta conformando a través de una arquitectura virtual e interactiva que se desarrolla a través de
la cultura de la participacion y la colaboracion, las cogniciones distribuidas” (Gémez Vargas, 2011,
p. 31), resaltando en este punto el paso de un receptor pasivo a uno activo. En esta misma linea,
Kellner (como se cit6 en Nufiez Ortiz, 2005) argumenta que la cultura mediatica es la cultura de la
imagen con frecuentes despliegues de sonido, en la cual la gente tiene altos niveles de participacion
creando sus sociedades e identidades. El campo de la comunicacion se ve influenciada por teorias
informacionales que producen cambios entre un emisor soberano y un receptor pasivo, dando auge
a la cooperacion interactiva desde los que se construyen los discursos sociales y los mensajes.

Entonces, hablar de cultura mediatica desde la mirada anterior, supone destacar la capacidad
de los medios de comunicacion interactivos de construir sociedades, asi como la facultad de las
sociedades de incidir en dichos medios. Se pone en consideracion, ademas, la facultad de la cultura
mediatica de dominar la vida diaria a través de ambientes seductores que captan la atencion y
actividad de los seres humano. Siguiendo a Kellner, (como se citd6 en Ahumada Barajas (2012),
plantea:
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El término cultura mediatica también tiene la ventaja de significar que nuestra cultura es
una cultura de los medios, que los medios han colonizado la cultura, que ellos son el
principal vehiculo, para la distribucion y diseminacion de la cultura, que los mass media
han suplantado modo de cultura previos como el libro o la conversacion, que vivimos
en un mundo en el que los medios dominan el ocio y la cultura. La cultura mediatica es,
asi, la forma dominante y el lugar de la cultura en las sociedades contemporaneas (p.17).

Castells (2003), expresa que a través de la red, individuos y grupos sociales se alinean unos
con otros, viendo a los demas como extrafos y quizds como amenaza. Instaurandose en mayor
proporcion la plena individualizacion de la conducta y una impotente reaccion de la sociedad sobre
su destino, considerando que las identidades se vuelven mas especificas y aumenta la dificultad de
compartirlas. Tal como lo afirma Chan Nufez (2000), “las tecnologias de la informacién y la comuni-
cacion son un producto humano, sin embargo, es comdn que se le considere deshumanizantes” (p.
1). No obstante, se consideran las posibilidades de la accidn social significativa y politicas trans-
formadoras, haciendo frente a las utopias absolutas. Se cree que desde la observacion, analisis y
teorizacion es viable ayudar a un mundo diferente y mejor; cambios sélo posibles desde especifici-
dades de cada contexto social.

En la linea de Chan Nufez (2000), la cultura mediatica es vista como parte de una cultura que
esquematiza y resquebraja las interacciones cara a cara:

Los medios interactivos y tematicos, evidentemente favorables al movimiento actual de
individualizacion ¢no se volvieron al fin de cuentas factores de rigidos, no acenttan las
soledades que debian, al contrario, reducir? ¢Qué hay mas triste que un cibercafé donde
nadie habla, donde cada uno esta “conectado” en una comunicacion a distancia con un
ser sin carne ni presencia, seguramente menos restrictivo que ese otro ser fisico pre-
sente al lado suyo, con quien, fuera de los sujetos del ciberespacio, es verdaderamente
dificil tener un intercambio? (Wolton, 2005, p. 138).

Cuando se debate sobre las desventajas de los medios de comunicacion interactivos, no sélo
se hace a partir de la provocacion de los contenidos, de la restriccion en las relaciones cara a cara,
sino también desde las posibilidades y despliegues del ser y su corporeidad. Por ejemplo, autores
como Aguiar Perera y Farray Cuevas (2000), retoman a médicos y psicologos para referirse a la
mutilacion sensorial por falta de la interaccion fisica a través de la virtualidad.

Pero estos conflictos que generan la presencia de los medios de comunicacion interactivos en
la vida cotidiana de las personas, se hacen presentes no sélo a nivel individual sino también y con
gran fuerza, a nivel colectivo:

Hoy estamos en una fase de revaluacion del poder de influencia de los media, y ademas,
el estudio de los efectos ha desplazado su atencién hasta las influencias a largo plazo,
sobre todo aquellas que se ejercen ya no sélo sobre cada individuo sino sobre el sistema
social entero o sobre parte de él (Wolf, 1994, p. 48).

85

Poiésis (En linea) | N°. 36 | enero-junio | 2019



Poiésis (En linea) | N°. 36 | enero-junio | 2019

86

Jhoanna Rivillas Diaz

La relacion comunicativa en la mutua presencia ha dado un creciente giro, el espacio y el tiempo
se han visto transformados en el campo de la comunicacion, afectando identidades, territorios,
sensibilidades, creencias y comportamientos.

Desde otra perspectiva, la cultura mediatica trae transformaciones no sélo materiales en cuanto a
la creacion de nuevos dispositivos tecnolégicos sino también simbdlicas dadas las diferentes formas
en que circula la cultura a partir de un nuevo entorno tecnolégico, informacional y comunicacional.
Refiriendose en este punto, a la configuracion de nuevas practicas sociales, nuevas formas de ser,
actuar y sentir, configuracion de nuevas identidades, las cuales:

Desde una perspectiva socioldgica, todas las identidades son construidas. Lo esencial es
como, desde qué, por quién y para qué. La construccion de identidades utiliza materiales
de la historia, la geografia, la biologia, las instituciones productivas y reproductivas, la
memoria colectiva y las fantasias personales, los aparatos de poder y las revelaciones
religiosas. Pero los individuos, los grupos sociales y las sociedades procesan todos esos
materiales y los reordenan en su sentido, segtn las determinaciones sociales y los pro-
yectos culturales implantados en su estructura social y en su marco espacial/temporal
(Castells, 2003, p. 35).

Con relacion a la configuracion de nuevas practicas sociales, se considera que los discursos
producidos en entornos virtuales reflejan cambios en los modos de relacionarnos, organizarnos y
comunicarnos a partir de la convivencia constante con computadoras, internet y celulares.

La cultura mediatica, en cuanto transformadora de practicas, saberes y representaciones
sociales, opera también desde dentro de la cotidianidad, mas alla de las situaciones
especificas de “recepcion”, “audienciacion” o del caracter de “publico”, “consumidores”

0 “usuarios” de los sujetos, extendiéndose a todas las formas de la vida social (Huergo,
2001, p. 92).

Dichos medios han permitido que el proceso de socializacion entre los seres humanos traspase
los limites del tiempo y espacio, generando interacciones diferentes a las establecidas con la
oralidad y la escritura. Estos construyen nuevas formas discursivas con emergentes reglas de
vinculacion entre las personas, como los filtros de seguridad y privacidad en las redes sociales,
mensajes de texto con determinado nimero de palabras, etc. En este sentido, Thompson (como se
citd en Gorato, 2013) plantea:

Con el desarrollo de los medios de comunicacion, la interaccion social se ha separado
del espacio fisico, lo que supone que los individuos pueden relacionarse unos con otros
incluso sin compartir una ubicacion espacio-temporal comun. La utilizacion de los me-
dios de comunicacion, entonces, da lugar a nuevas formas de interaccion que se extien-
den en el espacio (y quiza también en el tiempo), y que muestran un amplio conjunto de
caracteristicas que los diferencian de la interaccion cara a cara (1998, p. 116).

La aparicién de un lenguaje digital universal, segtn Castells (2003), esta integrando a un sistema
comunicacional acomodado “a los gustos de las identidades y temperamentos de los individuos.
Las redes informaticas interactivas crecen de modo exponencial, creando nuevas formas y canales
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de comunicacién, y dando forma a la vida a la vez que ésta les da forma a ellas” (p.28). Se habla de
un mundo mediatizado en gran medida por las redes globales de intercambio; sociedades estruc-
turadas a partir de la revolucion de las Tecnologias de la Informacién y la Comunicacion (TICS),
“estamos hablando de una transformacién radical, tanto en términos de la forma de la comuni-
cacion como en términos de la forma de relacionarnos (Almeida Galhardi, 2013, p. 105).

Socializacion familiar en la cullura medialica.

En la actualidad comienza a reconocerse el potencial socializador de los medios de comunicacion
interactivos, asi como las transformaciones en la socializacion dada la presencia, usos y apropia-
ciones de dichos medios en la vida cotidiana. Hablar de socializacion es referirse a:

Un proceso de interaccion entre la sociedad y el individuo, por el que se interiorizan las
pautas, costumbres y valores compartidos por la mayoria de los miembros de la comu-
nidad, se integra la persona en el grupo, se aprende a conducirse socialmente, se adapta
el hombre a las instituciones, se abre a los demas, convive con ellos y recibe la influencia
de la cultura, de modo que se afirma el desarrollo de la personalidad” (Fermoso, 1994,
p. 172).

En un comienzo este proceso se da en el contexto familiar, siendo el primer grupo con el cual
los nifios y nifas interactdan. Se considera de vital importancia el papel socializador de la familia,
transmitiendo valores y actitudes, en vinculacion con el conjunto de la sociedad. Jiménez Yubero,
Bodoque y Larragana Rubio (2006), plantean que no siempre hay una intencionalidad explicita en
la socializacion, sin embargo, el contexto y repertorio cultural generan y anticipan ciertos pensa-
mientos, acciones y comportamientos sobre los agentes sociales. Siendo importante resaltar que
las conductas, normas, creencias, que poco a poco van adquiriendo los nifios y ninas, son diversas
y diferentes acorde a la influencia cultural del entorno en el que se desenvuelven.

No obstante, como se ha mencionado a lo largo del texto, Unicamente no se da la primera
socializacion con la familia, viéndose cuestionada esta, como eje del proceso de formacion. Lo
anterior, dado que en algunos espacios familiares parecen converger las relaciones cara a cara,
con los medios de comunicacion interactivos que generan nuevas formas de vivir y comprender la
realidad, del ser humano humano vincularse con el entorno y con los demas. Yus (2010) comenta,
“enrealidad la tendencia actual es que las interacciones virtuales y las que se entablan en contextos
fisicos tiendan a hibridarse y mezclarse formando, mas bien, redes personales de interaccidn fisico-
virtual” (p. 39).

Algunos autores como Prensky (como se citd en Garay Cruz, 2013) plantean que los nifios, nifias
y jovenes, poseen grandes habilidades para desenvolverse simultaneamente dentro de contextos
situados y virtuales, considerandolos “nativos digitales”, quienes generalmente son “multitarea” al
realizar al mismo tiempo varias actividades, como conversar en el chat y escuchar mdsica. “Estos
individuos se caracterizan por ser mas graficos que textuales, entender mas rapidamente imagenes
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que texto, preferir la lectura de documentos hipertextuales; ellos aparentemente funcionan mejor
al trabajar conectados en la red y, al parecer, también buscan gratificaciones casi instantaneas” (p.
12).

Ser nativo digital corresponde desde Prensky (2001), a aquellos que simultdneamente usan el
lenguaje convencional, asi como el lenguaje digital de los ordenadores, los videojuegos e internet;
ubicandose en este grupo los nacidos aproximadamente a partir de los afos 80. Siendo importante
aclarar que el término “nativos digitales” no generaliza a todos los ninos, nifias y jovenes nacidos
en este lapso de tiempo, dado que responde a los contextos socioculturales y a las dindmicas y
practicas que en cada uno de ellos se vive. Ahora bien, quienes por la edad no han crecido en
presencia de los medios de comunicacion interactivos, pero por intereses propios o necesidad los
han adquirido, usado y apropiado, se les considera “inmigrantes digitales”.

La interactividad que ofrecen los medios de comunicacion interactivos, parece haber permeado
todos los ambitos de la vida cotidiana, Sousa (como se cit6 en Riou, 2011) expresa que actualmente
la actividad de los media es de tal orden que su penetracion en las diferentes dimensiones sociales,
permite hablar de una “sociedad mediatica” como contexto de inscripcion de las nuevas genera-
ciones. Nuestra sociedad se organiza, funciona y emerge en accion constante con los medios de
comunicacion interactivos.

Las pantallas se han naturalizado en los lugares de trabajo, los espacios académicos y al interior
de las familias, no solo por necesidad sino también porque hace parte de los intereses de adqui-
sicion de cada miembro; viéndose trastocado muchas de las relaciones y costumbres generadas a
lo largo del tiempo en las interrelaciones familiares, ejemplo de esto es el proceso de socializacion
cara a cara entre padres e hijos.

El uso frecuente y desmedido de redes sociales, teléfonos celulares, videojuegos, en momentos
parece generar tensiones y conflictos, no sélo en el contexto familiar donde todos los integrantes
asimilan y usan las nuevas tecnologias, sino también en aquellas donde los nifios y nifias estan
inmersos en la sociedad de la informacidn y sus progenitores no. Al respecto, Martinez Salanova
(1998) habla de la desestabilizacion de la cultura tradicional familiar, a partir de la celeridad e
inmersion de los medios de comunicacidn interactivos; llevando lo antepuesto, a una crisis genera-
cional en la que no sélo entran en juego actitudes y comportamientos propios de la edad de los
ninos, ninas, jovenes y los mismos adultos, sino también comportamientos culturales adoptados
desde afuera.

Algunos adultos plantean preocupacion y confusion por no poder atender las demandas de los
nifos, ninas y jovenes, acorde con sus intereses, necesidades y posibilidades tecnoldgicas. Consi-
derando en algunas ocasiones, que se encuentran atrasados o desvinculados de las actividades
que realizan sus hijos e hijas, Buckingham (2002), plantea:
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Para quienes tratamos con nifios en nuestra vida diaria, sea como padres 0 como
familiares, como profesores o profesionales de otro tipo, resulta dificil ignorar la cre-
ciente importancia de los medios electrdnicos. En todas las sociedades industrializadas,
y también en muchos paises en vias de desarrollo, los nifios pasan hoy mas tiempo en
compaiiia de estos medios que en la de sus padres, profesores o0 amigos. Cada vez pa-
rece mas que los nifios vivan una “infancia mediatica”: sus experiencias cotidianas estan
repletas de historias, iméagenes y articulos producidos por unas empresas mediaticas,
gigantes y globales. Incluso se podria decir que el propio significado de infancia en las
sociedades actuales se crea y se define a través de las interacciones de los nifios con los
medios electrénicos (p. 9).

Medios de comunicacion interactivos que, al ser apropiados y usados por las familias, transforman
las formas tradicionales en que se ha dado la socializacion, por ejemplo, segin Lara Otaola (2007),
las formas de expresion, discursos e interrelaciones no sélo se tejen en la mutua presencia fisica
de las personas. Dandose a su vez, un incremento en el consumo de bienes y servicios, ya sea para
la diversion como los videojuegos; la informacion como la television y el computador con conexidn
a internet, o bien, de comunicacion como las tabletas, el celular, el computador, entre otros.

Retomando el pensamiento que considera el uso de los medios de comunicacion interactivos,
como causantes de la desestabilizacion familiar, es importante resaltar que estos tienen estructuras
especificas de organizacion, valiéndose de variadas formas culturales como las tecnologias para
comunicarse con las audiencias. Algunas investigaciones realizadas en Espania, afirman que “los
nifos y adolescentes estaban adoptando criterios normativos en sus pautas de conducta suminis-
trados por los contenidos audiovisuales en lugar de por sus familias (Solano y Vinaras, 2013, p.19).

Con relacion a lo anterior, es necesario aclarar, que no se trata de una generalizacion, pues las
personas generan usos y apropiaciones diversas de estas nuevas formas de lenguaje, en medio
de las interrelaciones que como actores sociales se suscitan, las asumen segln apreciaciones
propias, experiencias en el mundo de la vida y contactos posibles con los medios de comunicacion
interactivos. Es posible que consuman grandes cantidades de informacion y a la vez la produzcan.
De esta forma es imprescindible preguntarse como se relacionan los sujetos con los medios. En
este sentido, Morley (1996), destaca el potencial de las audiencias para responder activamente a
los mensajes que circulan por los medios, plantea:

Los mensajes que recibimos de los medios no nos encuentran aislados, porque todos
llevamos con nosotros, en el momento de recibirlos, otros discursos y otro conjunto
de representaciones con los que estamos en contacto en otras esferas de la vida (p. 2).

Cada sujeto acorde con su experiencia tecnoldgica, el conocimiento sobre el uso de esta, sus
posibilidades y tensiones, permite de una u otra forma el moldeamiento de su identidad, dado que
la identidad individual depende del sujeto y del medio que le rodea. Siendo asi el mismo ser humano
quien permite la incorporacion de ciertos habitos y pensamientos en su vida. Aun reconociendo la
responsabilidad de cada individuo en el uso y apropiacioén no sélo de los medios tecnoldgicos sino
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de los contenidos que estos producen, es innegable que si bien todo medio se va naturalizando en
la proporcién en que se produce el contacto con éste, también necesita de la incursion y guia de
aquellos que conocen los aciertos y desaciertos de dichos medios.

En este sentido, al tener en cuenta el papel activo del sujeto en los usos y apropiaciones de
los contenidos y los mismos medios de comunicacion interactivos, es importante mencionar el
término prosumismo, quien desde Toffer (como se citd en Alonzo Gonzalez, 2013) expresa que:

Se refiere a un individuo que no s6lo es receptor y consumidor, sino que también se
involucra con las actividades del emisor...” por sus caracteristicas, permite seguir el
proceso de este fenomeno y hacerlo mas evidente, y a su vez brinda la oportunidad de
observar como es que el usuario se convierte en un productor en internet -emisor cultu-
ral-, con la capacidad de masificar sus mensajes, sin dejar de ser un consumidor (p. 1).

Asumiendo a la familia como agencia mediadora, Corrales (2002), la considera clave en los
consumos de medios de los nifios, ninas y jovenes. Los adultos del grupo familiar son responsables
sobre las maneras como intervienen o ejercen formas de mediacion sobre las relaciones de los
nifios con la television, por citar un ejemplo, Morley (1996), habla en este sentido de las relaciones
de poder que se viven al interior de las relaciones sociales de la familia, con respecto al control del
aparato de television, las cuales varian segun sexo y edad. Con relacion al papel de la familia en el
uso y apropiaciones que hacen los nifios, nifias y jovenes, de los medios de comunicacion interac-
tivos, también se encuentra que esta:

Como agente de socializacion primaria, tiene un papel clave en la introduccion de los
mas jovenes en la tecnologia y en la regulacion meditada de sus usos. Sin embargo, de
todos los papeles que cabe atribuirle parece que el adoptado con mayor naturalidad, es
el de ente regulador, puesto que, en mayoria de ocasiones, los términos de las discu-
siones familiares se reducen a la cantidad de horas y la frecuencia con la que los ado-
lescentes pasan en contacto con los medios de comunicacion y la tecnologia (Martinez
y Lazo, 2011, p. 122).

Muchos de los contenidos y mensajes disponibles en los medios de comunicacion interactivos,
son posibles gracias al internet; “de las nuevas tecnologias, el computador conectado a internet es
la que constituye un mayor obstaculo para la vida en familia. Como todos sabemos, esta tecnologia
le abre el mundo a un nifo” (Doherty y Carlson, 2004, p. 112). Entre los obstaculos cabe mencionar,
que algunos nifos, ninas y jovenes, parece que prefieren estar conectados a las redes sociales, en
el chat, visitando paginas web de su interés, entre otros, en vez de conversar y ejercer practicas
sociales cara a cara con los miembros de la familia. Sin embargo, ciertas familias también ven el
acceso a internet como una gran ayuda para el entretenimiento y colaboracion en la bisqueda de
las tareas escolares.
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Por otro lado, se considera que el avance en el uso que los jovenes hacen de los medios de
comunicacion interactivos, crea un canal de comunicacion con los adultos, quienes necesitan de
ellos para aprender a realizar mltiples tareas que en la actualidad requiere el uso del internet, tal
como lo asegura, De Vikki (2011):

Los jovenes suelen tener mayor facilidad para utilizar nuevos aparatos, pero no tienen
suficientes conocimientos sobre el mundo real como para realizar tareas de decodifi-
cacion y evaluacion de contenidos de los medios. Los padres aportan su comprension
adulta sobre el funcionamiento del mundo y su capacidad para ensefiar a los hijos para
decodificar el mensaje de los medios. De esta manera ambas partes ponen en comdn
Sus recursos para elaborar una comprension que les permita encontrar la mejor manera
de lograr un objetivo (p. 24).

También, algunas actividades como los videojuegos son realizadas en familia, de los cuales se
plantea:

El hecho de que esta actividad ludica sea compartida por padres e hijos, como cualquier
instrumento mas recreativo, hace que el videojuego se convierta en un instrumento
mediador y facilitador de relaciones entre padres e hijos, favoreciendo la comunicacion
entre ellos (Bermejo Campos y Cabero Almenara, 2003, parr. 53).

No obstante, también puede darse que los nifios, nifias y jovenes, utilicen los videojuegos sélo de
manera individual, surgiendo posiblemente relaciones de extremada dependencia de los usuarios
frente al medio.

A partir de una investigacion realizada en Brasil, Verza (2010), se plantea el auge en el uso de los
teléfonos celulares y su influencia en las relaciones familiares. Permitiendo ver, como la telefonia
mavil a través de una serie de aplicaciones, posibilita a los jovenes recrear su propio mundo e
identidades, sobrepasando los limites de la formacién que se brinda en las familias, generando
quizas desapegos entre sus miembros:

Los cambios introducidos por el teléfono mavil en las relaciones familiares fueron di-
versos. El teléfono mavil conquistd un espacio considerable en las familias con hijos
adolescentes y acabd teniendo una participacion activa en el proceso de independencia y
construccion de la identidad de los jévenes. La insercion de la tecnologia en el dia a dia
de las familias, instaurd nuevos patrones de comunicacion entre padres e hijos, volvien-
do mas desafiadora la tarea de relacionarse en tiempos de las NTICS (p. 62).

Por otro lado, dicho medio permite que los nifios, nifias y jovenes estén en comunicacion perma-
nente con sus padres y otros adultos de sus familias, cuando estén lejos de casa, posiblemente
como una forma de control y regulacion. Afirmandose lo anterior al plantearse:

Y en el mundo familiar cudntos padres justifican la compra del teléfono celular a sus
hijos porque ven el él un dispositivo de control que les permite saber dénde estan, o un
medio para comunicarse con ellos si les pasa algo (Said y Flores, 2010, p. 279).
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Es de resaltar el papel de la telefonia mévil como instrumento socializador, ya sea con amigos o
miembros de la familia. En una investigacion con jévenes de Espaia se encontrd, por ejemplo, que

la ausencia de hermanos se relaciona con un mayor uso del maévil para hablar con los
padres o con familiares distintos de los hermanos. Sin embargo, con quien mas hablan
todos los adolescentes son con sus amigos, independientemente de los hermanos con
los que convivan (ltoiz Lopez y Portilla Manjon, 2012, p. 171).

Lejos de los usos y apropiaciones que las familias hacen de los medios de comunicacion
interactivos, es importante tener en cuenta que estos, han tenido una creciente penetracion en los
contextos familiares, formando parte de la cotidianidad de cada uno de sus miembros, provocando
una remodelacion en las practicas y discursos sociales. Tomando relevancia el caracter transdisci-
plinar y utilizacion transversal del internet.

Hablar de practicas sociales emergentes dentro de una cultura mediatica, permite plantear, que
posiblemente las relaciones cara a cara, ya no son predominantes y deben compartir su espacio
con un contexto virtual. Encontrando un vacio tedrico en cuanto a las configuraciones que se dan
en el proceso de socializacion en las familias, en una cultura mediatica donde converge lo situado
y lo virtual.

El recorrido efectuado nos permite sefnalar también desde lo tedrico, que existe un crecimiento
cuantitativo y cualitativo en cuanto a la presencia de los medios de comunicacion interactivos
en la vida de las personas. Cuantitativo en términos de adquisicion de equipamiento tecnologico
y el uso de éste; y cualitativo por el giro que toman las practicas sociales a través de los usos y
apropiaciones de dichos medios. También deja entrever que hablar de cultura mediatica no se trata
sblo de instrumentos o aparatos tecnoldgicos sino de todo un conjunto de practicas sociales en
el que la produccion de significados, comportamientos y relaciones transcurren en presencia de
medios de comunicacion interactivos. Estos medios no producen efectos por si solos, desde el
rastreo por el estado del arte se recalca la interaccion de un conjunto de variables que determinan
su influencia, como las caracteristicas actitudinales del sujeto y el entorno en el que se desenvuelve.

Teniendo en cuenta las diferentes investigaciones abordadas, es posible plantear, que algunas
consideran a la cultura mediatica como participante en el proceso de moldear individuos, acorde
con las necesidades e intereses del mundo tecnocapitalista. Otras sugieren el tema desde las
nuevas posibilididades de comunicacién que ofrecen los medios de comunicacion interactivos,
asi como las opacidades para mantener las relaciones cara a cara en un espacio fisico y tiempo
determinado, dado que se presume, comienza a dominar el entorno virtual, es decir, enfatizan en los
efectos positivos o bien negativos para las personas que interaccionan con ellos.

En cuanto a las familias dentro del contexto de la cultura mediatica, las investigaciones se han
centrado en la conectividad, disponibilidad de aparatos tecnoldgicos, papel que debe desempenar
la familia para regular los contenidos a los cuales se tiene acceso en la red, las brechas digitales
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entre los adultos, nifos y nifas, la dependencia de los jovenes frente al medio. Otras han avanzado
en la comprension de los cambios culturales que estan apareciendo en el proceso de socializacion
familiar en el contexto de participacion de la cultura mediatica.

Desde la perspectiva de cambios culturales, la cultura mediatica adquiere significacion a partir
de la interaccion de los sujetos con la carga material y simbdlica de los medios de comunicacion
interactivos, presentes en las sociedades contemporaneas. Reconociendo que, en la actualidad,
la cultura es construida desde los usos y apropiaciones de dichos medios, los cuales moldean
al sujeto a partir de las estructuras iniciales con las que fueron concebidos, en dialogo con los
cimientos culturales y cognitivos de aquel. Aclarando entonces, que los contenidos y mensajes
presentes en los medios de comunicacidn interactivos, no determinan el significado que les da la
audiencia, ésta es quien determina de qué manera sera afectada.

La autora declara la inexistencia de conflicto de interés con institucion o asociacién comercial
de cualquier indole. Asimismo, la Universidad Catdlica Luis Amigé no se hace responsable por el
manejo de los derechos de autor que los autores hagan en sus articulos, por tanto, la veracidad y
completitud de las citas y referencias son responsabilidad de los autores.
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La sociedad actual es un reflejo de las familias; las problematicas que se evidencian en ella son
cada vez mas complejas, algunas se ven expresadas en niflos con poco acompanamiento, direccion
de sus padres, fragilidad de los vinculos y la falta de compromiso de la familia en el cumplimiento
de su funcion como agente educador. No obstante, se busca reflexionar sobre el papel fundamental
que tiene la familia en su capacidad de educar y orientar al nifio en sus diferentes estadios del ciclo
vital, y las implicaciones que tiene, en la calidad de vida, la intervencion de la familia en su infancia.

Para el entendimiento de este texto es necesario definir con claridad lo que se comprende por
educacion, familia, calidad de vida e infancia. Asi las cosas, para Ledn (2007):

La educacion busca la perfeccion y la seguridad del ser humano. Es una forma de ser
libre. Asi como la verdad, la educacion nos hace libres. De alli la antinomia mas intrinca-
da de la educacion: la educacion busca asegurarle libertad al hombre, pero la educacion
demanda disciplina, sometimiento, conduccion, y se guia bajo signos de obligatoriedad
y a veces de autoritarismo, firmeza y direccionalidad. Libertad limitada (p. 595).

Por su parte, /a familia es la mas antigua de las instituciones sociales humanas, es el grado
primario de adscripcion, considerandose como un sistema abierto; en otras palabras, un conjunto
de elementos que se encuentran ligados entre si por reglas de comportamiento que fluyen en
su dinamica; ademas, es la primera instancia de intermediacion entre el individuo y la sociedad,
constituyendo un espacio por excelencia para el desarrollo de la identidad y convirtiéndose en la
primera fuente de socializacion del individuo (Valladares, 2008).

De otro lado, se define la calidad de vida como:

Un estado de satisfaccion general, derivado de la realizacion de las potencialidades de
la persona. Posee aspectos subjetivos y aspectos objetivos. Es una sensacion subjetiva
de bienestar fisico, psicoldgico y social. Incluye como aspectos subjetivos la intimidad,
la expresion emocional, la seguridad percibida, la productividad personal y la salud
objetiva. Como aspectos objetivos el bienestar material, las relaciones armdnicas con el
ambiente fisico y social y con la comunidad, y la salud objetivamente percibida (Ardila,
2003, p. 163).

Por ultimo, la infancia es entendida como el periodo de vida, de crecimiento y desarrollo durante
la gestacion, hasta aproximadamente los 7 afos de edad; esta etapa se caracteriza por la rapidez
de los cambios y aprendizaje por los cuales atraviesa el infante, siendo asi una de las etapas mas
importantes para la existencia, pues de ella va a depender toda la evolucion posterior del mismo en
las dimensiones cognitivas, socio afectiva, lingiiistica, motriz, entre otras. Sin embargo, después
de esta etapa se da el surgimiento de la segunda infancia, la cual estd comprendida entre los 8y,
aproximadamente, los 10 anos de edad (Jaramillo, 2007).
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La preocupacion y el interés de analizar cémo la educacion en la familia contribuye a la calidad
de vida de los infantes, es la reflexion a la que convoca el ejercicio educativo en la familia, ya que
esta es, propiamente, el punto de partida de la vida psiquica del sujeto, pues como institucion
nuclear le concierne la formacion en valores y canones culturales, los cuales seran transmitidos de
generacion en generacion (Rivillas, 2014).

Por otro lado, la interaccion de los sujetos se da a nivel cultural en el orden de instituciones
sociales como la familia y la escuela, por ello es importante que estas vayan de la mano, teniendo
el objetivo fundamental de educar al infante, ensenar y relacionar las emociones, pensamientos y
valores, que fomenten la calidad de vida (Fullat Genis, 1987).

Tradicionalmente, a las instituciones se les ha encargado la labor de proporcionar educacion a
los infantes; sin embargo, en muchas ocasiones se deja de lado que la familia es definitivamente la
primera escuela, encargada de formar a las personas para su interiorizacion en la sociedad, y que
de esta depende el rol que el cumplira en ella.

En este orden de ideas, la cartilla No. 26 del Ministerio de Educacién Nacional de Colombia
(2007) da cuenta de lo mencionado en los parrafos anteriores, ya que resalta el papel de los padres
como educadores en la vida familiar y en la formacion de los hijos, ademas de la importancia de
fortalecer la funcidn que ocupa la familia en el proceso educador y de apoyo al infante; de este modo,
se encuentran familias que cumplen con las condiciones propicias y los ambientes adecuados
para llevar a cabo su labor; sin embargo, hay familias que en sus dindmicas presentan ciertas
complejidades que no proporcionan el acompanamiento necesario para un adecuado desarrollo,
como por ejemplo, la falta de tiempo por excesivas jornadas laborales, conflictos entre los padres,
entre otros.

De este modo, con el presente articulo se contribuira, en un primer momento, al fortalecimiento
tematico en investigacion formativa a la Facultad de Psicologia y Ciencias Sociales de la Univer-
sidad Catdlica Luis Amigo, aportando a la linea de investigacion "Calidad de vida".

En un segundo momento, servira como insumo para los expertos en familia, educacion,
fendmenos sociales, psicologia y terapia familiar; por dltimo, la comunidad cientifica se servira de
este, ya que hace un llamado a la reflexién sobre el comportamiento de las familias, la educacion
y la importancia de estas en la calidad de vida de los infantes, pues el problema de investigacion
desarrollado en este ejercicio arrojara aristas y nuevos objetos de estudio para el futuro, y da
respuesta a los objetivos y la pregunta de investigacion é&como la educacion en la familia contribuye
a la calidad de vida de los infantes?, planteada para el desarrollo del articulo.
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Maleriales y mélodo

El enfoque de esta investigacion es cualitativo, debido a que se refiere al significado afectivo que
poseen las diferentes situaciones, experiencias e interacciones que influye en la manera de actuar,
pensar y sentir de los sujetos. En este sentido, el estudio cualitativo tiene establecidas unas pau-
tas que se caracterizan por la flexibilidad e integridad con las que se investigan los diferentes
escenarios o grupos que son objeto de estudio, quienes mas que verse reducidos a variables, son
estudiados como un todo, cuya riqueza y complejidad constituyen la esencia de lo que se investiga
(Berrios, 2000).

Metodoldgicamente, la hermenéutica sera el horizonte, pues ofrece al investigador la posibilidad
de interpretar los textos y sus contextos, a partir de la reconstruccion del mundo (Sandoval, 2002).
Desde esta perspectiva, se permite romper las barreras entre los contenidos, haciendo factible la
reconstruccion del mismo de una manera holistica.

De otro lado, la modalidad a tener en cuenta sera el estado del arte, donde se busca obtener
informacién mediante un rastreo tedrico, delimitar el area de interés, dar respuesta a la pregunta y
posteriormente desarrollar los objetivos de esta pesquisa; o como lo expone Uribe (2002) (como se
citd en Guevara Patifo, 2016), el estado del arte es una investigacion sobre la produccion investi-
gativa de un determinado fenémeno.

Este articulo esta adscrito al trabajo de grado "Intervencidn familiar: calidad de vida y comuni-
cacion”. Partiendo de esta premisa, se generaron interrogantes sobre el comportamiento humano,
en torno a la familia y su dindmica.

En un primer momento, surge entre el grupo de investigadoras la curiosidad por el maltrato
infantil y la calidad de vida de nifios victimas de violencia intrafamiliar. En un segundo momento,
se indaga por la subjetividad de nifos y adolescentes frente al maltrato. Por Gltimo, se pregunta
sobre el épor qué? y épara qué? de esta investigacion; en consecuencia, se direcciond al marco de
la reflexion de las areas de las ciencias sociales sobre los constantes debates de la importancia de
la familia en la educacién y como esta puede potencializar la calidad de vida de los nifos.

Es satisfactorio el encontrar un universo de posibilidades, permitiendo engranar con ingenio
y facilidad estas categorias, teniendo en cuenta su relacion y puntos de encuentro, que van
direccionados al mejoramiento de nuestra sociedad; de esta manera, los objetivos personales e
investigativos se podran desarrollar con nuevas reflexiones, en torno a la humanidad y su desarrollo.

Igualmente, se utilizo la técnica de bisqueda documental en bases de datos y bibliotecas de
universidades de la ciudad de Medellin. Iniciamos el rastreo teniendo en cuenta las siguientes
categorias: familia, comunicacion, educacion y calidad de vida; todas estas bajo el contexto de la
familia y educacion.




Calidad de vida: la familia como una posibilidad transformadora

Estratégicamente se recabd la informacién mediante el rastreo documental de articulos relacio-
nados con las categorias ya determinadas, que fueron buscadas en bases de datos nacionales e
internacionales como Redalyc, Scielo, Scopus y Dialnet; en revistas, como: Latinoamericana de
Ciencias de la Familia; y en bibliotecas universitarias: Universidad Pontificia Bolivariana (central),
Universidad de San Buenaventura, Universidad Catolica Luis Amigd, entre otras.

El analisis e interpretacion de los articulos, documentos y libros se efectud por medio de la ficha
textual, mapa de preguntas, matriz analitica y cuadros -en los cuales se compilaron las bisquedas
documentales-, sistematizacion en Excel, ideas fuerza y trazos generales sobre el tema central en
los textos fisicos.

Durante la primera fase del proceso investigativo se realizo un pdster en el marco del "Seminario
reflexiones sistematicas en familia lll: familia e intervencion psicosocial. Catedra internacional con
el profesor Ramon José Lema"; esto fue posible desde los conversatorios permanentes entre el
grupo de investigadoras, el docente tutor y el profesor invitado internacional Ramoén José Lema.

Resultados

Familia, agente educadora

Cuando se intenta formular una definicion de familia nos encontramos ante la versatilidad del con-
cepto, sin olvidar que ella es especialmente multifacética; muchos estudiosos se han aproximado a
esta célula social, sin embargo, a esta altura no hemos de ignorar la necesidad de investigaciones
que pongan su foco en la complejidad que le acompana sus dolencias y procesos, lo cual evidencia
los indiscutibles retos que estan por delante, maxime cuando estamos en frente de una realidad
familiar y social tan cambiante.

Las definiciones de familia como tipologias de la misma son miltiples. Es complejo la conceptua-
lizacién del sistema familiar, ya que se puede dividir en varias categorias; por esto lo mas acertado,
antes de dar una definicion, es saber en qué campo y para qué va a ser utilizada la definicion. Como
dice Sarmiento (1985) "No es lo mismo dar una definicién de familia a nivel sociolégico o antropo-
légico que darla a nivel psicoldgico, politico o religioso. Por eso puede decir que una definicion sea
buena o mala, simplemente es diferentes" (p. 30).

Asi, la familia se convierte en la instancia donde el infante adquiere sus primeras experiencias,
valores y concepcion del mundo; cumple también propdsitos importantes en el desarrollo biolégico,
psicolégico y social del individuo, lo cual permite una mejor relacion con sus pares y demas entornos
sociales.

103

Poiésis (En linea) | N°. 36 | enero-junio | 2019



Poiésis (En linea) | N°. 36 | enero-junio | 2019

104

Yesica Isabel Mazo Gonzélez, Laura Alicia Mejia Ruiz, Yesica Paola Mufioz Palacio

La familia es la primera institucion que le proporciona al individuo las herramientas que le permi-
tirdn convivir con los demas, ya que dentro de ella se empieza a fortalecer y/o establecer aspectos
de su personalidad, pensamiento y comportamiento, que seran necesarios para un mejor desenvol-
vimiento a la hora de participar e interactuar con agentes externos a los de su familia, por ejemplo,
la escuela (Suarez Ortiz y Urrego Murillo, 2014).

Asi, la tarea mas conocida de la familia es la educacion a los hijos. El destete, los primeros
movimientos de locomocidn, los primeros sonidos articulados, el aprendizaje de los rudimentos
culturales y el autocontrol, son actividades basicamente familiares, lo mismo que la adquisicion de
un sentido comdn, de un sentimiento de seguridad y de la capacidad de apreciacion, lo bastante
desarrollada como para adquirir estabilidad y gozar de oportunidades de auto integracion (Fromm,
Horkheimer y Parsons, 1998).

Teniendo en cuenta lo anterior, se podria afirmar que la familia es el agente educativo que,
por medio de la socializacion, transmite a sus miembros herramientas para el desarrollo de los
procesos cognitivos, conductuales y sociales, aportando también la normatividad y principios que
le permitiran su posterior incorporacion a la vida social.

Es evidente que la sociedad necesita de las habilidades y potencialidades que se desarrollan en
la familia; sin embargo, es dificil pensar que se podria conseguir el desarrollo arménico de tales
competencias sin contar con la institucion familiar, ya que en esta se consigue que tales habilidades
y potencialidades se desarrollen, motivadas por el amor, buscando un bienestar mutuo de todos sus
integrantes e interiorizando las influencias externas, culturales y sociales (Gonzalez, 1988).

En este sentido, la necesidad de pertenecer a una familia se hace latente por su marcado caracter
psicolégico en la relacion infante-adulto, durante todo el proceso en el cual crece y deviene la perso-
nalidad. Los adultos que se ocupan del cuidado del infante y que forman parte de su familia, tienen
el deber de garantizar que se produzcan procesos psicoldgicos que influyen en el desarrollo de la
personalidad, la identidad del yo, la socializacién, la autonomia y los limites, entre otros aspectos.

Una familia educadora cumple su propésito cuando crea espacios propicios y saludables que
contribuyen al desarrollo integral de la personalidad del nifo; expresada en las practicas educativas
parentales, donde prime la inductiva y de apoyo (inducir y apoyar el cambio), en tanto favorecen
el ajuste social y familiar. Caso contrario seria utilizar practicas coercitivas, las cuales son dadas
por padres que tienden a ser mas hostiles; en este sentido, una practica educativa mas positiva
fomenta en el nifio conductas favorables, como por ejemplo procesos psicoldgicos Optimos y
actitudes reparadores frente a la relacién con otros. Estos procesos combinados con un clima
familiar de confianza y apoyo podran dar cuenta de como la educacion familiar es tan importante en
la socializacion del nifo (Martin-Cala y Tamayo-Megret, 2013).
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{a familia como geslora de la calidad de vida

El concepto calidad de vida es cambiante y complejo; responde a la preocupacion que los seres
humanos han manifestado, a lo largo de la historia, por mejorar sus condiciones de existencia y
desarrollo integral. Desde su primera alusion, en 1932, por parte del economista Pigou (Tonon,
2005), ha tenido una marcada evolucion y reconceptualizacion constante, que va desde la conside-
racion inicial de las condiciones materiales de vida hasta la inclusién de los aspectos psicosociales
o subjetivos, asumiendo la experiencia de la persona desde una perspectiva global, que abarca las
diversas dimensiones de su ser, a partir de una experiencia concreta de vida (Romera lruela, 2003).

De otro lado, segun el rastreo realizado en los diferentes articulos, se encontré que por varias
décadas las investigaciones se centraron en la calidad de vida de los adultos, sin embargo, a partir
de la década de los ochenta se iniciaron investigaciones relacionadas con los infantes. En este
punto, cabe mencionar que el creciente interés por indagar sobre la calidad de vida de los infantes
parte de la constitucion de leyes de infancia y adolescencia; por ejemplo, en el contexto colombiano
es la Ley 1098 del 2006, que plantea, en el articulo 17, el "Derecho a la vida y a la calidad de vida
y a un ambiente sano".

La ley nombrada anteriormente ha permitido la formulacion de proyectos y programas que
intentan responder a las necesidades y expectativas que tienen los nifios en diferentes contextos,
debido a que esta es esencial para el desarrollo integral de los mismos. Estas necesidades se van
formulando segun su crecimiento y vivencias; por ejemplo, en un primer momento de la infancia
se instauran algunas necesidades basicas, como la subsistencia, el alimento, el techo, y unas
condiciones optimas para la salud, las cuales son necesarias para su supervivencia; sin embargo,
cuando el nifo esta inmerso en la cultura y en un proceso de socializacion, puede ir aumentando
sus necesidades propias, como lo son la educacion, la recreacion y un ambiente sano, ademas de
otras que se tornan indispensables para funcionar y ser aceptado socialmente.

Asi las cosas, el Cadigo de Infancia y Adolescencia le ofrece al infante la proteccion de estos
derechos (techo, salud, alimento, educacion, vida, entre otros), partiendo de la generacion de
condiciones que les asegure cuidado, proteccion, alimentacion nutritiva y equilibrada, acceso a los
servicios de salud, educacion, vestuario adecuado, recreacion y vivienda, entre otros factores que
le provean el desarrollo adecuado de la calidad de vida.

Segun Mieles y Acosta (2012), el foco que se ha puesto a los nifios es porque hoy se comprende
de una forma mas profunda que la infancia es el punto de partida para construir y seguir construyendo
una buena calidad de vida, superando la concepcion de que ellos estan proyectados a un futuro;
es decir, se espera que sean grandes para verlos como agentes activos, socializadores y que
hacen parte de la estructura social; de esta manera, las investigaciones dejan de concentrarse
exclusivamente en temas de salud, educacion, demografia y servicios sociales, para interesarse
por temas como sus valores, sus habilidades sociales, el buen aprovechamiento del tiempo libre,
su reconocimiento y valoracion social, entre otras.
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Todo este conjunto de aspectos es inherente al infante. Por ello, y para efectos del presente
articulo se parte de la consideracion de la familia como ese lugar donde se gesta el ambiente
propicio y con las condiciones apropiadas para suplir las necesidades de ellos. De esta manera, se
puede focalizar la familia como protagonista en ese proceso donde transcurre la vida humana; por
consiguiente, ha de tener una incidencia notable y decisiva en un aspecto tan fundamental como
es la calidad de vida.

Por otro lado, Zuna, Turnbull & Summers (2009) proponen que la calidad de vida familiar pueda
entenderse como un estado dindmico del bienestar, la cual se desarrolla partiendo de la influencia
significativa de los factores personales y socioculturales de cada miembro; segln lo anterior,
podemos decir que la calidad de vida al interior de la familia se desarrolla de manera individual
y responde a las necesidades, en la primera instancia, del infante, y de esta manera fomentara
relaciones sociales de calidad; aspectos como expresiones de afecto, pautas de crianza, apego
seguro y educar desde el amor, son esenciales en el sistema familiar para potencializar en el nifo
las relaciones humanas de calidad.

Asi mismo, Soifer (1979) plantea que la familia también tiene a su cargo la ensefanza de las
relaciones sociales; en un primer momento, cuenta con la adecuada elaboracion de las relaciones
familiares, o sea con el aprendizaje que los hijos realizan de la capacidad de amor, comprension,
tolerancia, respeto y solidaridad por el otro, dentro del propio hogar; en un segundo momento, la
constituye los otros parientes, como abuelos, tios, primos, entre otros, quienes ofrecen al nifio
la posibilidad de interactuar de una manera distinta de la que tiene con sus cuidadores; poten-
cializando habilidades para su futura inmersion en la sociedad, por ende, posibilitando una mejor
calidad de vida.

Ademas, al considerar al nifio como un ser bio-psico-social en contexto, respondera a las
demandas proporcionadas por cada uno de estos componentes, buscando asi un equilibrio que
le permita tener una adecuada convivencia en el entorno familiar y social. Afianzando lo anterior,
y como lo mencionan Pérez y Arrdzola (2013), citando a Moreno & Ximénez (1996), Rodriguez,
Picabia & San Gregorio (2000), y Wallander, Schmitt & Koot (2001) "consideran que la calidad de
vida expresa algo mas que bienestar fisico o personal; encierra ademas el bienestar mental y social,
atiende a exigencias culturales, al sistema de valores, metas, expectativas y preocupaciones de las
personas" (p. 21).

Adicional a los aspectos que componen la calidad de vida, también se puede evidenciar que el
bienestar de la familia se ve afectado en aspectos como la poca satisfaccion de las necesidades
de sus miembros y la pérdida de oportunidad para alcanzar cierto nivel de desarrollo; ademas, la
disminucion de consecucion de espacios de recreacion, uso del tiempo libre y culturizacion. Dado
lo anterior, no se logran lazos afectivos estrechos entre los miembros, afectando la convivencia y
promoviendo estados de crisis; dando, ademas, como resultado afectaciones en la calidad de vida
de la familia y por consecuencia en la sociedad (Vergara y Viveros, 2014).
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Los articulos revisados ponen de manifiesto el gran peso que posee la funcion educadora de la
familia en el desarrollo integral del nifio; el ambiente familiar propicio y el interés que ponga la familia
en esta funcion, es relevante para disminuir problematicas propias que acompanan el crecimiento
del infante, por lo cual se recomiendan ambientes definidos por la afectividad, conductas de apoyo
y la aceptacion, ya que el establecimiento de estos aspectos permitird un buen funcionamiento y
posterior desarrollo psicoldgico 6ptimo, a medida que ellos avanzan en el proceso del ciclo vital,
hasta incorporarse a la estructura social.

Sin embargo, se ha de reconocer que no todas las familias son iguales ni proporcionan un
ambiente seguro. En este sentido, se relaciona como el estilo educativo de los padres; es decir,
las formas de educar no se caracterizan por el autocontrol paterno, la comunicacion asertiva y el
manejo razonable de las exigencias al infante, proporcional a su edad.

De otro lado, los padres y familiares han dejado a un lado el compromiso y responsabilidad de ser
la primera instancia de aprendizaje, cambiando la autoridad y actitud hacia los infantes, generando
en ellos la desmotivacion, desconfianza, pasividad y desautorizacion (Garcia Sanz, Gomariz Vicente,
Hernandez Prados y Parra Martinez, 2010).

Cabe mencionar que existen diferentes formas de educar, ya sea por medio de la autoridad,
negligencia o permisividad; cada una de ellas tiene caracteristicas especificas que, al momento de
ser aplicadas, van a influir en el desarrollo de la personalidad del nifio en su inscripcion al mundo
social.

Los padres y/o cuidadores al tener unafuncion de autoridad, van a sembrar en el nifno competencias
enfocadas a la moral, respeto, cuidado, responsabilidad y aceptacion del otro, mientras que los
otros miembros de la familia estableceran un criterio de socializaciéon, mas enfocado al goce y
disfrute.

Como lo menciona Sierra (2013), en la familia interactiian factores que permitiran el bienestar de
los individuos; es decir, de la forma que ella funcione dependera en buena medida la salud mental
y/o calidad de vida de sus integrantes. Las familias que contribuyen a la salud mental son aquellas
que ensefnan sobre las posibilidades y restricciones, ademas, la que empodera a sus integrantes
para enfrentar los retos de la vida.

No es posible ofrecer una calidad de vida al nifio, si antes no se reflexiona sobre la ensenanza
en la familia; es crucial para este el ser educado con amor, en valores, normas y demas instancias
que le permitirdn la convivencia en sociedad. Si se ofrece una educacion bajo esos términos, se
podrian facilitar una mejor calidad de vida y habria una alta probabilidad de que de esta forma se
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relacione en la adolescencia y adultez con sus pares; de esta manera se potencializa la calidad de
vida no solo de él, sino, de esa sociedad donde se desenvolvera y de los sistemas familiares que
construya con posterioridad.

Los autores declaran la inexistencia de conflicto de interés con institucion o asociacién comercial
de cualquier indole. Asimismo, la Universidad Catdlica Luis Amigé no se hace responsable por el
manejo de los derechos de autor que los autores hagan en sus articulos, por tanto, la veracidad y
completitud de las citas y referencias son responsabilidad de los autores.

Ardila, R. (2003). Calidad de vida: una definicion integradora. Revista Latinoamericana de
Psicologia, 35(2), 161-164. Recuperado de http://sgpwe.izt.uam.mx/files/users/uami/love/
Gestion 12P/80535203 calidad de vida conceptos_redalyc.pdf

Berrios, R. (2000). La modalidad de la historia de vida en la metodologia Cualitativa. Paidea Puerto-
rriquena, 2(1), 1-17.

Congreso de la Republica de Colombia. (2006). Ley 7098, por la cual se expide el Codigo de la
infancia y la adolescencia.

Fromm, E., Horkheimer, M., y Parsons, T. (1998). La familia. Barcelona, Espafia: Peninsula.

Fullat, 0. (1987). Filosofia de la educacion: concepto y limites. Revista Educar, (11), 5-15.
Recuperado de https://ddd.uab.cat/pub/educar/0211819Xn11/0211819Xn11p5.pdf

Garcia Sanz, M. P, Gomariz Vicente, M. A., Hernandez Prados, M. A., y Parra, Martinez, J. (2010).
La comunicacion entre la familia y el centro educativo, desde la percepcion de los padres y
madres de los alumnos. Educatio Siglo XXI, 28(1), 157-187. Recuperado de https://digitum.
um.es/jspui/bitstream/10201/53742/1/La%20comunicacio%CC%81n%20entre%20la%20
familia%20y%20el%20centro%20educativo%20desde%20la%20percepcio%CC%81n%20de%20
los%20padres%20y%20madres%20de%20los%20alumnos.pdf

Gonzélez, E. (1988). Familia y educacion. Madrid, Espana: Rialp.



https://ddd.uab.cat/pub/educar/0211819Xn11/0211819Xn11p5.pdf
https://digitum.um.es/jspui/bitstream/10201/53742/1/La comunicacio%CC%81n entre la familia y el centro educativo desde la percepcio%CC%81n de los padres y madres de los alumnos.pdf
https://digitum.um.es/jspui/bitstream/10201/53742/1/La comunicacio%CC%81n entre la familia y el centro educativo desde la percepcio%CC%81n de los padres y madres de los alumnos.pdf
https://digitum.um.es/jspui/bitstream/10201/53742/1/La comunicacio%CC%81n entre la familia y el centro educativo desde la percepcio%CC%81n de los padres y madres de los alumnos.pdf
https://digitum.um.es/jspui/bitstream/10201/53742/1/La comunicacio%CC%81n entre la familia y el centro educativo desde la percepcio%CC%81n de los padres y madres de los alumnos.pdf

Calidad de vida: la familia como una posibilidad transformadora

Guevara, R. (2016). El estado del arte en la investigacion: é¢andlisis de los conocimientos acumu-
lados o indagacion por nuevos sentidos? Folios, (44), 165-179. Recuperado de http://revistas.
pedagogica.edu.co/index.php/RF/article/view/3966/3443

Jaramillo, L. (2007). Concepcion de infancia. Zona Préxima, (8), 108-123. Recuperado de http://
rcientificas.uninorte.edu.co/index.php/zona/article/viewArticle/1687/46 34

Leodn, A. (octubre-diciembre, 2007). Qué es la educacion. Educere, 11(39), 595-604. Recuperado de
https://www.redalyc.org/pdf/356/35603903.pdf

Martin-Cala, M., y Tamayo-Megret, M. T. (2013). Funciones basicas de la familia. Reflexiones para
la orientacion psicoldgica educativa. EduSol, 13(44), 60-71. Recuperado de http://edusol.cug.
co.cu/index.php/EduSol/article/view/76/pdf 50

Mieles, M. D., y Acosta, A. (2012). Calidad de vida y derechos de la infancia: un desafio presente.
Revista Latinoamericana de Ciencias Sociales, Ninez y Juventud, 10(1), 205-217. Recuperado
de http://www.scielo.org.co/pdf/rlcs/v10n1/v10n1a13.pdf

Ministerio de Educacion Nacional de Colombia. (2007). Guia No. 26 (Como participar en los procesos
educativos de la escuela?, Cartilla para Padres de Familia. Bogota: Colombia: Ministerio de
Educacién Nacional de Colombia.

Pérez, B., y Arrazola, E. T. (2013). Vinculo afectivo en la relacion parento-filial como factor de
calidad de vida. Tendencias & Retos, 18(1), 17-32. Recuperado de https://dialnet.unirioja.es/
servlet/articulo?codigo=4929410

Rivillas, J. (2014). Encuentros y desencuentros: familia y escuela. Barreras y desafios para la
formacion. Revista Infancias Imagenes, 13(2), 159-166. DOI: https://doi.org/10.14483/udistrital.
jour.infimg.2014.2.a14

Romera Iruela, M. (2003). Calidad de vida en el contexto familiar: dimensiones e implicaciones
politicas. Psychosacial Intervention, 12(1), 47-63. Recuperado de https://journals.copmadrid.
org/pi/art/801272ee79cfde7fa596057 1fee36b9b

Sandoval, C. A. (2002). Médulo cuatro: Investigacion cualitativa. Programa de Especializacion en
Teoria, Métodos y Técnicas de Investigacion Cualitativa. Bogota, Colombia: ARFO.

Sarmiento, M. 1. (1985). Psicoprofilaxis familiar. Bogota, Colombia: USTA.

Sierra, G. L. (2013). Familia, crianza y salud mental: funciones y disfunciones del contexto familiar
contemporaneo. Medellin, Colombia: Corporacion Ser Especial.

Soifer, R. (1979). ¢Para qué la familia? Buenos Aires, Argentina: Kapelusz.

109

Poiésis (En linea) | N°. 36 | enero-junio | 2019


https://doi.org/10.14483/udistrital.jour.infimg.2014.2.a14
https://doi.org/10.14483/udistrital.jour.infimg.2014.2.a14
https://journals.copmadrid.org/pi/art/801272ee79cfde7fa5960571fee36b9b
https://journals.copmadrid.org/pi/art/801272ee79cfde7fa5960571fee36b9b

Poiésis (En linea) | N°. 36 | enero-junio | 2019

110

Yesica Isabel Mazo Gonzélez, Laura Alicia Mejia Ruiz, Yesica Paola Mufioz Palacio

Sudrez Ortiz, J., y Urrego Murillo, L. (2014). Relacién familia-escuela: una mirada desde las practicas
pedagoégicas rurales en Anserma, Caldas. Revista Latinoamericana de Estudios de Familia, 6,
97-113. Recuperado de http://vip.ucaldas.edu.co/revlatinofamilia/downloads/Rlef6_6.pdf

Tonon, G. (2005). Apreciaciones teoricas del estudio de lacalidad de vida en Argentina. Hologramatica,
1(2), 27-49.

Valladares, A. (2008). La familia. Una mirada desde la Psicologia. MediSur, 6(1), 4-13. Recuperado
de http://www.medisur.sld.cu/index.php/medisur/article/view/402/319

Vergara, C., y Viveros, E. F. (2014). Familia y dinamica familiar. Cartilla dirigida a facilitadores para
la aplicacion de talleres con familias. Medellin, Colombia: Fundacion Universitaria Luis Amig0.

Zuna, N., Turnbull, A., & Summers, J. (2009), Family quality of life: Moving from measurement to
application. Journal of Policy and Practice in Intellectual Disabilities, 6(1), 25-31. DOI: https://
doi.org/10.1111/j.1741-1130.2008.00199.x




DOI: https://doi.org/10.21501/16920945.3193

Revisién de tema

Practicas de crianza 'y
comunicacion familiar:
una estrategia para la
socializacion primaria’

Recibido: 20 de noviembre de 2018 / Aceptado: 16 de enero de 2019 / Publicado: 9 de abril de 2019

Forma de citar este articulo en APA:

Martinez Mejia, D., Amaya Builes, D., y Calle Montoya, P. A. (enero-junio, 2019). Practicas de crianza y comunicacion
familiar: una estrategia para la socializacion primaria. Poiésis (36), 111-125.

DOI: https://doi.org/10.21501/ 16920945.3193

Daniela Martinez Mejia“, Daniela Amaya Builes™

y Paula Andrea Calle Montoya™

Resumen

gstigacion tuvo como objetivo principal identificar como la comunicacion
yracticas de crianza influyen en la socializacion de los nifos. Para el
indagacion se tuvieron en cuenta tres categorias: practicas de crianza,
amiliar y socializacion primaria, las cuales se describen a lo largo del
odologia que se utilizo fue la investigacion cualitativa, desde un enfoque
ermeneéutico y con la modalidad del estado del arte, lo que permitid
o relevante de bibliografia relacionada con el tema a tratar. Finalmente,
an cuentade larelacion que tiene la practica parental y la comunicacion
adas en un hogar, sobre la manera en la que empieza a relacionarse el
rmno.

Dajo de grado titulado “Intervencion familiar: calidad de vida y comunicacion’, orientado por el docente investigador

6z Bustamante, lider de Ia linea de investigacion “Calidad de vida", de la Facultad de Psicologia y Ciencias Sociales

lica Luis"Amigo (Medellin), y la Mg. Ana Lucia Ceballos Duque docente, de la Facultad de Psicologia y Ciencias

educacion de la UPB. Este trabajo de grado fue socializado ante el colectivo de investigadores del grupo de

desarrollo y calidad de vida', categoria ¢ ante Colciencias

mestre del'programa de Psicologia de la Universidad Catdlica Luis Amig6, Medellin-Colombia. Correo electrénico:
igo.edu.co

emestre del programa de Psicologia de la Universidad Catélica Luis Amig6, Medellin-Colombia. Correo electrénico:

90.edu.co

emesire del programa de Psicologia de la Universidad Catdlica Luis Amigd, Medellin-Colombia. Correo electrénico:

edu.co

| Poiésis (En linea) | N". 36 | pp. 111-125 | enero-junio | 2019 | Medellin-Colombia ISSN(En linea): 1692-0945 |



https://www.openaccess.nl/
https://creativecommons.org/licenses/by-nc-nd/4.0/deed.es
mailto:daniela.martinezme@amigo.edu.co
mailto:daniela.amayabu@amigo.edu.co
mailto:paula.callemo@amigo.edu.co
https://www.openaccess.nl/
https://creativecommons.org/licenses/by-nc-nd/4.0/deed.es

Palabras c
familiar; Practicas de crianza; Socializacion primaria.

Abstract

> the'main objective was to identify how family communication and rai-
nfluence children’s socialization. The development of the inquiry took into
categories: parenting, family communication, and primary socialization,
hwillbe described by the author throughout the article. The methodology
tative research, from a hermeneutic methodological approach and State
od, which allowed to make a relevant trace of literature related to the
pthe results state the relationship between parental practice and family
expressed in a home.

nication, Parenting, Primary socialization practices.



Précticas de crianza y comunicacién familiar: una estrategia para la socializacion primaria

"La familia es ese primer espacio conector con el mundo social de habitar
la vida, a través de un sujeto concreto que son los nifios y las ninas,
quienes a partir de sus procesos de socializacion permiten ver el papel
de la familia, para asi darle un sentido al ejercicio de la ciudadania”
(Zuluaga, 2004, p. 9).

La familia es reconocida como la cuna de valores y aprendizajes, que permite a las personas forjarse
como seres activos socialmente y ser reflejo de las vivencias experimentadas al interior del grupo
familiar, demostrando, por medio de la interaccion en los demas entornos sociales, los aprendizajes
y las habilidades que desarrollé en la socializacion primaria.

Asi las cosas, el objetivo del presente articulo sera describir como influyen la comunicacion y los
estilos parentales en la socializacion de los ninos, reconociendo las caracteristicas de las diferentes
practicas de crianza que desarrollan los padres de familia, para asi comprender los comportamientos
sociales de los nifos como consecuencia de la relacién vincular.

Para desarrollar el tema, se realizé una investigacion documental donde, a la luz de la teoria
planteada por autores destacados en el tema de familia y comunicacidn, se generan considera-
ciones a nivel académico, reconociendo la familia como el primer sistema de relacionamiento y
ndcleo de la sociedad, donde se pueden generar factores predictores mas no determinantes del
comportamiento, la emocionalidad y la mentalidad del otro, ocasionando con esto comportamientos
agresivos, comunicacion inapropiada, relaciones sociales conflictivas, entre otros.

En relacion con lo anterior, cabe mencionar que en la sociedad la familia es reconocida como el
pilar fundamental para el desarrollo de las personas, debido al impacto que genera la integracion
de un ser a la comunidad, por lo cual el fortalecimiento de las dinamicas familiares surge como una
necesidad social de reconocer y confortar el relacionamiento interno familiar.

Para ello, es esencial identificar los factores determinantes dentro de la familia para el desarrollo
de la socializacién primaria. Uno de los componentes fundamentales es la comunicacion, que
participa activamente en el relacionamiento, permitiendo expresar pensamientos y situaciones.
Ochoa (2010) reconoce la comunicacidon como una participacion bidireccional entre padres e hijos;
es decir, ambas partes actlian como emisores y receptores, logrando recibir toda la informacion
arrojada, con respeto, y permitiendo didlogos dentro del entorno familiar (p. 6).

Los roles que ejercen los padres de familia se acompanan de la autoridad y la norma, que con
la comunicacién se correlacionan como elementos fundamentales que forjan herramientas basicas
para la socializacién; la norma actla como un ente regulador del comportamiento de los nifios,
y la autoridad como el rol que ejerce el padre y la madre para establecer el orden en la familia.
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La autoridad se define segun la practica de crianza que los padres implementen para el proceso
educativo, debido a que cada una de ellas estructura el relacionamiento de padres a hijos que
implementa los limites en el hogar.

Oliva Gomez y Villa Guardiola (2014) abordan el concepto de familia como sentimientos entre
individuos, los cuales crean una dindmica grupal que va mas alla de la consanguinidad; la familia
actda como un grupo de integrantes con relaciones afectivas y, a su vez, con reacciones emocionales
que operan como fuente de retroalimentacion de conductas esperadas en la unidad familiar (p. 14).

Desde alli, diferentes autores han abordado la convivencia familiar como un tema relevante para
la socializacion de los nifios; ademas, surgio la definicion de los estilos parentales que permiten
reconocer e identificar las caracteristicas de los relacionamientos internos en las familias. Ramirez
(2005) indica que con las practicas de crianza los padres pretenden modular las acciones de sus
hijos, con el fin de que actden de la manera que ellos valoran y desean, de acuerdo a sus persona-
lidades; es decir, los estilos educativos se permean por las expectativas que tienen los padres en
la socializacion de los nifios (p. 167).

El desarrollo de la tematica, si bien estara expuesta para todo aquel que le apasione el tema, seréa
un apoyo pertinente sobre todo para padres de familia, maestros y todos aquellos que se desen-
vuelven en el ambito de las ciencias sociales y humanas.

Finalmente, para llevar a cabo el rastreo sobre la problematica planteada, se realizd una inves-
tigacion cualitativa, basada en el estado del arte, que permitio identificar diferentes autores que
han nutrido el tema de comunicacion familiar y practicas de crianza, y que aportaron conocimiento
académico para la escritura del articulo. De dicho rastreo documental se definieron tres categorias
fundamentales para sustraer la informacion relevante y dar explicacion del tema, las cuales se
discriminan en la tabla 1.

Tabla 1
Rastreo bibliografico

Practicas de crianza Comunicacion Socializacion primaria
En esta categoria se encontraron En esta categoria se encontraron En esta categoria se encontraron
21 textos que corresponden al 16 textos que corresponden al 11 textos que corresponden al
43.75% de los textos revisados. 33.33% de los textos revisados. 22.92% de los textos revisados.

Fuente: elaboracion propia.

Lo que se pretende es generar una descripcion de los estilos parentales que se presentan en
los ndcleos familiares, identificar la comunicacion que mantienen y cdmo estos aspectos pueden
tener una incidencia importante en la socializacion de los nifios en la sociedad; como resultado,
se intenciona un texto académico que pueda ser asumido por las familias, con el fin de generar
en ellas claridad en los diferentes estilos educativos, distinguiendo las ventajas y desventajas de
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cada préactica, y que dicha claridad aporte ideas de mejoramiento en la comunicacion y practicas
de crianza que se utilizan en el hogar, para que asi los nifos adquieran conocimientos suficientes y
herramientas sociales que les permita desarrollarse como seres culturales y sociales.

Se considera como aspecto vital para efectos de la comprension de estos trazos la relacion
parento-filial que se gesta entre la primera infancia, la familia y los adultos significativos, como
determinantes en el proyecto y proceso del trayecto de vida o ciclo vital que todo ser humano
experimenta, via los vinculos y las relaciones. En clave de las autoras se denominara identidad
presente: familias que acompanan.

Metodologia

Para la investigacion formativa, se tomd como base la investigacion cualitativa, desde un
enfoque metodolégico hermenéutico y con la modalidad del estado del arte, el cual permitio
clasificar, categorizar y conceptualizar la informacion obtenida por los articulos seleccionados
para la investigacion, logrando conectar limites y umbrales que dieron cuenta de la variedad de la
informacidn presente en los materiales analizados; este proceso se realizé en el semestre 2018-1. Al
iniciar el arqueo documental, se identificaron los articulos y demas textos que guiaron y ordenaron

los objetivos, para lo cual se realizd una matriz de datos con el fin de cruzar la informacién y poder
identificar, de forma agil, los articulos que se relacionaban seg(n las categorias definidas.

Al comenzar el proceso investigativo se desarrollé una discusion acerca del tema que se deseaba
abordar, y se establecio en el grupo de investigadores que la busqueda tedrica se realizaria con el fin
de encontrar o caracterizar sobre la autoridad y comunicacion en familias en contexto de pobreza;
no obstante, en el analisis de los textos cientificos se evidencié que de este tema no se lograba
obtener el material necesario para el objetivo de la investigacidn, lo cual llevé a una reconfiguracion
y se establecid que, aunque se seguiria investigando acerca de la autoridad y la comunicacién, se
profundizaria en la importancia de esta en la socializacion primaria de los nifios, y para lograr lo
deseado se plantearon objetivo general y especificos que guiaran al desarrollo de los mismos.

Seguidamente, se comenz6 la bisqueda de articulos y documentos que fortalecieran la investi-
gacion formativa, acudiendo a las bases de datos Redalyc (22), Scielo (3), Dialnet (1), Ebsco (5), en
26 revistas virtuales; de Google académico se extrajo un documento, en la biblioteca virtual Ebooks
1 libro, y un trabajo de grado de Unisabana.

Teniendo en cuenta que la recoleccién de datos juega un papel importante para la investigacion
se utilizaron fichas de registro textual, las cuales, segun Pineda (2010) son recopilaciones biblio-
graficas donde se detallan textualmente las ideas del autor del articulo citado, para poder acudir
facilmente a la informacion cuando se requiera. Es importante clarificar que, aunque se describen
varios tipos de ficha de registro, para efectos del presente articulo se utilizé inicamente ficha de
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registro de investigacion; refiere Galeano (2004) sobre las fichas, que "éstas contienen la referencia
bibliografica completa, el contenido textual o un resumen, la catalogacion por tema o por palabra
clave para la clasificacion de informacion, y un espacio para observaciones" (p. 120).

De dicha manera, se realizé el registro de cada uno de los textos consultados, extrayendo los
enunciados relevantes y generando comentarios que permitieron una lectura analitica de cada texto,
y que nutri6 las categorias como insumos conceptuales para el desarrollo del presente articulo.

De acuerdo con lo anterior, se evidencia la importancia del arqueo documental, debido a que
permite ordenar y priorizar la informacion para asi lograr una articulacion efectiva de la bibliografia
existente relacionada con el tema a tratar.

Resultados

En el desarrollo de la investigacion formativa se realizo la revision bibliogréfica entre articulos
y documentos, con los cuales se identificaron los diferentes teéricos que abordan las practicas
educativas y la comunicacion familiar, temas necesarios y aportantes para reconocer los conceptos
que se involucran en los temas definidos para la profundizacién de la investigacion.

Ademas, en el desarrollo del articulo se han abordado documentos diferentes a los seleccionados
en el rastreo documental, que han permitido profundizar y complementar la propuesta académica
descrita a continuacion.

Practicas de crianza: de los estilos parentales a la socializacion infantil

La dinamica interna familiar se encuentra permeada por las practicas de crianza que exploran los
padres de familia en la convivencia con los hijos, y estas ofrecen un horizonte para el proceso de
educacion al interior del hogar. Segun Torio Lopez, Pefia Calvo y Inda Caro (2008):

Los padres y madres disponen de modelos o técnicas disciplinares diversas, pero son
las técnicas inductivas de apoyo (o el modelo autoritativo, democratico, contractualista,
etc.) las que mas favorecen el ajuste social y familiar del nifio, asi como las que propor-
cionan una adecuada seguridad emocional y autoestima en el mismo (p. 63).

Rastreando los aportes de los autores mas representativos en el tema de las practicas de crianza,
se encuentra que Coloma (1990) define estilos parentales como unos esquemas practicos para
los padres de familia que, de acuerdo a ciertas caracteristicas, dan lugar a la educacion familiar,
actuando como proceso de normalizacion y el manejo de autoridad en sus hijos e hijas (p. 11).

Los estilos educativos han sido abordados por diferentes autores, uno de ellos es Baumrind
(1967), quien se encarg6 de describir cada una de las practicas educativas desarrolladas al interior
del grupo familiar.
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El primer estilo parental definido fue el autoritario, el cual se caracteriza por la preservacion del
orden; el nifo es sometido a patrones rigidos que controlan el comportamiento y existen actos
estrictos para mantener el orden, en este estilo educativo no se facilita el dialogo entre padres e
hijos; otro de los estilos parentales definidos por Baumrind (1967) es el estilo parental permisivo,
reconocido por delegar mayor autonomia al nifio; no se ejerce la autoridad y tampoco se somete a
castigos, no se delegan responsabilidades a los nifos y en esta practica educativa la comunicacion
existe, pero no de una manera asertiva; el nino puede expresar sus ideales, pero para los padres
no tienen relevancia.

El Gltimo estilo parental que se menciona en la teoria de Baumrind (1967) es el estilo parental
autoritativo o democratico, reconocido porque en él los nifos asumen los derechos y deberes que
tienen dentro del entorno familiar, y se practica una comunicacion bidireccional, reconociendo
la opinion del otro y permitiendo el desarrollo de una alta autoestima (Torio Lopez, Pefa Calvo y
Rodriguez Menéndez, 2008, p. 152).

Reforzando la teoria anteriormente planteada, Maccoby y Martin (1983, como se citd en Henao,
Ramirez y Ramirez, 2007), proponen un cuarto estilo parental denominado negligente, y caracte-
rizado porque no se practica una comunicacion bidireccional entre padres e hijos, y se otorga a los
nifios la libre escogencia de sus actos; no se genera alguin control dentro del grupo familiar y los
padres delegan sus responsabilidades a otras personas (p. 238).

Por otro lado, Ramirez (2005), menciona que Becker (1964) distingue entre métodos disciplinarios
y métodos autoritarios, los cuales se evidencian en los entornos familiares y se distinguen de la
rectificacion de conductas basadas en la agresividad o el afecto; el método disciplinario se refiere
a las correcciones que los padres realizan a los hijos, basandose en el amor como un principal
elemento educativo, y dejando de lado reacciones agresivas; y el método autoritario, por su parte,
se basa en reprender los comportamientos indeseados agresivamente; estos métodos correctivos
se implementan de acuerdo a la autoridad que en el hogar se ejerza y que se distingue por la
practica educativa que los padres de familia manifiestan en los hogares.

Segun lo antes expuesto, es preciso mencionar que las familias viven realidades subjetivas y
relevantes para cada una de ellas, y que las relaciones construidas en la familia, asi como la partici-
pacion en la construccion de experiencias significativas en sus integrantes, fortalece las bases del
desarrollo de relaciones futuras consigo mismo y los demas.

Asi, el entorno familiar para los nifos es el primer lazo de relacionamiento al que se enfrentan;
en este espacio se adquieren los principales elementos para establecer vinculos sociales, y se
obtienen diferentes estrategias que ayudaran en su desempefo social, debido a las diversas
practicas educativas familiares que se desarrollan en el nicleo familiar.
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De acuerdo a lo anterior, Rodriguez (2007) menciona la obediencia como uno de los aspectos
que ajusta al nifio a la comunidad, ya que acttia como un valor prosocial que guia el comporta-
miento y que es desarrollada desde la particularidad familiar, es decir, desde las herramientas que
arroja el estilo parental ejecutado al interior de la familia (p. 92).

Ramirez, Lima y Garcia (1998), de otro lado, realizaron una investigacion que buscaba identificar
como los estilos parentales inciden positiva o negativamente en la adquisicion de habilidades
sociales en los nifios, logrando reconocer que los mensajes recibidos en el ambito familiar se
incorporan en el desarrollo de la personalidad de los nifos (p. 201).

Por lo anterior, se puede concluir que las practicas de crianza actdlan como proveedoras de
habilidades sociales, las cuales, desde la individualidad familiar y permeado por creencias, valores
y subjetividades, ofrecen herramientas socializadoras, transmitiendo normas y modelos de compor-
tamiento que incorporan elementos basicos de la cultura y fortalecen las bases de la personalidad
del nino.

{a comunicacion como- estralegia socializadora

El ser humano es social por naturaleza, incluso desde sus primeros instantes de vida, ya que
busca comunicar por medio de gestos, movimientos y sonidos, sus necesidades, bienestar o
incomodidad. A medida que el ser humano va creciendo la forma en que se comunica también
se va transformando, y en este proceso cumple un papel fundamental el nicleo familiar y el estilo
parental que se manifieste en este.

Por medio de la comunicacion se pretende hacer un intercambio de informacidn, de sentimientos
y necesidades; y para lograr esto Gamboa y Sosa (2015) proponen lo siguiente:

Es posible distinguir tres formas de comunicacion: verbal, no verbal y paraverbal. La
verbal se refiere a la comunicacion a través de lo que se dice o escribe con palabras.
La no verbal corresponde a gestos, actitudes, posturas corporales y/o miradas hechas
cuando existe la relacion con otro u otros; la paraverbal son los tonos de voz, velocidad,
volumen e intensidad de lo que se dice al hablar (p. 88).

Segun se ha citado, el proceso de comunicacion se transmite a partir de una fusion entre las tres
formas de comunicacién anteriormente mencionadas, que en su integralidad permiten la expresion
de ideas y sentimientos para la interaccion con los demas en los diferentes entornos sociales; por
medio de la expresion de afecto y diversas actitudes se genera empatia o apatia con el otro.

En la convivencia familiar interactGian diferentes personalidades, y esto hace que la comuni-
cacion entre los miembros de la familia se convierta en todo un reto, debido a que, desde las
tradiciones familiares, existen creencias y normas que se desean transmitir a los integrantes de
la misma; sin embargo, en ocasiones no es asi, y se debe al hecho de que el nicleo familiar esta
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conformado por individuos que, si bien conviven y comparten actitudes similares, su tempera-
mento, su rol dentro de la familia, su manera de ver y entender el mundo y las experiencias que le
suceden, son diferentes a las del otro.

A parte de identificar las diferencias individuales que hay entre cada integrante del grupo familiar,
se suma a ello el hecho de que cada familia adopta un estilo parental para la formacion de sus hijos;
éste estilo parental esta permeado por una comunicacion donde las tres formas anteriormente
mencionadas, verbal, paraverbal y no verbal, se expresan de manera diferente y tienen, a su vez,
una funcién especifica.

Zayas (2012) afirma que la comunicacion tiene tres funciones: informativa, afectiva y regulativa.
Con la funcion informativa el sujeto obtiene conocimiento, y la comunicacion es bidireccional, es
decir, entrega y recibe informacion y la persona se fortalece cognitivamente. La funcion afectiva
transmite y recibe diferentes sensaciones, como emociones y sentimientos, al igual que experiencias
que logran satisfacer o no las necesidades; y, por ultimo, la funcion regulativa se asocia con la
conservacion de la cultura, las motivaciones de cada individuo, permitiendo interacciones e inter-
cambios que logran en ocasiones modificar la conducta (p. 16).

En cuanto a los estilos parentales que se manifiestan en las familias, y que ya se describieron en
el apartado anterior, se puede deducir que en el estilo parental autoritario se presenta una comuni-
cacion, de forma verbal, en ocasiones agresiva, rigida y cerrada; a nivel paraverbal, con tonos de
voz fuerte, para darle potencia a la funcidn regulativa que sobresale en este estilo parental, ya
que esta saturado generalmente por normas e inhibiciones por parte de los padres. En cuanto a la
forma no verbal, se manifiesta con posturas tensas, actitudes agresivas y de imposicion. Se usa la
funcién informativa cuando se tiene la necesidad de expresar algo puntual, y en cuanto a la funcion
afectiva, es notoriamente carente, ya que como se describié en el acapite anterior, la comunicacion
en el estilo parental autoritario es casi completamente unidireccional, donde sélo se tiene en cuenta
la palabra de los padres, y los hijos cumplen un rol pasivo.

En el estilo parental permisivo se da una comunicacion verbal con funcidn informativa, y aunque
se podria decir que se presenta la funcion afectiva, porque los hijos que son formados bajo este
estilo parental pueden expresarles a los padres sus deseos, sentimientos, proyectos y experiencias,
esta informacion suele ser subestimada por parte de los padres. En cuanto a la forma paraverbal,
suelen expresarse tonos de voz y velocidades moderadas, y rara vez se acude al grito. Referente a
la forma no verbal, las actitudes por parte de los padres suelen ser relajadas, al igual que la de sus
hijos, y esto se puede relacionar con la funcion regulativa que tiene este estilo parental, ya que los
padres dan autonomia a los hijos en cuanto a la toma de sus propias decisiones, teniendo asi una
autoridad laxa, que se manifiesta con una funcion regulativa en la comunicacidn carente de limites.

119

Poiésis (En linea) | N°. 36 | enero-junio | 2019



Poiésis (En linea) | N°. 36 | enero-junio | 2019

120

Daniela Martinez Mejia, Daniela Amaya Builes y Paula Andrea Calle Montoya

De otro lado, en el estilo parental negligente, propuesto por Maccoby & Martin (1983) la comuni-
cacion como tal se encuentra afectada, ya que por lo general son padres abandonicos, por tanto, las
formas verbal y paraverbal son carentes o se manifiestan de forma agresiva y con gritos; la forma
no verbal se expresa con rechazo o abandono; y en cuanto a las funciones, la afectiva y regulativa
estarian carentes, y en caso de llegar a comunicarse lo harian con una funcion informativa.

Finalmente, en el estilo parental democratico se da una comunicacion verbal bidireccional,
abierta, comprensiva, de negociacion, donde se fusionan las funciones informativa, afectiva y
regulativa, ya que tanto padres como hijos pueden manifestar abiertamente su conocimiento, sus
emociones y opiniones, y pueden llegar a acuerdos en cuanto a las normas y limites que se han
propuesto en el hogar, con el fin de generar un bienestar comun. En cuanto a la forma paraverbal, se
manifiesta con tonos de voz calidos y velocidades moderadas; y en la forma no verbal se presentan
actitudes abiertas y muestras de afecto claras.

De acuerdo con las inferencias que se han venido realizando, se puede comprender el papel
fundamental que cumple la comunicacion en la socializacién primaria del nifio; el estilo parental
que se practique en una familia, puede ser un factor predictor, mas no determinante de la manera
en que el individuo se relacionara con su entorno.

Por ejemplo, los nifos que han crecido bajo un estilo parental autoritario son menos carifiosos,
mas inseguros, retraidos, con pocas habilidades sociales, baja autoestima y tienden a ser depen-
dientes. En el estilo parental permisivo los nifios pueden ser aparentemente alegres, pero tienen una
alta predisposicién a adoptar conductas antisociales, debido a la permisividad en el hogar; también,
pueden ser dependientes y tener bajos niveles de madurez (Jorge y Gonzalez, 2017, p. 47). En el
estilo parental negligente los nifios tienden a ser irritables e inestables emocionalmente (Montts
& Ulloa, 1996, como se cité en Garcia, Rivera y Reyes, 2014, p. 135). Y, finalmente, en el estilo
parental democratico los nifios suelen tener mejores habilidades sociales, bienestar psicoldgico,
relaciones interpersonales sanas, alta autoestima e independencia (Jorge y Gonzalez, 2017, p. 48).

Se puede concluir, entonces, que el nicleo familiar es el primer entorno en el que el ser humano
se empieza a desarrollar como ser social, y a partir del estilo parental que se exprese en la familia,
se direccionara su socializacién primaria.

Socializacion primaria: un camino hacia
las relaciones socioculturales

En relacidn con la socializacion primaria, las conductas implementadas por los padres de familia
repercuten notoriamente en el comportamiento de los nifios dentro de la sociedad; de acuerdo al
estilo educativo que interactda en la educacion familiar se reconocen aspectos fundamentales en
la socializacién.
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Pichardo Martinez, Justicia Justicia y Fernandez Cabezas (2009) mencionan que diferentes
estudios han arrojado que los niflos sometidos a castigos fisicos, con el fin de controlar las conductas,
pueden ser protagonistas de problemas relacionales en la sociedad; estos mecanismos correctivos
son implementados por los padres autoritarios que imponen su mandato y utilizan castigos basados
en reacciones agresivas (p. 40).

Segun Zuluaga (2004), la socializacion primaria es la primera por la que el individuo atraviesa en
la nifez; por medio de ella se convierte en un miembro de la sociedad. Asi las cosas, es necesario
reconocer que esa primera socializacién no incluye conocimientos solamente cognitivos; en este
relacionamiento se involucran temas emocionales que permiten al nifio una identificacion con el
otro. En la convivencia familiar el nifo interioriza las representaciones simbélicas que desde alli se
reconocen como necesarias en la subjetividad familiar para enfrentar la sociedad.

Como se mencionaba, la familia no solamente ofrece habilidades cognitivas, sino también
costumbres, valores, creencias, normas y conocimientos culturales, que se expresan al nifio por
medio de la interaccion en la convivencia familiar. Torio Lépez (2004) menciona que la familia
debe responsabilizarse de suministrar al nifo habitos de conducta que seran la base socializadora;
ademas, ofrecera al nino criterio propio acerca de sus creencias, lo cual le permitira desenvol-
verse en el entorno social. Por tanto, la interaccion entre padres e hijos da lugar al desarrollo de la
conducta prosocial del nifio (p. 43).

Resulta oportuno mencionar que, en la convivencia familiar, el nino visualiza los comportamientos
que se desatan, de acuerdo con situaciones significativas, y elabora estrategias de afrontamiento;
en este proceso de socializacion primaria los padres son reconocidos como una figura relevante,
en tanto, por medio de sus acciones, manifiestan a los nifos comportamientos que para ellos se
resignifican y se convierten en guia a la hora de reaccionar frente alguna situacion similar a la antes
observada.

Es por ello que los padres de familia podrian cuestionar la labor que desde su rol desempefan
y activar estrategias de mejora que afiancen las practicas educativas, y que estas ofrezcan a los
nifos herramientas asertivas para su participacion social.

Podemos decir, entonces, que la comunicacion se infiere como un factor relevante para el
funcionamiento de larelacion padres e hijos; ademas, que implementando una comunicacién asertiva
en el entorno familiar los hijos desarrollaran habilidades comunicativas para el relacionamiento en
los demas entornos sociales; la comunicacion no solo funciona como medio informativo, sino como
construcciones significativas en la experiencia de la interaccion con el otro.

Pacheco y Guzman Arteaga (2014) mencionan como resulta importante reconocer que la comuni-
cacion permite establecer y crear vinculos afectivos, lo cual fortalece la conexién existente de los
ninos hacia los padres de familia, ayudando con ello a identificar, por medio del dialogo, factores de
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riesgo a los cuales se enfrenta el nifio cuando participa en la sociedad activamente, permitiéndole
a los padres y/o cuidadores activar alertas tempranas para prevenir conductas rechazadas social-
mente (p. 86).

Es importante aclarar que la estructura familiar tiene un rol fundamental en la socializacion;
Fuentes, Garcia, Gracia y Alarcon (2015) han realizado estudios sobre la trascendencia de la
cohesidn en la dindmica interna familiar y la presencia de conflictos en la relacion tanto entre los
padres como entre padres e hijos, dando a relucir que la crianza basada en afecto, comprension
y comunicacion, nombrada por los autores como aceptacion/implicacion, se correlaciona con
la adquisicion de herramientas sociales asertivas y habilidades sociales significativas para una
interaccion positiva con la comunidad (p. 118).

Se concluye que la socializacion primaria es considerada como un pilar inicial para que el nifio
afiance las pautas recibidas durante los primeros afos por sus padres en el entorno familiar, y que
de alli se empiezan a forjar las bases para una socializacion en la sociedad con la que tenga relacion
el nino.

Al interior de las familias, la comunicacién juega un papel significativo en los sistemas familiares;
por medio de ella se realiza una interaccion de personalidades y reconocimiento de los sentimientos,
las sensaciones y las ideas del otro, que permiten reconocer su ser en una integralidad; desde las
practicas comunicativas se fortalece el relacionamiento de las personas que componen el grupo
familiar y se desarrolla un factor importante en la convivencia, reconocido como la confianza. En
el ejercicio de la interaccion se permiten desarrollar factores que fomentan didlogos constructivos,
los cuales aporten habilidades socializadoras a los nifios, otorgando con ello autonomia para el
relacionamiento en los demas entornos sociales en los cuales se movilizara como agente activo en
la comunidad.

De igual manera, la comunicacion se infiere como un factor relevante para el funcionamiento
de la relacion padres e hijos, reconociendo que si se mantiene una comunicacion asertiva en el
entorno familiar los hijos desarrollaran habilidades comunicativas para el relacionamiento en los
diferentes entornos socializadores; la comunicacion no sélo funciona como medio informativo, sino
como construcciones significativas en la experiencia de la interaccion con el otro.

Es importante concluir que segun el estilo parental implementado en las familias se establecen
lazos de comunicacion que tienen diferentes caracteristicas, como anteriormente se encuentra
especificado. El estilo parental autoritativo o democratico cuenta con estrategias comunicativas
que pueden ser reconocidas como una comunicacion con participacion activa en el didlogo; esta
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practica es asertiva en los diadlogos familiares, porque genera comprension y andlisis de las ideas
que expresa el otro y permite una construccion colectiva de acuerdos y compromisos que involucran
beneficios para los padres e hijos.

Dichas estrategias de comunicacion permiten que la incorporacion de los nifios en la comunidad
se genere con efectos positivos, debido a que si bien realiza la expresion de sus ideales lo hace de
una manera respetuosa hacia al otro, en tanto reconoce y recibe la observacion por medio de una
escucha activa, y se pueden generar dialogos participativos.

En este orden de ideas, la practica parental, como generadora de normatividad, y la comuni-
cacion, con todas sus expresiones: verbal, no verbal y paraverbal, podran ser finalmente factores
predictores en la socializacidn primaria de los nifos, en la medida en que ellos mismos exteriorizan
las normas y la manera de comunicarse que han venido introyectando en el interior del hogar.

El vinculo, la comunicacion y las practicas de crianza juegan un papel importante para un
ambiente de relacionamiento adecuado con los nifos y los padres en la familia, fortaleciendo los
lazos vinculares, cada vez que la comunicacion se va moldeando en la solucion de conflictos y
momentos vividos en este entorno primario. De alli que los nifios se socializan de acuerdo como lo
hagan en la familia.

Las autoras declaran la inexistencia de conflicto de interés con institucidn o asociacién comercial
de cualquier indole. Asimismo, la Universidad Catdlica Luis Amigé no se hace responsable por el
manejo de los derechos de autor que los autores hagan en sus articulos, por tanto, la veracidad y
completitud de las citas y referencias son responsabilidad de los autores.
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Cuando una persona presenta un diagnéstico de enfermedad cronica o terminal, se evidencia, a
lo largo de esta, un desequilibrio en las dindmicas familiares, que no solo afectan al paciente, sino
también a los integrantes del ndcleo familiar, emergiendo varios factores que inciden durante ese
proceso. Por tanto, es necesario analizar dichos factores, de manera que permitan dilucidar el
acompanamiento que se ofrece a los pacientes por parte de sus familiares y las diferentes redes de
apoyo que van emergiendo segun el caso.

Es pertinente en esta revision documental, enfocarse en temas como calidad de vida, inter-
vencion psicolégica y el rol del cuidador, que son las categorias principales halladas en los resul-
tados, y a su vez el desarrollo de la pregunta orientadora del articulo, ya que por medio de estos se
desprenden diferentes subcategorias que permiten ampliar el panorama de la enfermedad crdnica o
terminal. A través de ellos, el lector tendra un referente de los diversos factores influyentes tanto en
el paciente como en los familiares y/o cuidadores, generando un contraste entre las apreciaciones
de los investigadores y la revision documental realizada.

Asi mismo, se pretende que el lector tenga una recopilacién y un panorama mas amplio sobre la
problematica, siendo este una fuente de informacion para todo aquel que busque ampliar conoci-
mientos o tener una orientacion en tematicas como cuidados y cuidadores, calidad de vida, enfer-
medad cronica o terminal e intervencion psicolégica, lo cual permita dar respuesta a la pregunta
orientadora y a los objetivos previamente planteados. Por ende, es necesario dar inicio con el
desarrollo del primer tema: enfermedad cronica o terminal y su incidencia en la calidad de vida.

El ser humano a lo largo de su vida sufre de innumerables enfermedades, la mayoria son
curables y tratables, ademas muchas enfermedades logran desaparecer por completo en la vida
de quien, en alguna instancia, padecio el diagndstico. También, existen tipos de enfermedades que
son incurables, como las enfermedades terminales, las cuales, sin importar que sean tratables o
no, tienen repercusiones principalmente en lo fisico, llegando a ser devastadoras en la dimension
emocional y en la dimension social.

En la dimension emocional, tanto las enfermedades crénicas como terminales, crean un
desequilibrio en el paciente y sus familias; dicha enfermedad irrumpe en la cotidianidad, generando
grandes cambios cognitivos, emocionales, en algunos sentimientos y en la subjetividad de los
implicados. En cuanto a la dimension social, igualmente se experimentan unas repercusiones que,
dependiendo de la enfermedad, la persona puede quedar interna en un hospital o en su casa,
produciendo cambios en la sociabilidad y adaptabilidad.
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Sumado a lo anterior, vale la pena mencionar diversos aspectos que influyen en la calidad de
vida de un paciente con enfermedad crénica o terminal, tales como los cuidadores, los factores
protectores y de riesgo, las redes de apoyo y la intervencion psicoldgica. Mencionado esto, se
encuentran relaciones en el que las condiciones de la enfermedad crénica o terminal repercuten en
las realidades a las que sucumben los afectados directamente por estas condiciones, lo cual, en
ocasiones, lleva al afectado a identificar nuevos circulos sociales o a reestructurar su red de apoyo.

Quienes cuidan personas con enfermedades crdonicas o terminales, deben también ser cuidadas
y vinculadas a los procesos de revision y seguimiento en su salud mental; las implicaciones que
esto genera son a gran escala en lo emocional y afectivo, es un apoyo al apoyo. Por ello, al hablar
de enfermedad terminal Buigues, Torres, Mas Sesé, Fermenia y Baydal (2018) mencionan que:

Segun la definicion de la OMS y de la Sociedad espafiola de cuidados paliativos, enfer-
medad en fase terminal es aquella que no tiene tratamiento especifico curativo o con
capacidad para retrasar la evolucion, y que por ello conlleva a la muerte en un tiempo
variable (generalmente inferior a seis meses); es progresiva; provoca sintomas intensos,
multifactoriales, cambiantes y conlleva un gran sufrimiento (fisico, psicoldgico) en la
familia y el paciente (p. 2).

A diferencia, las enfermedades cronicas “son enfermedades de larga duracion y por lo general
de progresion lenta” (Organizacion Mundial de la Salud —OMS-, s.f., parr. 1). Es decir, se identifica
una condicion de perdurabilidad en el tiempo del padecimiento, lo que implica un desgaste fisico
y emocional en quien la padece, asi como en quien esta en el rol de cuidador, comprometiendo la
salud emocional y su equilibrio. En consonancia con esto, el area cognoscitiva se puede encontrar
implicada en factores como: la memoria, la capacidad de analisis y de elaboracion de la persona, las
funciones ejecutivas, las funciones motrices, la toma de decisiones y la capacidad para comprender
o no su enfermedad, con lo que ello implica.

En lo bioldgico, por su parte, el cuerpo del paciente presenta un deterioro por los efectos
secundarios en el uso de medicamentos, por permanecer en quietud o por un desgaste en general.
En lo social, es necesario incluir los vinculos sociales, la preservacion de su relacionamiento con
personas que fueron sus amigos antes de la enfermedad, el hecho de no poder asistir a los mismos
sitios o0 lugares que antes frecuentaba y las emociones que suscita el paciente con enfermedad
cronica o terminal al estar postrado en una cama o sentir el rechazo.

La forma como los factores descritos con anterioridad estan relacionados son inseparables,
ademas, son necesarios en la construccion de una perspectiva que busca ser amplia y responsable
con respecto al tema.

Asi mismo, es pertinente saber que la psicooncologia, si bien es objeto de estudio del cancer
especificamente, es un punto de partida para favorecer la lectura y estudio de lo que conllevan las
enfermedades cronicas o terminales, y especificamente su abordaje en las dinamicas familiares
y sociales, debido a que como menciona Malca Schari (2005) este campo de la psicologia “se
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dedica a la prevencion, diagndstico, evaluacion, tratamiento, rehabilitacion, cuidados paliativos y
etiologia del cancer. Ademas, del manejo del paciente y de sus familiares. La psicooncologia sirve
para mejorar las competencias comunicativas y de interaccion del personal médico” (pp. 64-65).

Por otro lado, familiares, profesionales en el area de la salud, circulo social, grupos de apoyo,
y psicoeducacion referente a sintomas y cambios producidos por la enfermedad se encuentran
intimamente vinculados en el proceso de aceptacion, promoviendo y fortaleciendo las estrategias
de afrontamiento que, a voluntad del paciente, se utilizaran para generar cambios con el fin de
mejorar su calidad de vida.

Frente a la necesidad de ahondar en los aspectos que rodean la vida de los pacientes con
enfermedad cronica o terminal, es necesario delimitar los elementos que emergen en la presente
revision documental, a partir de diferentes fuentes bibliogréficas que respondan o amplien la
pregunta orientadora {Como influye una enfermedad crdnica o terminal en la calidad de vida del
paciente y de su familia?

Melodologia

La investigacion se realizd a través de un enfoque cualitativo que, segin lo sefalan Rodriguez
Goémez, Gil Flores y Garcia Jiménez (1996):

Estudia la realidad en su contexto natural, tal y como sucede, intentando sacar sentido
de, o interpretar los fenémenos de acuerdo con los significados que tienen para las
personas implicadas. La investigacion cualitativa implica la utilizacion y recogida de una
gran variedad de materiales—entrevista, experiencia personal, historias de vida, observa-
ciones, textos historicos, imagenes, sonidos — que describen la rutina y las situaciones
problematicas y los significados en la vida de las personas (p. 32).

La recoleccion de informacion para la construccion del articulo parti6 de una estrategia
documental, se realizd un arqueo bibliografico en 55 revistas cientificas y 2 tesis de grado, con
el fin de generar una interpretacion del actuar humano ante una situacion imprevista, como lo es
el diagndstico de una enfermedad crénica o terminal, y el impacto multidimensional que le causa
el evento directamente a la persona. Por otro lado, es una propuesta metodoldgica del estado del
arte que requirio analisis hermenéutico, siendo este un proceso de sistematizacion, el cual permitio
orientar la interpretacion y comprension de la informacion encontrada de los textos impresos y
electronicos, previamente seleccionados en estudios e investigaciones realizadas, con el fin de
descubrir e interpretar los significados, conservando su singularidad.

Para efectos de la comprension metodoldgica se compilaron las categorias en calidad de
vida y enfermedad cronica o terminal; las subcategorias son, para calidad de vida: intervencion
psicoldgica, redes de apoyo, estrategias de afrontamiento, factores de riesgo y de proteccion, y
comunicacion; por su parte, para enfermedad crdnica o terminal son: cuidadores, duelo- muerte y
cuidados paliativos.
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Resultados

Partiendo de la premisa: familia fuente principal de apoyo social, refiriéndose a ese apoyo ofrecido
por la familia a un integrante que sea diagnosticado con una enfermedad cronica o terminal, es
importante enfatizar lo relevante que puede ser tanto para el cuidador, en cuanto se vuelve participe
de una red de apoyo que juega como un agente protector, para el enfermo en afrontamientos de
diversos aspectos como el estrés, la frustracion, los cambios en la cotidianeidad, entre otras, que
genera la situacion, como para el paciente diagnosticado, debido a que, con el apoyo se pueden
identificar y fortalecer diferentes estrategias para afrontar esa angustia que crea la enfermedad, en
la etapa final dentro del ciclo vital (Vega Angarita y Gonzalez Escobar, 2009).

Este panorama observado y documentado en la literatura ha permitido conocer las percepciones
que se tienen del papel del cuidador, y se transforman en elementos importantes para que los
profesionales en cuidados paliativos puedan adoptar un papel protagonico en la implementacion
de programas multidisciplinares que apunten al apoyo de la poblacién afectada por la enfermedad
cronica o terminal, desde la educacién enfatizada hacia este tema (Vega Angarita, 2011).

De acuerdo a la informacion expuesta, se puede inferir que es a la calidad de vida a lo que
apuntan la estructuracion de las redes de apoyo y la psicoeducacion, ademas de todo tipo de
programas que busquen incrementar continuamente el mejoramiento desde lo emocional, e identi-
ficar y reestructurar las percepciones acerca del sufrimiento, la adaptacion y los cambios circun-
dantes que se vinculan y afectan la vida e integridad del paciente diagnosticado y su familia.

Cuidados del enfermo-cronico o terminal: una oportunidad
para potencializar la calidad de vida familiar

El psicooncélogo es un elemento clave en los diversos procesos a los que se vincula una persona
afectada por una enfermedad terminal o crdnica, ya que permite a la familia, a los cuidadores y a
los profesionales de salud atender las necesidades y demandas del paciente, en pro de adecuar
espacios y estilos de vida de las personas involucradas en el proceso.

Para ello, es necesario identificar las problematicas psicologicas, sociales y emocionales que
puedan emerger, con el fin de promover y prevenir el beneficio de todos. Asi mismo, la presencia
del psicooncélogo es indispensable en el momento que el paciente, los familiares y el personal
responsable de salud, pasen por las distintas fases que presenta la enfermedad, ya que en todas
emergen diferentes situaciones y se interviene segun lafase, el caso y la capacidad de afrontamiento
(Malca Schari, 2005).

131

Poiésis (En linea) | N°. 36 | enero-junio | 2019



Poiésis (En linea) | N°. 36 | enero-junio | 2019

132

Karina Pino Gémez, Michael Murillo Hurtado y Luisa Fernanda Sudrez Bedoya

De otro lado, Caceres Rodriguez, Montoya Camargo y Ruiz Hurtado (2003) mencionan que:

El concepto de calidad de vida estd compuesto por diversos dominios y dimensiones
por lo que es considerado un término polisémico. Ann Lovering (1999), basandose en
autores como Victor Frankl, Satir, Rogers y Branden, define la calidad de vida como la
experiencia y percepcion subjetiva de la persona acerca de su propia vida. Esta misma
autora plantea que al hablar de los indicadores de calidad de vida es importante tener
en cuenta los propuestos por Maslow que incluyen necesidades como la autoestima, la
estima de otros y las de autoactualizacion personal, en relacion con la familia, la pareja,
etc (p. 61).

Por ende, podemos inferir que cuando hablamos de calidad de vida no se limita el término
en funcion de salud; la calidad de vida se direcciona mas por el lado del bienestar o adaptacion
fisica, conductual y emocional, este bienestar es subjetivo y va entrelazado con aspectos o rutinas
conductuales del paciente, generando un equilibrio que le permitan una adaptacion. El hombre
mientras vive puede establecer y reestructurar su estilo de vida, donde puede decidir cambiar sus
rutinas y conductas, buscando un equilibrio homeostatico el cual le sirve como herramienta para
enfrentar a su realidad. En este sentido, Vinaccia y Orozco (2005) afirman que:

Los dos aspectos fundamentales en la evaluacion de la calidad de vida son: las variables
independientes, como las emociones, la familia, el ambiente social y el lugar de resi-
dencia, entre otros, que pueden influir en la calidad de vida del paciente, y las variables
dependientes, como las dimensiones fisica, emocional y social (p. 129).

Asi las cosas, se debe considerar el analisis detenido de mas elementos a tener en cuenta,
cuando se plantea el tema de la calidad de vida; y para efectos de una intervencion que busque
bienestar, es necesario tener presente las variables dependientes e independientes, con el fin
de tener conocimiento del impacto que puede generar la enfermedad, tener un acercamiento al
contexto del paciente, fortalecer la comunicacion entre médico, paciente, familia y cuidadores;
ademas, facilitar el proceso de adaptacion, teniendo presente que, sin importar el diagndstico, el
objetivo siempre sera la calidad de vida, el bienestar y el cuidado de la persona.

L lugar de los cuidadores como posibilidad de vida

En el momento en el que un integrante de la familia se convierte en el cuidador principal del enfermo,
entra en un continuo cambio de su estilo de vida, definido por la necesidad familiar y el exceso
de carga que implica la responsabilidad de cuidar a una persona que esté diagnosticada con una
enfermedad crénica o terminal, lo que se convierte en el factor negativo que deteriora al cuidador
en varios ambitos interpersonales tanto psicoldgicos como biolégicos, refiriéndonos al deterioro de
su salud desde los dos factores mencionados anteriormente, por lo cual el cuidador debe contar
con un amplio repertorio de integrantes participativos, los cuales no necesariamente tienen que ser
familiares (Moreno Toledo, 2008).
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En relacion con el parrafo anterior, Lopez & Crespo (2017) (como se citd en Stefani et al., 2013),
plantean que: “frente a estos riesgos, se desarrollaron diversos tipos de estrategias de intervencion
para resguardar el bienestar general del familiar cuidador: apoyo formal, programas psicoeduca-
tivos, grupos de ayuda mutua o acciones psicoterapéuticas” (p. 294), lo que indica que el cuidador
debe tener en cuenta que el exceso de carga, que implica estar responsable de una persona que
presente una enfermedad cronica o terminal, le va a causar cambios en su calidad de vida, por lo
cual existe una gran variedad de redes de apoyo con las que debe relacionarse a fondo, puesto
que le ofrece herramientas para afrontar los diversos riesgos que implica su responsabilidad, priori-
zando el bienestar de ambos (cuidador-enfermo).

Se plantea, entonces, una crisis relevante, la cual atraviesa una familia cuando hay un integrante
con dicho diagnéstico, y que corresponde a desajustes que afectan las dinamicas familiares; es alli
donde entra un rol de gran importancia para el cuidado del paciente y la familia, nombrado como
cuidador primario, quien, aparte de encargarse del cuidado del paciente, se encarga de la reorga-
nizacién y equilibrio de las dindmicas familiares, ya que la enfermedad no sélo irrumpe al enfermo,
sino también al nicleo familiar (Expésito, 2008). Ante estas necesidades Barrera Ortiz, Blanco de
Camargo, Figueroa Ingrid, Pinto Afanador y Sanchez Herrera (2006) mencionan que:

Las familias, y en especial quienes cumplen responsabilidades de cuidado, tratan de
organizarse y sobreponerse para afrontar de la mejor forma estas demandas. Con alguna
frecuencia, debido a la poca habilidad como cuidadores, se producen sentimientos de
impotencia frente a estas tareas de cuidado (9), estos sentimientos varian dependiendo
de la raza, la edad, el género y la cultura, pero siempre estan presentes y generan un
elevado nivel de estrés (p. 25).

Ante la presencia de una enfermedad, y la ausencia de un tratamiento curativo en uno de
los integrantes del nidcleo familiar, la familia del paciente también recibe un fuerte impacto, al
convertirse en un cooperador fundamental para este proceso, que si bien se asume, también se
generan un sin ndmero de sentimientos (miedo, impotencia e incertidumbre), y, muy a menudo, la
gran responsabilidad de estar presente en cualquier circunstancia en que el paciente la necesite;
también, comienza a tener reacciones emocionales indescriptibles e incomprensibles, de acuerdo a
las representaciones que éste posea frente al tema, y frecuentemente no conoce muchas estrategias
para asumir el papel de cuidador, por lo que se requiere de un apoyo para aprender a cuidar al otro
(Vasconcelos, de Santana, Dias da Silva, Santos Araujo y Monteiro da Conceigéo, 2014).

Asi mismo, es de gran importancia sefalar la existencia del Sindrome de Quemarse por el Trabajo
(SQT), factor a través del cual Rivera Moret, Hernandez y Cuevas Torres (2015) afirman que:

Mas de 27 millones de cuidadores familiares proveen 20 horas semanales de cuidado
a pacientes terminales o personas de edad avanzada con enfermedades neuroldgicas
severas. Lo que significa, que un cuidador invierte mas tiempo y dinero cuidando a la
persona en su propio hogar que pagando y ubicando al paciente en un establecimiento
u hogar de larga duracion, asilo, y hogar sustituto citando el trabajo (Arranz, Barbero,
Barreto, Bayés, 1997; Instituto de Mayores y Servicios Sociales, 2009; Rodriguez, 2006;
Rogero, 2010) (p.15).
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Factores que influyen

Dentro de la dimensidn de los factores que ejercen influencia en el eje de los cuidados y los cuida-
dores, se empieza a vislumbrar la concepcion de una muerte enmarcada en la dignidad, vista desde
la dptica del cuidado y atencidn al dolor; y, en ese sentido, en la evaluacion de la calidad de vida de
pacientes cronicos, terminales y/o sus familiares, se deben tener en cuenta aspectos multidimen-
sionales que se integran en: bioldgicos, psicoldgicos, emocionales, subjetivos y sociales, siempre
teniendo como horizonte el bienestar y la adaptacion tanto del enfermo como de sus cuidadores. Al
respecto, Ignorosa y Gonzalez (2014) plantean:

La literatura y la experiencia misma confirman que cuando la calidad y eficacia de los
cuidados brindados se valoran, se refleja en una satisfaccion del paciente, familia y del
equipo multidisciplinario. Durante la atencion se deben considerar diferentes ambitos
y necesidades como son: 1. Aspectos organicos (aspectos médicos). 2. Emocionales
(aspectos psicoldgicos). 3. Familiares y laborales (sociales). 4. Existenciales (espirituales
metafisicos). 5. Bienestar y calidad de vida, especialmente el alivio del dolor; logrando
esto mediante atencion oportuna, personalizada, humanizada, continua y eficiente brin-
dada por el personal de enfermeria (p. 111).

Existen una serie de tecnologias de biofisicas que son etiquetadas en la gama de mejoras de
la calidad de vida, pero a su vez estan las creencias acerca del mundo, del orden social, politico y
religioso; estas también hacen parte de la fortaleza y esperanza. Todo ello se instaura en el orden
de la esperanza al finalizar la vida, siendo lo mejor que se puede hacer para el recorrido en el
doloroso camino hacia el final, pero esto es la esencia del cuidado paliativo, un espacio en el que
las relaciones humanas, no mediadas por ninguna jerarquia de conocimiento o diferencias socio-
culturales o educativas, son el soporte fundamental de dar dignidad a quien se acerca a la muerte.

A lo largo de la vida, los seres humanos poseen unos derechos que no deben ser vulnerados
por nada ni nadie. Entonces, en ese momento donde el ciclo de vida ya concluye, donde ni la
ciencia ni la tecnologia tienen mas que hacer, queda un recurso mayor que implementar, y es el
acompanamiento y/o asistencia humanizado, cuyo objetivo debe apuntar al bienestar y calidad
de vida del paciente terminal; que ese tiempo que le resta de vida sea tranquilo, con menos sufri-
miento, compartido al lado de los seres amados, con sus costumbres y creencias, sin ser juzgado ni
burlado; que simplemente reciba dulzura, carifio, comprension y ante todo respeto (Guevara, Evies
y Barrios, 2005).

{a comunicacion como sindnimo de apertura a la confianza

La comunicacion entre los seres humanos ha sido siempre compleja, sobre todo si se trata de una
persona en condicion de enfermedad en fase crénica o terminal, y no solo para ella, sino también
para las personas que la rodean y la cuidan, ya sea por la dificultad de expresarse, porque lo hace
de una manera no asertiva o, sencillamente, porque no lo hace, creando angustia y frustracion.
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La claridad que se tenga en la comunicacién de las expresiones es garante de transparencia,
facilitadora de procesos empaticos que permitan que los vinculos se entretejan hacia la comprension
del sufrimiento, condicién inefable en quien posee una enfermedad cronica o terminal. Se adquiere,
entonces, un matiz positivo para la relacién de los implicados, generando espacios de confianza
donde se revelan deseos, tristezas, dudas, gustos, sugerencias, manifestaciones de afecto, carifio
y apoyo (Buisan y Delgado, 2007).

Al respecto, Sanchez Sobrino (como se citdé en Astudillo y Mendinueta, 2005) indica que una
comunicacion asertiva resulta imprescindible en el proceso informativo de un paciente terminal;
esta comunicacién asertiva involucra a profesionales encargados y al nlcleo familiar, lo que forta-
lecera la confianza en el paciente y le dara un amplio campo informativo de su realidad.

En un sistema familiar es imposible no comunicar, teniendo en cuenta que la informacién puede
dirigirse intrinsecamente en patrones conductuales, como lo es la comunicacion no verbal, que
puede generar sentimientos en los pacientes, ya sean positivos o negativos, y los cuales influyen
de manera directa en la adaptacion de su realidad; tanto pacientes como cuidadores se pretende
que estén bien informados, en aras de que en su integracion y modificacion de nuevas conductas,
se genere un apoyo asistencial para el manejo adecuado de procesos proximos (Astudillo y
Mendinueta, 2005).

La comunicacion es un factor elemental a la hora de estar en un proceso con un paciente, debido
a que es un instrumento que permite expresar las necesidades, dudas y temores frente a la proble-
matica que esta viviendo; esto incrementa la eficacia terapéutica en relacion con la intervencion y
tratamientos que se realizan con los familiares y el paciente, por medio de la escucha, la empatia y
la aceptacion (Astudillo y Mendinueta, 2005).

Asi mismo, abordar el asunto de la verdad en casos de enfermedades crénicas o terminales,
a través de una comunicacion fluida y pertinente, es muy importante, al igual que la relacion
terapéutica y la relacion médico-paciente. Aunque sea asi, comunicar ese tipo de diagndsticos es
un tema de mucha controversia tanto para el personal médico como para la familia del enfermo,
pues se generan dudas sobre la conveniencia de decir la verdad o no al paciente, con el propdsito
de evitar un mal o causar un dafno psicoldgico, que pueda agravar su estado. Por otra parte, se
encuentra la posibilidad de que esta persona no quiera saber, una negacion que puede ocurrir por
insuficiencias vitales personales, carencia de recursos para afrontarlo, o por déficits culturales o
sociales: ocultar la enfermedad, el sufrimiento, la muerte (Soto y Sanchez Fernandez, 2013).

En conclusion, comunicar la verdad al paciente es un asunto con implicaciones legales, por la
autonomia del paciente, y morales, en tanto esta en juego la confianza, la fidelidad y la honestidad;
asi mismo, incluye términos bioéticos de beneficencia, junto con el de no-maleficencia, una proble-
matica que no puede pasarse por alto, pues es un derecho del paciente y un deber del médico
comunicar gradualmente el diagnéstico y prondstico, ofreciendo atencion, confianza y cuidado,
hasta el final (Soto y Sanchez Fernandez, 2013).
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Ademas, Astudillo y Mendinueta (2005) expresan que “una buena comunicacion con la familia
reduce los sentimientos de aislamiento del enfermo y favorece una dinamica familiar mas adaptativa”
(p. 80), lo que puede llevar a que las dinamicas familiares se afecten, conllevando a un desequilibrio
emocional, psicoldgico y social en los familiares y el paciente; por ende, es necesario realizar una
intervencion psicoldgica y ofrecer un espacio de escucha que permita dialogar sobre ello. También,
se afirma que:

Una comunicacion que permita explorar el mundo interior del paciente y las consecuen-
cias de la enfermedad sobre su persona requiere una preparacion adecuada no solo
para recibir, sino también para dar y proteger y no puede confiarse so6lo a la intuicion
(Astudillo y Mendinueta, 2005, p. 64).

En los casos infantiles, Figueiredo, Geraldo, Limeira, Lima y Xavier (2013) exponen sus postu-
lados sobre la comunicacion, haciendo énfasis en que “la comunicacion eficaz es considerada
un instrumento fundamental para el cuidado integral y humanizado porque, por medio de ella, es
posible reconocer y acoger, empaticamente, las necesidades del paciente” (p. 2).

Teniendo presente lo anterior, es importante comprender que la comunicacién es un instrumento
terapéutico, implementado por los profesionales de salud a la hora de ofrecer un acompanamiento
a un paciente con enfermedad cronica o terminal; este instrumento posibilita una relacion entre
paciente y médico, generando impactos positivos en el bienestar de la persona y en el quehacer
del profesional en salud, permitiendo la exteriorizacion de pensamientos, emociones y expectativas
hacia sus familiares y el personal médico.

Pero, équé pasa con aquellos que en esta etapa ya no pueden hablar? La comunicacion entonces
dependera de otros factores, tales como la comunicacion no verbal, que el cuidador debe ir apren-
diendo e interpretando y que el personal hospitalario debe ensenarle; este es un reto que implica
ir desarrollando esa habilidad y recibir suficiente apoyo; un trabajo conjunto que evite o ayude a
minimizar los efectos de la frustracion, que se puede generar al no saber cémo responder a algunas
demandas realizadas por el paciente; también, pueden aparecer sentimientos de culpa por creer no
estar haciendo las cosas bien (Rodrigues Gomes, 2010).

De otro lado, el personal hospitalario debe comunicar a la familia lo mas explicitamente posible
la situacion, no mentirles, no abandonar con toda la informacion que implica la etapa final de su
ser querido y ofrecer tratamiento psicologico en caso de ser necesario. Es un proceso donde se
deben evaluar e intervenir todas las personas implicadas. Se muestra pues la comunicacion como
elemento sustancial en el ambito de la intervencion psicoldgica en los pacientes con enfermedad
cronica o terminal.
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Intervencion psicologica: estralegias de afronlamienio y
acompanamienlo en el camino hacia el fin de la vida

Dentro de las consideraciones que mencionan los escritores del articulo, el enfermo croénico y/o
terminal, junto con los familiares y los cuidadores, son un foco de atencion al que el psicdlogo
interviene, a partir de elementos basicos: respeto, apoyo emocional y el control de los sintomas
que inciden en el padecimiento fisico y psiquico. Por ello, la comprension de la condicion de este
tipo de poblacion se basa en fomentar la gestion de recursos, herramientas e intervenciones que
apunten a una vision global de la situacion.

Intervencion al enfermo cronico o terminal

Uno de los objetivos que se plantea dentro de los fundamentos de esta investigacion es reconocer
el papel del psicdlogo en procesos de atencion al enfermo crénico o terminal, y es necesario tener
presente las principales funciones que debe desempenar; primero, el fomento de recursos del
paciente y cuidadores, lo que permitira equipar a los implicados de herramientas para afrontar la
situacion e identificar factores protectores como recursos que posibilitan el bienestar.

Por otra parte, la deteccion de necesidades psicologicas del paciente es indispensable en
el proceso, ya que permite contextualizar el caso subjetivo; por dltimo, la provision de apoyo
emocional, dado que en esta se genera un desgaste en dicho aspecto que afecta al paciente y a
sus familias, por lo que hay un proceso de adaptacion y un transcurso por etapas que provocan
emociones; por ello es indispensable grupos de apoyo e intervencion psicoldgica que generen un
equilibrio y estabilidad (Barreto y Bayés, 1990).

Dentro de la complejidad de cambios en las vidas de quienes padecen enfermedades termi-
nales, sus familias y el deber de los entes de salud, se encuentra el reconocer la importancia de las
miradas multidisciplinares para el tratamiento de la salud mental; por ello Barreto y Bayés (1990)
concluyen que “en el acercamiento al enfermo terminal, los tres objetivos fundamentales citando
el avance de Cox (1987) son la preservacion de la dignidad del paciente, el apoyo emocional y el
control de los sintomas” (p. 172).

También, es menester mencionar que las enfermedades crénicas o terminales desequilibran la
calidad de vida del ser humano y dificultan el proceso de bienestar; por ende, es necesario que
se realice un trabajo interdisciplinar para lograr los objetivos fundamentales, a la hora de tener un
acercamiento al paciente con ese diagnostico: la preservacion de la dignidad, el apoyo emaocional
y el control de los sintomas.

Teniendo en cuenta el gran impacto emocional que genera la presencia de una enfermedad
avanzada, progresiva e incurable, y la relacion explicita o no con la muerte, del paciente, la familia
y el equipo terapéutico que los atiende, nace entonces la necesidad de atenderle lo mejor posible.
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Como ente principal, el psicologo en el cumplimiento de su rol, es quien busca proporcionar
una atencion digna y humana, con herramientas y estrategias que provean el maximo bienestar
subjetivo. Un profesional que abarque las necesidades psicoldgicas, emocionales, de comuni-
cacion y las principales preocupaciones manifestadas dentro de la unidad de cuidados paliativos.
En conclusion, un psicélogo que intervenga a todos los implicados en una situacion de tal indole
(Limonero Garcia, 1994).

Cuando una persona pasa por el sufrimiento al final de la vida, la mayoria de ellos no tienen los
recursos para afrontar estas situaciones, ya que durante el proceso no hubo una atencién en inter-
vencion psicologica que le permitiera potenciar sus habilidades; sin esta intervencion se hace mas
dificil el proceso individual y familiar, al no ofrecer los recursos asistenciales idéneos; por ende, es
indispensable mejorar la atencion integral, con el fin de mejorar la calidad de vida de los pacientes
y sus familiares (Espinar Cid, 2012).

Se generan, a su vez, situaciones que emergen tanto en el paciente como en sus familiares, de
tipo cognitivo y conductuales. Al respecto, Garcia Quifionez, Martinez Soler y Caceres Ortiz (2001)
plantean:

Las distorsiones cognoscitivas y creencias irracionales producto del diagndstico y el
tratamiento de una enfermedad crénica no son exclusivas de él. Este es un trastorno que
también se presenta en los familiares del enfermo. Por ello, es sumamente indispensable
realizar algun tipo de intervencion que propicie un sano afrontamiento en dichos pacien-
tes y familiares (p. 44).

El paciente, su familia y/o cuidadores deben ser psicoeducados sobre la enfermedad, guiados
sobre el tratamiento que éste debe recibir, pero también debe iniciarse un proceso terapéutico en el
cual se identifiquen y se fortalezcan las redes de apoyo, se ofrezcan herramientas y se creen estra-
tegias de afrontamiento para sobrellevar ese nuevo estilo de vida que inicia junto a la enfermedad,
incluyendo mas alla de lo fisico, el bienestar psicoldgico y social del nicleo familiar.

Las herramientas dadas a los grupos familiares, cuidadores y pacientes se ubican en el orden
de lo que Orozco Gémez y Castiblanco Orozco (2015) llaman psicoeducacion. En las enferme-
dades cronicas no transmisibles, al tratarse de una situacion impredecible que implica cambios
en las dinamicas familiares, afectando la calidad de vida de los pacientes y su nucleo familiar, se
evidencian algunos cambios que impiden la evolucion del proceso, como el cambio de estilo de
vida, baja autoestima, el dolor, la adherencia al tratamiento, reacciones de emociones, ansiedad,
pérdida de esperanza e incertidumbre por la amenaza constante de la enfermedad.

Asi las cosas, la intervencion se dirige a la disminucion del padecimiento emocional en impli-
cados directamente; a su vez, como lo tocante a factores que influyen, tales como las conductas
de riesgo o que pueden ser factor incipiente en el acrecentamiento del dolor, siendo la resiliencia la
manifestacion de factores de proteccion en los pacientes y familiares.
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Acosta Lopez y Sanchez Araiza (2009) plantean cdmo una persona esta propensa a factores de
riesgo que impidan el afrontamiento a las situaciones adversas, por lo cual es necesario identificar
los factores protectores, como la orientacion psicoldgica, con el fin de potenciar las fortalezas y los
recursos, fomentando asi la resiliencia, la cual permitira afrontar la situacion de la mejor manera,
siendo este un factor determinante para el bienestar del paciente.

Gstralegias de afrontamienlo

Expuestas las condiciones y variables que se encuentran inmiscuidas en la red conceptual acerca
de la enfermedad cronica o terminal, su acompafamiento, educacion, intervencion y comunica-
cion, es tocante directamente el tema basado en el interrogante équé hacen las personas ante
situaciones de tal calibre?

Desde el saber psicoldgico, se puede comprender que el ser humano desarrolla herramientas para
adaptarse ante las situaciones de crisis; esto se ha evidenciado tanto en la creacion de materiales
que favorecen la vida, como instancias emocionales y cognitivas que acompanan la existencia.
Un ejemplo de ello son los mecanismos de defensa y las estrategias cognitivas o emocionales que
favorecen el aceptar la realidad tal cual se presenta y escalar una mejor calidad de vida.

La necesidad de crear herramientas facilitadoras, referentes al tema de esta investigacion, se
ampara en los pilares de la educacion. Benitez Lambert, Rondon Cabrera, Alvarez Hechavarria y
Sanchez Sanchez, (2011) comentan al respecto:

Es preciso disefiar estrategias capacitantes para elevar el nivel de formacion de las cui-
dadoras sobre temas relacionados con las habilidades comunicativas, las técnicas de
afrontamiento de situaciones estresantes, cuidados al paciente y a si misma e informa-
cion sobre la enfermedad (p. 6).

Uno de los aspectos que se tienen en cuenta dentro de esta revision documental es el aspecto
espiritual; concerniente a esto, Galvez Lopera y Naranjo Quintero (2017) concluyen que la espiri-
tualidad se convierte en la herramienta mas fructifera a la hora de hacer un proceso de duelo y
generar un equilibrio espiritual, en el que se pueden usar varias herramientas como la arte-terapia
y la misica-terapia, estrategias por medio de las cuales un individuo puede hacer una descarga
emocional, que le hace sentir una sensacion de alivio y de paz interior.

Es importante para el paciente tener la sensacion de alivio, lo cual solo se genera haciendo una
catarsis emocional, ya que esto le facilita aceptar la certeza del final. Asi como es importante para
el paciente tener esta descarga, también lo es para las personas que lo acompafan y los cuida-
dores, ya que estos también sufren una pérdida, aquello los introduce en un duelo, que requiere una
gran capacidad de afrontamiento y elaboracidn; se podria decir, incluso, que para estas personas
también la muerte puede tener un nuevo comienzo, sin embargo, este nuevo comienzo puede repre-
sentar una circunstancia, todavia mas dificil que la que atraveso el paciente.
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Teniendo en cuenta lo anterior, aseguran Acosta Hernandez, Chaparro Lopez y Rey Anacona
(2008) que: “el afrontamiento esta especificamente enlazado con la clase de emocidn que el sujeto
experimenta en un determinado contexto y ella dependera de los valores, las metas y las creencias
con las que los individuos se hallan comprometidos” (p. 12). Lo anterior, lleva a concluir, en las
estrategias de afrontamiento, la direccién desde dos areas: Control de la emocion y solucion del
problema; estas, lo que buscan es mantener en un rango positivo entre la calidad de vida y una
adaptacion funcional del paciente a su contexto.

Factores de riesago y proteccion

Partiendo de una adecuada transmision de habilidades y conocimientos de los padres a sus hijos
se fomenta e incrementa la iniciativa de la persona para practicar conductas protectoras y hasta
cierto punto evasivas, lo cual le permiten abstenerse de caer en ciclos tdxicos que afectan su salud.

También, desde un punto de vista mas contraproducente, se puede afirmar que la falta de
comunicacion en el proceso de socializacion y adaptacion a una sociedad, previamente estable-
cidas, conlleva a que un individuo incremente las probabilidades de practicar conductas de riesgo
(Orcasita Pineda, Uribe Rodriguez y Valderrama Orbegozo, 2013).

Por otro lado, el cuidado de un integrante de la familia que presenta un problema de salud en su
fase crénica o terminal, es un proceso que cambia la connotacion de la vida en general de todos
aquellos que rodean al paciente. Es por lo anterior que se considera al apoyo social como factor
protector para ambas partes; un recurso del que se podria disponer de manera satisfactoria y que
causa bienestar subjetivo y psicoldgico, disminucion de cargas, autocuidado y calidad de vida
en los individuos, cuyo resultado favorece elocuentemente el ambiente entre cuidador-paciente
(Garcia, Manquian y Rivas, 2016).

Muerte. Un camino que se acompaiia y consiruye

En relacion con el proceso final en una enfermedad terminal, Hernandez Arellano (2006) comenta
que:

Mientras que en algunos animales existen comportamientos innatos para morir, en el
hombre sus actitudes y comportamientos ante la muerte son aprendidos culturalmente;
dichas costumbres han variado de un tiempo a otro, a veces la muerte es vista como un
hecho natural e inevitable, otras como un enemigo al que hay que conquistar. La cultura
moldea nuestras experiencias de pérdida y los rituales que la rodean (p. 5).

El ser humano ocupa gran parte de su vida pensando en su muerte y en cdmo afrontar tan esperado
encuentro, pero su pensamiento se ve esquematizado por varios aspectos como la cultura, expec-
tativas, costumbres, experiencias previas, entre otros, lo cual se vuelve contraproducente cuando
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su realidad se torna distinta a lo que por tanto tiempo se estuvo entrenando; ademas, cuenta con
el factor estrés, resultado de situaciones experienciales que lo inducen en un desequilibrio tanto
psiquico como bioldgico; en este caso se hace referencia a la inevitabilidad de la muerte.

En ese momento, luego de un diagnéstico de una enfermedad en fase crénica o terminal, donde
ya no se puede hacer nada médicamente, y simplemente vas a casa, {Qué sucede? Queda alguien,
no en calidad de paciente, sino en calidad de ser humano, una persona que no solo intenta adaptarse
a su nueva condicion y a esa realidad de morir en cualquier momento, sino, también, aquel ser que
piensa en el qué pasara con todos aquellos que le rodean; una persona que segln su forma de
afrontamiento siente miedo, ansiedad, tristeza, culpa o ira, sin mencionar el dolor fisico y mental
desde el momento que recibe la noticia de su enfermedad.

Otra situacion mas perturbarte ain, es el hecho de no poder o no querer expresar todo lo que
piensa y siente al respecto a su ndcleo familiar, para evitarles un sufrimiento mayor. En fin, son
tantas emociones y sensaciones, mas alla de la enfermedad, pero mas cerca de la muerte que solo
el paciente podria describir (Garcia, Pérez y Garcia, 2008).

r

Este llamado duelo anticipatorio suele presentarse inmediatamente después de la “mala noticia"
del diagnostico de enfermedad cronica o terminal, tanto por el paciente como por la familia. Aqui
se comienza a imaginar la no presencia del ser querido en este mundo, y, ademas, la cercania a la
propia muerte, ya que la muerte contintia siendo un tema tabu que incide en que los seres humanos
aln no estemos preparados para ello, pues ni siquiera se habla al respecto (Merino, 2011).

Por otro lado, Merino (2011) menciona que el presentar este duelo anticipatorio, y que ademas
sea interpretado y elaborado de manera satisfactoria, puede ayudar a hacer mas conscientes a
los involucrados, crear una cercania, expresar lo que hasta ese momento no se habia expresado,
pedir perdén, manifestar amor, hacer sentir importante al otro, y agradecerle; en conclusion, una
oportunidad para hacer y decir todo aquello que por infinitos motivos justificables o injustificados
nos callamos, dejamos de hacer, aplazamos para luego.

Las dindmicas familiares se ven afectadas por la presencia de una enfermedad progresiva e incu-
rable, que trae consigo dificultades en el paciente, deteriorando asi su estado fisico, psicoldgico,
emocional y social. Ello, crea una demanda que requiere un alto grado de atencion y compromiso,
con el fin de potencializar los factores protectores e identificar y modificar los factores de riesgo; a
la vez, busca suministrar los recursos psicolégicos necesarios para la identificacion y atencion de
necesidades, las cuales estan relacionadas con el contexto particular en que cada paciente y su
grupo familiar interactua.
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A través del presente trabajo, se establece la enfermedad cronica o terminal como un fenémeno
que genera un padecimiento en quién la sufre, en sus familiares, cuidadores, profesionales, volun-
tarios y demas personas vinculadas en el acontecer de esta realidad del ser humano; sufren trans-
formaciones, se privan de procesos de expresion emocional, produciéndose tensiones, cargas,
e incluso sensaciones de cansancio absoluto que generan pensamientos derrotistas y fatalistas,
como lo puede ser el sindrome de quemarse por el trabajo, que no solo se analiza desde el agota-
miento fisico, es el campo emocional el que mas recibe atencion para las nuevas estrategias de
afrontamiento e intervenciones psicoldgicas.

Desde la revision documental se puede evidenciar que los procesos psicoemocionales buscan
atender tres factores que agrupan las esferas de la vida humana, encerradas en aconteceres como la
enfermedad cronica o terminal y la preservacion de la dignidad; es decir, el respeto esta apoyando y
generando espacio de conservacion de la calidad de ser humano, comodidad, confianza y aceptacion
de una realidad impactante; al respecto qué, el apoyo emocional, con especial relevancia en cuanto
determinante de la condicion psiquica de las personas que sufren y el control de los sintomas, son
la conexién con el acontecer del dolor humano, padecimiento fisico, no aceptacion de la realidad
diagnosticada.

Alli, donde es el acontecer de la vida de las personas con enfermedades cronicas o terminales,
el psicélogo es un personaje importante, quien por medio de estrategias y herramientas busca la
reduccion de conductas de riesgo que ponen en alerta la integridad emocional de los implicados en
estas situaciones.

Por otro lado, el factor econdmico es tenido en cuenta como un estado que puede condicionar la
atencion e intervencion desde su area; y en los cuidados paliativos a los pacientes y sus familias, el
disefo y coordinacion de equipos interdisciplinarios que trabajan en pro de ofrecer alivio a quienes
sufren, es uno de los deberes del encargado de la salud mental en la enfermedad crdnica o terminal.

Los autores declaran la inexistencia de conflicto de interés con institucion o asociacién comercial
de cualquier indole. Asimismo, la Universidad Catdlica Luis Amigé no se hace responsable por el
manejo de los derechos de autor que los autores hagan en sus articulos, por tanto, la veracidad y
completitud de las citas y referencias son responsabilidad de los autores.
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Relaciones parentofiliales en la infancia. Prevencion del comportamiento suicida

La familia como primer espacio de interaccion social le ofrece al nifio las bases para desenvolverse
en diferentes contextos relacionales, en los cuales se vera expuesto a problematicas con las que se
vinculara, de acuerdo a sus propias experiencias vitales; de esta manera, es importante abordar, en
la primer parte del articulo, los diferentes estilos o practicas parentales que emergen en el proceso
de crianza; segln Isaza Valencias y Henao Lopez (2010) los estilos parentales son comprendidos
como los que facilitan el proceso de desarrollo de los nifios a nivel social, en la medida que los
capacita para instaurarse en la sociedad. Estas practicas se reflejan en los comportamientos,
pensamientos y creencias de los padres, en relacion con elementos como: norma, autoridad,
comunicacion, afecto y control; tales estilos son elegidos por los padres o cuidadores, de acuerdo
a las necesidades de los ninos, lo que permite diferenciar la dindmica interna de cada familia.

El objetivo del presente articulo es analizar los aspectos relacionales durante la infancia, que influ-
yen en el comportamiento suicida, debido a que los padres, desde los diferentes tipos de interac-
cion parental con los hijos, contribuyen de manera positiva o negativa en el desarrollo cognoscitivo
y emocional del nifo; es asi como el interés de esta investigacion consiste en aproximarse a estu-
dios que posibiliten establecer una relacion entre los vinculos instaurados con los cuidadores y el
comportamiento suicida; este dltimo, mas que considerarse hoy en dia como un fenémeno social,
exige verse como una problematica que aqueja a los contextos colombianos, ya que de acuerdo
con las estadisticas, en el afio 2010 se presentaron 849 casos de suicidio, ya para el afo 2015:
1.812 casos, en el 2016: 2.056 casos, y en el ano 2017: 2.402 registros; con lo anterior se eviden-
cia un incremento total de 1.553 personas que se suicidaron entre los anos 2010 y 2017 (Instituto
Nacional de Medicina Legal, s.f.).

Asimismo, se debe tener en cuenta que las cifras apuntan cada vez mas a edades tempranas;
incluso, en concordancia con el estudio realizado en el Departamento de Psiquiatria de la Univer-
sidad Nacional de Bogota-Colombia, por Vasquez-Rojas y Quijano-Serrano (2013), se encontraron
nifos desde los seis hasta los doce afnos de edad con uno o varios intentos suicidas, y con factores
comunes como: trastorno de ansiedad, depresion y disfuncion cognitiva, ademas de observaciones
repetitivas de conflictos intrafamiliares graves, condiciones de extrema pobreza, crisis de divorcio
reciente y disfuncion ejecutiva de la madre.

De otro lado, Baader, Urra, Millan y Yanez (2011) definen el suicidio y la conducta parasuicida;
el primero, lo denominan como el comportamiento autolesivo que tiene como objetivo alcanzar la
muerte, con un prominente deseo de morir y con el conocimiento de que, con el método elegido,
es posible alcanzar dicho objetivo; el segundo, es decir el intento suicida, lo nombran de la misma
manera que la definicidn anterior, con la diferencia que no conlleva a un resultado fatal; la conducta
parasuicida, por su parte, es persuadir una situacion a través de la comunicacion, con la idea de
que el comportamiento no lo llevara a la muerte.
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Finalmente, la importancia del desarrollo de este articulo radica en la contribucién que hace a
las politicas de promocion y prevencion de la problematica en cuestidn, beneficiando a estudiantes
y profesionales de la psicologia, ofreciendo herramientas para sensibilizar al sistema familiar,
con la posibilidad de una intervencion terapéutica, reconociéndola como el principal actor del
fendmeno estudiado. De esta manera, se impacta a las diferentes instituciones educativas y a la
comunidad cientifica, pues la sociedad cambia permanentemente; por esta razon, las investiga-
ciones deben actualizarse segun sus necesidades, para comprender las estructuras y dindmicas
que se manifiestan en las nuevas generaciones, apoyando la produccion de nuevos conocimientos,
en aras de fomentar interpretaciones actualizadas sobre el fenémeno, o consolidar las investiga-
ciones ya existentes.

Metodologia

Esta investigacion se elabord desde un enfoque cualitativo, para una posterior interpretacion de
significados desde el discurso de diferentes autores. El método bajo el cual se llevé a cabo la
presente investigacion es hermenéutico, dado que se realizd una interpretacion de la literatura

encontrada referente al tema; es decir, se analizo la problematica desde su historicidad registrada,
y a través del contraste de diferentes postulados.

Cifuentes (2011) afirma que este enfoque "busca reconocer la diversidad, comprender la
realidad; construir sentido a partir de la comprension histérica del mundo simbédlico; de alli el
caracter fundamental de la participacion y el conocimiento del contexto como condicidn para hacer
la investigacion" (p. 30). Ademas, este estudio se desarrolld bajo la perspectiva del estado del
arte, refiriéndose a una indagacion documental a partir de la cual se recopila toda la informacion
existente sobre el fendmeno y se profundiza por medio de la reflexion (Vélez y Galeano, 2002).

La diversidad en los hallazgos permitié encontrar vacios y puntos de encuentro entre los diferentes
postulados, para que sean utilizados en proximas investigaciones. Se implement6 la estrategia
documental, la cual, de acuerdo con lo anterior, alude a la interpretacion sistematica que se debe
realizar a partir de diferentes articulos, textos y teorias sobre el fendmeno en cuestion. Como
técnica de generacion de informacion se inicié desde una lectura analitica y comprensiva de los
diferentes textos encontrados en bases de datos como: Ebsco, Redalyc, SciELO, Google Académico,
y revistas de diferentes Universidades, entre las que se destacan: Universidad Cooperativa de
Colombia, Universidad de Manizales, Universidad Catélica Luis Amigd.

Las fichas de contenido fueron privilegiadas, dada la particularidad de la cita textual propia
del autor y los comentarios realizados por las autoras del presente articulo. Este nivel de anélisis
reflexivo posibilitd evidenciar, clasificar y ubicar una serie de categorias y subcategorias que permi-
tieron la escritura del apartado resultado y discusion, el cual se propone a continuacion. El universo
de esa bisqueda documental fue de 56 textos, de los cuales 50 son articulos, cuatro son libros
y dos capitulos de libro, en los que se destacan las fortalezas de esta bisqueda documental, que
radico en las coincidencias en las categorias y subcategorias que fueron halladas.
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La tabla 1 hace referencia al listado de categorias y subcategorias, las cuales emergieron a
partir del proceso de analisis y categorizacion que las investigadoras disenaron en un formato de
Excel; estas se agruparon, segln la pregunta orientadora y los objetivos que fueron planteados
en la matriz metodoldgica al iniciar el primer nivel del trabajo de grado, todo esto ha propiciado el
presente texto académico.

Tabla 1.
Listado de categorias y subcategorias
Categorias Subcategorias Categorias tituladas en el articulo
- Practicas parentales - . L

Familia . . La familia como primera experiencia vital

Vinculos afectivos
Comportamiento suicida Eactpr s de riesgo Suicidio una problematica vincular

amiliares

Individuales

Factores protectores Comunitarios Promocidn y prevencion asunto de todos

institucionales

Fuente: elaboracion propia (matriz y anélisis de conceptos).

Reauliados y discusion

Una vez la validacion de los discursos propuestos por los autores, en sus textos, se redefinen
nuevamente las categorias y subcategorias, las cuales seran enunciadas a continuacion.

{a familia como primera experiencia vital

Las definiciones que se han elaborado sobre la experiencia de familia, afianzan las ideas sobre el
lugar de los vinculos y las relaciones en el mundo familiar; al respecto, Garcés y Palacio (2010)
afirman que la familia se percibe como un sistema fundamental para el desarrollo integral de las
personas, individual y socialmente; de manera individual se refieren a las necesidades basicas,
bioldgicas y psicoafectivas, que son suplidas; a nivel social, aluden a la construccion de las prime-
ras bases de personalidad, que pertenecen a la identidad del sujeto, para continuar moldeandose
mediante la interaccion en otros escenarios.

En sintesis, se comprende a la familia como el primer grupo de socializacion que instaura en
el sujeto los cimientos para desenvolverse a lo largo de su vida; para Berger y Luckman (2001)
dicha interaccion es la apertura del individuo a la realidad objetiva de la sociedad; este proceso
ocurre durante la infancia y posibilita la instauracién del sujeto en el mundo social. La socializacion
primaria, entonces, se encuentra mediada por los estilos o practicas de crianza, es decir, por las
acciones y la intervencion de la palabra, como medio de comunicacién, entre los cuidadores y
los nifios; lo anterior, permite el reconocimiento desde el amor, por un lado, entendiéndose como
la capacidad que posee la familia para asistir las necesidades de los nifios; y, por otro lado, la
capacidad del nifo de sentir confianza en dichos comportamientos y discursos que le ofrecen.
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Es asi como la familia, siendo la responsable de la socializacién, es el escenario donde se
aprenden reglas, normas y limites, donde se asumen roles y se establecen jerarquias; todo esto
contribuye a que la persona sea capaz de autorregularse para poder vivir en sociedad (Gallego,
2012). En este sentido, la Unicef (como se citdé en Quintero y Leiva, 2015) hace un aporte frente
a la funcién de la familia, senaldndola como la encargada de proteger la vida, el crecimiento y
el desarrollo del nifo, generando un espacio de alianza entre sus integrantes; lo anterior, porque
responsabilizan a los cuidadores frente a la orientacion en el desarrollo del infante, y estos se
permean por la participacién de los nifos.

Entre tanto, Henao y Garcia (2009) consideran que la familia es el espacio primario que facilita el
desarrollo de sus integrantes, a partir de la accion socializadora mediada por dos variables: control
y afecto. Conviene aclarar que la comunicacion juega un papel importante, porque sin duda facilita
o impide la ejecucion de estas dos funciones ¥sel control y el afecto¥%; asi las cosas, se hace
necesario una comunicacion al interior del grupo, donde todos se puedan expresar libremente y no
solo que quien se encuentre en un nivel jerdrquico mayor imponga sus ideas sin tomar en cuenta
la subjetividad del otro.

Para precisar, parafraseando a Jerebtsov (como se cité en Bueno, 2017), la personalidad se
construye por las vivencias, presentes a través de la existencia; ademas, estas tienen como cimiento
los valores, las normas y las costumbres, que son adquiridas a partir de las experiencias culturales
(p. 224). Al considerar la plasticidad que caracteriza el proceso de desarrollo, mas presente en la
infancia que en la adultez, se afirma que el nifo representa un papel activo en la sociedad, ya que
es capaz de influir y ser influenciado por ésta, al punto de transformar o ser transformado por la
misma; es decir, asi como la sociedad construye la subjetividad del infante, este también es capaz
de cambiar los patrones culturales a través del tiempo, en el contexto en que esté inmerso. Esto es
posible por medio de las vivencias o experiencias que se traducen en aprendizajes.

Frente a tal propdsito, Cebotarev (2003) senala la importancia de definir la familia como un
proceso dinamico de socializacion, que debe ajustarse a las necesidades culturales que van
emergiendo actualmente. Esto conlleva a la diversidad de estructuras familiares que buscan, desde
su particularidad, satisfacer las demandas sociales e individuales.

Es relevante considerar las practicas parentales que emergen al interior de la familia, dado que
dentro de esta se dan las bases fundamentales para el desarrollo de los hijos; por tanto, en este
apartado se hablara de dichas relaciones y practicas. Las relaciones de conyugalidad, parento-
filiales y fraternas son propias de la familia y la hacen diferenciarse de otras comunidades; este
vinculo se establece mediante el amor, convirtiéndose en apego, sentido de pertenencia y lealtad
entre sus miembros (Cadavid,1994).

Esta Ultima, es decir lo parentofilial, designa especificamente la funcion que cumple la pareja
al convertirse en padres; es decir, al adquirir la responsabilidad de cuidado, proteccion, autoridad
hacia sus hijos, y la designacion de roles, esto a partir del reconocimiento del otro (Cadavid, 1994).
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Se dice que el desempefo de dichas funciones, bajo una buena comunicacion, comprension,
aceptacion y principalmente amor, entendiéndose como relaciones empaticas o afectivas, contri-
buira a un sano desarrollo biolégico, psicoldgico y social de cada miembro que la integra.

Ahora bien, la paternidad hace referencia a componentes bioldgicos, emocionales, cognitivos y
relacionales, que operan en la funcion materna y paterna; las cuales influyen en los hijos. En este
punto se destaca una relacion reciproca tanto de los padres hacia sus hijos, como de los nifios
hacia sus padres.

La labor de ser padre esta vinculada con el cuidado y socializacion de los hijos; en esta funcion
se tienen en cuenta las necesidades fisicas y psicosociales del nifio, ademas las normas culturales.
Cada padre es el encargado de escoger un estilo de crianza para asi fomentar el desarrollo integral
del nifo y facilitar la edificacion de la sociedad (Cebotarev, 2003).

De otro lado, Azar & Weinzierl (2005) describen cinco categorias de competencias parentales,
las cuales son: educativa, sociocognitiva, autocontrol, manejo del estrés y social. La categoria
educativa abarca el cuidado del nifio, manifestacion de las emociones y proteccion; la sociocog-
nitiva se refiere a el reconocimiento del infante, es decir, darle el lugar de sujeto al nifo y a las
expectativas que los padres se hacen sobre las capacidades de su hijo; por otro lado, se encuentra
el autocontrol, aludiendo al control de impulsos y siendo asertivos; también, esta el manejo del
estrés que indica el bienestar de si mismo; y, finalmente, la social que apunta a la resolucion de
conflictos y a la empatia.

Antes de continuar, se precisa en lo afirmado por varios autores, al decir que el estilo parental
mas acertado es el autoritativo o autorizado, debido a que se conjuga y balancea el afecto y
la norma, los cuales son componentes necesarios en la educacion y el desarrollo de los nifos.
Richaud y Bei (2013), apoyados en Baumrind, definen los estilos parentales asi: autoritativo o
autorizado, padres que acompanan la educacion de sus hijos y estan dispuestos a negociar. Autori-
tario, padres inflexibles, orientados a la norma y el control. Permisivo: padres enfocados Unica-
mente en complacer. Indiferente negligente: padres ausentes o que no estan comprometidos con
la educacion de sus hijos.

Sin embargo, a nivel conceptual, se evidencia una confusion al enmarcar la diferencia entre los
estilos parentales; si bien Baumrind (como se cité en Richaud y Bei, 2013) menciona el autoritario
como aquellos padres que se enfocan solamente en la implementacién de normas, Bornstein y
Bornstein (2014) precisan que las actitudes y practicas parentales en este tipo de padres, es decir
autoritarios, durante los primeros anos de vida del nifio, son determinantes para el desarrollo socio-
emocional y cognitivo de los mismos.

Las dinamicas familiares conflictivas y el tipo de autoridad que los padres ejerzan con sus hijos
pueden ser factores de riesgo para futuras problematicas sociales a las que se exponen los jovenes,
por lo que probablemente no tendran las suficientes herramientas para resolver los conflictos que
les presenta el medio social. En varias investigaciones se ha encontrado que el modelo parental
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autoritario, pero con un equilibrio entre el afecto y el control, permite que el nifio tenga mejores
habilidades interpersonales, bienestar emocional y menos riesgos de caer en problemas de droga-
diccion, suicidio, entre otras. Esto se consolida con la idea que defiende Cuervo (2010):

La combinacion de costumbres y habitos de crianza de los padres, la sensibilidad hacia
las necesidades de su hijo, la aceptacion de su individualidad; el afecto que se expresa
y los mecanismos de control son la base para regular el comportamiento de sus hijos.
(p. 115).

Por Gltimo, seria prudente hacer una aproximacion conceptual en la labor parental asociada al
cuidado y socializacion del menor, mencionada anteriormente; respecto a esta esfera, Moreno,
Agudelo y Alzate (2018) aseguran que el cuidado comprende asuntos vinculares y procedimentales
que establecen el elemento subjetivo al cual se le resta importancia socialmente.

En relacion con dicha esfera se obtiene una investigacion respecto al cuidado desde quienes
lo reciben, en este caso los nifos observaron las tres dimensiones del cuidado que en estos se
contemplan: el material que implica un trabajo que fomente la relacion entre los cuidadores con los
ninos, bien sea comprandoles juguetes que posibilitan entretenimiento y diversion. Por otro lado, se
encuentra la dimension econémica, en donde los nifios perciben que parte del cuidado implica un
costo. Y, por Gltimo, la afectiva, que se trata del aspecto mas nombrado que los nifios distinguen o
demandan; esta hace mencion al reconocimiento del otro, dandole asi un lugar y responsabilidad al
nifo en el entorno familiar y, por ende, en los sistemas sociales a los que pertenece; también, alude
a la proteccion, el amor y acompafnamiento que ellos necesitan para su desarrollo integral (Moreno
et al., 2018).

De acuerdo con la misma investigacion, se evidencio que los nifios generan mejor empatia hacia
el cuidado, basado en el ejemplo, el amor, la comprension, el reconocimiento del otro, la comuni-
cacion, entre otras pautas de crianza que facilitan el desarrollo de los nifos. Ademas, a la Unica
forma de castigo que se hace referencia de manera negativa, es al que se realiza fisicamente, en
tanto puede generar resistencias en el proceso de cuidado (Moreno, et al., 2018).

De lo anterior habria que resaltar que en la familia es donde se tejen los primeros vinculos
afectivos; por ende, dentro de la familia se dan las primeras relaciones de confianza, carifo, afecto
y comunicacion. Varios estudios aluden a que este vinculo se da inicialmente con la madre que,
en un primer momento, es quien satisface todas las necesidades del nifio, luego pasa a las demas
personas que lo rodean y que ayudan en sus cuidados. El suplir las necesidades afectivas del
infante contribuye al desarrollo de la estructura emocional del mismo (Pérez y Arrazola, 2013).




Relaciones parentofiliales en la infancia. Prevencion del comportamiento suicida

Suicidio una problematica vincular

Cada suicidio es una tragedia personal que se lleva prematuramente la vida de una per-
sona, tiene una onda expansiva continta y afecta enormemente a las vidas de familias,
amigos y comunidades. Cada afo se suicidan mas de 800 000 personas, una cada 40
segundos. Es una cuestion de salud publica que afecta a comunidades, provincias y
paises enteros (Organizacion Mundial de la Salud -OMS-, 2014, p. 11).

Se entiende por comportamiento suicida a todas aquellas acciones que involucran pensamientos
referentes al suicidio, denominados como ideacion suicida, la planeacion del mismo y el intento
o la incursidn del suicidio con resultado fatal. El suicidio es, entonces, la actuacion de quitarse
la vida voluntariamente. Conviene aclarar que los comportamientos que llevan a un intento de
suicidio, incluyen lesiones autoinfligidas que no necesariamente provienen de una intencion del
mismo, lo cual complejiza la intervencidn y prevencion frente a la problematica que se permea por
ambivalencias de sentimientos o enmascaramiento (OMS, 2014).

Es necesario senalar dos tipos de componentes involucrados en el comportamiento suicida: por
un lado, se encuentra la esfera cognitiva, lo que alude a los pensamientos suicidas; y por otro, estan
los factores sociales y familiares (Pavez, Santander, Carranza, y Vera, 2009).

Ademas, el socidlogo Durkheim (1897) hace referencia al suicidio vinculado a una serie de
factores no solo individuales, sino también externos a la persona, que se convierten en detonantes
de actos suicidas en determinada sociedad; estos comprenden aspectos econémicos, climaticos
y geograficos, la guerra, la religion, entre otros. En sintesis, la intencion del autor es considerar al
suicidio como un fendmeno social. Por esta razon, Durkheim (1897) alude al concepto nombrado
anomia social o pérdida de identidad, que designa a las sociedades donde no se controla
adecuadamente alguna situacion con normas o leyes, o que estas Ultimas se contradicen entre si;
y que se manifiesta en el individuo como una pérdida de identidad.

Factores de riesgo

En lo dicho hasta el momento deben distinguirse los elementos detonantes frente al suicidio; por
ejemplo, la falta de afecto familiar, una comunicacion disfuncional y conflictos entre los miembros del
hogar, son contingencias familiares que influyen en tales comportamientos (Larraguibel, Gonzalez,
Martinez, y Valenzuela, 2000). Ademas, para los fines del presente estudio, es necesario resenar
otras eventualidades al interior de la familia que perturban a los nifios, las cuales se dan a través del
vinculo que se establece entre el grupo familiar; por ende, cuando ocurre una ruptura, separacion,
muerte de un familiar, violencia intrafamiliar y abuso sexual, es posible que el infante experimente
sentimientos de ausencia, culpabilidad y ansiedad; siendo vulnerable ante la problematica en
cuestion (Martinez, Saltijeral, y Terroba, 1985).
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Para complementar lo afirmado anteriormente Pérez, Rodriguez, Dussan y Ayala (2007) realizaron
una investigacion la cual asegura que, para determinar los componentes asociados al comporta-
miento suicida, no so6lo se debe pensar en factores individuales o personales, sino que se debe
indagar siempre sobre aspectos sociales, ambientales, relacionales, y cémo estos se comunican
entre si. Por ejemplo, en dicho estudio se encontré que condiciones interpersonales y sociales,
como pérdidas, relaciones conflictivas y desesperanza aprendida, transgreden los aspectos psico-
légicos de estas personas, aumentando el riesgo de recurrir al suicidio. Los sucesos que mas se
registraron fueron los conflictos familiares, sentimentales y problematicas escolares.

A este propdsito debe mencionarse el analisis realizado por Lieb, Bronisch, Hofler, Schreier &
Wittchen (2005) acerca de la influencia que tiene la ideacion e intento suicida en la madre sobre los
hijos. Se encuentra que existe alto grado de riesgo de tener comportamientos suicidas en los hijos,
cuya madre cometio intento de suicidio; este riesgo es menor, aunque igual se presenta en casos
donde solo se habla de ideacion en su progenitora sin haber ocurrido un intento. Ellos mencionan
que la explicacion a tales hallazgos no debe darse (inicamente desde causas patoldgicas, sino que
debe analizarse otro tipo de factores. Podria decirse entonces que esos factores pueden aludir a lo
relacional o vincular.

Con todo lo anterior, se permite analizar la comunicacion como factor influyente, que se presenta
repetitivamente en diferentes casos, "algunos estudios han relacionado bajos niveles de comuni-
cacion entre padres e hijos con ideacion e intento suicida" (Vargas y Saavedra, 2012, p. 24).

Existen otros detonantes de comportamientos suicidas, que van mas alld de lo familiar; por
tanto, si se observa la problematica del suicidio desde la perspectiva social, referida previamente,
es importante considerar el juego como un factor determinante de dicho comportamiento en la
nifez; este se trata de un modo de interaccion que permite estar simbélicamente en otro rol, identi-
ficarse con este, y dejar de ser para jugar a ser:

El factor de vulnerabilidad del nifio y el adolescente tiene que ver con que la diferencia
entre el yo y el otro en este periodo de la vida no tiene la misma claridad que puede lle-
gar a tener posteriormente. Segun el interaccionismo simbdlico, los seres humanos nos
hacemos a un yo jugando a ser otros (Carmona, Tobon, Jaramillo y Areiza, 2010, p. 40).

Sibien, el juego es una conducta saludable y necesaria para el desarrollo del ser humano, también
trae consigo un factor de riesgo, especificamente en edades tempranas, donde se impacta en la
subjetividad, y puede detonarse, en este caso, comportamientos suicidas, sin tener una causalidad
patoldgica o en conflictos familiares.

Por otro lado, hay que entender otras variables sociales frente al suicidio, como lo es la estig-
matizacion y los elogios. La primera afecta directamente a la prevencion, debido a que muchas
personas prescinden de pedir ayuda, por miedo a ser senalados, o las familias eligen manejar estas
situaciones desde el secreto, por la misma razon (OMS, 2014). La segunda variable, tiene relacion
con las creencias culturales y morales, en las que promueve la inmolacién como algo positivo, que
se exalta y se admira (Carmona, 2012).
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Con lo anterior se puede finalizar este apartado diciendo que el suicidio, al ser una proble-
matica de salud publica, senalado por los diversos estudios como una de las causas de muerte
mas comunes a nivel mundial, donde sus tasas han incrementado notoriamente con el paso de
los afos, especialmente en la infancia y la adolescencia, inquieta la falta de métodos preventivos
hacia el tratamiento de dicho comportamiento. Por tal motivo, se requiere mayor esfuerzo por parte
de las entidades gubernamentales para reducir las disfunciones debidas a esta causa (Mosquera,
2016). Lo anterior, acentda la importancia de la siguiente categoria que busca dar respuesta a lo
mencionado hasta este punto.

Promocion y prevencion asunlo de todos

La Organizacion Mundial de la Salud ha hecho grandes esfuerzos para disminuir las cifras del
suicidio en el contexto mundial; para esto busca intervenir en alianza con cada pais, siendo los
Estados responsables de ejecutar planes de acciones preventivas para reducir —el suicidio— en
un 10%, hacia el ano 2020 (OMS, 2014). De esta manera, deben mencionarse los agentes que
operan alrededor del comportamiento suicida, que protegen al sujeto y disminuyen la posibilidad
de aparicion de la problematica, o favorecen la intervencion de la misma. La clasificacion tanto de
factores de riesgo como de proteccion se realiza teniendo en cuenta la familia, la comunidad y las
instituciones formales e informales del Estado, abarcando los contextos econdmicos y ambientales
(Corona, Hernandez y Garcia. 2016). De acuerdo a lo anterior, se pueden clasificar los factores
protectores en: familiares, individuales, comunitarios e institucionales, dentro de los cuales se
encuentran las creencias religiosas.

Respecto a los familiares es importante que estos elementos protectores se fomenten desde
la infancia, especialmente por los integrantes del nicleo familiar o cuidadores; en este sentido, la
presencia de cualquier factor protector esta determinado por la labor que realice la familia en su
interior, para que asi el infante o adolescente pueda utilizarlo como mecanismo de defensa ante
la aparicion de alguna dificultad (Suarez-Colorado, 2012). En situaciones estresantes la familia se
convierte en una fuente de seguridad y amparo para sus miembros, ofreciendo a la persona un
apoyo persistente que permite compartir las dificultades y fomentar la solucion de los problemas
propios de la convivencia (Andrade, Bonilla y Valencia, 2010).

Los estudios encontrados indican la relacion existente entre la problematica del suicidio y las
practicas parentales que se dan al interior de la familia; es decir, la comunicacion asertiva, la
participacion de los hijos en las decisiones familiares, la buena relacion de los padres e hijos, las
expresiones de afecto, la implementacion de la norma, el cuidado parental, los vinculos afectivos
estables, la cohesién familiar con grupos de iguales, y el apoyo familiar y comunitario (Florenzano
et al., 2011; Fondo de las Naciones Unidas por la Infancia -Unicef-, 2017; Garcia, Pretel, Rodriguez
y Suta, 2015; Mosquera, 2016). Asi mismo, los hallazgos de la investigacion de Verdugo y Sabeh
(2002), senalan la percepcion que los nifios tienen sobre su calidad de vida; si bien esta perspectiva
contiene mdltiples factores, el vinculo de estos infantes con los adultos significativos es el mas
mencionado por los nifios; ellos enmarcan implicitamente la calidad de vida en términos de satis-
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faccion e insatisfaccion; en este sentido, cuando las dindmicas relacionales se desenvuelven
positivamente al interior de su familia, los nifios experimentan un buen ambiente, en el cual pueden
aprender y madurar a lo largo de sus ciclos vitales.

Por otra parte, dentro de los factores protectores individuales se encuentran los habitos de
vida saludable, alimentacion sana, practicas de suefo reparadoras, caracter positivo, apropiadas
aptitudes sociales, sentido de esperanzay optimismo, autoestima adecuada, autoconcepto positivo,
autocontrol emocional, adaptabilidad, nivel de educacidn alto, existencia de proyecto de vida, inteli-
gencia emocional y habilidades de resolucion de conflictos (Corona et al., 2016; Mosquera, 2016;
Suarez-Colorado, 2012).

A nivel comunitario, estos factores se refieren entonces a practicas deportivas que incluyan a
los nifios y adolescentes, apoyo social, oportunidades educativas o profesionales, construccion
de espacios publicos seguros y oportunidades para el desarrollo econdmico sostenido (créditos y
capacitaciones) (Corona et al., 2016).

Tales factores de proteccién, en términos institucionales, sugieren fundar organizaciones
basadas en las necesidades de las personas, que ofrezcan buen trato, formacion y capacitacion
de prevencion primaria con personas en riesgo y con trastornos emocionales; Instituciones que
permitan la atencion a personas con discapacidades, minorias étnicas y promotoras de la respon-
sabilidad social por la salud mental de la poblacién (Corona et al., 2016).

Por otra parte, un factor protector, mencionado en varios articulos hallados, fue la moralidad y
las creencias religiosas, asociadas a las practicas que se utilizan cuando se pertenece a un grupo
(Andrade et al., 2010; Antén-San Martin et al., 2013). Con respecto a la moralidad, Wolin y Wolin
(como se citd en Andrade et al., 2010) refieren que esta es el anhelo de tener una vida personal
satisfactoria, lo que se relaciona con las creencias religiosas, debido a que la religion es el acto de
unir, por lo que la vida religiosa congrega la norma moral individual con la norma social comunitaria,
y conlleva el encuentro afectivo, el apoyo emocional, la atencion en crisis y el apoyo grupal, lo cual
influye en la aprobacion de normas de convivencia, transformandose en un componente importante
para el desarrollo psicosocial, la maduracion psicolégica y la adaptacion social.

El hecho de tener estables creencias religiosas provee estabilidad y sentido de vida, por lo
que las objeciones morales se relacionan con condiciones afectivas familiares, que conllevan una
significativa relacion con la responsabilidad familiar, el rol social y los hijos. En este sentido, se
supone que el comportamiento suicida altera las normas establecidas socialmente, lo que impacta
negativamente el sentido de la realidad de las familias y la sociedad, y desintegra la cohesion de los
vinculos; asi las cosas, atentar contra si mismo, como solucion de un problema doloroso, conlleva a
un falseamiento moral y a una debilidad en las habilidades de afrontamiento (Andrade et al., 2010).
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Cabe concluir que las dindmicas familiares conflictivas, y el tipo de autoridad que los padres ejerzan
con sus hijos, pueden ser factores de riesgo para futuras problematicas sociales a las que se expo-
nen los jovenes, por lo que probablemente no tendran las suficientes herramientas para resolver
los conflictos que les presenta el medio social. En varias investigaciones se ha encontrado que el
modelo parental autoritario, pero con un equilibrio entre el afecto y el control, permiten que el nifio
tenga mejores habilidades interpersonales, bienestar emocional y menos riesgos de caer en proble-
maticas de drogadiccion, suicidio, entre otras.

Igualmente, la sensibilidad que tienen los padres para suplir las necesidades de los hijos, y
el reconocimiento y lugar de sujeto que se le establece al nifo desde el afecto y la disciplina
son elementos socializadores que los padres utilizan para regular el comportamiento y facilitar el
desarrollo de habilidades sociales en ellos; ademas, resalta la necesidad de crear conciencia en las
familias en relacion con la responsabilidad que tiene frente a la salud mental de sus hijos, debido a
que es el grupo principal que promueve estilos de crianza protectores.

Nuevamente podriamos decir que el ambiente familiar explica gran parte de las causas de un
intento de suicidio en los nifos, adolescentes y adultos, debido a que investigaciones realizadas
sobre el vinculo que se establece en edades tempranas con los cuidadores y su relacién con el
suicidio, muestran que dicha relacién puede ser factor de riesgo o protector para un posible acto
suicida en edades posteriores.

Para finalizar, es necesario que se sigan realizando investigaciones frente a esta problematica,
pues las cifras van en aumento y cada vez mas apuntando a edades tempranas; ademas, es indis-
pensable la implementacion de mas programas preventivos, adquiriendo un compromiso no solo
en el contexto mundial, desde los Estados, sino también partiendo desde las familias, las acciones
de los profesionales y los grupos comunitarios.

Las autoras declaran la inexistencia de conflicto de interés con institucidn o asociacién comercial
de cualquier indole. Asimismo, la Universidad Catdlica Luis Amigé no se hace responsable por el
manejo de los derechos de autor que los autores hagan en sus articulos, por tanto, la veracidad y
completitud de las citas y referencias son responsabilidad de los autores.
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La familia es la principal institucion de la sociedad, la cual educa e impulsa al desarrollo del nifio
durante la primera infancia. Todos nacemos como un ser individual, pero al pasar el tiempo nos
convertimos en seres sociales y vamos adquiriendo nuestras propias ideas, valores y expectativas,
las cuales van estructurando caracteristicas propias y van definiendo las formas de relacionarnos.
Resulta relevante nombrar a la familia como la principal formadora en pautas de comportamiento;
de acuerdo a esto, el nifio sabra relacionarse posteriormente con otros sujetos en su socializacion
secundaria, como el colegio y otros entes sociales. Asi las cosas, es fundamental estudiar como
la educacion y la familia promueven o dificultan la relacién de los nifios por fuera de su entorno
familiar.

En este orden de ideas, el presente articulo tiene como propdsito analizar la influencia de las
relaciones familiares en el desarrollo de la primera infancia, considerando la infancia como una
etapa trascendental en la formacion integral de todo individuo. Dentro de las dindmicas internas
familiares se viven situaciones que generan dificultades en su interior, y generalmente los mas
afectados son los ninos en su primera etapa de desarrollo. Una de las principales situaciones de
conflicto familiar se da por los desacuerdos entre los padres en la forma de educar y disciplinar a los
hijos, también situaciones como la separacion de los padres, el no reconocimiento ante la norma
por parte del nifo, los vacios emocionales por la carencia de afecto, la falta de comunicacion, la
calidad del tiempo que se dedica a los nifos, la escasez de recursos econémicos al interior familiar
y los conflictos por desacuerdos entre sus miembros. Las diferentes problematicas generan impar-
cialidades en el ndcleo familiar y se han vuelto foco de atencidn para la sociedad actual.

Siendo la familia el primer y principal educador para la formacién integral durante la primera
infancia, la cual ayuda a la estructuracion de su personalidad y lo prepara para los diferentes ambitos
de interaccidn social, se da laimportancia de abordar el tema a desarrollar, sobre la influencia de las
relaciones familiares en la primera infancia, reconociendo que cada familia tiene su propio sistema
de relacionamiento y comunicacion, el cual la hace diferente una de otra. Muiioz (como se cité en
Infante y Martinez, 2016) afirma que la familia es promotora del desarrollo del individuo, por lo que
se convierte en el elemento mas propicio para la crianza y educacion del ser humano, ya que es
donde se promueve su desarrollo personal, social y cognitivo. Lo mencionado resalta la importancia
de la familia como un factor influyente en el desarrollo, durante la primera infancia, ya que esta
tiene como labor fundamental la formacion y preparacion de los nifos y las nifas, para incursionar
en las relaciones interpersonales que surgen en la escuela y en las demas relaciones sociales en
las cuales estos interactian desde edad temprana.

2 Para efecto del presente texto, esta denominacidn correspondera al femenino y masculino de la primera infancia.
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De acuerdo con Cebotarev (2003) "no existe un modelo 'Gnico' de familia valido histoéricamente, o
especifico de alguna sociedad en particular, sino que hay una multiplicidad de estructuras familiares
que pueden satisfacer las demandas individuales y sociales de una sociedad" (p. 7). En la familia
se propicia un espacio en el que se comparten experiencias personales y vivencias de cada uno de
los miembros de la misma con sus diferentes personalidades, lo cual da pie a un ambiente familiar
en el que surge la comunicacion, el afecto, y la formacidn moral y social.

A lo largo de la historia, la familia ha ido evolucionando sin quedarse en un solo estado; ha
pasado de ser clésica, contemporanea a moderna. Para Triana, Avila y Malagén (2010) la familia
se ha ido transformando de tipo nuclear a monoparental, debido a las necesidades econémicas en
el hogar y a diversas situaciones de pobreza, que han llevando a que la mujer se vincule al mundo
laboral.

Finalmente, este articulo da cuenta de cdmo surgen y se desarrollan las relaciones familiares y
su influencia en la primera infancia, por medio de tres apartados, los cuales se constituyen como
resultados del estudio. 1. Dinamica interna familiar: una construccion permanente, en el cual se
evidencian los vinculos afectivos y las relaciones familiares; 2. La familia como factor protector en
la primera infancia, vista desde la comunicacion, la cual engloba la calidad de vida, la psicologia
y la educacion, 3. Practicas de Crianza por medio de las practicas educativas familiares, los tipos
de padre y estilos parentales. El articulo finalizara con las conclusiones que ha dejado el desarrollo
de la investigacion, logrando esclarecer como son las relaciones familiares y su influencia en el
desarrollo infantil.

Melodologia

El enfoque de la investigacion fue cualitativo con método hermenéutico; por medio del estado del
arte hizo la basqueda en diferentes bases de datos de revistas indexadas y revistas de universi-
dades nacionales e internacionales que han realizado importantes trabajos referidos al tema de
investigacion; ademas, se codifico y se procedid con la lectura de los articulos encontrados, para
extractar las citas textuales mas importantes, a las cuales se les realizd un comentario por parte de

cada una de las investigadoras, consolidando un grupo de fichas, que fueron validadas y analizadas,
en virtud de la construccion del articulo cientifico.

Para registrar la informacion se elaboraron carpetas virtuales, en las cuales se guardaron los
articulos hallados en las bisquedas documentales. A cada articulo se le realizd una ficha textual
que cuenta con los siguientes campos: nombre de proyecto, palabras clave, contenido del articulo,
comentario, referencia bibliografica y localizacion; esta ficha se guardé en la misma carpeta y se
nombrd en relacion con nimero del articulo. Se utilizaron las siguientes técnicas para la organi-
zacion de los 55 articulos investigados: lluvia de ideas, consolidacion de la informacion en base de
datos en Excel, clasificacion por categorias, y cruce entre fichas, en aras de analizar los contenidos
de las mismas.

167

Poiésis (En linea) | N°. 36 | enero-junio | 2019



Poiésis (En linea) | N°. 36 | enero-junio | 2019

168

Maria del Pilar Marin Iral, Paula Andrea Quintero Cérdoba y Sandra Cristina Rivera Gdmez

Para la lectura, interpretacion y recoleccion de la informacion, se elaboré una base de datos que
permitié comparar, clasificar y analizar la informacion obtenida, con el fin de realizar la triangulacion
de las categorias: dinamica interna familiar: una construccion permanente, la familia como factor
protector en la primera infancia y practicas de crianza. Por medio de encuentros, por parte del grupo
de investigacion, se discutieron y analizaron los comentarios; ademas, se realizaron reuniones con
los asesores de trabajo de grado, de tal forma que se fueran configurando unos discursos mas
acordes a la construccion del trabajo de investigacion, a partir de herramientas como: base de
datos en Excel, asociacion de fichas y relaciones entre categorias y subcategorias.

Tabla 1.
Rastreo de articulos
Categoria Internacional Local Nacional Total
Dindmica Interna Familiar 3 1 1 5
Factores Protectores 12 2 12 26
Practicas de crianza 14 4 6 24
Total 29 7 19 55

Fuente: elaboracion propia.

Resultados

Dinamica interna familiar: una construccion permanente

Este acapite toma como punto de referencia las relaciones familiares y los vinculos afectivos que
surgen al interior de la familia, la cual converge en un espacio de relacionamiento normativo y afec-
tivo. Respecto a las relaciones familiares se aborda cdmo ha sido la construccién de la familia, a lo
largo de la historia, y sus cambios mas significativos; también, la influencia que ha tenido la cultura
en la instauracion de reglas, limites, roles y jerarquias que se dan al interior familiar. En cuanto a los
vinculos afectivos, se considera este como uno de los factores mas esenciales e influyentes en el
desarrollo emocional del nifo, el cual necesita afecto para la seguridad y confianza en si mismo y
en los demas; a su vez, los padres juegan un papel importante en el control emocional de sus hijos,
en tanto al tener manejo de sus propias emociones se convierten en referente para los mismos.

La familia es la escuela inicial donde surgen los primeros aprendizajes y se dan las bases del
comportamiento. Cuando el ambiente es acogedor, hay motivacion y se contribuye a un aprendizaje
positivo respecto a las relaciones; en caso contrario, cuando el ambiente es tenso se pueden desen-
cadenar conductas inapropiadas que afectan el comportamiento y las emociones. Autores como
Renteria Pérez, Lledias Teilbe y Giraldo (2008) indican que la familia aporta el elemento positivo
de una convivencia en armonia, sin dejar de cumplir con el papel normalizador; dicho ambiente
propicia el desarrollo de los principios y valores que son fundamentales en la interaccion social
del individuo. Cada ntcleo familiar construye sus propias dinamicas internas, de tal manera que
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se diferencie uno de otro; de igual forma, cada integrante es (nico, y de acuerdo al respeto, afecto
y comunicacion, se logra una interaccion satisfactoria entre sus miembros. Al respecto, Gallego
Henao (2012) menciona, en uno de sus textos, que:

La dindmica familiar se puede interpretar como los encuentros entre las subjetividades,
encuentros mediados por una serie de normas, reglas, limites, jerarquias y roles, entre
otros, que regulan la convivencia y permite que el funcionamiento de la vida familiar se
desarrolle arménicamente (p. 333).

De acuerdo a las dinamicas familiares que han sido permeadas por el equipaje cultural, cada
familia ha traido consigo diversos cambios que se ven reflejados en el desarrollo psicoafectivo de
los hijos. Autores como Gallego Henao (2012), Moré Pelaez, Bueno Velazco, Rodriguez Atanes y
Olivera Zunzunegui (2005), y Solis Camara Reséndiz y Diaz Romero (2007), convergen en que las
relaciones familiares son trascendentales en la crianza de los hijos, por las diferentes dinamicas
que surgen de las subjetividades, de acuerdo a los encuentros que se dan por una serie de normas,
reglas, limites y jerarquias que regulan la convivencia y permiten el funcionamiento de la vida
familiar, a través de la interaccion y del medio cultural y social; de esta manera, surgen diversos
cambios en las nuevas generaciones de familias, que emergen constantemente en la sociedad, y
cuyos cambios son el eje de diferentes transformaciones familiares, culturales y econdmicas.

Através de los tiempos, la familia ha sido generadora de grandes cambios. Es importante destacar
que es una institucion que posee gran influencia en la sociedad y en cada una de las personas que
la integran, por ser determinante en el desarrollo psicoldgico durante la primera infancia, en el que
influyen tanto los factores heredados genéticamente como los factores ambientales, los cuales,
integrados con la relacion entre los miembros de la familia, marcan la pauta del comportamiento
de los nifos y ninas, para determinar la interaccion de estos en los diferentes contextos de su vida.
Segln Zuluaga (2004):

La familia es el “lugar social” en el que el nifio o la nifia nace y se desarrolla en sus
primeros afos, por tanto, en esta se configura el punto de vista desde el cual se aprende
a contemplar la sociedad mas amplia (p. 95).

La familia es esa estructura relacional con la que cuentan los nifios y las nifias al nacer; mas
que un lugar social es una fuente significante de valores, respeto y confianza, donde se ensefa el
reconocimiento de si mismo; es en la familia donde se desarrollan distintas habilidades, las cuales
seran de gran ayuda para que los infantes interactden en la sociedad y sean participes de su propia
identidad. Urzta, Caqueo-Urizar, Albornoz y Jara (2013) consideran, entonces,

La influencia del contexto sociocultural en la evaluacién que hacen los menores de su
bienestary que el estudio de la Calidad de Vida implica la evaluacion tanto de factores del
entorno material u objetivo como a factores psicosociales o subjetivos de los nifios, es
que se hace necesario seguir desarrollando conocimientos en torno a la Calidad de Vida
de este grupo etareo, considerando las diferencias individuales, culturales y sociales, ya
que estas son una base para comprender y lograr un mejor acercamiento a la realidad
en que se desenvuelven (p. 278).
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Cabe senalar que para la sociedad debe primar la calidad de vida y la educacién integral en la
primera infancia; en tanto, por medio de esta se ayuda a mitigar el bajo rendimiento escolar, el déficit
de atencion, los problemas en el desarrollo del lenguaje y desarrollo cognitivo, entre otros. Vale la
pena mencionar que la familia ha sido modificada y pensada como una estructura abierta, donde
se discuten acuerdos, normas e identidades sexuales que le dan un toque de originalidad al nicleo
familiar. Ademas, ha sido considerada como un sistema cambiante donde cada miembro familiar
interactia entre si, estableciendo limites y roles que tienen como funcion proteger y facilitar la
integracion de sus miembros. Para Abelleira (2006) la palabra familia ha sido modificada y pensada
en el siglo XXI como una estructura abierta, donde se discuten acuerdos, normas e identidades
sexuales.

En las relaciones familiares se dan varias interacciones entre sus miembros; una de ellas es la
que viven los hermanos entre si, como una experiencia desde que llega un nuevo miembro a la
familia; el comportamiento entre ellos estd muy permeado por el trato que dan sus padres a cada
uno de sus hijos. Arranz Freijo (2000) menciona que,

una vez justificada la especial influencia de la interaccion familiar en el desarrollo psico-
I6gico infantil, cabria pensar que aquellos rasgos, estrategias, ideas, etc. Adquiridas en
la familia van a ser transferidos a la interaccion del sujeto en otros contextos interactivos
(p. 314).

De acuerdo a las experiencias familiares que se dan durante la primera infancia, cada sujeto
construye su propio aprendizaje; para Zapata Ospina y Restrepo Mesa (2013) "los aprendizajes son
entonces elementos clave para la vida y desarrollo de los sujetos, los valores y creencias imperantes
son determinados cultural y socialmente, segun el entorno" (p. 220); las diversas teorias que se han
interesado en el aprendizaje, coinciden en examinar qué se trata de un proceso en el cual los seres
humanos cambian sus ideas, acciones, comportamientos y actitudes.

En este orden de ideas, es importante reconocer que los vinculos afectivos surgen inicialmente
en la familia; de hecho, en sus investigaciones, Bordoni (2018), Vargas-Rubilar y Aran-Filippetti
(2014) y Cuervo Martinez (2009), afirman que las estimulaciones que se realizan a nifios y ninas
seran ajustadas a cada fase del desarrollo. La familia es un elemento importante en el desarrollo
socio afectivo del infante, debido a que desde el nacimiento los nifios y nifas adquieren un contacto
permanente con sus padres, cuidadores y personas mas cercanas a ellos. En este sentido, la
familia siempre esta en una construccion permanente, ayudando a propiciar el desarrollo psicoa-
fectivo en la primera infancia; es asi como Cuevas Jiménez, Covarrubias Teran y Gdmez Herrera
(2015), hacen también referencia a las condiciones culturales y sociales que contribuyen a un
desarrollo armonioso y dptimo de manera dinamica, lo cual nos lleva a pensar en un ser (nico que,
al relacionarse con los demas, va construyendo sus costumbres, creencias y valores, de manera
que lo distingan de otros; ademas, Cuevas et al. (2015) resaltan la importancia de la escuela en la
formacion y crecimiento durante la primera infancia, propiciando un ambiente sano que acompane
en todas las etapas de la vida.




Influencia de las relaciones familiares en la primera infancia

La educacion emocional se adquiere por excelencia en la familia, apoyado por la escuela; como
indican Oros, Manucci y Richaud de Minzi (2011) el hogar es el primer espacio para una adecuada
educacién emocional, el cual deberia ser un proceso natural, dindmico y constante en el desarrollo
infantil; los docentes a su vez estan encargados de ensefar habilidades, emociones y valores que
potencian el aprendizaje en la primera infancia. De acuerdo a las relaciones de los padres con sus
hijos, surge un aprendizaje en el manejo emocional, lo cual permite que nifos y nifas adquieran
habilidades para la vida; en este orden de ideas, el papel de las instituciones educativas es muy
importante, porque son quienes refuerzan la tarea de los padres, con procesos académicos encami-
nados a la construccidn de valores y manejo emocional.

Segin Henao Lopez y Garcia Vesga (2009) "la comprension de las emociones y la toma de
perspectiva emocional se comienzan a desarrollar desde edades tempranas" (p. 790); las emociones
hacen parte de la vida, por tanto la primera infancia es la etapa en la cual los nifios y nifas, de
acuerdo a sus experiencias, van aprendiendo acerca de ellas, y el rol de los padres es importante,
porque se vuelven modelos para sus hijos; si los padres controlan sus emociones hay mayor proba-
bilidad de que los nifios y nifias también lo hagan.

Las familias viven en su interior dificultades emocionales que ocasionan desintegracion entre
sus miembros, lo que genera afectacion especialmente en los nifos y nifas, por ser vulnerables
a los cambios abruptos que alli se dan; segin mencionan Agudelo (2008) y Alvarez (2006) en
algunas familias se dan eventos de separacion conyugal, lo cual es un suceso confuso para los
implicados; no solo para la pareja separada, sino también para los hijos, lo cual aqueja el &mbito
afectivo, social y espiritual. En una situacion de separacion de los padres, los nifios se ven en la
necesidad de reorganizar emociones y tal vez comportamientos dirigidos a los mismos padres,
donde probablemente quieren atraer la atencion de ellos; los hijos sufren esta separacion y posible-
mente comienzan con dificultades en su desempeiio escolar, también repercute en su salud mental,
pero no por haber sido directamente afectacion de la separacion, sino por la forma en la que esta
separacion se llevo a cabo, y la forma en como fue abordada para informar al menor. Es primordial
tener una comunicacion asertiva con los hijos, respecto a las diferentes problematicas que se
dan al interior del hogar, para que ellos formen parte en la toma de decisiones dentro y fuera del
contexto familiar.

Cuando los padres y cuidadores dan ejemplo, y ofrecen confianza y seguridad al interior de
la familia, se propicia un ambiente calido y de respeto que contribuye significativamente a la
autoestima positiva, el autoconcepto, la seguridad y confianza durante la primera infancia, logrando
que se valoren a si mismos y a las demas personas. Cuando los nifios y nifias se sientan valorados
y amados pueden alcanzar a futuro una independencia fisica y emocional. Vargas Rubilar y Oros
(2011), y Torio Lopez, Pena Calvo y Inda Caro (2008) coinciden al afirmar que en un ambiente
familiar sano y estructurado los infantes son sujetos activos, y sus actitudes y experiencias son
un aspecto significativo en la configuracion de su autoconcepto y autoaceptacion. En palabras de
Cuervo Martinez (2009):
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La falta de afecto, el afecto negativo o la desaprobacién a toda accion o comportamien-
to de los padres, se relaciona con problemas externalizantes y con baja autoestima en
nifos y, ademas, la vinculacion insegura con los cuidadores como un factor de mayor
vulnerabilidad para la psicopatologia infantil (p. 113).

El afecto ayuda favorablemente en la estructura psicoafectiva en la primera infancia; cuando el
referente de los padres es positivo, este favorece su desarrollo y se convierte en un factor protector
que genera seguridad, confianza y fraternidad, ayudando asi al fortalecimiento de las relaciones
interpersonales.

{a familia como factor proteclor en la primera infancia

En las practicas internas familiares surgen acciones que contribuyen al cuidado y desarrollo integral
durante la primera infancia; por tanto, en este apartado abordaremos temas como la comunicacion,
calidad de vida, educacion y aspectos psicoldgicos, los cuales son necesarios para fortalecer los
vinculos relacionales.

En cuanto a la comunicacidnes un factor primordial en las relaciones familiares; de su nivel
depende, en gran medida, la calidez de las relaciones e interacciones entre sus miembros; ademas,
permite a la familia expresar sentimientos, emociones y necesidades que favorecen la cohesion y
adaptabilidad. En este sentido, encontramos que cada familia elige la manera de comunicacién en
su interior; para Chunga (2008): "El nivel de la comunicacion familiar tiene una importancia funda-
mental para sus miembros ya que permite mantener las condiciones del sistema familiar" (p. 111). El
sistema comunicacional posibilita al interior de la familia su fortalecimiento, y se genera un espacio
de confianza y apoyo, en el cual se expresa con tranquilidad lo positivo, lo negativo y las acciones
de mejora, motivando el fortalecimiento de los vinculos familiares, expresion tltima que viabiliza el
encuentro entre los subsistemas de la familia y su entorno propio e identitario.

En la comunicacion familiar se presta atencion a la comunicacion verbal y no verbal, especial-
mente con los nifos y nifas que a temprana edad no logran expresar con palabras lo que sienten
y piensan, por tanto, se hace importante la comprension, la cual ofrece seguridad y afianza los
vinculos relacionales familiares.

Martinez, Salgado y Anaya (2014), infieren que "la comunicacion, ademas de definir la relacion
entre los miembros, plasma lo que estos son realmente como personas, es decir, conforma y
ademas proyecta el sentido de identidad de los integrantes de una familia" (p. 456). Asi las cosas,
la manera como interaccionan los miembros de la familia entre si, da cuenta del tipo de relacién y la
comunicacion que manejan, la cual se proyecta a las relaciones interpersonales de sus miembros.
En su discurso Cuevas Jiménez et al. (2015) referencian que el ser humano desde su nacimiento
se desenvuelve en sociedad y se apropia de una cultura a través de la interaccion con el otro; el
medio externo contribuye al desarrollo infantil que vincula a un sistema de comunicacion, el cual le
permite tener una independencia y autonomia como ser humano.




Influencia de las relaciones familiares en la primera infancia

Durante los primeros afios de vida los nifios y nifias comienzan a descubrir un lenguaje, el
cual se va formando por medio de una comunicacion activa e interactiva; segun lo mencionan
Sampayo Herndndez y Lezcano Palacio (2014) el no tener una buena comunicacion puede hacer
que en ocasiones no se detecten enfermedades oportunamente, lo cual genera un malestar que se
hace manifiesto en el comportamiento del infante, y conlleva a un aislamiento, porque se sienten
Inseqguros.

La practica comunicativa activa en el entorno familiar es un factor primordial, en el que tanto
el emisor como el receptor cumplen un rol importante, que hace que el didlogo y la interaccion
se vinculen a una comunicacion dindmica. Autores como Ramirez (2005b) argumentan que: "En
cuanto a la comunicacién padres-hijos, existen padres altamente comunicativos, utilizan el razona-
miento para obtener la conformidad del nifio, explican las razones de las medidas punitivas, piden
opinidn, animan a expresar argumentos y escuchan razones" (pp. 4-5). De acuerdo a lo anterior,
cuando los padres son abiertos a la comunicacion alientan a sus hijos a expresarse con mayor
facilidad, y les generan confianza para opinar, argumentar sus ideas y mostrar con mayor facilidad
sus sentimientos y emociones.

A partir del texto citado por Garcia Sanchez (2003), Berger ha dicho que la realidad subjetiva
se construye en relacion con los otros, y que "el vinculo mas importante del mantenimiento de la
realidad es el dialogo" (p. 57), y cuando se interactiia con los demas se construyen realidades; cada
sujeto es un interpretante, un lector del mundo subjetivo que todos los dias se construye, a partir
de las vivencias propias y del otro. Es en esa consonancia de vivencias que comprendemos al otro
como un distinto que amerita ser escuchado en su propia humanidad.

A lo largo de la historia los seres humanos han manifestado preocupacion por mejorar sus
condiciones de existencia y desarrollo, de tal manera que les ofrezca seguridad en los campos
econdmico, politico y social. De acuerdo a lo anterior, Urzda et al. (2013) infieren que: "La calidad
de vida infantil esta asociada con las propias vivencias de los menores, la de sus familias como
con variables del entorno sociocultural donde se desarrollan” (p. 276). Cada familia e individuo tiene
diferentes necesidades, de acuerdo a sus propias percepciones adquiridas por las experiencias
familiares y culturales.

Asi mismo, autores como Arranz, Oliva, Olabarrieta y Antolin (2010), y Diaz, Bacallao Gallestey,
Vargas-Machuca y Aguilar Velarde (2017) hacen referencia a la influencia que tiene el estatus
socio econdmico y la pobreza en el desarrollo cognitivo durante la primera infancia; debido al nivel
economico y cultural de la familia se propician ambientes favorables o desfavorables que reper-
cuten en el aprendizaje del infante; estos factores pueden ser: déficit de atencion, problemas en
el desarrollo del lenguaje, desarrollo cognitivo y poca capacidad para relacionarse con las demas
personas. La carencia de recursos economicos al interior de una familia, en ocasiones porque los
padres no tienen empleo, genera angustia e incertidumbre, lo cual afecta las dinamicas familiares,
siendo los mas afectados los nifios y las nifas, en tanto pueden presentar problemas de nutricion,
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y cargan con las frustraciones de sus padres; lo anterior, dificulta su adecuado desarrollo cognitivo.
En palabras de Failache, Salas y Vigorito (2018) la alimentacidn es primordial en la primera infancia,
por tanto, indican que:

En relacion con las caracteristicas propias de los nifios, Glewwe (2005) sefala que la
situacion nutricional en las distintas etapas de la primera infancia, asi como un conjunto
de decisiones que toman los padres en esta etapa (tales como los cuidados prenatales,
lactancia y seleccion de centro educativo), constituyen elementos centrales para com-
prender los desempefios educativos posteriores (p. 86).

La nutricién es fundamental en la primera infancia; durante este periodo la alimentacion esta
vinculada a la formacion, en ambientes como la educacion y las relaciones interpersonales que el
sujeto adquiere en su entorno. Arita \WWatanabe (2005) en su articulo "La capacidad y el bienestar
subjetivo como dimensiones de estudio de la calidad de vida", menciona que para Maslow, alimen-
tarse, vestirse, tener vivienda y cuidar la salud hace parte de las necesidades esenciales reque-
ridas, que posibilitan la satisfaccion del individuo. Asi mismo, el contar con un circulo familiar, que
le permita una socializacion, establecer vinculos de relacionamiento y una comunidad que le ofrezca
seguridad, permite desarrollar habilidades fisicas, mentales y sociales. Maslow (1970) (como se
cito en Arita Watanabe, 2005), menciona, en su jerarquia de necesidades, las siguientes: fisiologia,
seguridad, afiliacién, reconocimiento y autorrealizacion; asi las cosas, en la actualidad hay familias
que carecen de algunas necesidades en particular, lo cual no favorece el desarrollo infantil.

En este punto, es importante hablar de educacidn, ya que es un proceso que facilita la formacion
para el desarrollo de capacidades intelectuales, morales y afectivas en la infancia; por medio de la
educacion se potencia el desarrollo intelectual, reconociendo en los nifios y nifias su individualidad,
en aras de crear ciudadanos independientes, libres y con capacidad critica; durante esta etapa se
sientan las bases para enfrentarse a la vida adulta.

Arranz Freijo (2000) plantea que la influencia del entorno familiar y las primeras experiencias del
nifio son fundamentales al momento de ingresar en el mundo escolar; Henao Lopez, Ramirez Palacio
y Ramirez Nieto (2007) indican que: "Al ingresar el nifio al contexto escolar, llega con un conjunto
de conocimientos previos adquiridos en el entorno familiar y social que lo han rodeado en sus afnos
primeros" (p. 235); la formacion en la primera infancia se ha convertido en una responsabilidad
conjunta de las familias e instituciones educativas; estas ultimas buscan espacios que permitan
asesorar y acompanar tanto a los nifios y nifias como a sus padres, para que sientan que en
este espacio son escuchados e informados, de acuerdo a sus dificultades, y que propone posibles
soluciones; el tema principal frente al trabajo con los padres es la autoridad y la norma, por ser foco
de dificultad entre los miembros de la familia. De acuerdo con Ramirez Robledo, Quintero Arrubla y
Jaramillo Valencia (2015):

A la familia hay que convocarla, atraerla, reconocerla y posibilitarle espacios de encuen-
tro con la institucion, para que comprenda que el proceso de educacidn y socializacion
de los nifios y nifias es un asunto de corresponsabilidad, y por tanto su papel es funda-
mental (p. 111).




Influencia de las relaciones familiares en la primera infancia

Igualmente, la socializacion se refuerza por medio de la incursién de los nifios y nifias a la
escuela, ya que es el segundo lugar relevante para la formacion y desarrollo integral; de acuerdo
con Segui Leon, Garcia Roman y Hernandez Arencibia (2016) "La familia es la encargada en el orden
biolégico de que la sociedad exista y, una de sus funciones mas importantes y decisivas para el
desarrollo de la humanidad es la educacion y socializacion de los individuos" (p. 54).

Con respecto a la familia, cuando se socializan los valores en su interior, se facilita la labor de
ensenar en la escuela; para Ortega Ruiz y Minguez Vallejos (2003) el reto de la escuela actualmente
es cumplir con nuevas demandas para las cuales no esta preparada. Los valores estan presentes en
la vida diaria de los nifios y nifas, tanto en lo que piensan como en lo que hacen; ademas, regular-
mente se asocian los patrones de conducta con el medio socio-familiar. Cuando los nifios y ninas
llevan a la escuela conductas agresivas, estos comportamientos son relacionados con situaciones
que estan viviendo al interior del hogar; en algunas ocasiones pueden ser de manera inconsciente,
pero afectan las relaciones interpersonales durante la primera infancia. En este orden de ideas,
para Londono y Viveros (2012) los nifios pueden hacerse responsables de sus comportamientos
inapropiados, siempre y cuando tengas los mecanismos adecuados infundidos en la familiay en la
escuela.

La familia y la escuela realizan una labor conjunta en la que ambos trabajan en beneficio de los
nifios, con el fin de ofrecer seguridad y proteccidn; sin embargo, el maltrato infantil es vivido de
manera diferente, de acuerdo al contexto y gravedad; indican Morelato (2011) y Kokoulina Cherevach
y Fernandez Martinez (2016) que el maltrato al interior familiar, durante la primera infancia, es un
riesgo que tiene el infante para desarrollar trastornos psicolégicos. Los contextos familiares en
la infancia representan vinculos trascendentales para comprender la salud fisica y mental a lo
largo del desarrollo humano; de igual manera, la edad y el desarrollo cognitivo y emocional que
tiene cada individuo le permite afrontar las adversidades de la vida y hacer resiliencia para seguir
adelante con su proyecto de vida.

El contexto familiar es de gran influencia para el desarrollo de la personalidad durante la primera
infancia; de este modo, es la familia quien le ofrece los soportes necesarios para su desarrollo
psicolégico; el infante podra ir modificando su conducta a través de sus experiencias adquiridas
y trasladarlas al entorno social; de acuerdo con Norono, Cruz, Cadalso y Fernandez (2002) "La
influencia del medio familiar es determinante en el desarrollo de la personalidad del nifio, pues es
en la familia donde se realiza el aprendizaje para la vida social" (p. 139).

Para Oiberman (2001), (como se cit6 en lzzedin y Pachajoa, 2009) en el transcurso de la historia
prevalecié una actitud hostil hacia la poblacion infantil, pero a la vez hubo una tendencia de proteger
a los mas pequenos; si bien se habla de poca proteccion al infante en la historia, actualmente se
cuenta con diferentes instituciones que velan por la proteccion a la primera infancia. Es necesario
generar conciencia en padres y cuidadores, debido a las evidencias de maltrato fisico, psicologico y
emocional en el cual se ven comprometidos los nifos y las nifias en diversas problematicas contem-
poraneas. Es por esto que Donovan, Onate, Bravo y Rivera (2008), plantean que la proteccion y
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promocion de los derechos de la infancia no solo se solucionan con politicas sociales, sino que
deben incluir un acompanamiento psicoeducativo, especialmente para la poblaciéon mas desam-
parada, evitando asi alteraciones en la estructura familiar.

De hecho, se estd ante una época en la que mantener el equilibrio entre tiempo familiar y las
responsabilidades en el trabajo demanda una exigencia muy significativa para los padres; por tanto,
Jiménez Figueroa y Moyano Diaz (2008) refieren que tratar de equilibrar estas dos areas de la vida
no es facil, pues muchas veces el trabajo genera estrés y este se descarga en casa; o, al contrario,
las situaciones familiares distraen de las responsabilidades laborales. Por esto, saber administrar el
tiempo, establecer prioridades y tener comunicacion puede ayudar a equilibrar familias, de manera
que estas vivan en armonia.

Practicas de crianza

Hablar de practicas de crianza implica partir de las diferencias sociales y culturales que se repre-
sentan a través de cada familia. Para abordar este tema es necesario hablar de practicas educati-
vas familiares, tipos de padres y estilos parentales, los cuales se vinculan con el infante en todo su
desarrollo.

Las pautas de crianza han evolucionado considerablemente a lo largo de la historia; en su
articulo lzzedin y Pachajoa (2009) hacen referencia al trato que recibia el nifio entre los siglos
XIV-XVI, donde prevalecié una actitud hostil; no obstante, el cambio es evidente y ha favorecido el
desarrollo evolutivo de los nifios y las nifas, ello porque actualmente son tratados como sujetos
con derechos, ademas los castigos fisicos y psicolégicos han quedado atras; en la actualidad la
educacion es basada en el didlogo, el juego, el afecto, el respeto y la comprension.

La familia ha ido teniendo cambios significativos; anteriormente las madres se encargaban
de la crianza de sus hijos, mientras los padres eran los proveedores, tenian a cargo el sustento
economico de toda la familia. Podemos decir que estos contextos han cambiado y ahora algunos
grupos familiares han delegado a guarderias, escuelas, cuidadores, entre otros, el cuidado de sus
hijos.

Los padres son la primera figura de autoridad para los hijos; por tanto, estos son importantes,
ademas de las practicas educativas y el ejemplo que se imparte en la familia, ya que tienen gran
influencia para sus hijos, y se vuelven modelos y referentes a sequir; para Henao Lopez et al. (2007),

Se entiende por practicas educativas familiares aquellas preferencias globales de compor-
tamiento de los padres o figuras de autoridad relacionadas con las estrategias educativas
encausadas hacia los hijos, las cuales poseen como caracteristica, la bidireccionalidad en
las relaciones padres-hijos, debido a que los actos de los padres generan consecuencias
sobre los hijos, asi como las acciones de los hijos influyen sobre los padres. (p. 235).




Influencia de las relaciones familiares en la primera infancia

Cada familia constituye un modelo relacional que permite organizar la vida cotidiana, y ayuda
a establecer reglas, limites y normas en su interior. Autores como Sanchez Escobedo y Valdés
Cuervo (2011) y Cebotarev (2003), hacen referencia a los diferentes modelos de familia que han
existido a lo largo de la historia, como por ejemplo la familia nuclear clasica, que fue predominante
durante el siglo XX, y en la cual se resalta la figura patriarcal; de hecho, por los roles establecidos
en la familia, las mujeres estaban limitadas a ser esposas y madres, su tiempo lo dedicaban a las
labores del hogar.

En este sentido, Ramirez (2005a) menciona que: "Se pueden distinguir cuatro tipos de padres
segun las practicas educativas utilizadas. Estas cuatro posibilidades son los estilos de educacion
mas frecuentemente referidos en la investigacion psicoldgica: democratico, autoritario, permisivo
e indiferente" (p. 611).

Es importante hacer referencia a que algunos padres son exigentes con sus hijos, en cuanto
a la manera de comportamiento, tratando de incentivar lo intelectual y afinando emociones; sin
embargo, otros permiten que su desarrollo transcurra sin pretender cambiar su curso. En este
punto, es donde se evidencian las dimensiones de los padres, unos dedicados a los intereses de
los hijos, preocupandose por su bienestar fisico y emocional, y otros son hostiles e indiferentes.
Por lo tanto, para Rivas Borrell (2008), la calidad de las relaciones entre padres e hijos tiene conse-
cuencias posteriores para las interacciones sociales de estos.

Deducir que la existencia de factores influyentes en las practicas de crianza continda siendo
la génesis de toda relaciéon humana, potencia la existencia y el devenir de nuevas posibilidades
vinculares y relacionales, entre quienes inician el mundo de la vida y quienes acompanan desde la
adultez este proceso, como trayecto de vida que se denominard primera infancia, una construccion
que se vive y se vivencia, y para lo cual se debe tener en cuenta el tono emocional y la conducta. El
tono emocional, hace referencia a la forma en que se da la comunicacion y como son percibidos los
mensajes, teniendo en cuenta el lenguaje verbal y no verbal. Por su parte, a través de la conducta,
se imparte la disciplina y se inculcan los valores y las normas en los nifios y nifias que son influ-
yentes en sus actitudes familiares y sociales.

En las voces de Cuervo Martinez (2009), Izzedin y Pachajoa (2009), Infante y Martinez (2016),
Montoya-Castilla, Prado-Gasco, Villanueva-Badenes y Gonzalez-Barron (2016), Ramirez (2005a) y
Ramirez (2009) los estilos parentales, como lo son el autoritario, el permisivo, el democratico vy el
indiferente, son factores que se manifiestan de manera diversa, dependiendo el tipo de familia, la
edad de padres e hijos, el nimero de hijos, lo econdmico, lo cultural y lo educativo. De estos estilos
parentales podemos resaltar las pautas de crianza, las cuales son elementos recurrentes, donde se
establecen los limites y las normas de comportamiento y los habitos para la convivencia familiar,
que determinan lo permitido o no en la familia. Para los autores antes senalados, los estilos paren-
tales autoritario y permisivo son dos polos, los cuales pueden ocasionar problemas de comporta-
miento en los nifos y nifas, mientras que el democratico es generador de calidez y control parental.
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Desde otra perspectiva, Ramirez (2005b) afirma que las practicas de crianza han tenido estudios
de gran trayectoria, y aunque es multidimensional, se ha teniendo en cuenta la tradicion cultural
y social que pone en juego las emociones y la conducta de los hijos. Algunos padres toman como
modelo de crianza la educacién que recibieron en su entorno familiar y social, mediados por su
cultura. De igual manera, se resalta la necesidad de la educacion familiar en practicas de crianza
positivas y en la prevencion de practicas negativas que afecten el desarrollo integral durante la
primera infancia.

Una de las principales labores de las familias es la formacion en normas y valores, los cuales se
introyectan durante los primeros anos de vida; este aporte familiar se ve reflejado en las relaciones
interpersonales de cada individuo. Cada familia es (nica y construye sus propias dinamicas, con
base en los limites y normas que alli se establecen, y de acuerdo a sus creencias y cultura; elemen-
tos que marcan la diferencia entre una y otra; ademas, cada integrante de la familia es tinico con
su propio caracter e ideales.

Las experiencias en la infancia y las relaciones con los miembros de la familia son importantes
para el desarrollo social y emocional del individuo. Es necesario que las relaciones entre padres e
hijos, durante la primera infancia, sean experiencias positivas y constructivas, basadas en afecto,
confianza, respeto y buena comunicacion, de manera que favorezcan la interaccion con otras
personas. La sana convivencia propicia una satisfaccion familiar entre sus miembros.

De otro lado, el desempeno educativo de los nifios es un caso que amerita revisar en la actua-
lidad, pues las pautas de crianza, las relaciones interpersonales, el ambiente en la institucion, las
normas inculcadas en su familia, y las técnicas de estudio y acompafnamiento por parte de familiares
influyen significativamente en su aprendizaje. Los adultos deben estar atentos a los fendmenos
sociales y culturales que vivencian, en tanto estos tienen cierta influencia en el desarrollo cognitivo
y emocional durante la primera infancia.

La influencia del entorno familiar, en especial por parte de los padres y cuidadores, es deter-
minante en las practicas de crianza durante la primera infancia, debido a que la norma y el afecto
siempre deben ir de la mano; por tanto, el exceso de autoridad o la falta de esta, causan en los
nifos y ninas afectaciones en su vida personal, familiar y social; la autoridad debe estar presente
siempre, especialmente en los primeros afnos de vida, pero lo mas sano es cuando la autoridad se
presenta como herramienta que favorezca el desarrollo y la formacidn integral de estos.
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Psicologia del absurdo: la paradoja de la subjetividad

“Quiérase o no, consciente o inconscientemente, los senti-
mientos, emociones y percepciones de toda persona estan
llenos de elementos y matices que los hacen muy personales
y, cuando trata de describirlos con palabras, sentira que nunca
le puede hacer plena justicia” (Martinez, 1992, p. 71)

¢Qué es la paradoja de la subjetividad? Lopez Lopez (2015) define la paradoja de la subjeti-
vidad como “la concepcion del sujeto como uno que a su vez es tal para el mundo, constitu-
yente de sentido y responsable de sus tomas de posicion ideales, éticas y axioldgicas fruto de la
razon tedrica, practica y valorativa, respectivamente” (p. 69). La paradoja de la subjetividad hace
referencia aquello que es inmanente en el hombre, que le permite acceder al mundo en cuanto
vivido y pensado por €él y en €l; es la manera en que el hombre experimenta la realidad y da
sentido a ella. Es enunciada como paradoja por lo que la subjetividad, a pesar de que se vive en el
mundo donde el Otro (lenguaje) y los otros (sociedad) son necesarios para concebir la cultura como
unidad-trascendental y necesarios para la constitucion del sujeto-humano, ella es parte esencial de
la configuracion del hombre; puesto que la subjetividad brinda al hombre identidad.

La psicologia como ciencia social-humana tiene como objeto de estudio el psiquismo, el cual se
revela en las formas de ser, saber y hacer de cada persona. Este objeto de estudio, se suspende
entre lo tangible y lo intangible; pues la incertidumbre, lo subjetivo y los comportamientos que
siempre habitan en el hombre, de forma constitutiva y constituyente, impera en su psiquismo. Es
asi como la psicologia

Se debate ante la pregunta por su existencia, su reconocimiento identitario y sus limites
epistemoldgicos. Se encuentra ante una disyuntiva (...) dandole un lugar al caos, la
paradoja y la incertidumbre, como un asunto especifico de la naturaleza de su objeto de
estudio (Duran Palacio, Restrepo Ochoa, Salazar Trujillo, Sierra Rodriguez y Schnitter
Castellanos, 2007, pp. 136-137).

En relacion a esto, cuando se refiere a la naturaleza del objeto de estudio de la psicologia, cabe
entretejer sus caracteristicas; caracteristicas que se hilvanan desde lo tangible e intangible del
psiquismo. Cuando se afirma que la psicologia es absurda, se esta afirmando el caracter imprede-
cible que posee su objeto de estudio, donde la subjetividad impera como contingente y dindmica
en el psiquismo; pues al compararsele con las ciencias empiricas, estas tienen como objeto de
estudio un objeto estatico. Sabiendo ello no se desvirtia la psicologia, especificamente su objeto
de estudio, por el contrario, se enaltece y estima en vista de su complejidad, de lo que no permite
que el cientificismo, “que cree que todo se puede controlar y/o explicar a partir del funcionamiento
del organismo del sujeto” (Bernal Zuluaga, 2014, p. 1). Se apodere de lo netamente humano.

Las caracteristicas de la naturaleza del objeto de estudio de la psicologia que aqui se desean
resaltar son su absurdidad y paradojalidad, dado que la naturaleza misma del psiquismo humano
es absurda y paraddjica, pues la objetividad aunque puede expresarse en marcos de referencias
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tedricos en esta ciencia, en los sujetos se distorsiona en sus perspectivas subjetivas, por lo que el
psiquismo humano es un devenir de sentidos y constructos vivenciales internos intencionales de
cada individuo en particular.

Lo anterior se hace explicito en el ejercicio de la psicometria. Esta disciplina surge cuando el
hombre se da cuenta de las diferencias humanas y busca medirlas, para ello, se crean instrumentos
de diversa naturaleza que, paraddjicamente, buscan medir lo subjetivo (fendmenos psicologicos)
a partir de sus conductas observables; lo anterior, ha conllevado a que la medida no sea absoluta,
pues abarcar al sujeto y su complejidad en un dato, es utdpico. Es por esta razén, que Aragdn Borja
(2011) dira que

Las experiencias subjetivas, sentimientos, sensaciones y deseos no pueden ser observa-
dos directamente y por lo tanto no pueden someterse a medicion, pero cuando un sujeto
formula un juicio, enuncia una preferencia (...) esta conducta o reporte verbal satisface
los requisitos de la investigacion cientifica y la medicion se vuelve posible (p. 26).

Los fendmenos psicolégicos, manifiestos en el comportamiento, hacen evidenciable el psiquismo
humano, pues en él la subjetividad se revela con rasgos objetivos, pero con un sentido profunda-
mente distinto de un sujeto a otro. Un ejemplo de esto, se evidencia en el ejercicio de la psicologia
clinica. Cuando el psicélogo debe evaluar un caso de depresion, este tiene como referencia el
manual diagnéstico y estadistico de los trastornos mentales, pues en él encontrara aquellos rasgos
objetivos, los sintomas y signos, que tiene la psicologia como ciencia empirica; pero, en el instante
de abordar la causa de la depresion la subjetividad impera en su ejercicio analitico, evaluativo y
terapéutico.

De acuerdo con lo anterior, se puede contextualizar desde otra perspectiva la subjetividad
imperante en el psiquismo humano, en el caracter social. En la vida cotidiana del hombre, como
sujeto social, él se comporta, actua, habla y relaciona con los otros con estandares avalados por su
cultura. Alli la subjetividad se evidencia en “peligro”, en el sentido de que cuando esta con otros su
subjetividad se torna distinta; puesto que cuando un sujeto participa de su contexto familiar, laboral
o esta con sus amigos, €l se hace distinto y juega varios roles en su contexto, es como si su cultura
hiciera que él se hiciera otro.

Cabe preguntar, entonces, ¢donde se manifiesta la subjetividad de los sujetos inmersos en su
cotidianidad social-cultural? El hombre como sujeto no es sino por su cultura, por el Otro (lenguaje)
que le es dado como herencia humana. En la cultura y sus contextos relacionales se hace humano.
El profesor Andrés Felipe Lopez Lopez (2015) puede responder el interrogante que se plantea sobre
la subjetividad y el contexto social de los sujetos, €l expresa que

Como mdnada, como sujeto concreto, por la participacion en la trascendencia del mundo
fisico heredo la constitucion psicofisica de aquellas ménadas que son mi padre y mi
madre, y sobre aquella, elaboro —como actos—, tomas de posicion, por lo que puede
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indicarse que a nadie puedo culpar de mi vida sino a mi mismo, que soy donde reside
la responsabilidad de los compromisos que adquiero con cada acto tedrico, axioldgico y
practico (Lopez Lopez, 2015, pp.137-138).

De manera que, aunque lo sujetos participantes de la cultura y sociedad sean herencia de la
forma humana, en otras palabras, encarnen la cultura en si mismos; jueguen roles en su cotidia-
nidad relacional y, aunque el sujeto posea “una multiplicidad de identidades, una multiplicidad de
personalidades en si mismo, un mundo de fantasmas y de suefos que acompanan su vida” (Morin,
1996, p. 87). Gracias al caracter social que reside en él mismo; en él se haya la responsabilidad y
la decision que asume frente a los otros, su entorno y vida. Esto lo puede y le es posible a merced
en que en su psiquismo impera su subjetividad, por consiguiente, él no es solamente un organismo
viviente sin pensamiento, reflexion ni subjetividad, él es un conjunto e integracion de todo ello; él
es un ser organico, psiquico y social que participa de la trascendencia del mundo humano.

Ahora, a la luz de lo expuesto, es pertinente adentrarse, con mas precision, al tema que convoca
este escrito, la psicologia del absurdo: la paradoja de la subjetividad, temas que se interconectan
y se hacen palpables en el ejercicio clinico de la psicologia, en la psicoterapia. En el ejercicio de la
terapia psicoldgica se descubren las singularidades, los fantasmas, mundos y espectros de la vida
humana, lo propio de cada hombre, que hace que sea distinto de los otros y sea tnico. En la psico-
terapia acontece el devenir, el ocultarse y mostrase de los sujetos, pues alli se desnuda el alma,
encontrando los matices, tonos, colores, demonios, tormentos, angustias, esperanzas y bondades
de la vida humana. En razon a esto

la psicoterapia apunta a un tratamiento del alma, a una modificacion radical de si del
propio sujeto, ha de atender fundamentalmente a lo peculiar del sujeto, esto es, a aquello
que lo caracteriza en cuanto tal y no a lo que le es comun con otros sujetos. Para inter-
venir ha de fundamentarse en el discurso del sujeto, y no en teorias psicoldgicas (Duran
Palacio et al., 2007, p. 145).

En este sentido, es en el ejercicio de la psicologia donde se clarifica lo absurdo y paradojico.
Se debe visualizar lo absurdo de la psicologia desde sus referentes tedricos, pues en el momento
de abordar a un sujeto o una situacion desde la teoria, aunque esta sirva como previa de abordaje,
pareciera que se “desvaneciera” en el instante en que se asume el psiquismo como vivencia y no
como objeto de estudio. Por ende, se debe entender lo paradéjico de la psicologia desde la subijeti-
vidad, pues alli reside lo contradictorio, puesto como se ha mencionado antes, aunque la psicologia
como disciplina tenga referentes tedricos ella funciona en la ldgica de la subjetividad humana. Por
lo tanto, la psicologia del absurdo hace referencia a lo ilégico, al mundo de la vida del ser humano,
donde las investiduras de sentidos y significados de los acontecimientos, de la historia personal y
de las vivencias, divergen de una persona a otra; donde lo que posee ldgica para alguien no lo tiene
para otro, donde la psicologia se muestra absurda al abordar a un sujeto en terapia, pues siempre
estara ante una vida, historia y “logica” siempre nueva.
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El psicoandlisis y la psicologia se encargan de estudiar el psiquismo humano desde perspec-
tivas distintas que permiten comprender al hombre, sus conductas, pensamientos y su manera de
desenvolverse en el entorno social. Esto posibilita que la psicologia y el psicoanalisis estudien al
sujeto desde sus diversidades y distinciones tedricas, facilitando la interpretacion y el abordaje del
sujeto como un sujeto que se parece en algo a todos los sujetos pero que es distinto a todos ellos.

Continuando con la subjetividad, para hacerse mas claro, puede ser explicada desde dos
analogias. La subjetividad como “mundo” o “universo”. Si se toma metaféricamente esta imagen,
de la subjetividad como mundo o universo, se puede acercar de manera mas “sencilla” a la esencia-
lidad de la subjetividad, a “eso” con y sobre lo que se trabaja en la psicoterapia. Se hace mas
“sencillo” pues al acercarse analdgicamente desde las imagenes metafdricas que se proponen se
hace mas comprensible.

La subjetividad como mundo se propone comprenderlo como el conjunto de significados que
se crean sobre la tierra, como mundo semantico y semidtico. Y la subjetividad como universo se
propone entenderlo como la extension e integracion de leyes complejas presentes en los fendmenos
de la materia y la energia, con especial atencion en el mundo astrondmico; en otras palabras,
entenderlo desde el campo de la ciencia fisica. Esto posibilita entender el psiquismo humano de dos
formas, una como semantica, pues el mundo es una creacion de significados y sentidos, y la otra
como complejidad, respectivamente.

El psiquismo como semantica se enmarca en la percepcion de la subjetividad como un organismo
que se desarrolla con consciencia; en otras palabras, es afirmar que “el hombre sabe de semantica
(...) No hay mente sin consciencia, y la conciencia es siempre semantica” (Ramos Franco, 2014,
p. 26). Es decir, que el psiquismo humano es capaz de subjetividad porque es capaz de semantica,
de dar sentido a lo que vive, suspenderse y detenerse sobre lo que siente, piensa y quiere. Incluso
el psicoandlisis “ubica la causa de la subjetividad, del psiquismo, en otro lugar, en el lugar del Otro,
de lo simbdlico, el cual afecta de manera radical al organismo” (Bernal Zuluaga, 2014, p. 2).

En segunda instancia, el psiquismo como complejidad, abre lo insélito, extrafio, complejo,
absurdo y paradojico de la subjetividad. El universo, tratado de ser entendido por la fisica, se queda
absorta con lo que logra “ver” y saber, sobre las distintas leyes que gobiernan el movimiento, la
energia y entre otros fendmenos pertenecientes a este campo. Se hace énfasis a esta categoria
de la complejidad, pues la subjetividad ante una persona y otra, distinta a ella, es insdlita, extrafa,
compleja, absurda y paraddjica; es como un universo, que se deja “ver” y saber por el psicologo
y/o psicoanalista, que esta gobernado por leyes aparentemente “ildgicas”.

En el ejercicio clinico de la psicologia, el sujeto que va a terapia es un mundo y universo, puesto
que en él reside la semantica, su capacidad de hacerse consciente como ser humano y como dador
de sentido a lo que vive; y reside la complejidad, como las “leyes” que gobiernan sus planetas,
galaxias y pluriveros; su universo mental (psiquico). Estas dos analogias se hacen con la intencién
de palpar con la reflexion lo absurdo y paraddjico de la psicologia, pues estamos frente a un objeto
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de estudio que quiere ser comprendido, abordado y entendido por una disciplina (la psicologia)
que siempre estara ante un mundo y un universo diferente. Se esta ante un psiquismo que no es
estatico sino contingente, en el cual gobierna e impera la subjetividad.

En relacion a ello, se trae a colacion la siguiente afirmacion hecha por Peldez (2009), defendiendo
la riqueza de las diferentes corrientes y teorias que existen en la psicologia para abordar un sujeto
dolido en su existencia, ella afirma que:

De esta manera, el sentido que se hace presente entorno a este problema, entonces, es
que la psicologia clinica, como la misma psicologia, no es mas que pluriversos, diversos
versos, diversas formas de abordar lo que las personas sufrientes, dolidas de existencia
traen, y ante lo cual pretenden encontrar con su demanda al psicélogo clinico de aten-
cion, un nuevo sentido, un nuevo verso que les permita sequir existiendo (pp. 6-7).

Es por esta razon que en el campo clinico no se debe cerrar el cofre de la riqueza de la psicologia;
porque al igual que ella, que, aunque es una, tiene diversas formas de comprender la dindmica de
la vida humana, los sujetos que van a terapia también son diversos y distintos.

Para finalizar este escrito se hace la intencion de permitir a quienes estan interesados en estos
temas o en formacidn o se encuentren ejerciendo profesionalmente la psicologia, no solo en el
campo clinico, la reflexion y la critica sobre dos temas en particular. El primero sobre la concien-
tizacion de que, en el mundo humano, en el psiquismo del hombre, impera la subjetividad, por lo
tanto, siempre se estara conviviendo con mundos y pluriversos que ayudan a la construccion y
compresion de nuestro mundo. Y el segundo, sobre permitir en el ejercicio psicoldgico la coexis-
tencia tolerante y critica de las diferentes corrientes y teorias que se hacen acerca del psiquismo
humano, un psiquismo que siempre estara palpitante y viviente en nuestro mundo absurdo y
paraddjico.

El profesor Viveros Chavaria en su texto publicado en el 2017 “sobre la necesidad de
reconocimiento” plantea dos argumentos que a todas luces hacen clic al texto que se desarrolla en
estas paginas y plantea un debate o mejor varios asuntos sobre el mundo subjetivo que tejemos
y desarrollamos a diario, la alusion a dicho texto es solo referencial y plantea una invitacion a su
lectura y andlisis juicioso. Ahora, una primera idea que se traza en el presente texto a dos voces
es sobre el como nos reconocemos y para que reconocernos en el otro, esto ya en si mismo es
una dificultad por las implicaciones que frente a lo absurdo se ha escrito. Iniciar sobre /o paradojal
como insumo para crecer; resulta una necesidad humana para encontrarnos permanentemente
con mdltiples —otros- cuyos discursos y textos nos interpelan, movilizan y desacomodan en lo
mas cotidiano de nuestra existencia; al respecto la psicologia ha fundamentado su presencia
con un lugar que posibilita la palabra, el silencio, la presencia y el encuentro de si mismo vy el
reconocimiento del otro distinto. Lo anterior supone también desidealizar el rol de la psicologia
como plenipotenciaria de todo conocer frente a lo humano; este lugar ha sido habitado también
por personas que queramoslo o no han subvalorado el discurso de quien consulta, asiste, dona y
presta su historia para ser patologizado, codificado, reglado y arreglado. No es sugestivo el titulo
que se ha sugerido Psicologia del absurdo: la paradoja de la subjetividad precisamente para aludir
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la singularidad entre lo que le es inherente a la disciplina, pero sobre todo lo que es propio de la
humanidad; a continuacion se resefa en el recuadro algunas ideas-fuerza sobre lo que implica la
subjetividad en tiempos de lo absurdo.

Figura 1.
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La posesion demoniaca, un fenémeno si bien considerado en términos religiosos, ha sido descrito
a lo largo de la historia por innumerables creencias como las chamanicas, sumerias y posterior-
mente cristianas. Dentro de nuestra cultura, las supersticiones acerca de diversos fendmenos
psiquicos tienen su base en este hecho que con un analisis mas detallado, podria ser ampliamente
diferenciado de las distintas creencias miticas sin fundamento alguno que tienden a originar una
incomprension generalizada de varias situaciones de la psique humana. Dentro de este texto nos
adentraremos en una breve reflexién del fendémeno de la posesion con el fin de comprender este
suceso a través de distintas perspectivas en nuestro &mbito psicoldgico.

En primer lugar, debemos nombrar los signos caracteristicos de la posesion demoniaca, los
cuales la mayoria de ustedes conoceran:

Ante lo sagrado o lo religioso se da una gama de sensaciones que van, segun el sujeto,
desde el fastidio hasta el horror, desde la leve expresion de molestia hasta la manifes-
tacion de ira y furia. 2.-En estos casos mas extremos, el horror lleva a accesos de furia,
acompainiados normalmente de blasfemias o insultos dirigidos hacia el objeto religioso
que se ha situado en la proximidad. 3.-El poseso en los episodios agudos de manifes-
tacion de ira furiosa, pierde la consciencia. Cuando vuelve en si no recuerda nada. La
amnesia es total y absoluta. Sin embargo, aunque no recuerde nada el sujeto durante
el episodio ha padecido un cambio de personalidad mientras ha durado esa crisis de
furia. Durante esa crisis una segunda personalidad emerge. 4.-Esa segunda personali-
dad siempre tiene un caracter maligno. Es frecuente que durante esos momentos las
pupilas se vuelvan hacia arriba, o hacia abajo, dejando los 0jos en blanco. Los musculos
faciales se ponen frecuentemente en tension. También las manos muestran crispacion.
En esos momentos de crisis, la persona articula la voz llena de odio y rabia. 5.-Acabada
la crisis furiosa, la persona vuelve lentamente a la normalidad, el transito de vuelta a
la normalidad es practicamente similar en cuanto al tiempo y al modo al transito que
se observa de la vuelta del estado de hipnosis al estado normal de conciencia. 6.-Fuera
de las crisis furiosas en que emerge la segunda personalidad, la persona lleva una vida
completamente normal, sin que esta patologia afecte para nada ni a su trabajo ni a sus
relaciones sociales. El sujeto aparece como una persona perfectamente cuerda. En todo
momento distingue perfectamente entre la realidad y el mundo intrapsiquico, no observa
una conducta delirante. 7.-En algunos casos si exponen cosas que parecen alucinaciones
sensoriales (concretamente exponen que, esporadicamente, ven sombras, sienten una
difusa sensacion extrafia en alguna parte concreta del cuerpo u oyen crujidos). Por el
contrario, no oyen voces internas, ni sienten que algo les corre bajo la piel (Fortea, 2012,
pp. 93-94).

Ahora bien, conociendo los signos debemos pasar a analizar uno a uno, para determinar qué
posibilidades hay de que sea una posesion demoniaca de lo que estamos hablando.

Refiriéndonos concretamente al primer sintoma, la aversion de lo sagrado, podria esta aversion
deberse a varios motivos y no especificamente a una posesion demoniaca, épodria mas bien
deberse a un trauma que detone por el estimulo del elemento sagrado?, cabe aclarar que cada caso
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es Unico y debe ser analizado tomando en cuenta el contexto de la persona y los factores biold-
gicos y psiquicos de esta. Los ataques de furia podrian ser una respuesta al estimulo presentado,
generando poco a poco una sobreexcitacion de la corteza cerebral.

Siguiendo con los signos, la sobreexcitacion de la corteza cerebral genera fatiga por sobrecarga
funcional, el constante funcionamiento de las neuronas ante los factores internos y externos
presentados por el estimulo religioso podria derivar en un colapso momentaneo del sistema
nervioso, lo cual a su vez produciria la amnesia total, y a su vez este proceso podria deberse a un
episodio psicotico o hace parte de la neurosis del sujeto, cuestion que debatiremos mas adelante.
La segunda personalidad emerge entre este colapso cerebral como una respuesta a la gran carga
de procesos nerviosos que estan sucediendo en ese instante, o bien podria deberse a un trastorno
psicadtico breve de acuerdo con los sintomas presentes segin el DSM-5.

Cabe distinguir otros signos no mencionados en la cita anterior, como lo son el hablar en otras
lenguas que son “desconocidas” para el sujeto o la levitacion que puede suceder durante un
exorcismo. Si bien pueden parecer un fendémeno extravagante ante los mas escépticos, no lo son
del todo si realizamos una debida investigacion; el hablar lenguas extranjeras posee una expli-
cacion neurologica, desde el sindrome del idioma extranjero, este

se presenta como una condicion adquirida por lesiones secundarias a evento vascular
cerebral (EVC), trauma, esclerosis mdiltiple (EM), en el hemisferio dominante para el
habla, involucrando regiones fronto-temporo-parietales y subcorticales izquierdas: giro
precentral, drea premotora, area motora suplementaria, giro poscentral, areas parietales
izquierdas de asociacion, cerebelo y ganglios basales. La sintomatologia puede persistir
por meses 0 afnos, 0 desaparecer de forma espontanea o progresiva; y en menor nd-
mero de casos se presenta de forma breve en pacientes con trastornos psiquiatricos,
esquizofrenia y trastorno conversivo (Buentello-Garcia, Martinez-Rosas, Cisneros-Franco
y Alonso-Vanegas, 2011, pp. 1-2).

Por lo tanto, la presencia de este signo es posible solo en casos del sindrome anteriormente
descrito. Ademas, debemos resaltar especialmente la Gltima parte del parrafo anterior, nos damos
cuenta que esta alteracion puede presentarse en casos de psicosis (esquizofrenia) o neurosis
(trastorno conversivo).

Sumado a lo anterior, el fendmeno de la levitacion parece sernos de lejana explicacion, y
concuerdo con la mayoria de los lectores en este sentido, pero existe un suceso desde la fisica que
podria explicarnos y esclarecer este acontecimiento: la levitacion magnética;

Se le llama levitacion al fendmeno fisico que ocurre cuando un objeto es mantenido de
manera estable en el aire en una posicion particular, sin sujecion mecanica alguna. Para
que exista la levitacion en un campo gravitatorio se deben cumplir dos condiciones:

» La presencia de una fuerza que contrarreste el peso del cuerpo.

» Para la suspension estable, es necesaria una fuerza variable adicional que se oponga
a cada desplazamiento del objeto respecto a la posicion de levitacion (Rios Ruiz,
2010, p. 9).
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Esta levitacion podria deberse a la misma sobreexcitacion de la corteza cerebral y a los compo-
nentes bioquimicos que actlan en este proceso, produciendo asi un campo electromagnético nulo
dentro del cuerpo, y chocando contra el campo electromagnético de la superficie donde se encuentra
(que acttia como superconductor), generando asi una imagen del campo electromagnético, lo cual
a su vez genera una repulsion y la variable que sostenga el desplazamiento de esta seria la gravedad
u otro posible campo electromagnético afectado; o también el superconductor podria ser el mismo
cuerpo de la persona que se encuentra en ese estado de sobreexcitacion generando asi el proceso
de levitacion. Un dato relevante de este proceso es que el sujeto no es consciente de lo sucedido y
parece encontrarse en una especie de trance, ademas de que es una levitacion catatdnica: el sujeto
permanece rigido e inmovil durante el periodo en que esto se manifiesta.

Habiendo ya contrastado los sintomas, existen dos fendmenos que resuenan entre la explicacion
de la posesidon demoniaca: la neurosis y la psicosis (vista en términos de esquizofrenia). Llegados
este punto debemos resaltar que muchos exorcistas priman la consulta a un psiquiatra antes de
realizar un proceso, pero como bien dice el psiquiatra Cascioli en una entrevista:

El padre decide si involucrar a un médico psiquiatra. Este profesional debe tener una pre-
paracion académica pero también espiritual. Hay médicos que no creen en la existencia
del diablo. No reconocen la actividad demoniaca ordinaria o extraordinaria. Los exorcis-
tas a veces se encuentran en dificultad cuando envian a sus pacientes a los psiquiatras
que no tienen fe y que no reconocen el maligno (Ramos Diaz, 2015, p. 2).

Dato de mucha importancia, ya que no hace falta leer entre lineas para dar cuenta que el
diagnostico psiquiatrico de este fendmeno se basa en cuestiones subjetivas del profesional, como
un acto de fe, por lo cual un andlisis neutral no reconoceria alli ningin demonio.

Retomando los dos elementos planteados, neurosis y psicosis, debemos establecer una diferen-
ciacion clara y sustancial para proceder con nuestro andlisis, introduciendo la perspectiva freudiana
de estos sucesos:

Segun todos los resultados de nuestro andlisis, las neurosis de transferencia nacen a
consecuencia de la negativa del yo a acoger una poderosa tendencia instintiva dominan-
te en el Ello y procurar su descarga motora, o a dar por bueno el objeto hacia el cual
aparece orientada tal tendencia. El yo se defiende entonces de la misma por medio del
mecanismo de la represion; pero lo reprimido se rebela contra este destino y se procura,
por caminos sobre los cuales no ejerce el yo poder alguno, una satisfaccion sustitutiva
-el sintoma- que se impone al yo como una transaccion; el yo encuentra alterada y ame-
nazada su unidad por tal intrusion y continda luchando contra el sintoma, como antes
contra la tendencia instintiva reprimida, y de todo esto resulta el cuadro patolégico de la
neurosis, y por otra parte tenemos la psicosis, “la percepcion del mundo exterior cesa
por completo o permanece totalmente ineficaz. Normalmente el mundo exterior domina
al yo por dos caminos. En primer lugar, mediante las percepciones actuales continua-
mente posibles, y en segundo, con el acervo mnémico de percepciones anteriores, que
constituyen, como «mundo interior», un patrimonio y un elemento del yo. El yo se pro-
cura independientemente un nuevo mundo exterior e interior y surgen dos hechos indu-
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bitables: que este nuevo mundo es construido de acuerdo con las tendencias optativas
del Ello y que la causa de esta disociacion del mundo exterior es una privacion impuesta
por la realidad y considerada intolerable (Freud, 1924, pp.1-4).

La distincién principal de estas dos situaciones nos las expone el mismo Freud en el apartado
anterior, dejando en claro que en la neurosis prevalece la duda mientras en la psicosis existe la
certeza de esa realidad distorsionada; poniendo un ejemplo desde esta perspectiva y desde nuestro
tema, el neurotico diria “estoy observando al diablo” mientras que el psicdtico “el diablo me esta
observando”. Incluso la diferenciacion de estos sucesos se da por medio del lenguaje y el simbo-
lismo utilizado.

Una diferenciacion més especifica de estos trastornos la podemos encontrar en el DSM-5 en los
apartados de “espectro de la esquizofrenia y otros trastornos psicéticos” y “trastornos de sintomas
somaticos y otros trastornos relacionados”. Dentro de ellos podremos encontrar los criterios para el
diagnostico de estos trastornos para diferenciarlos entre si; cabe mencionar que corresponde a una
perspectiva neurobioldgica, relacionada de igual forma con la estructura psiquica del ser humano.

Llegado a este punto, podremos hacer conjeturas acerca del tema que nos atafe a este texto,
pero aun asi recordemos que cada caso es Unico y por lo tanto no debemos caer en el error de
generalizar y prejuiciar el diagnostico preliminar; analizados ya los signos de la posesion demoniaca
y habiendo hecho distincion acerca de la neurosis y psicosis, ¢Qué se asemeja mas a una posesion?
Claramente la neurosis prevalece entre nuestros candidatos, pero aun asi existen casos en los
cuales podria este hecho deberse a alguno de los diferentes trastornos psicoticos, y mas claro aln
resalta que no hay posibilidad de llamar a un episodio neurético o psicético producto de la accién
de un ente demoniaco.

Dentro del cuadro de la neurosis encontramos finalmente una explicacion de un caso analizado
por Freud (1923):

Retornamos, por tanto, a nuestra hipdtesis de que el demonio, al que nuestro pintor
vende su alma, es para él un sustituto directo del padre. Con ello armoniza también la
figura en que primero se le apareci6: la de un honrado burgués de edad madura, con
barba negra, capa roja y sombrero negro, un baston en la derecha y un perro negro a su
lado. Luego, su apariencia se hizo cada vez mas espantable y podriamos decir mas mi-
toldgica, mostrando ya, como atributos, cuernos, garras de aguila y alas de murciélago.
Por dltimo, en la capilla, surge bajo la forma de un dragén alado.

Dios y el diablo eran, en un principio, idénticos, una sola figura, disociada mas tarde en
dos de cualidades opuestas. En los tiempos primitivos de las religiones, Dios mismo
integraba aun todos aquellos rasgos temerosos que luego fueran reunidos para formar
su antitesis. Tratese, pues, el proceso, ya bien conocido por nosotros, de la disociacion
de una representacion de contenido contradictorio -ambivalente-, en dos elementos con-
trarios, intensamente contrapuestos. Pero las contradicciones dadas en la naturaleza
primitiva de Dios son un reflejo de la ambivalencia que denomina la relacién del individuo
con su padre personal. Si el Dios bondadoso y justo es un sustituto del padre, no es de
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extrafar que también la actitud hostil, que odia, y teme, y acusa al padre, haya llegado
también a manifestarse en la creacion de Satdn. Asi pues, el padre seria el prototipo
individual, tanto de Dios como del diablo (pp. 7-13).

Lo que Freud nos plantea dentro del cuadro de la neurosis es un demonio como sustituto del
padre, lo cual en el caso del pintor se detono debido a su situacién economica y a la melancolia
generada por la muerte de su padre, pero finalmente este es solo un caso y no siempre se debera
a esta sustitucion, sino que pueden haber factores internos y externos que agreguen pequenas
diferencias en la teoria.

Antes de finalizar, debemos aclarar que lo expuesto en este texto explica el suceso de la
posesion clasica y original, el por qué de esta aclaracion se debe al surgimiento de diversos aconte-
cimientos alrededor de la posesion demoniaca, pero que poseen diversas explicaciones distintas a
las planteadas aqui ya que corresponden a casos diferentes de los expuestos, con lo cual la inves-
tigacion sobre estos sigue abierta; Tengamos en cuenta, ademas, que de miles de casos que se
presentan en busqueda de un exorcismo anualmente, solo dos o tres de ellos son reales y avalados
por el Vaticano.

Otras cuestiones que nos surgen al observar estos casos son: {Por qué la mayoria de los casos de
posesion se dan en mujeres?, a lo cual la respuesta corresponde al cuadro de la neurosis histerica,
que es de mayor probabilidad en las mujeres pero igualmente puede suceder en los hombres como
hemos observado con el caso del pintor descrito por Freud o también, éPor qué a veces el metodo
exorcista es funcional? Lo que podria deberse a un efecto sugestivo sobre la neurosis o psicosis,
pero no es completamente funcional, ya que no se resuelve la causa principal y lo mejor seria dejar
este método tan arcaico por otras practicas mas convenientes y dignas para la persona, el resto de
situaciones que de este fendmeno deriven, las dejo a la posible explicacion del lector.

Y para concluir, la posesion demoniaca es un término mal usado para referirse a situaciones
que el ser humano no podria explicar sin un amplio analisis de la situacidn, con lo cual este hecho
puede verse en términos de una neurosis o una psicosis teniendo en cuenta los diversos contextos
y factores implicados en el caso.

El autor declara la inexistencia de conflicto de interés con institucién o asociacion comercial de
cualquier indole. Asimismo, la Universidad Catélica Luis Amigé no se hace responsable por el
manejo de los derechos de autor que los autores hagan en sus articulos, por tanto, la veracidad y
completitud de las citas y referencias son responsabilidad de los autores.
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Politicas Editorales
Enfoque

La revista electronica del Programa de Psicologia de la Facultad de Psicologia y Ciencias Sociales
de la Universidad Catolica Luis Amigd, tiene como objetivo primordial, la divulgacion de informacidn
pertinente sobre los desarrollos de los diferentes ambitos de la psicologia, tanto en nuestro medio,
como en el resto del mundo; a la vez sirve de apoyo al Programa en el cumplimiento de sus obje-
tivos en docencia, investigacion y extension. Poiésis es una revista de divulgacion; esto significa
que sus criterios no son los de una revista cientifica, aunque algunos de sus articulos responden a
productos resultado de investigaciones, su difusion es semestral (dos nimeros al afo). Con esta
publicacidn se busca aportar al desarrollo de la ciencia a partir de discusiones y debates a nivel
regional, nacional e internacional en el area de la Psicologia.

Puiblico objetivo y alcance

La revista esta dirigida al publico en general por el caracter genérico en sus publicaciones, procu-
rando contribuir al saber y conocimiento cientifico-académico en cualquier tema relacionado con
todos los ambitos y corrientes de la Psicologia.

Tipos de articulos que se reciben

Se reciben articulos académicos y articulos de investigacion cientifica en el area de la Psicologia,
ya se trate de contribuciones de los docentes, los estudiantes, los graduados y del publico externo.

Los articulos deben ser inéditos, escritos en Word con interlineado a 1.5 lineas, fuente Arial de 12
puntos. Deben incluir el titulo, resumen y palabras clave en espafiol e inglés.

* Articulo de investigacion cientifica y tecnologica: producto de proyectos finalizados
de investigacion. La estructura contiene seis partes: introduccién, método, resultados,
discusion, conclusiones y referencias.

* Atrticulo de reflexion derivado de investigacion: producto de proyectos finalizados de
investigacion, con una perspectiva analitica, critica o interpretativa. Recurre a fuentes
originales. El texto debe tener como estructura: introduccion, desarrollo, conclusiones
y referencias.

* Articulo de revision: documento resultado de una investigacion terminada donde se
analizan, sistematizan e integran los resultados de investigaciones publicadas o no
publicadas, sobre un campo en ciencia o tecnologia, con el fin de dar cuenta de los
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avances, las técnicas de desarrollo y el estado actual de la disciplina. Se caracteriza
por presentar una revision bibliografica de por lo menos 50 referencias. En su estructura
debe contener: introduccion, método, resultados, discusion, conclusiones y referencias.

* Reporte de caso: documento que presenta los resultados de un estudio sobre una
situacion particular, asi da a conocer las experiencias técnicas y metodoldgicas consi-
deradas en un caso especifico. Incluye una revision sistematica de la literatura sobre
casos similares.

* Articulo de reflexion no derivado de investigacion: documento que da cuenta de la
reflexién personal de un autor sobre un tema o problematica de su interés.

* Articulo corto: documento breve que presenta resultados originales preliminares o
parciales de una investigacion cientifica o tecnoldgica, que por lo general requiere de
una pronta difusion.

* Editorial: texto escrito por el editor, un miembro del comité editorial o un invitado por
parte de la revista.

* Reseias de libros: se divulgaran resenas de textos propuestos por alguno de los
miembros de los comités, y cuando asi se haga obedecera a libros que se consideren
pertinentes o relevantes para las disciplinas que cubre la revista.

Proceso de revision por el Comite editorial

Los miembros del Comité seleccionan con rigurosidad los articulos a partir de los criterios estable-
cidos por la revista; sin conflicto de intereses respecto al tema o articulo elegido. El conflicto de
intereses se interpreta como cualquier tipo de relacion de indole financiero, profesional o personal
que incida en la objetividad y en la presentacion de la informacidn. En el proceso de seleccion de
los escritos se tienen en cuenta:

La validez como producto de una investigacion.

La pertinencia y el aporte que hace a las ciencias en general.
El hilo conductor y sentido de lo que se escribe.

La actualidad de lo expuesto.

La correspondencia y la coherencia del documento.

A

Manual para la presentacion de los articulos

Es importante que los contribuyentes se cifian a las indicaciones del presente manual para la acep-
tacion inicial de sus articulos, pues la primera seleccion de los mismos obedece al seguimiento del
formato, las directrices y las politicas de Poiésis.
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formalo general de loa articuloa

El texto debe ser escrito en Microsoft Word, tamano carta.

* Las margenes utilizadas seran de 3 cms. en todos los lados: superior, inferior, derecho
e izquierdo.

* Letra Arial, tamano 12 puntos.

» Texto en interlineado a 1,5.

» Extensién maxima: 35 paginas, que incluyen cuadros, graficas, referencias, y notas.
» Se debe escribir con correcta ortografia y gramatica.

* Laredaccion debe ser clara y precisa (sintaxis).

* El titulo del texto debe presentarse en espanol e inglés.

 El escrito debe tener una nota por cada autor, que indique en estricto orden: formacidn
académica, filiacion institucional, pertenencia a algin grupo de investigacion, pais-
ciudad, correo electrénico y ORCID.

* El resumen del texto se presenta en espanol e inglés (abstract), con una extension
maxima de 350 palabras. Debe contener la idea principal, objetivos, metodologia, una
breve descripcion de los hallazgos y las conclusiones.

* Las palabras clave se presentan en espanol-inglés, escritas con mayiscula inicial,
separadas por ; y en orden alfabético.

Formato para la presentacion de los articulos

En el caso de articulos producto de investigaciones: el titulo debe ser tipo abstract con una exten-
sion de 12 palabras; si incluye subtitulo la extension maxima total es de 18 palabras. En él se deben
identificar las variables y asuntos tedricos que se investigan. Debe tener nota al pie de pagina
indicando el nombre del proyecto de investigacion del que se deriva el articulo, las entidades finan-
ciadoras, el cédigo del proyecto, fase de desarrollo y fechas de inicio y finalizacion.

La nota de autor (para cada uno de los autores) debe contener lo siguiente: declarar su maxi-
mo nivel de formacion académica y el programa del que egresd, su filiacidn institucional, correo
electronico y el nimero de registro en ORCID. Se entiende que quienes firman como autores han
contribuido de manera sustancial a la investigacion. Para ampliar informacion sobre quien mere-
ce autoria, remitirse al Manual de publicaciones de la American Psychological Association (APA,
2010, p. 18).
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El resumen debe ser analitico, estructurado de la siguiente manera: introduccion, método, resulta-
dos y conclusién, y con un maximo de 180 palabras. En el caso de los articulos de reflexion deriva-
da de investigacion, el resumen debe, del mismo modo, expresar clara y sucintamente el objetivo
del articulo, los principales supuestos de los que parte, los argumentos que utiliza como soporte y
la tesis que lo estructura. Jamas deben aparecer citas ni referencias en un resumen.

Todas las palabras clave, sin excepcion, deben ser extraidas del Tesauro de la Unesco, disponible
en: http://vocabularies.unesco.org/browser/thesaurus/es/. Deben ser entre tres y cinco palabras
clave.

Los autores deben traducir al inglés el titulo, el resumen y las palabras clave. No se recomienda
hacerlo a través de softwares o paginas web.

Las notas al pie de pagina (inicamente se utilizan para aclaraciones o digresiones, jamas para
referencias ni para informacién importante. Cuando sean necesarias las notas al pie, deben ir en
letra Arial tamano 10 puntos.

Estructura del articulo: en la Introduccion se plantea el problema de investigacion, los ante-
cedentes y el marco tedrico, las hipotesis y los objetivos especificos. En Método se describe
como se estudié el problema: caracterizacién del estudio, de los participantes, el procedimiento
del muestreo y las técnicas de recoleccion de datos. En Resultados se da cuenta de los hallazgos
de la investigacion; si es necesario, se hace uso de tablas y figuras. En la Discusion se muestra
la significacion de los resultados en dialogo con los antecedentes y el marco tedrico. En las Con-
clusiones se escucha la voz propia de los autores, con las implicaciones que tiene la investigacion
realizada y la contribucidn tedrica o practica que hace a la disciplina en que se enmarca. Cualquier
ayuda técnica —funciones de apoyo como recoleccion o ingreso de datos, reclutar participantes,
dar sugerencias para el analisis estadistico o lectura y andlisis del articulo— o apoyo financiero reci-
bido —tipo contrato o beca—, amerita agregar una seccion de Agradecimientos. Por (ltimo, en las
Referencias deben ir listadas todas las obras a que se hizo mencién en el articulo. Es importante
cotejar todas las partes de cada referencia con la publicacidn original, de manera que no se omita
informacion para su facil ubicacién, incluyendo los DOI o las URL si estan disponibles.

Articulacion de las citas

Las citas y referencias se deben adecuar al Manual de publicaciones de la American Psychological
Association (APA, 2010). Esto implica que debe haber plena correspondencia entre citas y referencias.

En normas APA (nicamente se listan en las referencias las obras efectivamente citadas bien sea
directa o indirectamente. Es importante verificar que se respete siempre la manera como se firman
los autores, esto es, que si lo hacen con dos apellidos, asi aparezcan tanto en el momento de la
cita como en el listado de referencias. lgualmente, es necesario conservar el orden de aparicion de
los autores en las fuentes consultadas, pues obedece al grado de contribucion en la investigacion.
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Cita textual corta: también conocida como cita literal; es cuando se reproducen con exactitud las
palabras de un autor. No se debe alterar ninguna palabra del texto y en caso de precisar introducir
alguna, se debe poner entre corchetes. La cita corta, que es inferior a 40 palabras, va entre comillas y
luego de ellas se abren paréntesis para introducir el o los apellidos de los autores, el afio y la(s) paginas
donde se encuentra. Las citas textuales nunca van en cursiva y todo énfasis debe indicarse a quién
pertenece (si se encuentra en el original o es un énfasis que se quiere hacer). Ejemplo: “Es infinitamen-
te mas comodo, para cada uno de nosotros, pensar que el mal es exterior a nosotros, que no tenemos
nada en comin con los monstruos que lo han cometido.” (Todorov, 1993/2004, pp. 163-164).

La referencia correspondiente seria asi:
Todorov, T. (1993/2004). Gente comun. En Frente al limite (pp. 129-167). 22 ed. México: Siglo XXI.

Citas literales o textuales de mas de 40 palabras: las citas literales que tienen mas de cuarenta
palabras se escriben en parrafo aparte y sin comillas ni cursiva. Para efectos de su clara identi-
ficacion para la diagramacion, en la Revista Poiésis se escriben en un tamafo de 10 puntos, con
sangria a 2,54 cm. y sin comillas. Concluida la cita, se escribe punto antes de la referencia del
paréntesis y posterior a este. Ejemplo:

La enfermedad mental tiene implicaciones tanto personales como familiares. Tanto los
estilos de afrontamiento como la conducta de enfermedad varian en funcién de los
recursos que el sujeto pone en juego, entre los recursos ambientales el principal es la
familia, de aqui la especial importancia que cobra el grupo familiar en el tratamiento de la
persona con enfermedad mental. (Garcia Laborda y Rodriguez Rodriguez, 2005, p. 45).

La referencia correspondiente seria asi:

Garcia Laborda, A. y Rodriguez Rodriguez, J. C. (julio-diciembre, 2012). Afrontamiento familiar ante
la enfermedad mental. Cultura de los cuidados, (18), 45-51. Recuperado de DOI: http://dx.doi.
org/10.14198/cuid.2005.18.08

Parafrasis o cita no literal: este tipo de cita toma las ideas de una fuente original y las reproduce,
pero no con los términos originales, sino con las propias palabras del autor. Se utiliza para exponer
ideas generales. Ejemplo: los trabajos de Matthew Benwell (2015) intentan potenciar una mirada
renovada en el campo de la geografia social.

Esta es la referencia correspondiente:

Benwell, M. (December, 2015). Reframing Memory in the School Classroom: Remembering the
Malvinas War. Journal of Latin American Studies, 48(2), 273-300. Recuperado de DOI: https://
doi.org/10.1017/S0022216X15001248
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Trabajos de miiltiples autores: cuando se cite un trabajo de dos autores, siempre deben ponerse
los apellidos de ambos. Ejemplo: (Garcia Laborda y Rodriguez Rodriguez, 2005). Cuando el trabajo
comprenda de tres a cinco autores, se citan todos los autores en la primera aparicion. En las demas
citas del mismo texto, se escriben los apellidos del primer autor y se termina con et al., indicando el
ano y la pagina. Ejemplo: 12 cita: (Garcia del Castillo, Lopez-Sanchez, Tur-Vifes, Garcia del Castillo-
Lépez y Ramos, 2014). 22 y demas citas: (Garcia del Castillo et al., 2014). Si el texto tiene de seis
autores en adelante solo se ponen los apellidos del primer autor seguido de et al. (sin cursiva) desde
la primera aparicion de la cita. Ejemplo: (Torres Pachdn et al., 2015).

Las referencias correspondientes a los tres trabajos citados en estos ejemplos y organizadas alfa-
béticamente son:

Garcia del Castillo, J. A., Ldpez-Sanchez, C., Tur-Vifes, V., Garcia del Castillo-Lépez, A. y Ramos, I.
(2014). Las redes sociales: ¢adiccion o progreso tecnoldgico? En A. Fernandez (coord.), Interac-
tividad y redes sociales (pp. 261-279). Madrid: Visidn.

Garcia Laborda, A. y Rodriguez Rodriguez, J. C. (julio-diciembre, 2012). Afrontamiento familiar ante
la enfermedad mental. Cultura de los cuidados, (18), 45-51. Recuperado de DOI: http://dx.doi.
org/10.14198/cuid.2005.18.08

Torres Pachén, A., Jiménez Urrego, A. M., Wilchez Bolafios, N., Holguin Ocampo, J., Rodriguez
Ovalle, D. M., Rojas Velasco, M. A.,... Cardenas Posada, D. F. (enero-junio, 2015). Psicologia
sacial y posconflicto: éreformamos o revolucionamos? Revista Colombiana de Ciencias Sociales,
6(1), 176-193. Recuperado de DOI: http://dx.doi.org/10.21501/22161201.1432

Autor corporativo: cuando el autor es una entidad con sigla muy conocida, en la primera cita se
escribe el nombre completo y en las siguientes se abrevia a la sigla conocida. Ejemplo: (American
Psychological Association [APA], 2010). Siguientes citas: (APA, 2010).

Citas secundarias: corresponde a las citas de citas, es decir, cuando un texto fue leido por un autor
diferente a quien redacta el articulo. En este caso, debe indicarse claramente el autor que cit6 direc-
tamente la fuente. No es recomendable hacer uso de este tipo de citas. Unicamente es aceptable
emplearlas cuando el trabajo original ya no se imprime, no se encuentra a través de bases de datos
y demas fuentes de internet o no esta disponible en espanol. Es aconsejable consultar directamen-
te la fuente primaria. Ejemplo: “la mayoria de los sandieguinos se oponia a fortalecer los vinculos
entre San Diego y Tijuana, y el 54% de los entrevistados declar6 nunca haber visitado esta ciudad”
(Nevins, 2002, p. 82, como se citd en Muria y Chavez, 2006, p. 39). En ese caso, en las referencias
iran Muria y Chavez (2006).

Citas en otro idioma: las citas en otro idioma deben traducirse, generalmente en una nota al pie
de pagina. Puede citarse la traduccién en el cuerpo del texto, o dejar la cita en el idioma original. En
este caso, debera escribirse en cursiva.




Directrices para los autores

Citas de entrevistas: el material original, producto de entrevistas, grupos focales o conversatorios,
no se incluye en la lista de referencias. Al citar en el cuerpo del texto, se procede asi: (Codifica-
cion del informante. Comunicacion personal, fecha exacta de la comunicacién). Ejemplo: “Nuestras
historias son parecidas, aunque no iguales” (P5, 3:3. Comunicacién personal, 25 de septiembre,
2015).

Autocitas: no son recomendables las citas que aluden a trabajos previos del autor o autores de un
articulo, pues “La autocita es equivalente a autopremiarse por reconocimientos que otros debieran
hacer, si un autor es merecedor de tal distincion” (Valderrama Méndez, 2008, p. 1). La referencia
de esta cita es:

Valderrama Méndez, J. 0. (2008). Las autocitas en articulos de revistas de corriente principal.
Informacién tecnoldgica, 19(5), 1. Recuperado de DOI: https://dx.doi.org/10.4067/
S0718-07642008000500001

Envio del articulo

Los articulos deberan enviarse a través del correo: poiesis@amigo.edu.co o a través de los envios
en linea de la revista: http://www.funlam.edu.co/revistas/index.php/poiesis/user/register. Es preci-
so verificar que se cumplen los criterios minimos, para ello contemple lo siguiente:

* Las margenes son de 3 cms. en todos los lados: superior, inferior, derecha e izquierda
de cada pagina.

* Letra Arial, tamano 12 puntos.
* Texto en interlineado 1,5, justificado.

* Las tablas no tienen lineas separando las celdas, usan interlineado sencillo y estan
identificadas con su respectivo titulo y fuente. Igual con las figuras.

* Todas las figuras y tablas estan dentro del texto en el sitio que les corresponde y no al
final de todo. Ademas, las tablas y figuras estan numeradas y poseen titulo. En caso de
emplear figuras o tablas de otros autores, se dan los créditos y se les solicita el permiso
de uso.

* Lasfiguras se anexan ademas en formato JPEG de alta calidad: 1200 dpi para imagenes
en blanco y negro, 600 dpi en escala de grises y 300 dpi para color.

* El manuscrito tiene una extension maxima de 35 paginas, que incluyen cuadros,
graficas, referencias, y notas.

* Elarticulo esta escrito con correcta ortografia y gramatica.

» Aparecen en cursiva los titulos de libros, revistas, periddicos, peliculas y programas de
television, las anclas de una escala y para las palabras en otro idioma.

» Se evita el uso de citas secundarias o “citas de citas”.
* Eluso del ampersand (&) es exclusivo para citas y referencias en inglés.
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* El envio no ha sido publicado previamente ni se ha enviado previamente a otra revista
(o se ha proporcionado una explicacién en Comentarios al editor).

e El texto fue escrito en Microsoft Word.

* En las citas y referencias aparecen los dos apellidos de los autores hispanoameri-
canos, cuando asi se firman en el trabajo consultado.

* Se han anadido direcciones web para las referencias donde ha sido posible.

* Se ha cumplido con la forma de citar directa e indirectamente, con el respeto debido a
la propiedad intelectual.

Los envios son revisados inicialmente por el director-editor y luego por miembros del Comité edito-
rial para comprobar que el articulo sea legible, este adecuado a la normativa y que sea de calidad
y pertinencia.

Aval del comiteé de ética

Con el fin de evidenciar que se cuenta con los permisos necesarios de las personas naturales y juri-
dicas implicadas en los textos, cada articulo de investigacion que se envie a la revista debera con-
tar con el aval del Comité de ética del consentimiento y asentimiento informado de la investigacién,
asi, se solicita a los autores adjuntar una copia del mismo al momento de remitir su contribucion.

Revision de pruebas

Siun articulo es aceptado para su publicacion, luego de la evaluacion por el comité editorial, se pro-
cede a la normalizacion y correccion de estilo. A los autores se les remite el documento corregido
para que realicen la revision correspondiente y envien su aprobacion u observaciones, de manera
que prosiga con la diagramacion. En ningln caso se podran hacer modificaciones de contenido ni
incluir material adicional.

Politica de deteccion de plagio

Cada articulo remitido a Poiésis sera revisado a través del software iThenticate para verificar la
originalidad del mismo, esto es, que no haya sido publicado anteriormente o que no atente con-
tra los derechos de autor. Esta revision arroja un porcentaje de indice de similitud mostrando los
contenidos similares y las paginas web donde se encuentran. El reporte del iThenticate se analiza
en funcion de verificar que los autores hayan realizado una correcta citacion de las fuentes y sus
respectivos autores o titulares, y asi prevenir el plagio.




Directrices para los autores

Etica de la revista

El Comité editorial es el encargado de revisar todos los articulos, en virtud de que los procesos
evaluativos velen por la calidad académica de la revista.

El Director-editor y el Comité editorial tendran la libertad para emitir su opinion sobre la viabilidad de
publicacion del articulo. Las decisiones editoriales se informaran a los autores de manera oportuna.

Se consideran motivos de rechazo: el plagio, la adulteracion, discurrir o falsificar datos del conte-
nido y del autor, articulos que no sean inéditos y originales, articulos que hayan sido publicados
en otro idioma, la presencia de autores fantasma o invitados que realmente no contribuyeron al
estudio o al manuscrito, asi como la omision de un autor que haya contribuido al estudio y no haya
sido listado en las notas de autor. En caso de duda o disputa de autoria y coautoria se suspendera el
proceso de edicion y la publicacion del texto hasta que sea resuelto. El articulista se comprometera
a respetar las leyes nacionales e internacionales de Derechos de Autor y de Proteccién a menores.
De igual manera, el manuscrito no debe contener material abusivo, difamatorio, injurioso, obsceno,
fraudulento o ilegal.

Bajo ninguna circunstancia la direccion de la revista solicitara al o a los autores la citacion de la
misma ni publicara articulos con conflicto de intereses.

Si una vez publicado el articulo: (1) el autor descubre posibles errores de fondo que vulneren la
calidad o cientificidad de su texto, podra requerir el retiro o correccion del mismo. (2) Si un tercero
detecta el error, es obligacion del autor retractarse y se procedera al retiro o correccion publica.

La revista Poiésis es de libre acceso y no cobra a los autores por el proceso editorial ni por la publi-
cacion; estos costos son asumidos por la Institucion.

Toda reclamacion se recibira por escrito mediante correo electronico a poiesis@amigo.edu.co

Las contribuciones deben enviarse al siguiente correo electrénico: poiesis@amigo.edu.co o a tra-
vés de los envios en linea de la revista: http://www.funlam.edu.co/revistas/index.php/poiesis/user/
register
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La contribucion debe enviarse mediante:

Universidad Catdlica Luis Amigo
Facultad de Psicologia y Ciencias Sociales
Transversal 51A N° 67B - 90. Medellin, Antioquia, Colombia
Tel: (574) 448 76 66
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