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Presentacion

En este nuevo nimero de la revista digital Poiésis, publicamos tres nuevos textos
producto del curso de Trabajo de Grado «Cine y condicién humana». También pre-
sentamos en esta edicion, como es ya costumbre, la seccion de «Colaboradores»,
locales, nacionales e internacionales. Igualmente publicamos los mejores textos pre-
sentados en la trigésima quinta Jornada de Lectura de Ensayos por parte de estu-
diantes, egresados y docentes. Esperamos que disfruten de esta entrega y todas sus
secciones.

Hernando Alberto Bernal Zuluaga
Director/Editor revista Poiésis



Editorial

De por qué estamos como-estamos

Si ya sabemos que la llama quema, épor qué meter
entonces la mano en su crepitar para darse cuenta de ello?
(Jaramillo, 2017, p. 227)

David Esteban Zuluaga”

En mayo de 1936 Fernando Gonzalez publica con apoyo de la libreria y papeleria La
pluma de oro el segundo nimero de la Revista Antioquia. La Revista, que desde su
primer numero fue reconocida por su talante critico, como una revista para vivir a la
enemiga —como insistia Fernando— publico en la seccidon Panorama de la politica
interior, un breve articulo intitulado “La universidad, politicos y periodistas” que nos
permite comprender el despropdsito de patria en el que hoy reptamos.

El loco de Otraparte hace en el articulo una denuncia: “No hay quien forme la
opinion publica, o sea, el periodismo esta en Colombia en poder de hombres
indignos. Hombres indignos también son los gobernantes” (Gonzalez, 1997, p. 67).
Y responsabiliza, renglén seguido a la Universidad, diciendo: “Colombia carece de
clase directora, por carecer de Universidad” (p. 67). La denuncia se justifica segln
Fernando Gonzélez en una doble dimensién:

Primero, la finalidad para la cual se estudia, a saber: graduarse. “Cuando resulta
un haragan y un vicioso en una casa, dicen: “Que entre a la escuela de derecho...’
la finalidad es graduarse para ser inspectores o jueces” (p. 67). Situacion extensiva
a las escuelas de medicina a las que se va para ser médicos de formulario; a las
escuelas de agricultura en las que se forma para ensenarle a los campesinos a hacer
lo que ellos ya saben vy, a las escuelas de ingenieria, que fueron buenas hasta que se
dieron a la tarea de fabricar gerentes. Y todos con un mismo propdsito, segun insiste
Fernando: obtener un diploma ganalavida.

" Doctor en Filosofia de la Universidad Pontificia Bolivariana, Medellin, Colombia. Lider del grupo de investigacién Filosofia y Teologia Critica y Director
de la revista Perseitas de la Universidad Catélica Luis Amig6, Medellin, Colombia. orcid.org/0000-0002-8975-5957.
Correo electrénico: david.zuluagame@amigo.edu.co
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Segundo, los excelentisimos graduados son los encargados de formar la opinion publica en
Colombia: inspectores y jueces haraganes y viciosos; médicos de formulario; agronomos de ciudad
ensenando a podar café a los campesinos; gerentes prestidigitadores, etc., estan a la cabeza de
los principales medios de comunicacion del pais (El Diario, La Defensa, EI Colombiano, El Tiempo,
El Espectador) y vendiendo favores a quién mejor los pague. De E/ Colombiano, Por ejemplo, senald
Fernando Gonzalez: “es antro de congresistas del régimen pasado. Estan vi-na-gra-dos, macilentos,
biliosos. Su oficio es odiar y creerse catolicos (...). Oficio de insultar y sembrar odios”. De E/ Tiempo,
dice: “Todos lo conocen. Todos saben que alli pagan; (...) pagan el precio de las conciencias y la
libertad con misterios, consulados y gobernaciones” (Gonzalez, 1997, p. 69).

Y dado que los profesores, los (de)-formadores de los jovenes estudiantes terminaron siendo
aquellos que en lugar de dejar hablar su saber, pusieron por delante su titulo ganalavida y tres
o cuatro amistades (entre las que no puede faltar un cura, un politico y un abogado), la ciencia,
la donacién al conocimiento, la vocacion, la disciplina, el amor a la vida y al saber terminaron
expulsadas de la Universidad; huérfanos el conocimiento y la vocacién acabaron diluyéndose
y dando lugar a una caterva de serecillos que desde entonces han caminado de generacion en
(de)-generacion mancillando todo aquello que nos permita un atisbo de pensamiento.

Desde que se publicd aquel nimero de la Revista Antioquia han transcurrido poco mas de 80 afos
y, paraddjicamente, pese a la denuncia de Fernando, todavia hay personas que se preguntan épor
qué estamos como estamos? (ipregunta necia!). La respuesta, a la luz de lo que se viene diciendo
es simple: porque los petulantes, presuntuosos, estafadores y parlanchines se multiplicaron como
ratones (y aun lo hacen), y con ello se incrementdé de manera dramatica el nimero de gerentes
escindidos del conocimiento, la vocacion y el respeto por la vida; se hicieron politicos, sacerdotes,
profesores o directores de medios de comunicacion y se adjudicaron la honrosa tarea de dirigir,
(des) moralizar y (de) formar la opinion publica.

¢Que por qué estamos como estamos? pues pensemos en nuestros gobernantes: egolatras
incapaces de ver mas alla de lo que les permite su ambicion. Torpes para la deliberacidn, centran
sus fuerzas en la griteria, en formular argumentos ad hominem en contra de todos los que no piensen
como ellos —en esto tienen gran experticia—; Se jactan de ser virtuosos —en realidad haraganes
mojigatos— mientras ocupan mas tiempo en preparar la defensa de las demandas que componen
su prontuario, que en pensar un minuto en esta aberracion de patria ¢Se escapara alguno?

¢Que por qué estamos como estamos? porque, asi como en el 36, los (de) formadores de
la opinién pubica nos envenenan. Somos un pueblo irascible e irracional, reflejo de los que nos
gobiernan. Nos envuelven en dis-putas politicas, que en el fondo no son mas que capricho de
escolares motivados por la “injusta” decision de un maestro, de a quien le corresponde llevarse
el osito a casa. Mientras el resto de la clase toma posicion, por uno u otro, solo porque aquel,
durante el recreo, lo acompafd al bafio y no hablé de su “ca-ga-da”. Los medios no informan,
de-forman; conforman bandos pro-algo y hacen de todo lo otro —que no se parezca al mi egélatra
y “poderoso”— un desproposito y, mas tarde comidilla de redes en las que las personas se matan
de deshonra.
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¢Y las universidades? Bien, gracias. Emancipadas del saber. Grandes y robustas, creciendo
como ninos bien alimentados. Un poco frias si, muchas de ellas socavando el alma. Pero con la
firme conviccion de que:

Por lo demas, todo en orden, se ha progresado, se crearon sellos para firmar los titulos ganalavida,
cuestion importante, pues, los directores ya estaban empezando a sufrir dolores articulares.

Gonzalez, F. (1997). La universidad, politicos y periodista. En: Antioquia, pp. 67-69. Medellin:
Editorial Universidad de Antioquia.

Jaramillo Restrepo, V. (2017). Poema sin invitacion (un discurso po-ético para el postconflicto).
Perseitas, 5(1), pp. 224-238.

Vargas Vila, J. M. (1911). Ritmo de la vida. Motivos para pensar. México: Forgotten Books
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Gerardo Gabriel Rotte”

El siguiente articulo se propone revisitar algunos conceptos teoricos referidos a la no-
cion de psicosis tal como fueran definidos en algunos tramos de la obra de Freud y
Lacan. Comprende, asimismo, algunos trazos sobre abordajes posibles de la clinica de
la psicosis, atendiendo al posicionamiento que se puede extraer del recorrido tedrico.

Clinica; Nombre-del-Padre; Psicosis; Schreber; Testigo.

The following article it proposes to re-visit some theoretical concepts referred to the
notion of psychosis as they were defined in some sections of the work of Freud and
Lacan. He understands, likewise, some outlines on possible boardings of the clinic
of the psychosis, attending to the positioning that it is possible to extract from the
theoretical tour.

Clinic; Name of Father; Psicosis; Schreber; Witness.

* Becario alumno en investigacion. Universidad Nacional de San Luis, Argentina — Facultad de Psicologia. Correo electrénico:
ger.rotte@gmail.com
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Construcciones freudianas: Schreber y el sorprendenie mundo de la
paicosia

Pajaros que vociferan desde los arboles, hombrecillos “a medio hacer” que martillean en la cabeza,
nervios femeninos que atraviesan el cuerpo y Dios en plena campaia de persecucion de almas,
entre otros fendmenos, atraparon el interés freudiano en 1910.

Quien manifestaba de estos delirios y alucinaciones, no era otro que Schreber, el presidente de
la Suprema Corte, quien encontraba un exutorio para estos fendmenos escribiendo, recurso usual
entre los paranoides, Lacan (1956/2006).

Un manuscrito de 500 hojas que introducen en el sorprendente mundo de la psicosis, pasando
desde una fantasia de duermevela sobre “lo hermosisimo que es sin duda ser una mujer sometida
al acoplamiento” a ser “la mujer de Dios” y restaurar el orden del mundo como intermediario entre
la divinidad y los seres terrenales. Un testimonio objetivado de su relacion con Dios, que no permite
al lector ser parte de su experiencia sino solo corroborarla. Sobre ello recae el interés freudiano y
son el puntapié de las teorizaciones sobre la psicosis.

{a paicosia como falla en la defensa

Para Freud (1924/1977) la psicosis consiste en un quiebre del sujeto con la realidad, “una gran
frustracion, un deseo no cumplido de su infancia” (p. 157), un suceso que conlleva al encuentro del
yo con una representacion irreconciliable.

El yo, pobremente desarrollado y fijado libidinalmente a un punto temprano, no tiene a su dispo-
sicion las defensas neuroticas —tal como sucede en la conversion histérica- por lo que recurre a un
rechazo de la representacion como modo defensivo. Esta representacion rechazada o mas propia-
mente “cancelada”, se encuentra adosada a un fragmento del yo.

Como corolario, representacion y fragmento del yo se sustraen conjuntamente. Por lo que una
parte de la realidad se pierde y la libido destinada a ella se repliega sobre el yo de manera intem-
pestiva privando al psicético de todo vinculo con el mundo, que se le ha vuelto “indiferente y sin
envolvimiento para él” (Freud 1911/1977, p. 65).

Esta sobreinvestidura del yo, conlleva a generar un delirio de grandeza que funcionara como
apendice en camino a la reconstruccion del mundo, via produccién del delirio.

En este sentido, las alucinaciones y delirios, sintomas restitutivos, resultan formaciones que se
instituyen con el objetivo de volver a hacer lazo con el mundo, aunque no se trata ya del mundo
“real” sino de uno reconstruido por €l para que le resulte habitable.
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Estos fendmenos constituyen el retorno desde afuera, de aquello cancelado adentro. Y apare-
ceran caracterizados por su certeza, su contenido bizarro y funcionarian como “parche” ahi donde
el “mundo se sepulto”, donde “el tejido se desgarrd”.

En efecto, siguiendo a Freud, la psicosis es una enfermedad de la defensa, que ante la frustracion
de un deseo y con el yo malogrado y avasallado por el ello, no puede lidiar con las mociones pulsio-
nales que este emana y asi se deja arrancar de la realidad.

El paso posterior sera volver a dotar de sentido al mundo, operatoria ejecutada por medio de los
delirios y alucinaciones. “Como un parche colocado en el lugar donde originalmente se produjo una
desgarradura en el vinculo del yo con el mundo exterior” (Freud, 1924/1977, p. 157).

En Schreber se advierte un sujeto desbordado por el empuje de un deseo homosexual y acuciado
por una fracasada paternidad. Representacidn irreconciliable y cancelada dentro, cuyo desenfreno
pulsional lo arrancara del mundo, con el consecuente sepultamiento del mismo. Asi se ufanara en
reconstruirlo merced al artilugio de un delirio cuyo contenido se circunscribia en torno de ser una
mujer sometida a Dios que creara una nueva raza de hombres.

€l psicdlico, inanalizable

Ciertamente estas edificaciones schreberianas del mundo resultan extraordinarias por su expresion
“a cielo abierto” del indomito palacio inconsciente que, del psicético, el cual en tanto indomable
resulta también inanalizable segun la concepcién freudiana del momento.

Si se quiere actuar sobre seguro, es preciso limitar la eleccion a personas que posean un
estado normal, pues en el procedimiento psicoanalitico nos apoyamos en él para apropiarnos de lo
patoldgico. Las psicosis, los estados de confusion y de desazon profunda son, pues, inapropiados
para el psicoandlisis, al menos tal como hoy lo practicamos. No descarto totalmente que una
modificacion apropiada del procedimiento nos permita superar esa contraindicacion y abordar asi
una psicoterapia de las psicosis (Freud, 1905/1977, p. 6).

En 1913, sobre la iniciacién del tratamiento, Freud plantea la necesidad de establecer un periodo
de prueba en el inicio del tratamiento psicoanalitico. La motivacion de tal periodo obedece a la
necesidad de efectuar un diagnostico y conjuntamente, decidir si el analizante es apto para el
andlisis. En el texto citado, el autor, insiste en la importancia de realizar un diagnéstico diferencial
que soslaye la posibilidad de un error practico para el analista; equivocacion que llevaria al anali-
zante a perder su tiempo y desprestigiar el proceder terapéutico en tanto si se trataba, por ejemplo,
de una parafrenia no habria posibilidades de sostener la promesa de una cura. En el curso de la
teorizacion freudiana se repite estas advertencias respecto de la contraindicacion para el método
psicoanalitico del tratamiento de la psicosis.
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Hay que reconocer que Freud inventa el psicoanalisis desde la lectura de los fendmenos histé-
ricos, es decir, desde el campo de la neurosis. Y su terapia, consecuente con sus teorizaciones,
se circunscribe a dicho campo, el cual no alcanza para realizar un abordaje de las psicosis funda-
mentalmente porque el autor consideraba que estos sujetos tenian una marcada incapacidad para
establecer transferencia. Transferencia que resultaba el motor de todo tratamiento psicoanalitico.

Haciendo esta salvedad, se reconoce igualmente, que en sus articulos se encuentran adarajas,
cimientos, sobre los cuales Lacan retornara.

Construcciones lacanianas: dos posibles momentos de la clinica de la psicosis

El tratamiento que el concepto de psicosis recibe en Lacan puede ser circunscripto en dos
momentos acordes a sus desarrollos teoricos. El primero encuentra su fundamento en el fracaso de
la metafora paterna y el segundo remite al desanudamiento del nudo borromeo.

Primer momento: El Padre es un significante

En el periodo comprendido entre 1932-1958, la psicosis es definida por lo no inscripto. Aclara que
previa a toda simbolizacion “puede entonces suceder que algo primordial en lo tocante al ser del
sujeto no entre en la simbolizacion, y sea, no reprimido, sino rechazado” (Lacan, 1956, p. 118).

Se trata de un elemento esencial, previo a toda verbalizacion posible, que no ha entrado en la
cadena significante justamente por no tener lugar la represion.

A esto también refiere Freud y (como se citd en Lacan, 1955) al decir que el sujeto no quiere
“saber nada de la Cosa, ni siquiera en el sentido de lo reprimido” (p. 25). Es un elemento que hace a
lo més intimo del sujeto, que en su encuentro produce una absoluta perplejidad, que no posee lugar
en lo simbdlico y por defecto, retornara en lo real.

Este significante, que posteriormente Lacan llamara Nombre del Padre’, cuya funcién atane a la
castracion, referira a un elemento ordenador de la cadena que se desprende de la metéafora paterna.

NP .DM . NP (A)
DM X b

Siguiendo a Vanier (1996) la metafora paterna, en tanto realiza una operacion metaforica,—susti-
tucion de un significante por otro significante- interpela al deseo materno, deseo velado. Este DM o
S1 que introduce al protosujeto a un universo significante, a condicion de ser el falo de la madre, es
remplazado por el Nombre del Padre — S2- significantes que son los de la Ley y del orden simbdlico.
De este modo “el deseo podra mantenerse a partir de ese momento si se dirige a cualquier otro
objeto que no sea la madre” (p. 43).

' Si bien hay claros indicios de este significante a la altura del Seminario 3 de Lacan. El Significante del Nombre-del-Padre serd denominado como tal hacia seminario 4.
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El Nombre del Padre, produce un corte, un barramiento, que da lugar a la significacion falica,
condicion sinequanon para que surja el sujeto del deseo. De no producirse esta operatoria, el sujeto
quedara alienado en el deseo materno, en la imagen narcisista de la dual completud, cautivo de la
relacion con el otro.

Sobre esto ultimo, recae el concepto de forclusién, mecanismo patognomoénico de la psicosis,
que diferencia estructuralmente psicosis de neurosis. Mecanismo que —al decir de Eidelsztein 2013
(como se citd en Carina C.R. 2014)- tiene una existencia particularmente temporal, que, en espanol
remite a preclusion, a saber, “cuando una norma legal no se aplica en su momento, el que sea,
luego no se puede aplicar, aunque sea pertinente, correcto y racional aplicarlo”

En resumen, la estructura se definira por la presencia o ausencia del Nombre del Padre, la
abolicion de dicho significante dejara al sujeto fuera del discurso, pero no del lenguaje.

Esto es, que el psicotico habita el lenguaje, pues habla, pero “no puede elegir el sentido de sus
palabras, ni tampoco diferenciar el sujeto del hecho discursivo (el que habla) del sujeto del hecho
relatado” (Velasquez, 2013, p. 47).

Ahora bien, cuando el Nombre del Padre es convocado y frente a la inexistencia del mismo en
el campo simbalico, retorna desde lo real con un efecto pleno de sentido que derrumba cualquier
edificio psiquico ya construido.

Ya no se trata necesariamente de una frustracion como planteaba Freud en 1924, sino que
es acceder a un ideal absoluto (tener que posicionarse como partenaire sexual, ser padre, etc.),
situacion que demandara la aparicion de aquel elemento inexistente.

Tal ausencia generara perplejidad, un momento de zozobra que no puede ser recortado por ningin
otro significante, pues en su condicion de significacion plena, no remite a ningdn otro significante.
Se significa a si mismo, es eso y sdlo eso; se vuelve inefable; es al mismo tiempo el todo y la nada.

El encuentro con este padre real solo puede ser re- introducido al campo del sujeto mediante la
metafora delirante. No hay otro trato posible de aquello que adviene desde afuera (lo imposible) y
conmueve toda la construccion del sujeto.

Se debe otorgar un sentido delirante al modo de voces externas que le hablan, lo llaman, lo
denigran, le imponen quehaceres. Construcciones necesarias, segun Lacan (1956) para que
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Lacan (1956) refiere que: “El psicdtico es un martir del inconsciente, si damos al término martir
su sentido de ser testigo” (p. 190). Es decir, a diferencia del neurdtico que brinda un testimonio
encubierto del inconsciente que hay que descifrar, el psicdtico se presenta como un testigo abierto,
ignora la lengua que habla. Queda inmovilizado por el efecto del inconsciente siendo incapaz de
articularlo metaféricamente, de integrarlo y comunicarlo por una cadena discursiva comun.

Al respecto —dice Lacan—, el analista debera contentarse con ser el secretario del alienado. “Ser
su secretario es hacer un vacio para que el psicotico deje alli el testimonio de su locura. Ubicarse
como un otro Otro y no como Otro del Otro, ya que daria lugar a ser tomado como el Otro gozador”
(Giavino, 2014, p. 2).

Funcionar como el cuaderno en blanco de Schreber, conteniendo las multiples vicisitudes de su
progresivo andar delirante; procurando no ser quien cuestione su fundamento, quien abra enigmas
sino facilitando el cierre de aquellas aberturas significantes que podrian amenazar el edificio
fundado. Edificio que el psicotico pretende soldar en su discurrir delirante mediante neologismos,
holofrases, entre otros recursos de sutura.

Segundo momento: Nudos y desencadenamiento

El segundo momento de teorizacion lacaniana sobre la cuestion de la psicosis debe ser abordado
con el artilugio de los tres registros operando. Real, Imaginario y Simbélico, en el orden que se
quiera, constituyen un conjunto de tres dimensiones o registros, que se encuentran en torno a un
agujero y abrochados por un cuarto nudo que Lacan denomino “Sinthome”.

En el seminario 22 RSI, Lacan (1975/2006) postula de modo definitivo que el nudo borromeo es
la estructura del parletre. Sucintamente plantea inicialmente una cadena borromea conformada por
tres eslabones para luego avanzar hacia la proposicion de un cuarto eslabon. Comienza, situando
Inhibicion, Sintoma y Angustia como efectos de intrusiones respectivas de un registro en el
otro, para terminar, situdndolos, en un nudo llamado nominacidn: Ni: Inhibicién, Ns: Sintoma, Nr:
Angustia. En el Seminario 23, siguiente al cuarto nudo lo llama “el Sinthome, que es también el
padre en tanto que pére-version y que no es mas que un sintoma o sinthome, como quieran” (p. 20).

Este anudamiento, produce una formacion orientada a articular goces parciales y consistentes:
falico, de sentido y del cuerpo.

Se trata de un broche que sostiene el nudo y funciona de nominacidn, permitiendo un posicio-
namiento subjetivo desde el cual el sujeto puede ordenar su existencia: concebir su cuerpo como
propio, una cierta consistencia en sus identificaciones, otorgar sentido a diversas situaciones, etc.

Orientado por la pregunta respecto de Joyce indica que la escritura, el arte habria venido a
reparar en este sujeto la falla de un padre carente de su funcién. El sinthome resulta el tnico
garante de la estabilidad de su estructura (Lacan, 1975).
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En tal sentido, con la escritura nodal, pareciera que se anulan las diferencias entre cifra del
sintoma, nominacion en lo simbdlico, en lo imaginario y en lo real, sinthome, pere-version, Nombre
del Padre, todos serian el mismo cuarto nudo.

Puede pensarse que, asi como para Freud el cuarto nudo lo constituia el complejo de Edipo, para
Lacan es el Nombre del Padre, “el complejo de Edipo llevado hasta lo minimo”, sélo que anude.

En definitiva, el sinthome por excelencia es el Nombre-del-Padre, pero incluso este a veces falla
en su completa funcion de anudamiento, obligando a suturas. En la neurosis, adviene el sintoma
como remplazo buscando reforzar la ligazon de los registros.

En la psicosis cuando este anudamiento falla, lo que se produce es el desencadenamiento de los
registros, un desenganche de las tres dimensiones, que dejan al sujeto a merced del encuentro con
un goce del Otro, un goce sin regulacion que invade toda esfera psiquica concebible.

Sus efectos pueden ser muy variados, asi como devastadores para el sujeto, que inmerso en un
estado de aturdimiento, resquebraja el lazo social, su cuerpo se vuelve extrano y el sentido errante.

Igualmente, la teorizacion lacaniana, contempla otras formas de nominacién: indicando que no
solo lo simbdlico tiene el privilegio de los Nombres-del-Padre, no es obligatorio que la nominacién
este ligada al agujero de lo simbdlico (1975).

En este sentido, se avanza sobre la idea de que un desgarro del orden de lo simbdlico puede ser
suplementado por via de lo real, mediante un anudamiento pulsional; por via imaginaria mediante
una sobre-identificacién o en lo simbélico mediante un significante amo — S1- que le permita al
sujeto asumir un posicionamiento, “hacerse un nombre”.

Del sujeto inanalizable, al sujeto analizable

Con el tratamiento centrado en el nudo borromeo y en las posibilidades que ofrece el sinthome, el
sujeto psicadtico ya no aparece como parte de los inclasificables o intratables de la clinica, sino que
resulta un cuadro factible de ser abordado desde la labor analitica, una presentacion que marca un
desafio para el profesional, un desafio ante el cual no hay que retroceder.

Esto significa una clara diferenciacion respecto de la posicion freudiana segun la cual el sujeto
psicotico resultaba impermeable a toda intervencion psicoanalitica.

Al respecto, Imbriano (2010) indica:
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La labor analitica supone la premisa de no comprender, evitando a su vez posicionarse en el
lugar de Otro absoluto. Y operar a nivel significante en pos de un ciframiento del goce. Un analista
puede, entre otras intervenciones estabilizantes, funcionar como un testigo del alienado, destina-
tario, secretario o garante.

Como testigo, implica al analista como un lugar propicio para funcionar de relevo del testi-
monio del psicdtico, augurando una apertura de direccion. Es una escucha sincera y abierta a
los fenémenos, al discurso psicotico de modo que permita el alojamiento del mismo y no busque
negarlo o borrarlo, posibilitando un apaciguamiento del goce. En este sentido, refiere a ser el primer
posicionamiento del analista frente al encuentro con un sujeto psicético.

En tanto secretario, el analista asume un rol administrativo respecto del mensaje que elabora el
psicatico. Se ve compelido, a guardar sus secretos, a publicarlos, archivarlos, etc. En si, se trata
de operar el mensaje del psicético, el secretario es una especie de servidor, que no escribe en su
nombre propio.

De modo tal que, en cuanto destinatario, el analista, prestando su cuerpo y atestiguando, se
ubica como receptor que hace las veces de quien controla las vias del ferrocarril, dirigiendo aquella
desbordada manifestacion de la trasferencia sobre su persona, para actuar como un condensador
de goce.

Ser el secretario, abre las puertas a ocupar el lugar de destinatario, asi como el de garante. El
Nombre-del-Padre, funciona como garante en las neurosis posibilitando una identidad que soporte
su posicionamiento en el encuentro con las significaciones de la sexualidad y la muerte. En la
psicosis, el mismo estd forcluido, y como consecuencia el sujeto no tiene un garante para organizar
su respuesta. Sobre este punto recae la funcion del analista, prestando su cuerpo, su presencia y
su significante, en tanto soporte para cifrar su goce.

El sujeto en el despertar de su psicosis, no busca en el lugar del analista la verdad, dado que
ésta se le ha presentado irrumpiendo desde fuera de él. Verdad que aparece desde el exterior en
un desdoblamiento y que se le impone como una certeza de que lo que esta en juego le concierne.

De aqui que el analista no deba direccionar su camino en el sentido de descubrir si la palabra
fue alucinada o no, porque de lo que se trata es del efecto de la palabra, que deja en un estado de
estupor, de aturdimiento al sujeto.

Es por ello que el sujeto psicotico puede sentirse amputado de la palabra, casi al punto del
mutismo. La funcién de la palabra no lo anuda y lo sumerge en un desenfreno del lenguaje sin
capitonado, en el cual puede desaparecer. Pudiendo ser su demanda inicial, la de estar ligado a la
palabra. En ese sentido, se le supone al analista, un saber hacer con la funcion de la palabra.
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Es en el territorio de las psicosis, donde a cielo abierto, se expresa el desenfreno de un goce
absoluto, que arrasa con el cuerpo y el campo del significante. Siendo en esa la lucha donde del
psicdtico se encuentra desamparado, que puede esperar que el psicoanalista este de su lado,
brindando una armadura, que le posibilite sostener, amarrar, su existencia. Por eso es que cuando un
psicdtico toma a un psicoanalista como testigo, este no tiene libertad de eleccion en su respuesta.

El gran desafio para el analista sera saber esperar que, del lado del sujeto, pueda advenir una
invencion que apuntale al psicdtico en su existencia de sujeto. Una invencién que lo “nombre a”,
encontrando un destino, en tanto un destino precisamente es un punto para que la existencia no
sea solo un real (Imbriano 2010, p. 135).

El autor declara la inexistencia de conflicto de interés con institucién o asociacion comercial de
cualquier indole. Asimismo, la Universidad Catélica Luis Amigé no se hace responsable por el
manejo de los derechos de autor que los autores hagan en sus articulos, por tanto, la veracidad y
completitud de las citas y referencias son responsabilidad de los autores.
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El objetivo de esta investigacion fue establecer un perfil psicoldgico y neuropsicolégico
de los empresarios de la ciudad de Medellin en relacion al posconflicto. La metodologia
utilizada fue cuantitativa, por medio de un estudio de caso; se aplicaron subpruebas de
la bateria neuropsicolégica de Wechsler para adultos (WAIS IV), (Wechsler 2012) la
cual va en su cuarta edicion, y el cuestionario factorial de personalidad (16 PF) Cattell
(1972), y un cuestionario de preguntas cerradas que pretendian medir el nivel de cono-
cimiento que la poblacion tiene en temas asociados al posconflicto, como son la justicia
transicional, la ley de victimas, reconciliacion, politica de reintegracion y acuerdo de
paz, encontrandose que no existe relacion entre su manera de ser en el mundo y sus ca-
pacidades cognoscitivas con la posicion que estos asumen en el posconflicto, llegando
a la conclusion que su perspectiva esta mas relacionada con la informacion que estos
tienen referente a temas concernientes con el posconflicto y sus preferencias politicas.
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This research is objective was to settle a psychological and neuropsychological profile
of the businessmen in Medellin in relation to post conflict. The methodology was quan-
titative by a case study. It was applied Wechsler adult intelligence scale which it's in
its fourth edition, and Cattell's personality factor questionnaire, and a multiple choice
question test that sought to evaluate the knowledge level that the population has in
topies associated with post conflict: transitional justice, victims law, reconciliation, re-
integration policy and peace agreement. It was found that there is no relation between
ther way they are and their cognitive skills whit the bras they assume, it was concluded
that their perspective has more relation whit the information they have about post con-
flict and their political preferences.

Psychological profiles; Neuropsychological profiles; Businessmen; Post-conflict.




Perfil psicoldgico y neuropsicoldgico de empresarios de Medellin con relacidn al posconflicto

La historia de Colombia ha estado atravesada por el conflicto armado interno por mas de medio
siglo, causando asi gran repercusion en la poblacion civil dejando miles de victimas y afectando
directa e indirectamente el desarrollo econémico, social y cultural del pais. Los inicios de este
enfrentamiento se remontan a la lucha partidista entre liberales y conservadores, el 9 de Abril de
1948 fue asesinado el caudillo liberal Jorge Eliecer Gaitan, es entonces, cuando comienza lo que
Gomez Zea (2015) llamo la primera ola de violencia en Colombia, hecho que desaté el terror en
los campos y ciudades del pais, escenarios del nacimiento de las autodefensas campesinas y las
guerrillas liberales y comunistas; desde entonces el gobierno colombiano ha intentado en varias
ocasiones entablar procesos de negociacion que permitan desmovilizaciones de grupos al margen
de la ley, como el Movimiento 19 de abril mas conocido como el M-19, el Ejército popular de Libe-
racion (EPL), Autodefensas Unidas de Colombia (AUC) y recientemente se logrd la desmovilizacion
de las Fuerzas Armadas Revolucionarias de Colombia (FARC-EP), quienes representaban uno de los
grupos subversivos mas grande del pais y con el cual se habian intentado diversos procesos de
negociacion fallidos, buscando su desmovilizacion y la construccion de la paz.

Este ultimo proceso de negociacion que finalmente llegd a buen término, inici6 el 4 de septiembre
del 2012, con la instalacion de una mesa de conversaciones en la Habana Cuba, que pretendid
establecer los puntos incluidos en la elaboracion de los acuerdos de paz entre las FARC-EP vy el
gobierno Colombiano en cabeza de su maximo representante Juan Manuel Santos, este aconte-
cimiento marcé un hito en la historia reciente colombiana tras la firma del acuerdo final el 26 de
septiembre de 2016 en Cartagena Colombia y el posterior plebiscito realizado el 2 de octubre del
mismo afo, con el cual se pretendia refrendar los 6 puntos elementales que componian el acuerdo
de paz, donde se obtuvo como resultado el rechazo del pueblo para la aplicacion del mismo;
obteniendo un porcentaje equivalente al “50,21% del censo electoral en contra y un 49,78% a
favor” (Registraduria Nacional del Estado Civil, 2016). El resultado fue completamente inesperado
y evidencié una clara polarizacion del pais en cuanto a diferencias politicas, ideoldgicas y cultu-
rales, estas diferencias, segin Nasi, Ramirez y Lair (2003), generan incentivos que autorefuerzan
los ciclos de violencia y hacen mas dificil el cese de hostilidades, y la consecucion de una paz
que perdure en el tiempo. Es a partir de la inconformidad del pueblo colombiano con respecto al
acuerdo ya firmado, que surge la necesidad de reformular algunos puntos, contando con el aporte
de expertos en temas juridicos, politicos, de derechos Humanos y representantes de las victimas,
de los desmovilizados, los gremios empresariales Asociacion Nacional de Empresarios de Colombia
(ANDI) y las comunidades en representacion de cada actor de la sociedad, lograndose en total “190
ajustes, entre modificaciones y precisiones pedidas y sugeridas (...), se firma justamente 53 dias
después del plebiscito”(El Tiempo, 2016, p. 2). La participacion de toda la sociedad fue determi-
nante para la reformulacion de los puntos del acuerdo que generaban inconformidad, pues, tal como
lo dice Barreto Henriques (2014) sin la participacion de todos los actores, las desmovilizaciones
colectivas corren el riesgo de ser advertidas como una imposicion gubernamental sin resonancia
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ni aceptacion social, es decir, que los esfuerzos para erradicar la violencia deben estar orientados
a abordar todas las causales y proponer programas viables que aseveren una estabilidad y que
involucren a todo el pueblo Colombiano debido a su importancia en el posconflicto.

Dentro de los principales actores en el proceso de construccion de paz, el sector empresarial
tanto oficial como privado, es un factor fundamental e influyente no solo en la formulacion y estruc-
turacion de los acuerdos, por ser miembro activo de la sociedad, sino también por ser el motor de la
economia nacional y gran receptor de desmovilizados, victimas y civiles; es alli donde se encuentra
su principal aporte al garantizar la permanencia de los desmovilizados y las victimas en la legalidad
mediante la generacion de empleo, contribuyendo asi a la construccién de la paz. Este sector
juega un papel relevante en el posconflicto, entendiendo el posconflicto como lo definen Ugarriza,
Martinez y Gutiérrez (2012): “el periodo consecutivo a la culminacion de un conflicto armado”
(p.11). Asi mismo este sector proporciona apoyo econémico, genera alianzas estratégicas con el
estado y promueve la responsabilidad social empresarial, mediante iniciativas que contribuyen al
desarrollo y el bienestar del pais (Mendoza Gonzalez, 2016).

Esta investigacion reconoce la importancia de este sector en la construccion de la paz, pues los
empresarios asumen diferentes posturas con relacion al posconflicto que los convierte en facili-
tadores u opositores de las propuestas que apuntan al cumplimiento del acuerdo; por lo tanto es
necesario establecer si estas posturas estan guiadas o relacionadas con factores psicosociales
como: sus intereses politicos, nivel socioecondmico, sesgos culturales hacia los desmovilizados,
o si por el contrario tienen que ver con su estructura de personalidad y su capacidad cognoscitiva.

De acuerdo con lo anterior, esta investigacion prioriza sobre los aspectos psicoldgicos y neurop-
sicoldgicos para determinar si existe 0 no una correlacion entre estos y las posiciones que asumen
los empresarios frente al posconflicto; para obtener esta correlacion se debe elaborar un perfil psico-
ldgico y un perfil neuropsicoldgico. Habitualmente para establecer el perfil psicologico de diversas
poblaciones en investigaciones formativas y cientificas se han utilizado herramientas diagnésticas
como el Cuestionario Factorial de Personalidad 16 PF, el cual evalia 16 escalas de personalidad
y actualmente se encuentra en su quinta edicién (Cattell, 1972). Asi mismo, debe establecerse
un perfil neuropsicolégico, definido por Bausela Herreras (2008) como la evaluacion global de
capacidades cognitivas o intelectuales, estimadas segln la escala de inteligencia de Wechsler
para adultos WAIS-IV, a partir de la evaluacion de diversos constructos como comprension verbal,
memoria de trabajo, velocidad del procesamiento de la informacidn y razonamiento perceptivo
(Wechsler, 2012); Esta es una bateria exhaustiva que ha sido utilizada como patron de referencia
en la medicién de la inteligencia y la elaboracion de perfiles neuropsicoldgicos. Adicional al estable-
cimiento de los perfiles psicoldgicos y neuropsicoldgicos se evalud por medio de un cuestionario
la postura y el conocimiento de los empresarios sobre temas concernientes al acuerdo de paz y al
conflicto armado en Colombia, tales como reconciliacion, justicia transicional, restitucion de tierras
y ley de victimas.




Perfil psicoldgico y neuropsicoldgico de empresarios de Medellin con relacion al posconflicto

Metodo

La investigacion es formativa. La metodologia es cuantitativa, se contrasto una teoria ya existente
a partir de una hipotesis. Teoria: perfil psicoldgico, perfil neuropsicoldgico, acuerdo de paz y pos-
conflicto. Hipétesis: la posicion que asume un empresario frente al posconflicto esta relacionada
con su perfil psicologico y neuropsicoldgico (hipdtesis alterna), la posicion del empresario frente al
posconflicto no esta relacionada con su perfil psicoldgico y neuropsicoldgico (hipotesis nula); se
constituye en un estudio de casos mdltiples (evaluacién de 8 empresarios) con una unidad principal
de analisis.

Participantes

Los empresarios son uno de los grupos poblacionales fundamentales que inciden en el posconflic-
to, por lo tanto, se evaluaron ocho de ellos, pertenecientes a medianas y pequenas empresas del
sector industrial y comercial de la ciudad de Medellin, las empresas que participaron en la investi-
gacion fueron: Mattelsa: empresa del sector comercial dedicada al comercio de prendas de vestir;
Color&Disefo: empresa perteneciente al sector industrial dedicada a la confeccion y grabados en
telas y prendas de vestir; Confecciones Gosen: empresa del sector industrial dedicada a la confec-
cion de prendas de vestir; Estructuras y Disefos S.A.S: empresa del sector industrial dedicada a
fabricacion de productos elaborados de metal y actividades de soldadura, Grupo Aqua: empresa
del sector industrial dedicada ofrecer soluciones, diagndstico y asesoria en el area del tratamiento
de aguas, Jugueteria Regalitoys: empresa del sector comercial dedicada a la comercializacion de
articulos conexos, la Floristeria los Olivos: empresa perteneciente al sector comercial, dedicada a
la comercializacion de flores y Maquinas y Repuestos: empresa del sector comercial, dedicada a la
reparacion, venta y distribucion de maquinas de coser.

Instrumentos

Para la recoleccion de la informacién se utilizaron cuatro instrumentos: consentimiento informado:
cada empresario tuvo la posibilidad de expresar de forma clara, precisa, autonoma y libre su deseo
de participar en la investigacion, teniendo en cuenta criterios de dignidad humana, libertad y capa-
cidad juridica; respetando la buena fe, la confidencialidad y la intimidad de la informacién suminis-
trada por cada participante, cumpliendo con lo estipulado en el consentimiento, se procedera desde
el momento a nombrar cada empresa y cada participante con un valor numérico del 1 al 8, evitando
utilizar su nombre comercial o personal.

Escalas de inteligencia de Wechsler: se aplicaron algunas subpruebas de la escala de inteli-
gencia de Wechsler para adultos (Wechsler, 2012) que va en su cuarta edicion, con el fin de evaluar
el perfil neuropsicolégico; esta bateria consta de 12 subpruebas las cuales evallan las capaci-
dades cognitivas, clasificandolas en cuatro indices: comprensién verbal (CV): este indice permite
evaluar la formacion de conceptos, abstraccion de informacion y razonamiento verbal. Para su
evaluacion se utilizd la subprueba semejanzas, la cual valora la capacidad del individuo de abstraer
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y generalizar a partir de dos conceptos suministrados por el evaluador; para su aplicacion se le
muestran al evaluado dos palabras, indicandole que relate porque estas son semejantes; Memoria
de trabajo (MT): la memoria de trabajo es la responsable del almacenamiento y procesamiento
de la informacion, implicando procesos como la concentracion, la atencion sostenida, el control
mental y el razonamiento; para la evaluacion de la memoria de trabajo se utilizdé la subprueba
retencion de digitos, esta prueba analiza memoria inmediata y memoria de trabajo indicando
habilidades de planificacion, secuenciacion, alerta y flexibilidad cognitiva. Para su aplicacion se le
nombran al sujeto una serie de nimeros, de forma que este pueda repetirlos en orden inverso; para
digitos en secuencia se presenta una serie de nimeros y el evaluado debe recordarlos y decirlos
en forma ascendente. Para digitos en orden directo se le dice al evaluado una serie de nimero y
este debe repetirlos conservando el orden; Velocidad de procesamiento de la informacion (VP):
es la capacidad de explorar, ordenar o discriminar informacién visual simple de forma rapida y
eficaz, implica procesos como memoria visual a corto plazo, atencién y coordinacion visomotora,
para la evaluacion de esta categoria, se tomé la subprueba bisqueda de simbolos, la cual evalla
la velocidad del procesamiento de la informacién, habilidades de rapidez asociativa, aprendizaje,
percepcion visual, coordinacion viso-manual, atencién, motivacion y resistencia frente a tareas
repetitivas; la tarea consiste en identificar la presencia de un simbolo determinado dentro de un
conjunto; Razonamiento perceptivo (RP): esta categoria evalia habilidades praxicas constructivas
y la capacidad de procesamiento simultaneo, también se permite asociarse con el procesamiento
espacial y la integracion visomotora. Para su evaluacion se aplico la subprueba figuras incompletas,
la cual analiza las capacidades de reconocimiento y organizacion perceptiva en tiempo limitado.
La tarea consiste en observar una imagen incompleta y el evaluado debe identificar y verbalizar el
faltante.

16FP: para la evaluacion y el establecimiento del perfil psicoldgico se les aplicd a los partici-
pantes el cuestionario factorial de personalidad (16 PF) Cattell (1972) el cual consta de 185 items
y valora 16 escalas primarias de la personalidad: Afabilidad (A): Grado en que la persona establece
contacto con otros individuos; Razonamiento(B): Capacidad intelectual segtin predomine el pensa-
miento abstracto o el pensamiento concreto; Estabilidad (C): valora la manera en que la persona se
adapta al ambiente que le rodea, una baja puntuacion indica una debilidad del yo y una puntuacién
alta suele atribuirse a fuerza superior del yo; Dominancia (E): Grado de dominancia o sumision que
presenta un individuo en sus relaciones sociales; Animacion (F): Nivel de impetuosidad o retrai-
miento en sus contextos sociales; Atencion a las normas (G): grado en que una persona acepta
o desacata las normas; Atrevimiento (H): nivel de timidez o audacia; Sensibilidad (I): Predominio
de los sentimientos frente al pensamiento racional (severidad-sensibilidad emocional); Vigilancia
(L): Nivel de confianza o desconfianza que un individuo tiene hacia los demas; Abstraccion (M):
capacidad de imaginacion del individuo (objetividad-subjetividad); Privacidad (N): grado de
ingenuidad o astucia; Aprehension (0): Capacidad de una persona de responsabilizarse de sus
actos o desentenderse serenamente de ellos; Apertura al cambio (Q1): tendencia que tiene una
persona a asumir una posicion conservadora o radical; Autosuficiencia (Q2): Grado de dependencia
o independencia personal; Perfeccionismo (Q3): Autocontrol o indiferencia emocional y comporta-
mental; Tension (Q4): Nivel de tension o tranquilidad del sujeto.
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Cuestionario de posconflicto: se realizé la construccién de un cuestionario de 68 preguntas
cerradas con tipo de respuestas dicotémicas (Si-No), donde se dio un valor numérico de un punto, a
las preguntas dirigidas a evaluar la favorabilidad a los puntos planteados en el acuerdo de pazy los
temas relacionados con el posconflicto, y una puntuacién de 0 a las preguntas que evidenciaban un
posicionamiento negativo. El cuestionario valoré los conocimientos y posturas politicas en temas
relacionados al posconflicto tales como: Acuerdo de paz (AP): Este apartado se evalu6 con 21
preguntas, las cuales indagaba el conocimiento sobre los seis puntos pactados en el acuerdo de paz:
politica de desarrollo agrario integral, participacion politica, fin del conflicto, solucién al problema
de las drogas ilicitas, victimas, implementacidn, verificacion y refrendacion; Reconciliacion (R): se
realizaron 10 preguntas orientadas a medir la capacidad que tienen los empresarios de reconstruir
los vinculos sociales que se fracturaron por el conflicto armado, generando la posibilidad de una
actividad econémica a los diferentes actores del conflicto; Justicia transicional (JT): se realizaron
9 preguntas orientadas a medir el nivel de conocimiento que tienen los empresarios sobre justicia,
reparacion, reformas institucionales, comisiones de verdad y ley de justicia y paz; Ley de victimas
(LV): se realizaron 12 preguntas orientadas a medir el nivel de conocimiento que los empresarios
tenian frente a la ley 1448 de 2011, la cual dicta medidas de atencion, asistencia y reparacion
integral a las victimas del conflicto armado interno (Ley N° 1448, 2011); por Gltimo, se valoro el
conocimiento sobre las Politicas de Reintegracion (PR): se realizaron 13 preguntas sobre el conoci-
miento que tienen los empresarios a cerca del proceso que realiza la Agencia Colombiana para la
Reintegracion de personas y grupos alzados en armas (ACR) y su opinidn sobre la incorporacion
de desmovilizados a la vida civil, en especial, a la vinculacion de estos a la vida laboral, (Mesa de
conversaciones, 2016).

Procedimiento

Para la recoleccion de la informacion se eligieron 8 empresarios de medianas y pequefas empresas
de la ciudad, los cuales fueron elegidos de forma indiscriminada; para realizar el contacto se pro-
cedio a enviar cartas aprobadas y firmadas por el docente asesor de la Universidad Catdlica Luis
Amigo donde se les invitaba a la participacion en la investigacion, una vez aceptada la solicitud y
definida la muestra, se dio paso al proceso de evaluacion, el cual incluyo en primer lugar la firma del
consentimiento informado por parte de los empresarios, luego de esto, se procedid a la aplicacion
del cuestionario de conocimientos generales y posturas sobre el acuerdo de paz, igualmente se
realizo la aplicacion del cuestionario factorial de la personalidad 16PF de (Cattell, 1972) y de las sub
pruebas de la escala de inteligencia de (Wechsler, 2012).

Resultados

Se realizd un procedimiento de correlaciones bivariadas en SPSS para calcular en coeficiente de
correlacion de Pearson y establecer una relacion entre las variables perfil psicoldgico, perfil neurop-
sicolégico y posconflicto con un nivel de significancia menor a 0.05. Desde esta correlacion no se
encontraron elementos estadisticamente significativos por el tamafo de la muestra, ya que es un
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estudio de casos mdltiples. Solo se hallé una correlacion significativa en el factor de personalidad E
y el tema reconciliacion. A continuacion, se presentan los resultados obtenidos; la tabla 1 muestra
los diferentes factores de personalidad que evalia el 16 PF (Cattell, 1972), y de las sub-pruebas de
la escala de inteligencia de Wechsler para adultos (Wechsler, 2012); y en la tabla 2, se relacionan
los resultados obtenidos por los participantes en el cuestionario de conocimientos generales sobre
temas relacionados con el posconflicto.

Tabla 1

Resultados del perfil psicolégico y perfil neuropsicologico

Sub-pruebas WAISC Factores de la personalidad

Sujetos  MT Cv. RP Vv A B C E F G H | L M N 0 01 02 0 o4

1 13 12 13 13 7 2 3 4 6 2 5 4 7 10 6 8 9 6 5 6

2 15 8 10 12 6 3 6 7 4 3 7 2 9 6 5 5 6 9 3 4

3 11 8 0 1 5 2 6 7 4 3 7 6 4 5 4 7 5 2 4 3

4 10 15 12 12 3 3 1 1 5 4 6 2 8 9 5 8 8 6 4 4

5 14 13 8 10 7 1 5 3 3 3 4 4 7 6 5 8 6 1 6 6

6 1 13 13 12 5 2 5 6 4 3 4 4 5 5 6 6 7 7 4 5

7 9 " 12 14 5 2 5 7 3 2 6 2 8 6 5 6 7 6 3 5

8 10 " 10 10 1 1 4 5 3 5 5 1 4 9 5 6 4 6 3 6
Media 11,625 11375 11 11,75 4875 2 4375 5 4 3125 55 3125 65 7 5125 675 65 6125 4 4875

En la tabla se observa que la poblacion obtuvo un puntaje catalogado como alto en las escalas
de medicién de Wechsler para adultos (Wechsler, 2012), adicionalmente, en los factores de perso-
nalidad L, M, O, Q1 y Q2 se evidencia un resultado elevado respecto a los demas.

Tabla 2
Cuestionario de conocimientos generales sobre temas relacionados al posconflicto
Sujetos AP R JT LV PR
1 12 10 8 10 12
2 13 11 8 7 10
3 9 6 1 4 12
4 1 2 6 4 8
5 5 2 1 2 5
6 14 9 5 9 1"
7 12 10 5 10 10
8 13 6 6 9 10
Media 11,125 7 5 6,875 9,75

En la tabla se observa que la poblacién posee adecuada informacion sobre el acuerdo de paz
y los temas relacionados al posconflicto, sin embargo, obtienen puntajes bajos en temas como
justicia transicional y ley de victimas.
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Discusic

La presente investigacion establecid un perfil psicolégico y un perfil neuropsicoldgico de 8 empresa-
rios de la ciudad de Medellin, con el fin de determinar si existe una relacion entre su manera de ser
en el mundo, sus capacidades cognoscitivas y la posicion que estos asumen frente al posconflicto.

El perfil psicologico de los empresarios los caracteriza como personas con habilidades en la
comunicacion y el establecimiento de relaciones; sin embargo, son reservados y serios. Ademas,
presentan altos niveles de autoestima y autosuficiencia; motivo por el cual y de acuerdo a la
modalidad de negocio, esta poblacién suele ser dominante, mostrando asi autoridad ante los
demas, pues usualmente tienen personal a cargo; adicionalmente act(ian con precaucion y alerta
ante cualquier situacion, reservando un grado de desconfianza con los otros, por consiguiente, la
privacidad es un aspecto importante de su vida asi, que procuran ser discretos. Al desempefar un
cargo alto dentro de la jerarquia empresarial, son personas a las cuales se les dificulta acatar las
normas Yy sensibilizarse ante las diferentes situaciones o contextos. Se puede evidenciar predo-
minancia en los factores de personalidad racionales, siendo asi analiticos, preocupados, tensos y
ambiciosos; son personas dirigidas al resultado, a la eficiencia y al perfeccionismo, calculadores
en cada determinacion y con la capacidad de tomar decisiones por si solos. Los hallazgos de esta
investigacion son coherentes con los estudios de Thibaud Durand (2008) donde estableci6 un perfil
de empresarios y sus habilidades, destacando su capacidad de establecer relaciones e influenciar
a los de su medio, con el proposito de que los sujetos persigan un mismo objetivo, ademas plantea
que los empresarios tienen grandes habilidades comunicativas que les permite llegar a diferentes
comunidades y culturas y liderar procesos de cambio significativos en su entorno. Adicionalmente
se encontro que los empresarios también pueden ser personas impulsivas, indiferentes a las reglas,
serias, introspectivas y desconfiadas. Estas caracteristicas comportamentales también han sido
reconocidas en otras investigaciones como la de Caceres Carrasco y Romero Luna, (2006); Ortiz
Garcia y Millan Jiménez (2011) quienes describieron cierto tipo de comportamientos y maneras
de ser en el mundo de los empresarios, es decir, ciertas caracteristicas de personalidad, como
habilidades psicosociales de los emprendedores, en relacion a su actitud frente a los negocios y
oportunidades del mercado.

Los resultados arrojados por el WAIS-IV (Wechsler, 2012) permitieron establecer un perfil
neuropsicoldgico, el cual denota adecuadas capacidades cognoscitivas en la poblacién evaluada,
ya que evidencian habilidades para expresarse verbalmente de una manera apropiada, y asi mismo
entender de manera rapida la informacion que le es remitida, pudiendo asi procesarla y hacer uso
de esta en un contexto proximo en el cual le pueda ser (til, lo anterior coincide con la afirmacion
de (Granada Forero y Lara Salinas, 2013) sobre la disposicion de los empresarios por expresarse
adecuadamente a nivel verbal e incluso conocer nuevos idiomas y culturas, relacionados con su
entorno y negocios. Igualmente se logré identificar que los empresarios poseen habilidades para
la seleccion de informacién visual de manera rapida, ademas de su capacidad de razonamiento
verbal, abstraccion mental, integracion visomotriz y el procesamiento espacial, las cuales permiten
tener un foco especifico de atencion, una organizacion y clasificacion de ideas favoreciendo la toma
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de decisiones asertivas segun las demandas de su entorno, estos hallazgos se relacionan con la
investigacion de Castillo de Matheus (2010) quien afirma que los empresarios poseen la capacidad
de tomar decisiones y generar soluciones valiéndose de diferentes recursos brindados por el medio.

El andlisis de la aplicacion del cuestionario sugiere una percepcion favorable, conocimiento y
apoyo por parte de los evaluados en variables vinculadas al posconflicto como: la politica de reinte-
gracion, la justicia transicional, la reconciliacion, el acuerdo de paz y la ley de victimas. No obstante,
se encuentra que no existe una correlacion significativa entre esta percepcion y los resultados
de los perfiles establecidos, salvo en el factor de personalidad E y la variable de reconciliacion;
interpretandose que las personas con caracteristicas de asertividad y dominancia que expresan
directamente los propios sentimientos, opiniones y pensamientos en el momento oportuno y de
manera adecuada, propician oportunidades para generar un consenso a través de la comunicacion;
favoreciendo asi espacios que permitan la reconciliacion y la resignificacion de la violencia.

Los resultados y el disefio de esta investigacion pueden servir como cimiento de una estrategia
de intervencion y difusion en temas relacionados al posconflicto en Colombia, donde los planes de
accion o programas venideros a esta etapa coyuntural del pais, tengan presentes en su documen-
tacion, las caracteristicas y capacidades psicologicas y neuropsicoldgicas de las diversas pobla-
ciones colombianas, como facilitadoras o dilatadoras de un proceso de aprendizaje y adquisicion de
una postura critica frente al momento histérico-cultural que representa la firma e implementacion
de un acuerdo de paz entre el gobierno colombiano y las FARC-EP.

Los resultados de la presente investigacion validan la hipdtesis nula, planteando que no existe una
relacion entre el perfil psicoldgico y neuropsicoldgico de los empresarios de la ciudad de Medellin
con las posturas que estos asumen en temas concernientes al posconflicto, estas posturas podrian
estar mas relacionadas con la cantidad y la calidad de la informacién que tienen sobre el fendmeno
social que esta etapa representa, con la alienacion a los partidos politicos y con la capacidad de
asumir una actitud critica frente a las dindmicas sociales

Es importante aclarar que los resultados obtenidos en la presente investigacion son solamente
relevantes para los empresarios que participaron en ella, por tal motivo, seria de gran importancia
llevar este ejercicio formativo a la investigacion propiamente dicha, de manera que permita realizar
un analisis estadistico que proporcione resultados significativos y represente a la poblacion en
general.
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En Colombia la educacion para el trabajo y el desarrollo humano se encarga de la forma-
cion de las personas a partir del desarrollo de competencias laborales en un érea espe-
cifica basada en mayor proporcion en habilidades y destrezas que en contenido tedrico
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ellalogren en un corto tiempo adquirir, complementar o reforzar conocimientos propios
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pero que no le seran Utiles para generar teorias, investigaciones o aportes cientificos a
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In Colombia education for work and human development is responsible for the training
of people from the development of job skills in a specific area based on a greater pro-
portion of skills and abilities than in theoretical and documentary content. This type of
training in Colombia means that people who have access to it acquire, in a short time,
acquire, complement or reinforce their own know-how; likewise it makes possible an
integrality referring to the themes of being and knowledge. Once the person has studied
a program of this class, (also named technical programs), the student is certified as
an assistant with practices that will serve him or her in working life to support a tech-
nologist or a professional, but that will not be useful to generate theories, research or
scientific contributions to society.

Assistant; Companies; Education for work and human development; Skills; Technical.
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Menosprecio de la educacion para el trabajo y el desarrollo humano

La educacion para el trabajo y el desarrollo humano es en Colombia un tipo de formacidon denomi-
nada anteriormente no formal que en la actualidad prepara a las personas para el mundo laboral
a través de servicios educativos que le proveen conocimientos, actualizaciones o refuerzos en un
campo ocupacional especifico. Es prestada a través de IETDH (Instituciones de educacion para
el trabajo y el desarrollo humano) que deben estar legalmente constituidas y aprobadas por las
respectivas secretarias de educacion de los municipios. Los programas que ofertan se basan en
la formacidn laboral, que posibilitan a la persona a adquirir habilidades y destrezas para desempe-
narse en una ocupacion. El perfil de ingreso para estos programas es mas incluyente que otro tipo
de formaciones para la vida laboral, debido a que si la persona tiene minimo 16 afos y ha cursado
hasta 9 grado puede acceder a estudiarlos; por eso es comin encontrar que en las aulas de clase
de las IETDH hay estudiantes que estudian el programa simultdneamente con los dltimos grados
de bachillerato, también es com(n encontrar instituciones educativas de bachillerato con media
técnica, la cual esta basada en los mismos principios de la educacion para el trabajo y el desarrollo
humano, la tnica diferencia es que se da a la par con la educacion regular del bachillerato posibili-
tando a los estudiantes a que cuando culminen 11 tengan aparte del titulo de bachiller, el certificado
ocupacional de competencias laborales.

La educacion para el trabajo y el desarrollo humano es por tanto una formacion a la cual se
puede acceder desde temprana edad con la idea de aprender un oficio, arte o habilidad que le
permita a la persona insertarse en el mundo laboral de forma rapida; sin embargo asi como el perfil
de ingreso es desde edades muy cortas, el tiempo en el que se estudia la técnica también lo es, al
cabo de 12,18 0 24 meses una persona puede ser certificada en un programa técnico para ejercer
en las diferentes empresas; ese el principal atractivo que posee este tipo de formacion, la rapidez
con la que salen egresados.

Sin embargo, a pesar de las mdltiples ventajas que tiene, gran parte de la sociedad colombiana,
no la ve con buenos ojos, la consideran mediocre, elemental, la sectorizan por estrato socioeco-
ndémico generando prejuicios sobre las personas que acceden a ella debido a que principalmente
los que la estudian pertenecen a los estratos 1y 2, estratos donde con mas frecuencia se observan
problemas de orden publico, de violencia intrafamiliar, econémicos, y de vulnerabilidad de derechos
que hacen que la personalidad de los integrantes en la mayoria de los casos sea prevenida, resentida
y con barreras sociales. Esta Gltima informacion es obtenida por medio de la experiencia que tengo
como docente de programas técnicos en diferentes instituciones de la ciudad de Medellin.

Es triste conocer cdmo varias personas académicas y empresarias juzgan a los estudiantes de
los programas técnicos y los consideran inferiores a aquellos que asisten a recintos universitarios,
ademas que los discriminan por su procedencia y los catalogan como de menor calidad; la tristeza
se produce es porque aquellos que menosprecian no valoran que la mayoria de actividades exitosas
que las empresas realizan son llevadas a cabo por egresados de programas técnicos, que con alma
y corazon ejercen lo aprendido desde su oficio para dar un servicio a la comunidad desde el hacer
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y no desde el conocimiento tedrico, es triste ademas, saber que los egresados de estos programas
aunque son formados holisticamente sufren humillaciones de profesionales que en vez de darles
ejemplo, los hacen sentir como si lo que estudiaron no fuera igual de valioso a una carrera univer-
sitaria. En este punto es clave anotar que en multiples ocasiones los profesionales que llegan a las
empresas cargados de un sin nimero de teorias deben pegarse a la practicidad de los técnicos
porque son incapaces de simplificar y aplicar a la cotidianidad los libros de autores leidos.

Las personas cuya vivienda pertenece a estratos medios y altos consideran que estudiar un
programa técnico no es una opcion para ellos sino para los menos favorecidos, expresan que estos
programas no requieren de mucho intelecto, son faciles , no son exigentes , no generan ambicion
sino conformismo, y por este erroneo pensamiento, muchas de estas personas se limitan a estudiar
estos programas aunque en su interior asi lo quisieran, solo por el que diran y la presion familiar y
social de su entorno. Es por este factor social que en las aulas de clase de los programas técnicos
los estudiantes pertenecientes a estratos 4, 5,6 son escasos, si los hay, pero no en alta proporcion
a diferencia de un estrato 1, 2.

La exigencia suministrada en estos programas técnicos no es comparable con la que se busca
en un programa profesional, el método evaluativo no es basado en notas si no en competencias de
desempenio, de ahi que se privilegie mas el hacer que el saber, teniendo presente que para hacer hay
que conocer. En un programa técnico no se busca que el estudiante lea libros completos, busque
en bases de datos académicas o sepa referenciar en APA, se busca que sepa donde acceder a la
informacion y que ésta la aplique a la cotidianidad, por medio de su oficio, arte, trabajo. Se busca
que los estudiantes aprendan herramientas para brindar servicios que provean supervivencia a
otros como comer, vestir, vivir. Se exige para que se sepa hacer algo bien hecho, no para que se
escriba sobre como se debe hacer.

Cabe mencionar que la calidad que se imparta en este tipo de formacidn parte de la aplicacion
de la norma y de la cultura organizacional que posea la IETDH, sus principios misionales y el perfil
docente que imparta la educacion. Como es una formacidn operativa las instituciones deben
asegurar que lo ensenado si sea actual, aplicable y ejecutable, de lo contrario la formacidn impartida
seria precaria y pobre desde su objeto. Generaria vacios y mayores criticas a las que ya actual-
mente reciben porque si no se logra ensenar un oficio y tampoco se ensefa teoria, entonces los
que estudian este tipo de programas serian personas sin capacitacion suficiente para enfrentar
el mundo laboral, serian seres con titulos, pero sin idoneidad para aplicar lo que dice el diploma
colgado en una pared. Para poder verificar la calidad de este tipo de instituciones, el Ministerio de
Educacion Nacional creo el SIET.

Sistema de Informacion de las Instituciones y Programas de Educacion para el Trabajo y el
Desarrollo Humano-SIET, es el conjunto de fuentes, procesos, herramientas y usuarios, que, articu-
lados entre si, posibilitan y facilitan la recopilacion, divulgacién y organizacion de la informacion
sobre esta modalidad de educacion.
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Objetivos

* Informar a la comunidad sobre las instituciones y programas de educacion para el
trabajo y el desarrollo humano y su respectiva certificacion de calidad.

 Servir como herramienta para la determinacion de politicas educativas a nivel nacional
y territorial; al igual que para la planeacidn, monitoreo, evaluacion, asesoria, inspeccion
y vigilancia.

Administracién del sist de informacid

La administracion del Sistema de Informacion de las Instituciones y Programas de Educacion para el
Trabajo y el Desarrollo Humano le corresponde al Ministerio de Educacion Nacional. Por su parte a
cada Secretaria de Educacion de las entidades territoriales certificadas, le corresponde incluir en el
SIET los datos de las instituciones y los programas registrados y mantener la informacion completa,
veraz y actualizada. EI Ministerio de Educacion Nacional podra en cualquier momento realizar pro-
cesos de auditoria y verificacion de la informacion consolidada en el Sistema y prestara asistencia
técnica a las Secretarias de Educacion para la Implementacion del Sistema y actualizacion de sus
herramientas.

Se debe recordar que la educacidn para el trabajo y el desarrollo humano forma desde lo operativo,
pero con altos estandares de calidad certificables por entes como el ICONTEC, CELAC y otras entidades
que velan por la cualificacion de los procesos. Por eso cada vez que se vaya a una peluqueria, a una
panaderia, a una farmacia, a una zapateria, a una modisteria, se debe tener presente que esa persona
que esta alli, que no es empirica, estudid con estandares de calidad aplicables para su formacion y
por ende eso lo hace un servidor preparado para la funcion que esta ofreciendo.

El considerar mediocre a un auxiliar por el hecho de haber estudiado una técnica en vez de
una profesion deja entre lineas un llamado de atencion a que las personas que juzgan este tipo de
formacion se instruyan en los objetivos de los programas técnicos para que sepan porque ellos no
nutren la sociedad con investigaciones y teorias sino con servicios y oficios que muchos eruditos no
se atreven a hacer porque no poseen las competencias y destrezas manuales para realizarlos. Son
posiciones subjetivas que giran en torno a este tipo de formacion, la invitacion es dejar de considerar
menos importante a aquel que hace de aquel que dirige. Estas subjetividades sociales deben en las
empresas estar claras para que en la cotidianidad laboral no se vayan a presentar malos entendidos
y la productividad no se vaya a afectar. El perfil de un técnico dentro de una empresa debe estar
segmentado del perfil de un profesional, puesto que el técnico es el apoyo y el profesional es el lider,
el gestor y el que tiene formacion para delegar.

Las empresas no deben contratar técnicos solamente por economizarse salarios, deben revisar
si el perfil que necesitan lo cubre un egresado de estos programas o un profesional con compe-
tencias diferentes. Es un error pretender que un técnico realice funciones de un profesional, no
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solo por incumplimiento de la norma o por pretender economia en néminas, sino porque el técnico
se demoraria mas tiempo en generar documentos, informes y estrategias que un profesional esta
capacitado para realizar por la formacién académica que adquirid.

Las escalas salariales para el ano 2017 se observan en el siguiente cuadro obtenido de la Red
de comunidades de graduados de Antioquia, donde se plasma claramente que la remuneracion de
un técnico es inferior a la de un profesional raso, un especialista, un magister o un doctor. Y esto
es debido a que el enfoque formacional también es dirigido a otras competencias, en las cuales en
Colombia se privilegia mas al que documenta que al que hace y ejecuta; diferente a otros paises
donde la mano de obra es altamente atractiva econémicamente porque se valora el hacer.
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Para terminar, es importante valorar el estudio que las personas deciden hacer a través de
los programas técnicos, porque aunque éstas no sean personas académicas si son personas que
poseen habilidades operativas imprescindibles para el desarrollo de una sociedad, su estudio es
igual de valioso al que un profesional pueda realizar, inclusive se podria decir que gracias a que hay
personas que estudian formacion técnica muchos profesionales pueden apoyarse en ellas y asi
aterrizar todas las teorias que aprenden durante 5 afios en una universidad y que no son capaces
de poner en praxis, basicamente porque rellenaron su cerebro de autores y libros pero no supieron
como agarrar lo basico de esas letras para llevarlo a la realidad laboral; en cambio el técnico no
tiene el cerebro saturado de autores pero si sabe como plasmar en la cotidianidad las teorias que
expresaron y asi se complementa su estudio con el del profesional, siendo este ultimo el lider, y el
camino a seguir para el técnico.

No se debe denigrar ni sectorizar a los técnicos, se debe empezar a cambiar la idea de que las
técnicas son mediocres, la mediocridad no esta en el tipo de formacidn si no en las personas que
la reciben, sean doctores, magister, especialistas, profesionales o técnicos.

La educacion para el trabajo y el desarrollo humano es subvalorada por algunos sectores sociales
debido a que se juzga y menosprecia por el hecho de no formar desde el conocimiento teérico si no
desde la praxis; se debe hacer una invitacion a conocer mas sobre este tipo de formacion para que
se aprenda a valorar y a entender que en el pais no solo se necesitan profesionales con miltiples
titulos, se necesita personas que puedan realizar las operaciones del dia a dia con calidad y servicio
social por los demas.

Pensar que los técnicos son inferiores y que las personas que viven en estratos socioecono-
micos altos no deben acceder a este tipo de formacidn porque no es de su nivel, es un gran error,
este tipo de educacion es abierta a cualquier persona, no es excluyente de clases sociales altas.
Quizas algunas personas pertenecientes a ella deberian permitirse acceder para que se den cuenta
que hay que aprender a valorar lo operativo, ya que sin los técnicos no se podrian obtener ciertos
productos que la cotidianidad necesitan para sobrevivir.
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La educacion escolar a lo largo de la historia reciente ha desempefiado un papel fun-
damental para la construccion progresiva de la relacion humano—sociedad, constituida
por un proceso permanente de aprendizaje y de aprension de la realidad que significa de
manera colectiva y desde una perspectiva sociocultural las relaciones sociales en clave
de convivencia y construccion de ciudadania por parte de los sujetos. Objetivo: analizar
la educacion escolar como una apuesta a través de la cual se edifica desde lo colectivo
el sentido de la convivencia y la civilidad entre los seres humanos. Metodologia: para
la revision tedrica se llevo a cabo un ejercicio hermenéutico a partir del acopio, clasi-
ficacion, sistematizacion y analisis de cada una de las fuentes consultadas para de alli
a partir de un ejercicio interpretativo alimentar cada una de las categorias propuestas
para el articulo. Hallazgos: la educacion escolar, desde los autores y documentos aca-
démicos revisados, ha permitido vislumbrarla como un instrumento a través del cual se

1 Articulo de reflexion tedrica, se encuentra enmarcado en el proyecto “Wesa interinstitucional para la convivencia escolar”, liderado por la
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generan nuevas formas de relacion entre los seres humanos para la construccion de un
tejido social incluyente y posibilitador de una convivencia democratica para el cambio
civilizatorio anclado en el reconocimiento de los derechos individuales y colectivos. Se
concluye el articulo con una invitacion a edificar una democracia efectiva para el logro
de una ciudadania incluyente y justa con todos y todas, en el marco de la reflexion y
concientizacion sobre los problemas humanos que nos reclaman su reflexion e interven-
cién profesional.

Ciudadania; Convivencia; Democracia; Educacion; Educacion escolar.

School education throughout recent history has played a fundamental role for the
progressive construction of the human—society relationship, constituted by a permanent
process of learning and apprehension of the reality that means collectively and from a
sociocultural perspective the Social relations in the key of coexistence and construction
of citizenship by the subjects. Objective. Analyze school education as a commitment
through which is built from the collective the sense of coexistence and civility among
human beings. Methodology. For the theoretical revision, a hermeneutic exercise was
carried out from the collection, classification, systematization and analysis of each one
of the consulted sources, to from there, from an interpretive exercise, to feed each
one of the categories proposed for the article. Findings. The school education from the
authors and revised academic documents have allowed it to be seen as an instrument
through which new forms of relationship are generated between human beings for the
construction of an inclusive social fabric and facilitator of a democratic coexistence for
the anchoring civilization change In the recognition of individual and collective rights.
The article concludes with an invitation to construct from the school education the
construction of an effective democracy for the achievement of an inclusive and just
citizenship with all, within the framework of the reflection and awareness on the human
problems that demand their reflection and professional intervention.

Citizenship; Coexistence; Democracy; Education; School education.
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“Profesores, filosofos y académicos en general no tienen
permiso de abandonar o desvirtuar su sagrada responsabilidad,
la de participar a los hombres el ejercicio de la verdad”

(Lépez, Lopez, 2015, p. 264)

La humanidad, en su desarrollo histérico, ha generado procesos comunicativos propios para cons-
truir una realidad individual y colectiva. Rafael Echeverria (1994) senala que el lenguaje ha sido el
medio a través del cual los seres humanos crean dichas realidades. Es desde alli donde se posibilita
el desarrollo de una historia oral que ha significado los movimientos y cambios de los seres huma-
nos y del mundo social en términos de sus relaciones y objetivos comunes. Uno de estos, ha sido el
desarrollo de habilidades cognoscitivas para la construccion intergeneracional de conocimiento por
parte de sociedades, comunidades e individuos, a partir del desarrollo de una conciencia histérica?
que se piensa para darle sentido al lugar y el papel de los seres humanos en la sociedad.

Interrogar el papel individual del sujeto con respecto al grupo, en términos de la formacion
de tejido y de relaciones humanas de calidad, es traer a colacion la categoria educacion como
sustento primario y fundamental de ello, es una tarea que Unicamente nos compete a nosotros
como humanidad, pues somos quienes tenemos la capacidad de llevar a cabo dicha tarea, como
mecanismo del logro de una educacion basada en la utopia® de un mundo democratico, justo y
equitativo para las nuevas generaciones como proyecto de sociedad.

Es asi como surge un interrogante de validez e importancia para la sociedad actual, ¢Cuél ha
sido la mision de la educacion en el desarrollo histérico del mundo?, cuestion a discernir desde
una concepcion de hombre que busca el saber -la verdad-, como fin tltimo de su existencia. Toda
sociedad que aspira al progreso y a su evolucion lo hace a base de los conocimientos y saberes que
conviven con un fin en comdn: la verdad; cuyo fin es construir, y no de destruir la vida.

La consecucion practica de la belleza de un mundo en el que todos vivan el sentido, es el trabajo
real de la educacién en cualquier nivel y el ideal verdadero de la Filosofia: la plenitud posible de la
vida humana, en el que la paz perpetua y la transformacion moral del hombre no son imposiciones
legales, sino actos que emergen sin obligarlos, desde la inmanencia (Lépez, 2015, p. 258).

2 La conciencia histérica entendida como la capacidad para interrelacionar fendémenos del pasado y del presente. Esta capacidad, para interrelacionar fenémenos del pasado
y del presente, supone desarrollar la nocién de que todo presente tiene su origen en el pasado; la certeza de que las sociedades no son estdticas, sino que estan sujetas a
transformaciones; que estas transformaciones constituyen las condiciones del presente; y que cada individuo tiene un papel en ese proceso de transformacién social, y por lo
tanto el pasado forma parte del propio individuo (Saiz, 2013, p. 45).

3 Citando a Enrique Gonzalez Matas, la utopia en clave de la educacién se refiere a “proyecto de sociedad ideal. La utopia se levanta sobre la consideracion de lo que debe ser,
pero toda ciudad nueva y justa ha de estar habitada por hombres nuevos, libres y justos. Por ello, no puede construirse la nueva ciudad sin otros hombres, y esos hombres, a
Su vez, han de ser educaos para una nueva vida” (1987, p. 363).
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Es necesario hacer hincapié en el fin dltimo de la educacion, como lo menciona Lopez, aunque
puede leerse de manera utdpica, es esta la accion que aportara a la cimentacion de unas bases de
relacion y convivencia basadas en el dialogo para el logro de una paz fundamentada en los valores
de la ciudadania, que en palabras de Hannah Arendt es el derecho a tener derechos, un mundo para
vivir la vida humana con sentido y plenitud.

Es asi como este planteamiento se convierte en accion a través de los procesos de formacion
escolar, en los cuales, a través de la ensefianza—aprendizaje, se habilita a hombres y mujeres en el
ejercicio de la autonomia y la libertad para el logro de su desarrollo individual y colectivo; propdsito
sublime que en ciertos casos ha quedado relegado a una formalizacion de aprendizajes a través de
la trasmision de unas areas de conocimientos de importancia y relevancia para el avance de un
corpus tedrico de comprension del mundo y sus interacciones.

Por tanto, a la educacidon le conciernen las construcciones y elaboraciones de proyectos que
le den a entender a la sociedad que ella es un gestor de convivencia y formacion de sujetos en
el presente y con una mirada al futuro, “en cierto sentido, la educacién se ve obligada a propor-
cionar las cartas nauticas de un mundo complejo y en perpetua agitacion y, al mismo tiempo, la
brijula para poder navegar por él” (Delors, 1996, p. 102). Es asi como se establece la mision de la
educacion en la historia humana, una luz que se pone en manos humanas para iluminar y construir
dialogos, convivencias, sentido y la edificacion de una sociedad mas humana.

Para finalizar, el documento se dividira en: I. La educacion escolar para la promocion de una
educacion para la convivencia y la paz; Il. Educacién dialogante: conversacion y escucha para la
convivencia; y lll. Puntos finales para la conversacion.

Desarrollo exponencial de la temdalica

La educacion escolar: promotora de la convivencia y la paz. La historia de la humanidad ha estado
permeada por la necesidad permanente del conocer, condicion Gnica del ser humano para adentrar-
se a espacios y tiempos imaginados o creados en la mente para leerlos, descifrarlos, interpretarlos
y comprenderlos. Es asi como la educacion es el vehiculo a través del cual se estructura una forma
de conocimiento del mundo social, a través de la bisqueda de respuesta a problemas relacionados
con su realidad humana y su interaccion con el colectivo. Por tanto, en ocasiones se relaciona con
el propdsito de blisqueda de la verdad para el entendimiento de procesos sociales inherentes a su
condicion como son la familia, la politica, la religion, la ciudadania y la escuela, espacios que se han
encargado de los procesos de socializacion y de formacion de la sociabilidad, es decir, del recono-
cimiento del otro como un sujeto en paridad de condiciones para la construccion de una realidad
conjunta desde la diferencia.

Por tanto, y acorde con el interés de la reflexion del articulo, cabe formular las siguientes
preguntas: ¢Qué espera la sociedad de la escuela? équé espera la escuela de la sociedad?, lo
expuesto hasta aqui abre el panorama para dar respuesta a estas preguntas que son de caracter
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politico, pero también pedagdgico, puesto que se relacionan directamente con el proceso de
ensenanza — aprendizaje desarrollado en los espacios educativos institucionalizados para ellos, sin
dejar de lado lo familiar y comunitario como espacios propicios para fortalecerlos. Es alli donde la
educacion escolar juega un papel primordial para que los cambios florezcan y la modernidad no
derrote al hombre con los grandes cambios que trae, sino por el contrario lo acoja de tal manera
que potencie desde sus libertades transformaciones politicas, econdmicas, sociales y culturales.
De esta manera, se navega en una cultura sumergida en las incertidumbres y dilemas por el futuro
de la humanidad, en términos de su desarrollo como colectivo y comunidad.

La educacion escolar en el mundo contemporaneo requiere un trabajo de permanente acompa-
namiento y de dedicacion, por lo que ella plantea nuevas exigencias que obligan a una renovacion
constante por parte de quienes se encargan del proceso formativo, es por esto que la innovacion
educativa se hace necesaria para incorporar, como posibilidad, escenarios educativos a través de
los cuales se genere reflexion y concientizacion sobre los problemas que ponen en riesgo la vida
humana en el planeta tierra, esto requiere de una educacion pensada para las generaciones de hoy
y las préximas que vienen en clave de promocidn de convivencia y paz, ya que como los intereses
van surgiendo en el trasegar de la vida de los educandos y, en la época moderna, entre los intereses
culturales tradicionales y los intereses “modernos”, podrd colegirse una propuesta pedagogica
dialogante con todos los factores que intervienen en el escenario de la vida cotidiana de ellos, en
donde se pongan en relacion dialéctica las demandas de saberes que van generando los mismos
educandos con los saberes, que va ofreciendo la modernidad (Ramirez, 2012, p. 63).

De acuerdo con Ramirez (2012), los cambios sociales obligan a la construccion de un plan de
trabajo educativo que ayude a la formacidn integral de los estudiantes, donde se dé importancia a
valores como el didlogo y la convivencia, pues estos ayudan a promover habilidades individuales
para realizar ejercicios comprensivos de la realidad; los cuales se logran a través de la promocidn
de la critica como ejercicio constitutivo de la ensenanza—aprendizaje en las instituciones educa-
tivas y de la relacion docente—estudiante.

Se nombra asi el potencial reflexivo y de concientizacion de la educacion, como lo ha sefalado
Paulo Freire en su libro “La pedagogia del oprimido” (1986), en el cual la sociedad no llegue a sufrir
un estado de pesimismo ante su propio mundo, que no permite el cruce de las fronteras del conoci-
miento impuestas por un modelo pasivo de la formacidn e instruccion que en ocasiones se solidifca
en un modelo bancarizado de la educacion.

Mientras el mundo actual esta generando nuevos escenarios de vida, no es posible justificar
la existencia de una institucion educativa que permanezca inmutable frente a dichas transforma-
ciones y ante los desafios que este proceso conlleva en lo que tiene que ver con la formacion de las
nuevas generaciones (Ramirez, 2012, p. 52).

De modo que aqui surge la tentativa de buscar y preguntarse por los modelos o por los referentes
que ayudan a la construccion de una mejor educacion desde la cotidianidad, que enlaza el pasado,
el presente y elabora protenciones acerca del futuro, o por lo menos trata de sofarlo y enunciarlo.
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De manera que se debe impulsar la creacion de nuevas formas de trabajo que ayuden a un mejora-
miento dialogal que permitan la convivencia y aporten a una formacion de calidad, donde se tenga
como base la libertad, teniendo a los didlogos como un camino para llegar a ella, y trabajando
en la innovacion pues “cuando se trabaja mancomunadamente en proyectos motivadores que
permiten escapar a la rutina, disminuyen y a veces hasta desaparecen las diferencias —e incluso
los conflictos— entre los individuos™ (Delors, 1996, p.100).

Es asi que se debe ensenar el desafio de superarse siempre, ensenar para aprender que lo
individual va de la mano con lo colectivo. No se puede condenar a la resignacion y a la aceptacion
de un mundo mediocre, donde los temores parecieran que dirigieran el destino de los individuos;
por el contrario se debe ensenar a proyectar metas, dando a conocer el didlogo como ruta que guia
hacia la disipacion de los conflictos. Considerando el papel que protagoniza la educacion escolar
como formadora de generaciones que cambian y se rememoran constantemente para su progreso
y permanencia; haciendo necesario detenerse ante la temporalidad que se resguarda en ella, pues
alli asume su papel de fundadora de sentido en la accion de la humanidad, en cuanto que

Por tanto, la educacion es responsable de constituir un auténtico y verdadero sentido de lo que
es el hombre, el mundo vy la realidad. Al introducirse esta triada, se otorga un papel protagénico
de aquellos que hacen parte del mundo educativo y de la escuela; puesto que alli se constituye
el primer espacio de socializacion en la cual la comunidad académica tiene la tarea de constituir
un sentido de convivencias, dialogos y aportes; para la edificacion de un sentido auténtico de lo
humano.

La educacién como dadora de sentido se debe entender desde la visidn social de la construccion
de la realidad humana que aporta e ilumina con sus investigaciones desde los distintos campos
del saber, de la experiencia y lo inmanente. En realidad es eje central de muchas de las concep-
ciones del mundo, de la vida y del hombre, “la educacion verdadera es praxis, reflexion y accion del
hombre sobre el mundo para transformarlo” (Freire, 1978, p. 7). De modo que el sentido desde la
educacion y, desde cualquier &mbito humano donde se desee salir de la vana y oscura ignorancia y
de la mentira, es impulsadora de atestiguar y defender el fundamento verdadero de la misma vida
y de lo que conocemos, pues
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Es asi como la educacion y la escuela fomentan la practica de acciones reflexivas sobre la
realidad a partir de la socializacion, como proceso inherente a los seres humanos que permite trans-
formar los espacios de vida social y personal. La socializacion es el elemento constitutivo a través
del cual los sujetos, pertenecientes a la escuela y el mundo educativo, conviven, creando relaciones
que llevan a la constitucion del sentido, desde una posicion dialogante, divergente y convergente
que abriran el mundo fenomenoldgico del sentido para dar nuevas miradas a la realidad.

Para concluir, se resalta la impotancia del papel educativo, de la Universidad, en la sociedad.
Guillermo Hoyos Vasquez (2009), afirma que es un asunto de proyeccion de conocimiento util para
la sociedad desde la Universidad, ya que “la responsabilidad social es de la universidad misma, de
su identidad, ya que todo el proceso educativo debe estar orientado a la formacién ciudadana, de
la cual se sigue todo sentido de responsabilidad en la sociedad” (p. 427).

Discusic

Educacién dialogante: conversacion y escucha para la convivencia. La propuesta discursiva de
este apartado es una invitacion a comprender el lugar politico de los educadores y educandos
en los procesos formativos en las escuelas, para identificar las responsabilidades individuales y
colectivas en la construccion de la convivencia y de ciudadania como posibilidad para lograr una
educacion dialogante e inclusiva. La educacion y la escuela fomentan las primeras bases donde
los individuos comprenden, sienten, perciben y conocen la realidad; por ende, les compete por
naturaleza visualizar en sus educandos la construccion utopica de ella, ofreciendo las bases para
insertase en la sociedad con un compromiso con los otros, es devolver ese rostro humano a quien
esta a nuestro lado en el proceso formativo. De esta manera, es desde el lenguaje donde se propi-
cia la constitucion del sentido, en cuanto a que “el lenguaje es posibilidad porque quien habla es
evento y devenir” (Lopez, 2014, p. 31), el sujeto lingiistico es quien hace apertura a un mundo de
posibilidades que se hacen factibles en sus actos y su palabra.

La educacion y la escuela estan en el deber de aportar a la constitucion de la utopia generando
en sus educandos consciencia que les otorge la capacidad de criticar realidades sin-sentido, de
mentira, odio y oscuridad, promoviendo acciones transformativas; originando de esta forma la
capacidad del obrar y actuar sobre la realidad social. La utopia existe siempre como caracter de
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potencia, de ser, ya que esta es una visualizacion que hace la socidad sobre las posibilidades de
crecer, enriquecer y de prosperar. Si la sociedad no se diera el permiso de persar en términos
utipicos, jamas llegaria a construirse y permanecer, pues ella acabaria consigo misma.

Desde la posicion lingliistica de los sujetos educadores y educandos, se permite un proceso de
socializacion que posibilita darle sentido a la realidad en la cual se habita, pues

Es asi que el sentido del mundo creado a través del lenguaje, acontece en la educacién y la
escuela como un factor natural de lo humano y de las diversas posibilidades significativas de
la realidad objetiva y subjetiva. Por ende, el lenguaje en la educacion debe ser examinado con
rigurosidad, dado que si este lenguaje tiende hacia la falsedad y el engano, aquellos que estan
en formacion (los educandos) tenderan hacia su destruccion; y donde la utopia que se anhelaba
construir ya no existira sino como anti-utopia, distopia y contra-utopia. Se constituye asi una utopia
formativa donde el lenguaje apunta a la verdad y donde el sentido hace justicia a las realidades que
se quieren significar, construyendo la realidad social desde la germinacion de nifios y jovenes que
representan el nacimiento de una nueva generacion, de un nuevo mundo y de un rejuvenecimiento
de la vida humana.

La actitud critica es la que otorga la facultad de que los individuos sean capaces de conceder a
la sociedad una nueva forma de pensarse y de vivirse. “La necesidad de una permanente actitud
critica, nico medio por el cual el hombre realizara su vocacion natural de integrarse, superando la
actitud del simple ajuste o acomodamiento, comprendiendo los temas y las tareas de su época”
(Freire, 1978, pp. 33-34).

La utopia aparece nuevamente en este escenario de posibilidades para hacer de la educacion
en la escuela, una verdadera realidad en donde se aprenda y desaprenda en simultaneo a través de
un ejercicio participativo y colectivo como es la evaluacidn, la cual para Agudelo Torres y Gallego
Henao (2016) posibilita un dialogo entre la comunidad educativa a través de unos trazos conversa-
cionales para la convivencia.
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En palabras de Echeverri et al., (2014), uno de tantos malestares que se cierne al interior del aula
es la evaluacion, que en ocasiones se convierte en un ejercicio de violencia simbdlica por parte de
los diferentes actores involucrados; de ahi que la escuela surge como un espacio de sombras que
no resignifica el lugar o lugares que tienen todos aquellos quienes hacen parte de la comunidad
educativa. La violencia simboélica como resultado de una mala practica evaluativa en la escuela
pudiese ser la excusa para cuestionar el lugar de la escuela en la formacion integral del ser humano
y asi mismo posibilitar una relectura de las practicas y discursos idealizadores del proceso de
ensenanza—aprendizaje.

El ejercicio de la violencia simbdlica en el aula se representa en la actualidad a través del ejercicio
del bullying, hecho que resulta comin para nuestros oidos y retinas, porque se ha convertido en
la accion a través de la cual se han construido los didlogos vy las relaciones al interior del espacio
educativo. Hoy es un tema que requiere investigacion, discusion y generacion de propuestas para
su intervencion y superacion en el contexto formativo. Por tanto, se requiere de acciones en las
cuales la escuela consolide un proceso de ensefanza—aprendizaje para la co-construccion de
escenarios que posibiliten el ejercicio de los derechos en clave de democracia como lo senalan
Rodriguez Bustamante, Lopez Arboleda y Echeverri Alvarez (2016):

En sintesis, la apuesta debe ser la bisqueda de un escenario donde a través del didlogo se
fomenten espacios para la transformacion de los conflictos en los cuales se posibilite la creacion de
espacios para la consolidacion de una cultura de paz para lograr que la conversacion y la escucha
sean elementos centrales en la consolidacion de una convivencia democratica en la escuela.

Punlos finales para la conwersacion-conclusiones

A partir del ejercicio de reflexion propuesto frente al papel de la educacion escolar en la construc-
cion de convivencia, se encuentra que alli median las tradiciones, valores, costumbres que rigen
los procesos de construccion de identidad del ser humano, en el cual se entrecruza la familia y las
comunidades como sujetos participes directos e indirectos de la formacién académica. Por tanto,
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se podria senalar que la educacion reconoce el caracter heterogéneo de la sociedad y que se hace
efectivo a través de procesos formativos en los cuales se permite que el sujeto educando reflexione
sobre su lugar en el mundo para transformarlo.

Por tanto, en la interaccion entre individuo y sociedad es donde se lleva a cabo una negociacion
intercultural a través de la cual se realiza una produccion colectiva, resultado de la comprensidon
de la educacion como un ejercicio dinamico de transformacion de la realidad social para a partir de
ello promover cambios sociales, culturales y politicos enmarcados en un ejercicio democratico de
la ciudadania para el logro de una convivencia en paz.

Para finalizar, es el reto de la Universidad promover espacios de formacion en los cuales se invite
a comprender la educacion escolar como una posibilidad para el logro de la convivencia y la paz,
en la cual se fomente espacios de aprendizajes de la tolerancia como posibilidad para construir una
sociedad mas integral y solidaria que piense verdaderamente desde la diversidad y la diferencia
los problemas actuales de la sociedad y se pueda asi construir una sociedad mas democratica y al
servicio de los mas necesitados.

Los autores declaran la inexistencia de conflicto de interés con institucion o asociacién comercial
de cualquier indole. Asimismo, la Universidad Catdlica Luis Amigé no se hace responsable por el
manejo de los derechos de autor que los autores hagan en sus articulos, por tanto, la veracidad y
completitud de las citas y referencias son responsabilidad de los autores.
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La psicologia del deporte es un campo de aplicacién de la psicologia relativamente
nuevo; tuvo su nacimiento oficial en el mundo en 1965 con la celebracion del Primer
Congreso Mundial de Psicologia del Deporte en Roma; sin embargo, en Colombia, su
aparicion ha sido mas pausada, encontrandose antecedentes del afo 1973. Como es-
pecializacion nace en el ano 2002 en la Universidad El Bosque de la ciudad de Bogota
y solo hasta el 2016 se tiene en el Pais el segundo programa de educacién formal a
cargo de la Institucion Universitaria de Envigado en donde se crea la Especializacion
en Psicologia de la Actividad Fisica y el Deporte. Pese a ambos programas formativos,
en la cotidianidad se encuentra desconocimiento frente a la posibilidad de aplicar la
psicologia en el campo deportivo, a las funciones que cumple un profesional en esta
area y a los campos en los cuales puede desempeiiarse; es por ello, que en el semillero
de Psicologia en la Actividad Fisica y el Deporte de la Universidad Catélica Luis Amigd,
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se genero la inquietud sobre qué se conocia sobre este campo de aplicacion en cinco
poblaciones especificas: entrenadores o tutores, deportistas, psicélogos y psicélogos
en formacion, padres de familia de deportistas y poblacién general que no se relaciona
con el ambito deportivo. Los resultados mostraron que la mayoria de los participantes
de la investigacion habian escuchado sobre psicologia del deporte en el ambito univer-
sitario o deportivo, conocia sobre sus funciones, identificaba la importancia de contar
con un psicologo del deporte, sin embargo, considerd que era un campo de aplicacién
poco explorado, no conocia a un psicélogo del deporte o no habia trabajado con uno, lo
que evidencia la importancia que tiene el continuar promoviendo el rol del psicélogo del
deporte en Antioquia.

Actividad fisica; Conocimiento; Deporte; Ejercicio; Psicologia; Psicologia del deporte.

Sport Psychology is a relatively new field of application of psychology; It had its official
birth in the world in 1965 with the celebration of the first World Congress of psychology
of sport in Rome; However, in Colombia, has been more leisurely appearance, being a
history of the year 1973; as specialization is born in the year 2002 at the Universidad
El Bosque in Bogota and only until the year 2016 has in Colombia the second formal
education programme manager of the Institucion Universitaria de Envigado in where
specialization is created in Psychology of physical activity and sport. Despite both aca-
demic programs, in everyday life exists ignorance against the possibility of applied
psychology in the sports field, the functions fulfilled by the psychologist of the sport and
the fields in which can fulfill its role; that is why, in the “Semillero de investigacion en
Psicologia en la Actividad Fisica y el deporte” of the Universidad Catolica Luis Amigd
generated concern about that thought or knew about this field of application in 5 spe-
cific populations: trainers or guardians; athletes; psychologists and psychologists in
training; parents of athletes and the general population that is not related to sport. The
results showed that the majority of the sample had heard about the psychology of sport
in the University or athletic field, knew about their functions, identified the importance
of having a sport psychologist, however, she was considered It was a little explored
field of application, they didnt know a psychologist of the sport or had not worked with
one, which shows the importance that has to continue to promote the role of sports
psychologist in Antioquia.

Physic activity; Knowledge; Sport; Exercise; Psychology; Sport psychology.
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La psicologia del deporte es un area de intervencion relativamente nueva que ha tenido un origen
pausado en los paises de Latinoamérica (Dosil, 2004). Este campo cumple un papel fundamental
en el proceso deportivo ya que un deportista no sélo tiene desempeno fisioldgico, sino que sus
practicas implican aspectos trascendentales y esenciales que aportan al rendimiento, como lo son
la motivacion, el fortalecimiento mental, el bienestar, entre otros. Ademas de enfocarse en los fac-
tores psicologicos, esta area también pone su atencion en las alteraciones de estos factores, pues
pueden perjudicar el desempeno del sujeto.

Para ubicar en el contexto nacional lo que se sabe sobre esta area, son ilustrativas las palabras
de Garcia (2011), quien explica que la psicologia aplicada al campo del deporte, el ejercicio y la
actividad fisica, que aparece en los afos 70 en Colombia, ha tenido tropiezos y pocos avances en
el Pais, uno de ellos es la indeterminacion semantica frente a los campos de la educacion fisica,
el deporte y la actividad fisica: “el problema de la identidad se nos hace ineludible. Por un lado, se
presenta de mdltiples maneras en las practicas de docencia y de investigacion, oculto o develado
en la heterogeneidad de las doctrinas que quieren orientarlas” (Crisorio y Bracht, 2003, p. 21).
En particular sobre el ambito investigativo, Crisorio y Bracht igualmente plantean que “no revela
naturaleza alguna sino, por el contrario, la ausencia de toda naturaleza; muestra una identidad
cambiante, maleable, plastica a los movimientos histdricos” (2003, p. 24). Se tiene entonces, que
el problema no esta en la practica, sino que yace en el marco tedrico de la educacion fisica, por ser
un asunto indeterminado y dividido por variedad de posturas, objetos y métodos diferentes, incluso
opuestos (Crisorio y Bracht, 2003), lo que resta importancia a la complejidad integral del deporte,
tanto en las disciplinas o areas relacionadas con deporte, ejercicio y/o actividad fisica, como en las
ciencias que aportan a los mismos, incluyendo la psicologia.

Esta problematica es causante de que el campo de la Actividad Fisica y Deportiva (AFD) sea
visto basicamente como una practica, lo que afecta la percepcion de la poblacion respecto a ella
e influye en el desconocimiento sobre el objeto de estudio de la psicologia del deporte, ademas se
desdibuja la importancia de la inclusion de esta area en el campo deportivo y se resta relevancia a
los factores psicoldgicos, que pueden ser Gtiles para mejorar, comprender y enfrentar situaciones
del contexto mencionado.

Considerando lo expuesto anteriormente, este articulo tiene como propdsito presentar los resul-
tados de una recoleccion de informacidn que permitid identificar la percepcion y el conocimiento de
la poblacion antioqueia sobre la psicologia del deporte y del rol del psicélogo en esta area, para lo
cual se realizo un estado del arte de la psicologia del deporte y de sus antecedentes en Antioquia,
para posteriormente establecer relaciones entre estos y los resultados obtenidos en la aplicacion
de un cuestionario a cinco grupos poblacionales (psicdlogos, entrenadores deportivos, deportistas,
padres de deportistas y poblacion general) con mayoria de edad (18 afnos) del departamento.
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Psicologia de la Actividad Fisica y el Deporte

Para enmarcar la Psicologia de la Actividad Fisica y el Deporte, dentro de su amplia concepcion, es
preciso definir las areas que la componen. Inicialmente se tiene la Psicologia, que puede definirse
como el estudio cientifico de la conducta que describe y explica los aspectos relacionados con
el pensamiento, los sentimientos, las percepciones, acciones humanas, procesos de aprendizaje,
entre otros, y como a partir de esto, el ser humano (su fiel objeto de estudio) se adapta en el medio
que lo rodea a lo largo de su ciclo vital. Dicho estudio se logra mediante la utilizacién de diferentes
métodos investigativos, paradigmas, teorias, disciplinas y campos de aplicacion (Arana, Meilan y
Pérez, 2006).

En segundo lugar, aparece la actividad fisica, la cual puede describirse como cualquier movimiento
corporal voluntario de contraccion muscular, que implique un gasto energético mayor al que se
tiene en un estado de reposo (Asociacion de Medicina Deportiva de Colombia (AMEDCO), 2002,
(como se cit6 en Vidarte, Vélez, Sandoval y Alfonso, 2011). El concepto anterior es compartido por
Marquez y Garatachea (2009) quienes definen la Actividad Fisica como “la energia utilizada para el
movimiento; se trata, por tanto, de un gasto de energia adicional al que necesita el organismo para
mantener las funciones vitales” (p. 571).

Dicha actividad es concebida también “como un comportamiento humano complejo, volun-
tario y auténomo, con componentes y determinantes de orden biolégico y psico-sociocultural, que
produce un conjunto de beneficios para la salud” (Asociacion de Medicina Deportiva de Colombia
(AMEDCO), 2002, (como se cit6 en Vidarte, Vélez, Sandoval y Alfonso, 2011, p. 205).

En tercer lugar, se encuentra el deporte, este ambito segun la Ley 181 de 1995, Titulo IV del
deporte (capitulo | definiciones y clasificaciones, articulo 15), puede definirse como “la especifica
conducta humana caracterizada por una actitud lidica y de afan competitivo de comprobacion o
desafio expresada mediante el ejercicio corporal y mental, dentro de disciplinas y normas preesta-
blecidas orientadas a generar valores morales, civicos y sociales” (como se citd en Acosta, 2012,
p. 60). Esta concepcion se complementa con los aportes de Marquez y Garatachea (2009) quienes
contextualizan al deporte como “ejercicio fisico que se realiza como competicion y que se rige por
una reglamentacion establecida” (p. 574).

Con las claridades propuestas anteriormente y de acuerdo con las definiciones encontradas
en la literatura sobre la Psicologia de la Actividad Fisica y el Deporte, se entiende que consiste
en “el estudio cientifico de los factores psicoldgicos que estan asociados con la participacion y
el rendimiento en el deporte, el ejercicio y otros tipos de actividad fisica” (Asociacion Americana
de Psicologia (APA), (como se cité en Sanchez y Ledn, 2012, p. 191), complementariamente se
le define como un “campo aplicado de la ciencia psicologica al comportamiento del ser humano
en los contextos del deporte, el ejercicio y la actividad fisica” (Colegio Colombiano de Psicoélogos
(COLPSIC), 2016, parr. 1), con técnicas y métodos propios que la diferencian de otros ambitos
de actuacion del psicologo “se trata por tanto de un ambito de intervencion, de una actividad
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aplicada para la que es conveniente desarrollar una tecnologia especifica que incluya instrumentos
de evaluacion, programas de intervencion y técnicas especificas directas e indirectas” (Cantén,
2010, p. 237).

Dentro de este campo, se establece el rol de psicélogo del deporte y sus funciones: la plani-
ficacion, asesoria, educacion, evaluacion, diagnostico, intervencion e investigacion en areas del
deporte de alto rendimiento, iniciacion, programas de actividad fisica y recreacion. Estas funciones
y areas estan enmarcadas en distintos puablicos: deportistas, técnicos deportivos (base elemental y
superior), jueces y arbitros, directivos, espectadores, familiares, medios de comunicacidn, asocia-
ciones, organizaciones e instituciones y otros profesionales de ciencias de la actividad fisica y del
deporte (Martinez, 1995).

Hay que resaltar que los comienzos de la psicologia del deporte se enmarcan en el propio campo
deportivo. Quienes se encargaron de demostrar un gran interés por el funcionamiento de los procesos
mentales/psicologicos, en lo que respecta a la practica de actividad fisica y deporte, fueron los
mismos deportistas y entrenadores que incursionaban en dicha area para el periodo comprendido
entre 1890-1919; en esa época se destacaba el estudio de aspectos como la capacidad de controlar
los pensamientos y emociones con el fin de aumentar el nivel y el rendimiento, entre otros factores.
De este modo, la psicologia del deporte se ofrecié en un primer momento en centros educativos
afines a las ciencias del deporte (los INEFS, Institutos Nacionales de Educacion Fisica) (Canton,
2010).

Posteriormente, esta disciplina tuvo su aparicion en las facultades de psicologia, en la década
de los 80, como materia optativa para el segundo ciclo en la formacién académica; fue dictada, en
la mayoria de los casos, por los mismos profesionales a cargo de la asignatura en las facultades
de ciencias del deporte. En el area investigativa, se realizaron estudios descriptivos/aplicativos, en
busca de responder a cuestionamientos o problematicas de los deportistas (Canton, 2010).

Luego, se dio paso de un trabajo exclusivo con deportistas a la inclusion de una poblacidn
mayor que tenia en cuenta entrenadores, preparadores, profesores de educacion fisica, padres,
arbitros, responsables de los clubes, entre otros personajes pertenecientes al entorno deportivo.
En la actualidad, la Psicologia de la Actividad Fisica y el Deporte ha ampliado su campo de accidn
y su aplicabilidad es creciente en diferentes ambitos, que van desde programas deportivos, cuyo
fin es la optimizacion del estado de salud de una poblacion determinada (personas con diabetes
o riesgo cardiovascular, por ejemplo), hasta programas que buscan el desarrollo de actividades
fisico-deportivas para €l puablico de la tercera edad o para aquellos que se encuentren en la etapa
infantil. Se da una mayor formacion de caracter especializado, con contenidos propios de la Psico-
logia, que la posiciona como una oferta de formacion amplia (Cantdn, 2010).

Hablar sobre actividad fisica y deporte en tiempos contemporaneos representa relevancia e
interés para la poblacion en general, al tratarse de dos de los fendmenos culturales con mayor
impacto en la sociedad, es tal su arraigo que pueden contemplarse desde facetas formativas,
ludicas, profesionales, politicas y de comunicacion (Cérdoba, 2006).
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Asi, la evolucion creciente del deporte ha significado que los profesionales y técnicos dedicados
a la ensenanza y practica del mismo, trabajen bajo la conviccion de que es necesario integrar el
maximo de conocimientos de las ciencias que les son afines para que, de una manera eficaz, este
escenario pueda nutrirse, evolucionar y complementarse (Cérdoba, 2006). Con la necesidad de
implementar dentro del vasto ambito deportivo la Psicologia de la Actividad Fisica y el Deporte,
se destaca que, en el afo 1973, con el acompanamiento de Coldeportes Nacional, se organizé en
Bogota el primer evento académico sobre el area, denominado “Curso Suramericano de Psicologia
del Deporte” (Serrato, 2008), cuya realizacion representé la oficializacion de este campo de la
Psicologia en Colombia (Garcia, 2004, como se cit6 en Serrato, 2008).

Complementando este suceso de la historia de la Psicologia de la Actividad Fisica y el Deporte
en Colombia, se puede ejemplificar su aparicion en el Pais desde cuatro &mbitos concretos, tal y
como lo postula Serrato (2008), (como se citd en Barbosa, 2015). La principal caracteristica del
primer periodo (1973-1979) es el interés investigativo que surge en el area, del cual fue precursor
la Universidad Nacional, donde aparecieron los primeros psicélogos del deporte contratados por
Coldeportes (Barbosa, 2015).

El segundo periodo se enfoca en el estudio del aprendizaje motor y la personalidad. Los psico-
logos del deporte se apoyaron en instrumentos para la medicion y evaluacion de caracteristicas
neuromotoras y cognoscitivas, traducido en un creciente interés en el area por parte de estudiantes
universitarios, de modo que para 1984 se dio el “primer intento de agremiacion de psicélogos del
deporte por parte de la Asociacion de Psicélogos del Deporte-APSIDE” (Barbosa, 2015, p. 505).
Posteriormente, en 1989, se establecid la primera version de las Jornadas de Actualizacion en
Psicologia Deportiva.

Para la tercera etapa, estudiantes y profesionales mostraron mayor interés en el campo, hubo un
incremento en las capacitaciones y actualizaciones y se cre6 la primera empresa privada Profesio-
nales para el Alto Rendimiento (PAR-LTDA), la cual facilitd la abolicion de mitos en torno a la labor
del psicologo del deporte mediante “propuestas de intervencién psicoldgica para clubes privados,
ligas y federaciones, rescatando para la psicologia areas que estaban siendo asumidas por perso-
najes ajenos a la psicologia del deporte (intrusismo)” (Serrato, 2008, como se cito en Barbosa, 2015,
p. 506). Esto representa el paso del consultorio hacia la practica para el psicélogo del deporte.

Por dltimo, se presenta el cuarto periodo en el que se potencializa el ambito académico y
practico de la psicologia del deporte. Esto ocurre desde el 2000 hasta la actualidad, para esta
época se han realizado los primeros congresos internacionales y regionales. Igualmente se ofrece
la primera especializacion en Psicologia del Deporte por la Universidad del Bosque y se reglamenta
la profesion del psicdlogo por parte del Colegio Colombiano de Psicélogos (COLPSIC), posibilitando
la incursion en las diferentes areas de la psicologia entre las que se encuentran la psicologia del
deporte (Barbosa, 2015).
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También como parte del contexto actual, ha crecido el nimero de profesionales en Psicologia
que se encuentran potencializando las areas de la psicologia del deporte, la actividad fisica y la
salud (Barbosa, 2015), como un modo de enriquecer el quehacer profesional desde su manifes-
tacion investigativa, practica, formativa y pedagdgica.

Con el escenario histérico eshozado, es posible esclarecer cuéles han sido los avances que se
han presentado en el area de la Psicologia de la Actividad Fisica y el Deporte en el periodo actual:
desde el ambito formativo- académico, anualmente se ofrecen al piblico eventos de caracter
cientifico que permiten ampliar el campo investigativo, y por ende proponer nuevas técnicas de
intervencion, postular estudios, encaminar proyectos y generar un mayor namero de publicaciones
en el area (Barbosa, 2015).

De igual manera, se evidencia con relevancia la necesidad de un trabajo interdisciplinario del
psicdlogo con otros especialistas encargados del area deportiva (médicos, fisioterapeutas, nutri-
cionistas, por mencionar algunos), con el fin de establecer un lenguaje compartido que propicie la
comprension entre la relacion triangular psicologo-deportista-entrenador (Barbosa, 2015).

Cabe destacar dentro de este proceso el logro que representa haber comprendido los efectos del
ejercicio en el bienestar psicolégico. Esto ha dado paso a espacios para el trabajo con deportistas
de alto rendimiento, y a que los procesos psicolégicos impacten, mediante la actividad fisica, en lo
que comprende el ciclo de vida humano, pues la practica de ejercicio es un elemento que nutre la
terapia psicoldgica con miras al mejoramiento de la calidad de vida (Barbosa, 2015).

Sin embargo, tal y como lo expone Trujillo (2012) (como se cité en Barbosa, 2015), el basto
escenario de la Psicologia de la Actividad Fisica y el Deporte suscita grandes retos en el contexto
colombiano:

 Habilitar un mayor nimero de programas en maestria y doctorado que sean adecuados
para la formacion académica de los Psicélogos del Deporte.

* Bajo nivel investigativo en el area.

* Creacion e indexacion de revistas de Psicologia del Deporte a nivel nacional, asi como
incrementar el nimero de libros publicados.

* Consolidar un gremio de profesionales en la Psicologia del Deporte.

* Mayor exigencia sobre las competencias profesionales del psicologo del deporte con el
fin de evitar el intrusismo profesional.

* Mayor experiencia profesional.

» Establecer una concepcion de la psicologia del deporte mas visible y valorada de
acuerdo a sus aportes elementales al beneficio de los deportistas y la sociedad.
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Actualmente, pese al desarrollo de la psicologia del deporte, existe desconocimiento sobre el
rol que puede desempefar un psicdlogo en este campo o se piensa que solo acompana a los
deportistas elite. De alli surge el interés en conocer lo que se piensa en Antioquia sobre el rol del
psicologo del deporte, el ejercicio y sobre la valoracion que se le da al mismo.

Melodologia
La presente investigacion tuvo enfoque cualitativo, el cual se caracteriza por ser inductivo, sub-

jetivo, holistico, observacional e interactivo. Este método permite investigar fendmenos sociales
desde el significado que le otorga una determinada poblacion a una problematica particular.

El enfoque cualitativo ofrece diversas técnicas para la recoleccion de informacion, entre estas el
cuestionario, que fue una de las utilizadas en esta investigacion.

Este estudio fue de tipo exploratorio ya que se “examina un tema o problema de investigacion
poco estudiado o que no ha sido abordado antes” (Hernandez, Fernandez y Baptista, 2014, p. 91).

Participantes

Para recolectar informacion que posibilitara identificar lo que se conocia sobre la psicologia del
deporte, se realizd un cuestionario que incluia preguntas en tipo de escala nominal, ordinal y de
razon, el cual fue aplicado a personas mayores de edad que pertenecian a algunas de las cinco
poblaciones elegidas para la investigacion:

* Poblacion general sin vinculo al deporte o a la psicologia.

* Estudiantes en practica de psicologia y psicélogos egresados.

* Padres de familia de nifios y adolescentes en procesos de formacion deportiva.
* Deportistas activos vinculados a un club o liga deportiva de Antioquia.

* Entrenador o tutor de un club o liga deportiva.

La poblacién contd con un nivel de escolaridad minimo (educacion basica). Los criterios de
exclusion fueron: ser menor de edad, no pertenecer a los grupos poblacionales o residir en un
municipio que no pertenece al departamento de Antioquia.

Procedimiento

Para cumplir con el objetivo general: conocer la percepcion que tiene la poblacion antioqueina sobre
la Psicologia de la Actividad Fisica y el Deporte; y con los objetivos especificos: identificar el nivel
de conocimiento en torno a la psicologia del deporte por parte de las cinco poblaciones a quienes se
les aplicara el cuestionario, guiar con base a la informacion recolectada futuros temas de investiga-
cion del semillero Psicologia en la Actividad Fisica y el Deporte con respecto al area y dar a conocer
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al campo profesional de la psicologia y del deporte los resultados obtenidos a partir del cuestionario
aplicado; se llevd a cabo una revision bibliografica sistematica de bases de datos de distintas uni-
versidades de Medellin (Antioquia, Colombia) esto con el fin de encontrar antecedentes que dieran
cuenta de lo que es la psicologia del deporte y sus particularidades. Las palabras clave utilizadas
en la bisqueda fueron actividad fisica, deporte, ejercicio, psicologia y psicologia del deporte. Se
incluyeron articulos cientificos, libros y tesis.

Posteriormente se realizd un cuestionario para conocer cual es la percepcion de la poblacion
antioquena sobre psicologia del deporte, luego se desarrollaron el consentimiento informado,
los objetivos y las preguntas, para obtener la aprobacion del Comité de Etica de la Universidad
Catdlica Luis Amigd. Este Comité analizd la informacion presentada y con su aprobacion se realizd
la aplicacion del cuestionario a 243 personas, a quienes se les solicitd su participacion voluntaria y
la firma del consentimiento informado; el cuestionario incluia 15 preguntas: diez generales sobre el
conocimiento de la psicologia del deporte y cinco enfocadas en los conocimientos sobre el campo
de aplicacion que pudiera tener cada poblacion especifica. Se contd con dos modalidades para
responder al cuestionario: fisica y virtual (utilizando la herramienta Google Forms). La aplicacién del
instrumento no representaba ningun riesgo fisico para los participantes, el posible riesgo que tuvo
el cuestionario fue de indole psicoldgico, presentandose incomodidad frente a alguna pregunta.

Una vez se tuvieron los resultados del cuestionario, se revisaron y analizaron mediante categorias
en el programa Microsoft Excel, identificando las respuestas frente a cada item.

Resultados

Mediante la bisqueda de informacion en bases de datos, se determind que actualmente no se
cuenta con investigaciones que identifiquen las creencias, el conocimiento o la valoracion que da
la poblacion colombiana y especificamente la antioquefa, sobre el rol que ejerce el psicdlogo en el
campo del deporte, a partir de ello, se amplié el rastreo a la percepcion mundial que se ha tenido
del rol del psicdlogo del deporte, encontrando articulos publicados en revistas indexadas.

Con base en los hallazgos de la revision de conocimiento cientifico, se cred un cuestionario para
indagar por la percepcion de la poblacion frente al area de la Psicologia de la Actividad Fisica vy el
Deporte. Dentro del cuestionario se incluyeron preguntas especificas para los siguientes tipos de
poblacion: poblacion general, psicdlogos, psicologos en formacidn, entrenadores, padres de familia
de deportistas y deportistas.

En la aplicacion del cuestionario participaron 243 personas y se obtuvieron los resultados que
se mostraran a continuacion.




Psicologia del deporte, ;qué tanto se conoce sobre esta area en Antioquia?

Datos demograficos

La mayor parte de la poblacion tenia entre 18 y 25 afos, un 40% entre 26 y 45 afios y como minoria
una poblacién adulta mayor de 46 afos. De los participantes, la mayoria fueron mujeres (52%) y los
hombres representaron un 48%.

En relacion con el estrato socioecondmico, la mayoria de la poblacion pertenece a los estratos
4,5y 6 conun 72%, y un 28% hace parte de los estratos 1, 2 y 3.

De acuerdo con los resultados obtenidos, el mayor nimero de la poblacion es universitaria
0 posee un postgrado, como minimo el resto de los participantes tiene educacion basica; los
estudiantes son de diferentes carreras universitarias, entre ellas psicologia y actividad fisica. Se
destaca, igualmente, una cantidad significativa de entrenadores indagados, poblacion clave dentro
de la psicologia del deporte.

La poblacidn participante se concentro en la ciudad de Medellin, capital de Antioquia y se inclu-
yeron municipios con participacion significativa como Bello, Itagiii y Envigado.

Cuestionario general

Del total de la poblacién, 209 personas han escuchado sobre psicologia del deporte y 34 personas
no; la mayoria de quienes respondieron afirmativamente aseguraron que oyeron del tema en la uni-
versidad. Es importante también el hecho de que en el campo deportivo se conoce sobre el tema
(figura 1).

Figura 1. ¢En dénde ha escuchado sobre la Psicologia del deporte?

= No he escuchado
8% . .
En la universidad

En el campo
27% deportiv'o
44% En medios de
comunicacion
m Otros

Fuente: elaboracion propia

La mayor parte los encuestados (168) manifiestan tener conocimientos acerca de la labor que
desempena el psicdlogo en el campo deportivo, mientras que una parte menos representativa, no
tiene conocimientos sobre dicha cuestion. En su totalidad la poblacion manifiesta lo esencial que
resulta incluir al psicélogo del deporte dentro del equipo interdisciplinar que acompana al deportista
en su proceso.
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Por otro lado, en la figura 2 se evidencia lo obtenido al indagar por el reconocimiento de la psico-
logia del deporte en el Departamento, los datos revelan que el protagonismo es poco.

Figura 2. iConsidera que la psicologia del deporte es reconocida en Antioquia?

uSi
= No

Fuente: elaboracién propia

Dentro de los resultados se destaca que los motivos por los que las personas se ponen en
contacto con psicélogos del deporte estan relacionados con procesos psicologicos, salud mental
y emociones, teniendo como el menos representativo lo referido a problemas de cualquier indole
(Ver figura 3).

Figura 3. ¢Cudl considera que seria el motivo por el cual las personas contactan a un Psicélogo del Deporte?

3% = Mejorar el rendimiento deportivo

m Mejorar la motivacion

= Por proceso psicoldgico, salud
mental y emociones

= Por problemas de cualquier
indole

m Por traumas en lesiones y
frustracion

® Manejo de ansiedad y estrés

No sabe

Fuente: elaboracion propia

Todos los encuestados manifiestan que en un deportista es importante la salud mental, sin
embargo, no se indagaron los motivos para esta respuesta. Asi mismo, se pudo apreciar lo elemental
que resulta para el pablico, el papel que desempena el psicdlogo dentro del ambito deportivo y la
influencia que tiene el mismo en la practica del deportista al obtener que un 98% de la muestra
manifestd que era necesaria la labor del psicélogo del deporte para la 6ptima practica deportiva.
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Cuando se indagé por las principales funciones que realiza el psicélogo en el campo deportivo, se
encontrd que se destacan: la evaluacion, diagndstico e intervencion en la salud mental, junto con
el incremento de la motivacion en el deportista (Ver figura 4).

Figura 4. iCuales considera que son las funciones de un Psicologo que realiza intervencion en el campo

deportivo?
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Evaluacion, Promoverla  Manejo de estrés  Entrenamiento Asesorias No sabe
diagndostico e motivacion y ansiedad mental psicologicas
intervencién en la

salud mental

Fuente: elaboracion propia

De acuerdo con los resultados que se muestran en la figura 5, las poblaciones con quien en su
mayoria realiza intervencion el psicélogo del deporte, segun los participantes, son los deportistas,
entrenadores y preparadores fisicos y padres de familia. Los espectadores es el plblico con menor
protagonismo.

Figura 5. éCon quiénes consideraria que hace intervencion el Psicologo del deporte?

250
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preparador fisico deportivos familia fanaticos
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Fuente: elaboracion propia
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Poblacion general

La poblacion general indagada refiere que la psicologia del deporte es un apoyo y orientacion frente
a la salud mental y el rendimiento deportivo, asi como una rama de la psicologia que interviene en
el campo deportivo (Ver figura 6).

Figura 6. ¢Qué cree usted que sea la psicologia deportiva?

m Mejorar el rendimiento deportivo

® Apoyo y orientacion frente a la
salud mental

® Trabaja la motivacion y las
emociones de los deprtistas

rama de la psicologia que
interviene en el campo deportivo

m Ayuda y acompaiia a los
deportistas y personal

relacionado con el deporte
= No sé

Fuente: elaboracion propia

El 85% de los participantes (cifra considerablemente alta) refiere que solamente los deportistas
reconocidos o de alto rendimiento pueden tener el acompafamiento de un psicélogo del deporte.
Por otra parte, el 100% de la poblacién indica que no necesariamente la persona que acude a un
psicologo del deporte tiene una enfermedad mental.

Al preguntarle a las personas si han tenido contacto con algn psicélogo del deporte, se encontrd
que la mayoria (61%) refieren que no; sin embargo, la mayor parte de la poblacion (97%) reconoce
que el acompanamiento psicoldgico mejora el rendimiento deportivo.

Psicologos

En lafigura 7 se muestra que segun el 45% de los psicdlogos indagados, el profesional que interven-
ga en el ambito deportivo debe tener una especializacion sobre la psicologia del deporte.
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Figura 7. ¢Qué requisitos formativos debe tener un psicélogo del deporte para cumplir su rol?

4%

® Tener una especializacion

m Titulo de psicologia y experiencia
clinica
m Conocimiento sobre el deporte

| Otros (andlisis, manejo de
grupos, compromiso...)

m No sé

Fuente: elaboracion propia

Asi, gran parte de los psicologos encuestados (65%) tienen conocimiento de un programa o
postgrado en psicologia del deporte.

También, la mayor parte de la poblacién (98%) considera que la intervencion de un psicélogo del
deporte es uno de los factores que aporta a la mejora del rendimiento deportivo profesional.

Por otro lado, el mayor porcentaje de la poblacién (59%) indicé que el psicélogo del deporte
puede desempenar sus funciones en clubes y/o escuelas deportivas. El resto del porcentaje lo
asocian con otras areas de aplicacion de la psicologia (Ver figura 8).

Figura 8. ¢Ddnde pueden desempenar sus funciones los Psicélogos del Deporte?

= En clubes y/o escuelas

deportivas

= Contexto administrativo,
empresarial y campo de
entrenamiento

= [nvestigacion
Gimnasios

4%

4% = |nstituciones educativas

4%

Fuente: elaboracion propia

Por dltimo, se encontrd que a un 51% de la poblacion le interesa ejercer en el area de la psico-
logia del deporte y un 49% manifiesta desinterés al respecto.
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Entrenadores

Al preguntar a los entrenadores si han incluido a un profesional de la psicologia del deporte en su
equipo de trabajo, las respuestas muestran que el 40% de ellos si lo ha hecho, mientras que el
60% no. Aunque es mayor el porcentaje de entrenadores que no han trabajado con psicoélogos del
deporte, es importante la cifra del 40% que, si lo han hecho, pues esto evidencia que el area esta
en crecimiento y esta siendo acogida desde la actividad fisica y el deporte. Pese a lo anterior, y
en unanimidad, los entrenadores consideran que es importante y necesario tener un psicélogo del
deporte dentro de su equipo de trabajo.

Al indagar por la participacion en procesos de intervencion con el psicologo del deporte se
encontrd que el 62% de los entrenadores han estado en estos procesos y el 38% no. La cifra
permite concluir que es alto el nivel de intervencion con psicologos del deporte por parte de los
entrenadores.

El interés en la psicologia del deporte es creciente, de esto es evidencia que el total de entrena-
dores participantes aseguran que contarian o sequirian incluyendo profesionales de esta area en
su equipo de trabajo. Por otro lado, se encontré que la mayoria de entrenadores no saben qué es
coaching (Ver figura 9), otro gran porcentaje lo asocian con el concepto de entrenador, motivador
y orientador.

Figura 9. ¢Cudl es la diferencia entre coaching, entrenamiento mental y psicologia del deporte? Coaching.

2% 4% m No sé
(]
5%

m entrenador fisico

= motivador
orientador

m empresarial

m entrenador mental
tecnicas basicas

Fuente: elaboracion propia

Paralelamente, la figura 10 ilustra que con un 36% la mayoria de entrenadores no saben qué es
entrenamiento mental, el 24% lo asocian con el mejoramiento de capacidades cognitivas.
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Figura 10. ¢Cudl es la diferencia entre coaching, entrenamiento mental y psicologia del deporte? Entrenamiento
mental.

m No sé

= mejorar capacidades cognitivas
m prepara para actuar

= metodo

m control de emociones

W preparacion psicolégica

terapia

Fuente: elaboracion propia

Por dltimo, en relacién con los entrenadores se hallé que El 38%, como mayoria, no saben qué
es la psicologia del deporte y un gran porcentaje lo asocia con la estabilidad mental e integral (Ver
figura 11).

Figura 11. ¢Cudl es la diferencia entre coaching, entrenamiento mental y psicologia del deporte? Psicologia del
deporte

m No sé
4%
m estabilidad mental
mintegral
= ambito deportivo
M ciencia

m mejorar capacidades cognitivas

motiva

Fuente: elaboracion propia

Padres de familia

El 84% de los padres de familia indican que la institucion deportiva donde se encuentra su hijo
no cuenta con un psicélogo del deporte, asi mismo se evidencia que la mayoria de los padres de
familia (98%) considera importante la inclusion de un psicélogo del deporte en la institucion donde
se encuentra su hijo.

Al preguntarle a los padres de familia qué importancia tiene la funcién de un psicologo del
deporte en la formacidn deportiva de sus hijos, se puede observar, en la figura 12, que la mitad ellos
consideraron que este profesional ayuda a incrementar la seguridad.
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Figura 12. ¢Qué importancia tiene para usted la funcién del Psicélogo del Deporte en la formacion deportiva de su
hijo?

= Brinda orientacion

m Mejora la tolerancia a la frustracion

= Incrementa la seguridad en si mismo

Ayuda a generar un mayor
compromiso en la practica deportiva

m Ayuda al manejo de estrés, ansiedad
y miedos

Fuente: elaboracion propia

Por otro lado, la figura 13 muestra que la mayoria de padres de familia (48%) creen que su hijo
no ha experimentado algun beneficio con el acompafamiento del psicologo del deporte y un 40%
de los padres no ha contado con un profesional en esta area.

Figura 13. ¢Su hijo ha experimentado algin beneficio con el acompafiamiento del Psicélogo del Deporte?

= No ha contado con
acompafiamiento
psicologico

uSi

Fuente: elaboracion propia

Ademas, se encontré que solo el 12% de los padres han asistido a alguna intervencion con el
psicdlogo del deporte. Los resultados se relacionan directamente con el hecho de que la institucion
deportiva en la que se encuentran sus hijos no cuenta con un profesional en este campo.

Deportistas

Al indagar con los deportistas sobre si han contado con el acompafnamiento, o han seguido un pro-
ceso de la mano de un psicélogo deportivo, se encontré que un 60% no han tenido este apoyo en
su formacién, en contraste, el 40% si.
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Por otro lado, la mayoria de deportistas (31%) considera que es importante la presencia de un
psicdlogo deportivo cuando se tengan competencias, por el contrario, sélo un 8% de deportistas
creen que se requiere cuando se retiren del deporte (Ver figura 14).

Figura 14. ¢En qué momento del ciclo deportivo, consideraria importante la presencia de un psicélogo del
deporte?

® En la iniciacion
¥ En la formacién
= En la competencia
Cuando se tengan lesiones
® En la retirada deportiva

Fuente: elaboracién propia

Adicionalmente, la totalidad de deportistas creen que el psicélogo les podria ayudar a mejorar
su rendimiento. Por otro lado, al preguntarle a los deportistas si conocen algin psicélogo con
postgrado en psicologia del deporte, gran parte de ellos (62%) afirmé que no.

Por dltimo, se hallé que la mayoria de deportistas opinan que el psicélogo podria acompanarlos
con asesorias en sus procesos deportivos, ademas un 20% comentd que este también podria
aportar en la autoconfianza, la autoestima y la seguridad en si mismo (Ver figura 15).

Figura 15. ¢Cémo podria aportar el psicologo del deporte en su entrenamiento y en la competencia?

= Con acompafiamiento y
asesorias

® Para la autoconfianza, la
autoestima y la seguridad
m En el fortalecimiento mental

En la concentracion

H Para la motivacion

Fuente: elaboracion propia
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Discusic

La Psicologia de la Actividad Fisica y el Deporte es un area de intervencion relativamente nueva,
comparada con otros campos de aplicacion de la Psicologia mas tradicionales (clinica, educativa,
forense, social u organizacional), que ha generado importantes desarrollos tedricos y técnicas de
intervencion, siendo un campo de aplicacién con un amplio rango de accion.

Es una ciencia que estudia el comportamiento humano en el contexto de la actividad fisica y
deportiva, y como disciplina de las ciencias de la actividad fisica y del deporte, guarda una relacion
estrecha con todas las que conforman dicho ambito, aportando los conocimientos psicoldgicos al
mismo y, de esta manera, completando y enriqueciendo las aportaciones propias de otras ciencias,
como la medicina, la sociologia o el derecho (Dosil, 2004, p. 13).

Elinicio de esta area se debe a que los profesionales de la Actividad Fisica y el Deporte de paises
como Espana, Estados Unidos, Inglaterra, Alemania y Canada, identificaron la necesidad que tiene
el aspecto psicoldgico en la practica del deporte y el ejercicio (Reynaga-Estradal, Landeros-Rubioll,
Alonso Gomez, y Garcia Santana, 2013). Este campo de aplicacion de la Psicologia tiene como
objeto de estudio la manifestacion, desarrollo y transformacion de los aspectos psicoldgicos en
respuesta a las exigencias de la actividad deportiva. Inicialmente se afirmaba que la psicologia
del deporte era aplicada exclusivamente a deportistas y entrenadores, sin embargo, en la actua-
lidad se ha ampliado el campo de accion que incluye entre sus areas: la Psicologia de la actividad
deportiva, la Psicologia del entrenador, la Psicologia del atleta y la Psicologia del arbitro (Afon
Cardoso, Lamadrid Martin, Wambrug Callejas, y Miranda Ramos, 2011).

Tal como menciona Moreno (2013), actualmente existe una mayor comprension de los programas
de entrenamiento psicoldgico sobre la psicologia del deporte, teniéndose en cuenta en la prepa-
racion deportiva.

Lo que produjo el cambio mas importante y que dio lugar a esta toma de conciencia por parte
de entrenadores y deportistas se relaciona con una mayor integracion entre los especialistas del
deporte y los psicologos, asi como con la apariciéon de un lenguaje comdn que ha facilitado la
comprension entre todos estos (Moreno, 2013, p. 16).

Plantea el autor que, pese a que los deportistas estan familiarizados con la aplicacion de técnicas
que son Utiles en la competencia, aun no tienen una comprension exacta de las bases teoricas de
la psicologia del deporte.

Es fundamental también que los profesionales en psicologia del deporte tengan tareas determi-
nadas, tales como: realizar el analisis psicoldgico de cada grupo de deporte y estudiar sus particu-
laridades, crear una metodologia para el control y direccion de los procesos de entrenamiento y de
competencia, capacitar y asesorar al personal vinculado a la actividad fisica deportiva, contribuir
con herramientas que ayuden al colectivo técnico a potenciar el desarrollo de las etapas y la prepa-
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racion fisica, técnica, tactica y tedrica, entrenar los procesos psicoldgicos de cada deportista para
fortalecer sus destrezas, trabajar en el establecimiento de metas y el fracaso, entre otras (Afon
Cardoso et al., 2011).

Asi mismo, es necesario que los psicdlogos del deporte (especialmente los dedicados a la
academia e investigacion y los dedicados a las aplicaciones practicas) realicen un trabajo manco-
munado, con un lenguaje unificado y publicaciones conjuntas.

Sobre lo anterior, Becker en su dossier (enfocado en el rol del psicdlogo del deporte en Brasil
y su conocimiento por parte de otros psicélogos) manifiesta un asunto similar a lo que ocurre
en Colombia con respecto al poco conocimiento que se tiene en la academia sobre esta area; el
autor expresa que la formacion de profesionales en el area de Psicologia del Deporte en las facul-
tades de Psicologia brasileras no existia hasta 1995, cuando la PUC/RS, en Porto Alegre, aceptd el
proyecto presentado por el Dr. Benno Becker Junior, de Post Graduacién en Psicologia del Ejercicio
y Deporte; fue el primer curso de post graduacion de Ameérica del Sur. En ese curso habia cuarenta
plazas, siendo 20 para psicdlogos y 20 para profesores de Educacion Fisica, sin embargo, se inscri-
bieron cinco psicélogos y 35 profesores de Educacion Fisica, por lo que en 1997 el curso pasé
a ser realizado en la Escuela de Educacion Fisica de la UFRG, contando siempre con mayoria de
profesores de educacion fisica dentro de los inscritos.

De igual manera, Becker identificé que en Brasil, en las 200 facultades o cursos de Educacion
Fisica contaban con asignaturas de Psicologia Aplicada a la Educacion Fisica, al movimiento,
ejercicio o al deporte o algo similar, sin embargo, esto no ocurria en las facultades de psicologia;
el panorama era similar en toda América Latina: “una solucién importante para concienciar al
psicologo de que ésta es también su area, seria la colocacion de la disciplina (opcional también) de
la Psicologia del Ejercicio y Deporte en los cursos de Psicologia latinoamericanos” (Becker, 2007,
p. 253).

Lo que se ha dicho hasta el momento, reafirma que la psicologia del deporte es un campo relati-
vamente nuevo. Sin embargo, con los resultados de este estudio se puede concluir que la mayoria
de la poblacion antioquefna que participd en la investigacion, tiene conocimiento o ha escuchado
sobre esta area, aunque el 81% manifestaron que no es reconocida en Antioquia. Por otra parte,
cierto porcentaje sabe qué hace el psicologo del deporte, ademas la totalidad de participantes le dio
importancia al rol que cumple este profesional de la salud mental del deportista.

La poblacion percibid que el motivo para consultar a un psicélogo del deporte es iniciar procesos
psicoldgicos en pro de la salud mental y mejorar el rendimiento deportivo. Adicionalmente, se tuvo
nocidn sobre las funciones de este profesional: la evaluacion, diagnéstico e intervencion en la salud
mental de los actores deportivos, lo que es coherente con las funciones planteadas por Martinez
(1995).
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Asimismo, los participantes identificaron la poblacion a intervenir por parte del psicélogo del
deporte, entre los que se destacan los deportistas, el entrenador y preparador fisico y los padres de
deportistas, siendo estos grupos poblacionales mencionados de igual manera por Martinez (1995).

De acuerdo con los datos obtenidos al indagar a psicdlogos y psicélogos en formacion, como
requisito formativo se debe tener una especializacion en psicologia del deporte para ejercer en
dicha area, y en menor porcentaje se menciona que se debe tener conocimiento sobre el deporte;
planteamiento que concuerda con lo propuesto por Serrato (2008), quien expone que el psicélogo
del deporte debe estar inmerso en el campo deportivo y tener plenos conocimientos sobre el area.
En general la comunidad de psicdlogos reconocid la importancia de este campo de aplicacién, sin
embargo, a nivel regional no es ejercida por gran cantidad de los mismos.

Por otra parte, los entrenadores hicieron referencia a lo esencial que resulta contar con el
acompanamiento de un psicélogo del deporte, sin embargo, muchos de ellos no cuentan con los
recursos econdmicos dentro de su institucion deportiva para incluir este profesional dentro de su
equipo de trabajo.

Al igual que los entrenadores, los padres de familia consideraron importante contar con un
psicologo del deporte dentro de las instituciones deportivas en las que estan sus hijos, debido a que
este aporta a su proceso de formacion integral en aspectos como el aumento de la seguridad en
si mismo, la tolerancia a la frustracion, el manejo del estrés, la ansiedad y los miedos. La mayoria
de los deportistas participantes en el estudio no han contado con acompanamiento por parte de
psicdlogos del deporte, lo que ratifica la necesidad de tener un mayor nimero de profesionales en
el area, para que se establezcan procesos de intervencion y acompanamiento que posibiliten una
Optima practica deportiva.

Con lo anterior, se concluye que la problematica para la evolucion de la psicologia del deporte
en América Latina, para Colombia y mas especificamente para Antioquia, se centra en la falta de
conocimiento sobre la disciplina siendo este el interés del semillero Psicologia en la Actividad
Fisica y el deporte.

Después del crecimiento por la divulgacion y por el nimero de profesionales en accion, el
problema esta centrado en mejorar la formacion de los docentes que ensefan a aquellos profesio-
nales que trabajan directamente con los practicantes de ejercicio o los deportistas (Becker, 2007,
p. 254).
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This article presents the results of the interpretations made in the research project of
the degree work, film and human condition of the psychology program of the Univer-
sidad Catolica Luis Amigo, called: Self-sabotage in love: a catastrophic trap, analysis
based on the feature films Love and Blue is the Warmest Colour, whose objective was
to analyze the factors that affect the emergence of self-sabotage in love, through the
characters in the movies Blue is the Warmest Colour and Love. The research had a
qualitative hermeneutic-phenomenological approach, where characters were analyzed
of the aforementioned films, in light of psychoanalytic and philosophical theories. The
findings show that self-sabotage can be a defense mechanism, which emerges as a
way of escape, in the face of evidence of deglamoring the beloved object, or a fear of
the self-sabotage subject to assume the fullness of desire.
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Autosabotaje en el amor: una trampa catastréfica. Analisis basado en los largometrajes Love y La vida de Adele

El amor es un asunto del que todos los seres humanos hablan pero del que no existe una definicion
exacta; en la cotidianidad se han hecho referencia a él como un sentimiento o emocion, aquella
bldsqueda que mueve e impulsa la vida, y que es tan importante, que incluso algunos han intentado
teorizar sobre él, por ejemplo Jung, quien dice que “somos en el sentido mas profundo victimas,
medios e instrumentos del amor cosmoganico, sea lo que sea que pueda decirse, ninguna palabra
expresa la totalidad de lo que es el amor” (1999, p. 49); esto hace referencia a que cualquier idea
que se exprese sobre el amor en este articulo, es solo una parte o una forma de sus dinamicas,
nunca una certeza o generalidad, porque como expone Fromm: “todos estamos sedientos de amor,
vemos innumerables peliculas basadas en historias de amor felices y desgraciadas, escuchamos
centenares de canciones triviales que hablan del amor, sin embargo casi nadie piensa que hay algo
que aprender sobre el amor” (1959, p. 17).

Siguiendo esta linea de pensamiento, puede verse que el cine se ha encargado de reflejar, por
medio de sus historias y personajes, realidades de la condicion humana. No es extrafo que el amor
aparezca en el séptimo arte de diferentes formas, se ha visto la alegria de amar, pero también el
sufrimiento o dolor que causa el fracaso amoroso; Murphy del largometraje Love y Adele de /a vida
de Adele no son la excepcion, ellos fracasaron en el amor y sin darse cuenta cayeron en un abismo
catastréfico causado por autosabotearlo.

Dado que surgen cuestionamientos acerca de las dindmicas del amor, a partir de las relaciones
de pareja de estos dos personajes ficticios, la investigacion realizada se centrd en un comporta-
miento poco recurrente y quizas no tan visibilizado, en el cual se lastima, se maltrata y se rechaza
aquella relacion en la cual aparentemente se ha encontrado la plenitud, es decir, se dana el anhelado
amor con practicas de autosabotaje.

El autosabotaje surge como un fendmeno problematico de las dinamicas del amor debido a que
el acto es catastrofico para el sujeto autosaboteador; este escrito pretender dar cuenta del anélisis
de los factores que inciden en el surgimiento del mismo, desde los personajes de las peliculas /a
vida de Adele y Love.

Abordaje metodoldgico de la tragedia

El proyecto de investigacion, del que se deriva este articulo, tuvo enfoque cualitativo de tipo her-
menéutico-fenomenolégico. Se hizo una descripcion detallada de las situaciones, eventos, interac-
ciones y conductas observadas en los personajes de las peliculas Love y La vida de Adele, para
identificar sus factores psicoldgicos y analizar en estos el concepto de autosabotaje en el amor en
relacion con las teorias de autores como Carl Jung, Sigmund Freud, Erich Fromm, Roland Barthes y
Zygmunt Bauman, teniendo de esta manera una mirada que permitiera entender el fendmeno como
un todo y no como un hecho o situacién que esta aislada y fragmentada en los personajes.
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Fue necesario utilizar como herramientas metodoldgicas, en un primer momento, la observacion
de los largometrajes con la transcripcion y clasificacion de las escenas vistas, para posteriormente
pasar a la construccion de las fichas textuales de las categorias analiticas (amor, autosabotaje,
catdastrofe, idealizacidon, enamoramiento), y por Gltimo se analizaron las situaciones planteadas como
autosabotaje a la luz de dichas categorias, en cruce con las teorias de los autores mencionados.

Marco referencial: las calegorias tragicas en voz de los aulores
Caminando por las definiciones de lo indefinible: amor

No es facil definir de manera exacta u objetiva el amor, sin embargo, se realizara un recorrido por
las posturas de diferentes autores, para lograr un acercamiento o aproximacion a algunas acepcio-
nes de este concepto.

El amor es un problema, asi lo define Jung (1999) en su libro Civilizacion en transicion:

¢Y qué es lo que mueve al ser humano sino es el amor?, el amor es aquella fuerza vital que se
siente e impulsa, es dificil de definir, y se vuelve un problema cuando se encuentra, se tiene o se
deja ir, y aunque sea un asunto que moviliza, es también la causa por la cual la persona neurética
sufrira siempre.

Fromm, en cambio, define el amor como una actividad: “Es un ‘estar continuado’, no un ‘stbito
arranque’. En el sentido mas general, puede describirse el caracter activo del amor afirmando que
amar es fundamentalmente dar, no recibir” (1959, p. 31); en esta Gltima afirmacion Fromm coincide
con Jung, en que el amor se puede volver un problema, pero establece una diferencia, y es que
responsabiliza al sujeto de este asunto, y afirma que para la mayoria de las personas el problema
del amor consiste fundamentalmente en ser amado, y no en amar, no en la propia capacidad de
amar. De ahi que para ellos el problema sea comolograr que se los ame, como ser dignos de amor
(Fromm, 1959, p. 16).

En este punto entonces, la definicion de Fromm, dista de la mirada mercantil del amor, ya que se
aleja de la idea de dar para recibir algo a cambio y propone una forma desinteresada de dar, debido
que para él es un acto que potencia el amor, y no un significante de sacrificio, sufrimiento o privacion.

Por el contrario, Bauman define el amor como una posesion “es el anhelo de querer preservar el
objeto querido” (2003, p. 25), y agrega que:
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Parece entonces como si el amor estuviese condenado per se y Bauman lo deja muy claro
cuando asegura que

Es entonces utdpico pensar que el amor no es tragico, pues “casi nada se parece tanto a la
muerte como el amor realizado” (Ivan Klimar, s.f., como se cit6 en Bauman, 2003, p. 16). Admitamos
por el momento que el amor es quizas un drama que desde su inicio estd condenado al fracaso.

En relacion con la mirada de Bauman, Barthes define el amor como un valor:

Barthes a diferencia de Fromm y Jung, no habla del amor como un problema, sino como un valor
con el que se triunfa o se fracasa y al cual se le mide la viabilidad, y se apoya en Nietzsche para
darle fuerza a su forma de entender el amor como valor:

Hay dos afirmaciones del amor. En primer lugar, cuando el enamorado encuentra al otro, hay
afirmacion inmediata (psicoldgicamente: deslumbramiento, entusiasmo, exaltacion, proyeccion
loca de un futuro pleno: soy devorado por el deseo, por el impulso de ser feliz): digo si a todo
cegandome). Sigue un largo tanel: mi primer si esta carcomido de dudas, el valor amoroso es
incesantemente amenazado de depreciacion: es el momento de la pasion triste, la ascension
del resentimiento y de la oblacion. De este tdnel, sin embargo, puedo salir, puedo “superar”, sin
liquidar; lo que afirmé puedo afirmarlo de nuevo sin repetirlo, puesto que entonces lo que yo afirmo
es la afirmacion, no su contingencia: afirmo el primer encuentro en su diferencia, quiero su regreso,
no su repeticion. Digo al otro (viejo o nuevo): Recomencemos (Nietzsche, s.f., como se citd en
Barthes, 1993, p. 25).
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{a hipnosis: enamoramienio-abismo

Es necesario definir el enamoramiento para elucidar si hay una diferencia entre este y el amor,
pues en la cotidianidad, se habla del uno o del otro sin distincion alguna, como si amar fuese igual
a enamorarse.

Para Barthes enamorarse es el equivalente a abismarse, él refiere que “el abismo es un momento
de hipnosis. Una sugestion que actda, que me empuja a desvanecerme sin matarme” (1993, p. 17).
Este autor anade que “abismarse es como un ataque de anonadamiento, que se apodera del sujeto
amoroso, por desesperacion o por plenitud” (Barthes, 1993, p. 17). Enamorarse es abismarse, es
perderse en la idea del otro, es caer en el precipicio de lo que se es con el otro, el abismo es impre-
decible, y no tiene una linea clara que marque su inicio o su fin. Las personas simplemente caen
en él.

Desde otra perspectiva, el enamoramiento puede ser un tipo de amor y uno de sus problemas
reside en la confusidn entre la experiencia inicial de “Enamorarse” y “permanecer enamorado”
(Fromm, 1959).

Si dos personas que son desconocidas la una para la otra, como los somos todos, dejan caer de
pronto la barrera que las separa, y se sienten cercanas, se sienten uno, ese momento de unidad
constituye uno de los mas estimulantes y excitantes de la vida. Y resulta ain mas maravilloso
y milagroso para aquellas personas que han vivido encerradas, aisladas sin amor. Ese milagro
de sUbita intimidad suele verse facilitado si se combina o inicia con la atraccidon sexual y consu-
macion. Sin embargo, tal tipo de amor es, por su misma naturaleza, poco duradero.

Las dos personas llegan a conocerse bien, su intimidad pierde cada vez mas su caracter
milagroso, hasta que su antagonismo, sus desilusiones, su aburrimiento mutuo, terminan por matar
lo que pueda quedar de la excitacién inicial. No obstante, al comienzo no saben todo esto: en
realidad, consideran la intensidad del apasionamiento, ese estar “locos” el uno por el otro, como
una prueba de la intensidad de su amor, cuando solo demuestra el grado de su soledad anterior
(Fromm, 1959, p. 18).

En contraste, Freud no hace referencia al enamoramiento como un tipo de amor, en su libro E/
malestar de la cultura, habla de €l como un estado en el que el enamorado asegura ser uno con el
otro, como si se fusionaran.

En el culmen del enamoramiento, el limite entre el yo y el objeto amenaza con disiparse. Contra
todos los testimonios de los sentidos, el enamorado afirma que el yo y el td son uno, y esta
dispuesto a comportarse como si asi fuera (Freud, 1930, p. 8).

Desde este punto de vista, el enamoramiento es una ilusién, el ser humano se enamora de la
idea que tiene de lo que es la otra persona, pero cuando se da cuenta de que la otra persona no es
aquello que imagina, entonces, el enamoramiento decae.
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La esencia de lo pasional es la enajenacion que produce: El enamorado sale de si mismo y se
pierde en el otro, o por mejor decir en lo que imagina del otro. La pasidn es una especie de ensuefo
que se deteriora en contacto con la realidad. Como decia el ensayista suizo Denis de Rougemont en
El amor en Occidente: Los poetas cantan al amor como si se tratara de la verdadera vida, pero esa
vida verdadera es la vida imposible (Montero, 1999, citada por Molina, Marin, y Angel, 2009, p. 12).

€L sinénimo-de la hipnosis: idealizacié

Si se habla de enamoramiento es fundamental hablar de idealizacion, pues esa imagen que el
hombre se hace de su objeto amado esta atravesada por imaginar al otro como el complemento
perfecto. Al respecto, Freud refiere que

Se debe agregar que la idealizacion y el enamoramiento son analogos, no se podria establecer
en que momento empieza uno y finaliza el otro, ambos coexisten, es decir: “son sindnimos en este
contexto, sinonimos de la idea subyacente de empobrecimiento y enajenacion del yo a favor de
una proyeccion, proceso psiquico que nos permite sin embargo pesquisar la divinidad, el lado mas
radiante del otro” (Molina, Marin, y Angel, 2009, p. 11).

¢l fracaso amoroso: la calasirofe

Segun el diccionario etimoldgico “La palabra catastrofe deriva del griego Katastrophe que significa
ruina y destruccion, y esta formada de las raices kata (hacia abajo, contra, sobre) y strophe (vol-
tear), o sea voltear hacia abajo, o cambiar las cosas para lo peor” (Anders, 2001).

Barthes coincide con la definicion etimoldgica de la palabra y habla de ella como una “crisis
violenta en cuyo transcurso el sujeto, al experimentar la situacion amorosa como un atolladero
definitivo, como una trampa de la que no podra jamas salir, se dedica a una destruccion total
de si mismo” (1993, p. 40), donde la idea de desaparecer, morir o suicidarse pareciesen las
Unicas formulas para salir. Ademas, agrega que “en el campo amoroso, el deseo de suicidio es
frecuente, llega como una idea facil, momentanea, como una caricia al pensamiento, que aparece
y desaparece” (Barthes, 1993, p. 171).

De manera inevitable la catastrofe lleva al sujeto enamorado a un estado de angustia y melan-
colia, que desde la mirada de Freud
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{a categoria emergenie: aulosabotaje

El autosabotaje es un término encontrado en el discurso de la psicologia humanista. Desde este
enfoque se entiende como un acto que emerge en las personas que van a psicoterapia y cuando
sienten bienestar deciden abandonarla, es decir, autosabotean la posibilidad de mejorar por miedo
a enfrentar los posibles cambios que podrian tener sus vidas si continuaran con la psicoterapia. Es
importante mencionar que, desde el enfoque humanista, no existe una teorizacion del concepto, se
intento rastrear la conceptualizacion del término incluso en diferentes diccionarios de psicologia
como: Diccionario de psicologia de Natalia Consuegra Anaya, Diccionario de psicologia de Umberto
Galimberti, Diccionario de Términos Técnicos de la psicologia de Eduardo Cosacov, pero no se logré
encontrar una definicion adecuada para los propdsitos de esta investigacion.

Por lo senalado, fue necesario elaborar una definicién del concepto desde la perspectiva de este
estudio: el autosabotaje es un mecanismo del inconsciente, que conduce al sujeto enamorado al
fracaso amoroso, por medio de comportamientos que lesionan la relacion y en consecuencia se
desencadena una catastrofe por la pérdida del objeto de amor; de ahi que el autosabotaje pueda
actuar como un mecanismo de defensa que protege al sujeto de una inminente desidealizacion del
objeto amado; este asunto se abordara con mayor profundidad en las lineas siguientes.

Desarrollo

Primera escena
El azul me invade, me inunda: Adele

A sus 16 anos, Adele lleva una vida comin y corriente. Tras un noviazgo fugaz, comienza a tener
dudas sobre su sexualidad. Una noche conoce y se enamora, sin esperarlo, de Emma, una joven
con el pelo azul; sus sentimientos y su identidad se volveran confusos y su atraccidn por una mujer,
que comienza a descubrirle el deseo y el camino a la madurez, la sometera a una serie de juicios
por parte de familiares y amigos. La vida de Adele es una historia que va mas alla de identidades
sexuales; cualquiera que se haya enamorado se podra identificar con este relato. Adaptacion de la
novela gréafica E/ azul es un color célido, de Julie Maroh.
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Adele es una chica aparentemente tranquila, con un gusto o afinidad por la literatura, tiene
las ocupaciones tipicas de una adolescente: ir al colegio, pasar tiempo con sus amigas y familia,
escuchar musica, etc., sin embargo, su corazon extrana algo; Adele con su vida aparentemente
normal sentia que algo le faltaba, a veces en sus conversaciones con amigas se notaba abstraida
y participaba solo contestando lo necesario.

De hecho, en su intento por tener las experiencias de cualquier adolescente, Adele inicia un
noviazgo con un chico de su colegio y a pesar de la compania y atencion de Thomas, la relacion
carece de sensaciones de plenitud y encantamiento, los besos se sentian vacios, su compaiiia era
esteéril, en consecuencia, Adele toma la decision de finalizar la relacion.

Con mis pensamientos te toco

Adele va cruzando por la plazoleta y su mirada se encuentra con la de Emma; desde esa mirada
Adele no volvera a ser la misma. Su vida, sus suenos y sus pensamientos cambian, porque todo
empieza a girar en torno a Emma. Ademas, ella se convierte en sus suefos de noche, y entre todas
las personas existentes solo ella se cuela en sus pensamientos mas profundos, surge la identifi-
cacion y ella se vuelve su centro; ambas durante los segundos que durd ese cruce de miradas se
desvanecieron, se perdieron la una en la otra, se tocaron con el pensamiento, se abismaron.

Es este primer encuentro entre Adele y Emma, un generador de diversas emociones en ambas,
el cual Barthes definiria como un momento de abismo:

El enamorado cae en el abismo como si fuese un acto hipnético y se pierde en él y no en el Otro;
haciendo uso de la definicion de Barthes, Adele se desvaneci6, debido a que la chica que llegé a
su primer encuentro con la mujer de cabello azul no seria la misma que se despidio al final de dicho
encuentro.

La espera

Adele queda absolutamente cautivada y prendada de Emma, se encuentra con ella en sus suefios
y sin darse cuenta empieza a anhelarla, va en su blsqueda y finalmente pactan una primera cita.
Adele espera ese primer encuentro con mucha ilusion, desespera esperando, casi que el resto de
sus preocupaciones desaparecen, porque en sus pensamientos solo hay espacio para Emma. El
enamoramiento la va envolviendo y se diluye en la idea que tiene de Emma, le va creciendo una
pequena angustia producto del miedo por pensar que su cita no se va a dar o que no volvera a verla.
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Esta espera, es lo que Barthes llamaria: “Tumulto de angustia suscitado por la espera del amado,
sometida a la posibilidad de pequefos retrasos (citas, llamadas telefénicas, cartas, atenciones
reciprocas)” (1993, p. 91).

La calidez del azul

Después de la cita, Adele y Emma caen en un estado profundo de enamoramiento, se encuentran
encantadas. De manera que llegan a ella una cantidad de sensaciones nuevas, Adele se pierde en
Emma, pero ambas se entregan al disfrute, permiten que sus emociones fluyan, sienten el amor,
viven el cuerpo enamorado, se funden, son una. Llevan su relacion un paso mas alld y empiezan a
convivir, en esta convivencia es donde todos los miedos de Adele se empiezan a materializar; en
palabras de Fromm

Podria decirse que, en el plano de lo cotidiano, el enamorarse es semejante a un abismo. Si, un
precipicio profundo, donde no se discierne el fin, donde no se puede saber cémo ni donde acabara,
tal como le sucedid a Adele. Quizas la definicion de abismo sea mas parecida al enamoramiento que
las propias definiciones de este concepto. Al enamorado, el amor le cala en las profundidades y le
llega tajante, hipnotizandolo, sin lograr ver el fondo. Sobre esto, Barthes refiere que “el abismarse
es como un ataque de anonadamiento, que se apodera del sujeto amoroso, por desesperacion o
por plenitud” (1993, p. 17).

Es preciso resaltar, la pasion y vehemencia con la que Adele se enamora de Emma,
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El estado en el que cay6 Adele, es lo que Freud denominaria como

De ahi que los enamorados, en su estado de optimismo y encantamiento, piensen que se vuelven
almas gemelas, otras mitades, medias naranjas o la completud del otro. Adele, antes de llegar a
ese estado, sentia que se encontraba incompleta, pero con el enamoramiento crey6 que en Emma
encontraria todas las respuestas y que sus necesidades estarian cubiertas, porque ya habia llegado
quien complementaria su existencia vacia.

El principio del fin: el azul se vuelve frio

Adele es la anfitriona y ama de casa abnegada en una reunion para Emma, alli estan los amigos y
compaiieros de ella, se esfuerza para que todo salga perfecto, sin embargo, se siente insegura al
percibir un cruce de miradas entre Emma y una de sus companeras.

Adele trata de ser participe de la reunién, pero se siente perdida, como si no encajara. Ella
empieza a notar que Emma tiene una vida a parte de su relacion, disfruta con sus amigas y compa-
feras de trabajo, y todo lo anterior es una posible amenaza para su amor, 0 mas bien para su
pérdida. Sobre esta sensacion e incomodidad de Adele, Barthes expone que: “El sujeto amoroso,
a merced de tal o cual contingencia, se siente asaltado por el miedo a un peligro, a una herida, a
un abandono, a una mudanza- sentimiento que expresa con el nombre de angustia” (1993, p. 29).

En otras palabras, amor y angustia estan estrechamente relacionadas, porque cuando se experi-
menta el éxtasis del amor y la felicidad que trae amar, también de manera directa viene la sensacion
de desazon de perder aquel objeto amado, lo que puede hacerse mas fuerte si se encuentran situa-
ciones que amenacen el estado de plenitud que se esta viviendo en ese momento.

Es pertinente mencionar que Adele no puede nombrar esa emocion que tiene cuando ve como
Emma le sonrie a otra, no sabe que eso que siente es la angustia apoderandose de ella por temor
a perderla o temor a perder el amor. Se da cuenta que después de todo no es el centro de la vida
de su pareja, en cambio Emma lo es todo para ella, es su mundo, su pasion. Sin embargo, Adele
sintié en su cuerpo el momento exacto en el que todo empezd a cambiar, los besos se volvieron
distantes y las conversaciones se tefiian de necesidad. Esto se evidencia cuando en medio de una
conversacion nocturna Emma nota la necesidad que Adele siente de ella:

‘ ‘ Emma: Me gustaria que te realizaras
Adele: yo ya me realizo contigo
Emma: Me encantaria verte feliz
Adele: Yo ya soy feliz contigo, es mi
manera de ser feliz.
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El final: el azul duele

La relacion entre Adele y Emma se va enfriando y se torna distante, y esto, lleva a Adele a serle
infiel a su pareja. Por esta razon, Emma decide dar por finalizada la relacion. En consecuencia, Adele
siente como el final atraviesa cada parte de ella, el abandono es inminente y a pesar de que ya lo
venia intuyendo, no pudo evitar el sufrimiento al que se someteria a causa de su error. La calidez
del azul se habia ido, solo para dejarle el dolor del abandono y la soledad.

En relacion con el sentimiento que embarga a Adele, Freud diria que “en los casos excepcionales,
cuando los hombres enferman al lograr el éxito, la privacion interna ha actuado sola, y ha surgido
una vez que la privacion externa le ha dejado lugar al cumplimiento de deseos” (1901, p. 2417). En
otras palabras, Adele, de manera inconsciente, cometid el acto que tendria como consecuencia el
final de su relacion, su infidelidad es la representacion del autosabotaje.

El hecho de que la relacion termine, desencadena la culpa en Adele por haber dafiado su anhelado
amor, su burbuja de felicidad, por haberla autosaboteado; Freud explica sobre este acto que “hay
también quien enferma precisamente cuando se le ha cumplido un deseo profundamente fundado
y largamente acariciado. Parece entonces como si estos sujetos no pudieran soportar su felicidad”
(1901, p. 2417), y en efecto, Adele enfermé de tanta felicidad, quizas temid a la plenitud de su
deseo, y acto sequido, recurri6 a la necesidad del sufrimiento y de la catastrofe en su vida.

La catastrofe: somos nuestros propios demonios, nos expulsamos de nuestro
paraiso (Goethe)

Autosabotear un amor anhelado es catastréfico y destructivo; desde su raiz etimoldgica “la palabra
catastrofe deriva del griego Katastrophe que significa ruina y destruccion, y esta formada de las
raices kata (hacia abajo, contra, sobre) y strophe (voltear), o sea voltear hacia abajo, o cambiar las
cosas para lo peor” (Anders, 2001); en definitiva, fue esto lo que Adele sintié ante el abandono de
Emma.

Cuando se pierde al objeto amado, se atraviesa por un dolor profundo, que pareciera no tener fin
(como el abismo); el enamorado, no se da cuenta que ha caido en una trampa catastréfica. Cabe
senalar, que Barthes define la catastrofe como una “crisis violenta en cuyo transcurso el sujeto,
al experimentar la situacion amorosa como un atolladero definitivo, como una trampa de la que
no podrad jamas salir, se dedica a una destruccion total de si mismo” (1993, p. 40). Es por esto,
que Adele se hunde en la desolacidn al no estar preparada para afrontar el desgaste de su amor.
Angustia, miedo, dolor, abandono, soledad, son las emociones que se apoderan de ella ante la
pérdida de Emma.

Hay que mencionar, ademas, que el evento catastréfico que inconscientemente causd Adele con
su acto de autosabotaje, la lleva a un estado de melancolia, el cual Freud define como un periodo
que
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El tiempo pasa, pero frecuentemente Adele recuerda y sueia con Emma, frecuenta los lugares
en los que fue feliz durante su relacion, casi como si tuviera miedo de olvidar su recuerdo. Es en
este punto, donde se evidencia la idealizacion de la relacion en ella.

Idealizar a la pareja consiste en atribuirle cualidades que lo hacen mas bello o agradable de lo
que realmente es y apartar de la conciencia lo considerado malo o negativo. Lo anterior puede
verse desde los planteamientos psicoanaliticos, asi: “La idealizacion es un proceso que envuelve
al objeto, sin variar su naturaleza, este es engrandecido y realzado psiquicamente” (Freud, 1914,
p. 91).

Esto para aclarar que la idealizacién en muchos casos no se da solo en la fase inicial del enamo-
ramiento, sino que algunas veces aparece cuando la relacion llega a su fin, de manera que los
recuerdos se idealizan, mientras la persona tramita su duelo por la pérdida de su objeto amado. Es
evidente entonces, que una parte de Adele muere ante la pérdida de Emma, de nuevo es la chica
abstraida, que va por la vida como si tuviera un piloto automatico. Su vida se destruyo6. Lo que
antes era felicidad, se convirtié en un abismo desastroso y doloroso, y a pesar de esto, para Adele
no existe nadie mas que Emma:

-Adele: Tengo ganas de ti, de
nadie mas

Segunda escena
Un paraiso cliché: Murphy

Murphy revive su pasado tras una llamada de Nora, la madre de su ex novia Electra. La mujer pre-
gunta por su hija, preocupada porque no puede contactarla y por sus tendencias suicidas. Entonces
Murphy, que ahora vive junto a su mujer y su hijo, recuerda su pasado con Electra, dos afios en
Francia llenos de pasion, excesos, consumo de drogas y momentos tiernos.

Murphy es el tipico chico norteamericano que llega a Francia para estudiar cine, es sofador,
con grandes ambiciones, y busca en Francia la oportunidad para convertirse en un gran cineasta.
Murphy habia pasado por una decepcién amorosa, debido a que se enamord y no fue corres-
pondido, sin embargo, este hecho no le impide enamorarse profundamente de Electra, la chica
francesa que conoce en un parque.
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Me pierdo-en vos, en tu mirar

Murphy ve a una muy tranquila chica en el parque y maravillado, quizas por la belleza de la francesa,
se esforzaba por mantenerse a su lado y no dejar morir una conversacion casual. Aquella extrana lo
hacia anhelante de su compaiia, en medio de esa primera conversacion con ella estuvo cautivado,
encantado, no sabia que sucedia, pero tenia claro que no queria despedirse y buscd la manera de
prolongar su encuentro.

El hecho de que Murphy pasara por una decepcion amorosa, no fue un impedimento para
abismarse en su encuentro con Electra. Basto solo un primer cruce de miradas, seguido por una
conversacion, para que se sintieran rodeados de un espiral de deseo que los atrapaba y envolvia. Y
es que finalmente, el enamoramiento constituye el resultado de una convergencia entre lo erético
y lo admirativo (Couso, 2006). Es conveniente sefalar, para proseguir con el analisis, que estas
observaciones se relacionan y no estan aisladas de lo expuesto anteriormente en la escena de
Adele.

Un amor cosmico

La prolongacion de su primer encuentro, desencadena en un noviazgo vivido con intensidad y
pasion. Murphy y Electra viven el amor por medio de sus cuerpos, se prometen ademas ser la mejor
pareja que jamas haya existido, suefan con permanecer juntos para siempre y hacen planes futu-
ros, donde hablan de cudantos hijos podrian tener y como se llamarian. Ellos en medio de su encan-
tamiento y excitacion, ignoraban que a veces el enamoramiento dura tanto como una cancion.

Frente a esta situacion, Barthes citando a Nietzsche (s.f), en Fragmentos de un Discurso Amoroso,
expone que:

Con lo dicho, se podria afirmar que el deslumbramiento, el entusiasmo y la exaltacion, que
siente Murphy hacia Electra, son componentes de la fase inicial del enamoramiento, en donde se
idealiza al objeto amado, tal como le sucedid a Adele. Son pues, la idealizacién y el enamoramiento,
“sinonimos en este contexto, sindnimos de la idea subyacente de empobrecimiento y enajenacion
del yo a favor de una proyeccion, proceso psiquico que nos permite sin embargo pesquisar la
divinidad, el lado mas radiante del otro” (Molina, Marin, y Angel, 2009, p. 11).




Autosabotaje en el amor: una trampa catastréfica. Analisis basado en los largometrajes Love y La vida de Adele

Danzando hacia el final del amor

Murphy y Electra se niegan a dejarse caer en la monotonia a la que estan condenadas las relaciones
de pareja. Sedientos de experiencias nuevas y de sensaciones estimulantes, acuerdan dejar entrar
a una tercera persona a su dupla de amor, ambos cumplen una de sus fantasias sexuales, al decidir
hacer un trio. Su constante necesidad de vivir el amor como una droga estimulante y excitante,
los lleva a tomar decisiones excesivas, y a pesar de sus esfuerzos, es inevitable para ellos que el
encantamiento pase, y lo magico se vuelva mondtono y aburrido. Lo anterior Bauman lo explica
cuando expone que “Eros no sobrevive a la dualidad. En lo que al amor se refiere, la posesion, el
poder, la fusion y desencanto, son los Cuatro Jinetes del Apocalipsis” (Bauman, 2003, p. 23).

Esto parece confirmar lo expuesto por Fromm:

Es ineludible que Murphy, al pasar tiempo con Electra, no conozca aspectos de ella que le causen
una distorsion de la imagen de su objeto amado, y en consecuencia el ideal que tiene acerca de su
enamorada decae.

Los encuentros pasionales dan paso a los celos e inseguridades de Murphy, también da lugar a
conversaciones profundas, en donde él empieza a conocer a una Electra dependiente, que necesita
no solo sentirse amada, sino que ademas busca que él le reafirme su amor. Y es que como dice
Fromm: “para la mayoria de la gente, el problema del amor consiste fundamentalmente en ser
amado, y no en amar, no en la propia capacidad de amar” (1959, p. 16).

Electra: éMe amas?

Murphy: No responde.

Electra: Si tuviéramos que romper,
probablemente desapareceria

Murphy quizas sintiéndose demasiado implicado en la relacién con su pareja, empieza a huir
de ese compromiso y para ello toma decisiones que desencadenan el deterioro de la relacion.
Causando un dano irreparable a su amor, decide tener relaciones sexuales con una chica a espaldas
de Electra, en el mismo lugar donde estaba con ella. Ambos empiezan a enfrascarse en una serie de
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discusiones, que los hace sentirse agotados de la relacion. Lo que al inicio fue un enamoramiento
lleno de pasion, excitacion y magia, se estaba tornando como una relacion insufrible, donde las
palabras se convertian en el medio para danar el amor. Frente a esto Bauman argumenta:

Murphy decide serle infiel nuevamente a Electra con la chica con la que hicieron el trio, su acto
tiene como consecuencia el embarazo no deseado de esta chica, y esa situacion es la causante de
la ruptura total con su pareja. De nuevo la infidelidad es la representacion del autosabotaje, Murphy
quizas pensando en la gratificacion inmediata de sus deseos, no se detuvo a pensar que el amor es
fragil, se dana, se deteriora, se rompe, se fragmenta. “En este punto radica la maravillosa fragilidad
del amor, junto con su endemoniada negativa a soportar esa vulnerabilidad con ligereza” (Bauman,
2003, p. 23).

Recuerdos fragmentados: el “nosotros” no existe

Murphy: éCuél es el
significado de la vida?

Electra: Amor

Murphy despierta de un suefo con Electra por una llamada que le hace la madre de esta, en la
llamada la mujer le dice que lleva dos meses sin saber nada de su hija, y que probablemente se ha
suicidado. Estas son las noticias que €l recibe de Electra, luego de dos afos de no saber nada de
ella. Los pensamientos de Murphy evidencian su culpa:

Murphy: Lo jodi todo, soy bueno
jodiendo las cosas.

Después de la llamada, Murphy invadido de culpa, se sumerge en los recuerdos de su relacion
con Electra, empieza a hacer un recorrido por los momentos de felicidad y dolor con ella, dejando
ver lo infeliz que esta con su vida actual. Sumergirse en los recuerdos de su relacion pasada, es
también la forma de escapar de la realidad que lo hace sentirse ajeno a todo, como si estuviese
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en una prisién. Surge entonces nuevamente la idealizacion como una via de escape, los recuerdos
aparecen como fotogramas de momentos maravillosos y llenos de amor, y Murphy, en medio de
su dolor, se aferra a estos recuerdos, porque quizas es mejor aferrarse a lo que fue que a nada en
absoluto.

Es asi que se instala en €l una necesidad de desaparecer, de no estar en esa realidad de recuerdos
intensos, desbordados, dolorosos y felices. Barthes menciona que “en el campo amoroso, el deseo
de suicidio es frecuente, llega como una idea facil, momentanea, como una caricia al pensamiento,
que aparece y desaparece” (1993, p. 171). Y de manera analoga, Ivan Klimar (s.f.) afirma que “casi
nada se parece tanto a la muerte como el amor realizado” (citado por Bauman, 2003, p. 16). Son
entonces estos pensamientos y recuerdos de Murphy la representacion catastrdfica de su acto de

autosabotaje.

Murphy: Le perdonaria todo, si
ella me perdonara a mi.

Murphy: Regresa. Por favor
abrédzame, por favor.

Eacena extra

Las trampas catastroficas se fusionan: Adele y Murphy

Se ha tratado de exponer a lo largo de este articulo que el autosabotaje es un fenomeno de la vida
amorosa, en el cual las personas desarrollan comportamientos que lesionan la relacion, dando
como resultado el deterioro de esta o su final, que desencadena una catastrofe por la pérdida del
objeto amado.

Finalmente, Adele y Murphy son la representacion del acto de autosabotaje y de la catastrofe
derivada del mismo. Para ambos la trampa catastrdfica llegé como una ola de destruccion posterior
al autosabotaje, que resulta en un fracaso amoroso, significante o casi equivalente a la muerte.
Ellos pasaron de la felicidad y el éxtasis, al vacio angustioso de una pérdida. El autosabotaje se
vuelve catastrofico, precisamente, porque opera de manera inconsciente en el sujeto enamorado.
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él drama llega a su fin

El autosabotaje puede actuar como un mecanismo de defensa que protege al sujeto
enamorado de una inminente desidealizacion del objeto amado.

La funcion del autosabotaje como mecanismo de defensa es salvar al sujeto enamorado
de una doble responsabilidad: la primera es asumir la plenitud de su deseo y la segunda
es asumir conscientemente su desenamoramiento, debido a que esto lo llevaria necesa-
riamente a responsabilizarse de la ruptura de su relacion.

La catastrofe es una consecuencia del autosabotaje, que se manifiesta por medio del
dolor y la melancolia. Para el sujeto enamorado es preferible asumir el dolor y la melan-
colia que la plenitud de su deseo.

La comprension de este fendmeno del autosabotaje en el amor, desde el quehacer
clinico psicoldgico, es util para la identificacion del mismo en el discurso del sujeto
sufriente y no caer en su autoengano.

La autora declara la inexistencia de conflicto de interés con institucion o asociacién comercial
de cualquier indole. Asimismo, la Universidad Catdlica Luis Amigé no se hace responsable por el
manejo de los derechos de autor que los autores hagan en sus articulos, por tanto, la veracidad y
completitud de las citas y referencias son responsabilidad de los autores.
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El siguiente articulo se presenta como resultado del estudio de la posesion demoniaca,
primero adentrandose en los aspectos historico-culturales registrados desde distintas
concepciones humanas; en segunda instancia se hara un estudio en torno a la fenome-
nologia del poseso, sus posibles origenes y consecuencias por medio de los criterios
diagnosticos que mas se frecuentan en los casos registrados, lo cual se contrastara con
modelos bioldgicos y psicopatoldgicos que se dirigen a explicar la naturaleza de feno-
meno; en tercer lugar, se hara una aproximacion a como la posesion es percibida en la
actualidad, y cuales son las posibles soluciones que se ofrecen como tratamiento desde
diferentes disciplinas. Finalmente, el articulo ofrece unas minuciosas conclusiones que
se dirigen a ofrecer un espacio de reflexion sobre la posesion demoniaca, incentivando
a los lectores a comprender el fenomeno desde una mirada cientifica que exija valorar
distintos enfoques de conocimiento.
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The following article is presented as a result of the study of demonic possession, first
into the historical and cultural aspects reported from various human conceptions, in the
second instance a study on the phenomenology of the possessed, their possible origins
and consequences through the diagnostic criteria that are more frequent in the cases
reported, will be which contrast with biological and psychopathological models heading
to explain the nature of the phenomenon; Thirdly, an approach will be to as possession
is perceived today, and what are the possible solutions offered as treatment from di-
fferent disciplines. Finally, the article provides detailed conclusions aiming to offer a
space for reflection on the demonic possession, encouraging readers to understand the
phenomenon from a scientific point of view requiring different approaches of knowledge
value.
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A lo largo de la historia humana, el hombre ha explorado las distintas problematicas que han apa-
recido como interrogantes hacia su propio intelecto: arquitectura, medicina, astronomia, quimica o
ingenieria, sélo son algunos saberes por mencionar a los que el hombre ha estudiado con un afan
por descubrir cada dia nuevos avances, los cuales en su mayoria han servido para simplificar la
vida del hombre; otras a su vez, arrojan respuestas para las distintas inquietudes que parten de
la incertidumbre humana, como el origen de la vida o del universo. Algunos de estos avances en
las dltimas décadas, han sido de gran trascendencia para todo el orbe, tomando como ejemplo a
la medicina, pues sin lugar a dudas ha sido una de las disciplinas mas fructiferas, consiguiendo
progresos tanto a niveles biotecnoldgicos y farmacoldgicos, como asi mismo siendo un pilar de
innovacion en las crecientes neurociencias que estudian al ser humano en su complejo funciona-
miento neural.

Aun asi, pese a que el hombre de hoy en dia haya logrado grandes descubrimientos que
demuestran nuevas opciones en la profundizacion de los diferentes paradigmas que le rodean, se
debe ser conscientes de que, en contraste a ello, se encuentran otras corrientes de estudio que se
enfrascan en la bisqueda de la verdad, sin poseer atin una objetividad necesaria en sus resultados.
Dentro de éstas se encuentran algunas ramas de estudio que se especializan en el conocimiento
del ser humano, no desde el factor organico, que si bien no deja de ser complejo, si es mucho
mas medible y cuantificable que la mente, el alma, el espiritu o los cuestionamientos ontoldgicos
que buscan atender la existencia del hombre; y aunque suenen menos a ciencia, y si a filosofia
e inclusive a metafisica, estos cuestionamientos no dejan de ser importantes, pues envuelven al
humano como individuo que no deja de estar inmiscuido en una sociedad.

Por tal motivo a mi forma de ver, estas problematicas intelectuales siguen siendo una especie
de talén de Aquiles para la adquisicion de conocimiento, ya que gran parte del aspecto tedrico la
mayoria de veces contrasta con la aplicacion de los conocimientos, en gran medida por la dispa-
ridad que poseen dentro sus principios con respecto a las llamadas ciencias duras. Poniendo de
ejemplo a la psicologia —de la que tengo que decir que ejerzo profesion-, la cual, para sintetizar un
poco su esencia o naturaleza de estudio, se refiere a aquella disciplina que se encarga de estudiar
la conducta humana, lo que vendria a ser en otras palabras, las respuestas que se dan ante un
proceso complejo de interacciones organismicas, como las emociones, pensamientos, la razon,
las actitudes, temperamento, rasgos de personalidad, etc. Comprendiéndose todo aquel proceso,
como el valioso acto que nos separa de las demas especies, la consciencia.

Pero al fin y al cabo no es la consciencia el concepto que enardece al psicélogo cientifico, es
la mente; pero ¢Acaso no seria lo mismo que consciencia?, Y si no es asi ¢Cual es la diferencia
entre ambas? De seguro hay muchas densas explicaciones para las dos, las cuales no traeré a este
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escrito, puesto que el eje central de este tema nos llevara a otra controversia, sin embargo, para
tratar la tematica aqui descrita es necesario forjar el camino que llevara hasta él, con tal motivo se
dedicara unos parrafos a la enigmatica y deslumbrante mente humana.

Para entender el concepto de mente, es requerido adoptar las posturas de las ciencias que se
encargan de desentrafar los misterios de ésta. En primera instancia, se cuenta con la psiquiatria
-rama de la medicina-, que si bien se ocupa de la mente, ésta se dirige a intervenir los trastornos
mentales, 0 sea a la mente alterada o enferma, que ante los preceptos sociales de una cultura
adopta el rotulo de andmalo, y que por tal razon seria el psiquiatra el encargado en dicho caso,
de devolver la adaptabilidad del trastornado al medio social; aun asi el psiquiatra evade el valor
esencial y fenoménico de la mente, quedandose muchas veces solo en la enfermedad y la cura. Por
otra parte, se encuentra la neurologia, que al igual que la psiquiatria pertenece a una especialidad
médica, dedicandose a interceder en las disfunciones del sistema nervioso; pero équé tiene que ver
el sistema nervioso con la mente? pues segun los postulados mas acertados dentro de la biologia
humana, el alojamiento que se le ofrece a la mente se encuentra en el encéfalo, por lo cual es de
valia para este ensayo referirse a este hecho. En tltima instancia tenemos a la ya nombrada psico-
logia, a la que he elegido como sustento primordial, no por poseer el titulo que me reconoce como
profesional, sino porque si se trata de certeza, en realidad no hay otra disciplina que se dedique a
estudiar de forma mas detallada al hombre, y no sélo desde los aspectos mentales, sino también
desde la complejidad del individuo en todas sus esferas humanas.

Lo primero que hay que mencionar con respecto a la mente como estudio de la psicologia, es
que paraddjicamente no es el objeto de conocimiento, si nos dirigimos a la etimologia griega de
“psique” encontramos que traduce “alma humana” y si lo anexamos con el griego “logos”, nos
damos cuenta que la psicologia no seria mas nada que “el estudio o tratado del alma humana”,
pero ¢Qué paso? ¢A donde quedd el alma? Creeria que la transicion entre dos épocas acab6 con
el apaciguamiento del concepto, una como la medieval sumergida en ideologias religiosas teocén-
tricas y otra renacentista en la que emergian criterios divergentes que se enfatizaban en el hombre;
una de estas dualidades puede verse en el clasico ejemplo de la fe versus la razon, la cual fue
pasando el tiempo, se consolidaria con el creciente movimiento cientifico empirista a favor de la
razon, exponiendo que la manera mas objetiva de hallar la verdad era mediante el razonamiento,
transformandose ésta, en la facultad mental mas particular del humano.

La psicologia como disciplina naciente en el periodo de 1879, estuvo amparada por el arrasador
método que proponia la ciencia, iy claro! como era obvio su objeto de investigacion no podia ser
algo intangible como el alma, por tal objeto las primeras psicologias como las de Wilhelm Wundt
o de James Watson, iban dirigidas a estudiar el comportamiento humano y las reacciones de éste
ante ciertos estimulos controlados, pasando el alma, solamente a ser una concepcion teologica
perteneciente a las religiones. Transcurrido el tiempo a partir de la década de los 60, la psicologia
toma un nuevo rumbo, enfatizandose en el estudio de los procesos mentales, tales como la atencion,
la memoria o el aprendizaje, brotando de sus inmediaciones el concepto de mente que hasta hoy se
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sigue manteniendo; luego serian la neuropsicologia y las neurociencias quienes reforzarian la idea
de la localizacion cerebral de la mente, otorgdndole una naturaleza netamente biolégica y convir-
tiendo al cerebro humano, en uno de los objetos cognoscibles de mayor fascinacion.

Otro aspecto que me parece primordial traer a flote como apropiada introduccion, y para escla-
recer la tesis que trataré de desenvolver para ustedes, se trata de la ubicuidad de la mente. Si es
el cerebro el alojamiento de la mente ¢Por qué hay tantos casos reportados de sujetos diagnosti-
cados con muerte clinica, y luego de volver a la vida minutos, horas o afos después, afirman haber
escuchado, visto o percibido lo que pasaba a su alrededor?, Si supone que, en el deceso clinico,
la actividad neuronal, asi como toda actividad organica es nula para procesar tal informacion,
entonces ¢Qué acontece con la mente en éste fendmeno para que un individuo pueda recordar?
Segun las investigaciones del cardidlogo y fisico cuantico Pim Van Lommel, “la muerte sélo es una
transicion, en la que se da un cambio de conciencia. Y que el morir sélo se da en una dimension
para luego pasar a otras” (Amiguet, 2012).

En la hipétesis de la resonancia moérfica del bioquimico Rupert Sheldrake, se sefala a la mente
no-local o lamente como estructura sin alojamiento, sosteniendo que las conexiones no locales entre
particulas pueden estar sincronizadas sin que exista un campo conductor entre ellas, refiriéndose
al hecho de que hay un campo universal omnipresente que lo abarca todo, y del que hace parte la
llamada mente. Esta teoria que tiene sus bases en el entrelazamiento cuentico, refuerza el concepto
de sincronicidad de la teoria del inconsciente colectivo a la que Carl Jung se habia referido, al
explicar la simultaneidad de algunas manifestaciones sin estar conectadas directamente entre
ellas, como por ejemplo el fenémeno de la conducta sincrénica de un cardumen de peces, o el
experimento realizado por el mismo Sheldrake, en el que un ratén descubre el camino mas corto
hacia la comida luego de ensayar y repetir varias veces, al tiempo que otros ratones en otros
laboratorios idénticos en el mundo, logran tomar el mismo camino sin errar, llegando mas rapido al
alimento (Malena, 2011).

En otras palabras, la mente, el alma, la consciencia o como se le quiera llamar, no necesitaria
expresamente de una confinacion para generar informacién, aprender o existir, pues la mente segin
esta hipotesis, solo seria una manifestacion de un sistema mucho mas complejo y sincronizado
del universo que se encontraria en interdependencia con nuestro cuerpo. Pero bueno, dejemos
la mente en el cerebro para no complicar mas el asunto, ya que, desde la percepcion humana,
el hombre esta innatamente programado para darle un lugar a todo lo que se desenvuelve en el
espacio tridimensional.
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Cronologia de la posesion

Habiendo esclarecido la concepcion de mente, sélo queda aferrarse a la tematica del ensayo, la
cual, si bien es conocida mas por las disparatadas peliculas hollywoodenses, que por ser un tema
que se tome con la seriedad o el rigor cientifico necesario entre los académicos, es una afeccion
de la que muchas personas a lo largo del globo afirman poseer o haber mantenido una experiencia
igual o similar.

La posesidn demoniaca en nuestros dias no pasa de ser un tema de escepticismo, y no solamente
para la mundo cientifico en su mayoria, sino también para el comun, inclusive para los mismos
religiosos, pues cuando se trata de afrontar este tema no es causa de extrafieza encontrarse
muchas veces con que el cura de la parroquia exprese posturas adversas al fenémeno, como:
“Esas son cosas del pasado” “Ya no estamos en el medioevo” o “Todo esta en la mente”; pero lo
que es tema de incredulidad para algunos, para otros se convierte en un asunto de vital prepon-
derancia y de absoluta realidad, con ello me dirijo primeramente a algunos creyentes de distintas
culturas, en las que existe la creencia sobre seres malignos que perjudican al ser humano, siendo
los exorcistas, demondlogos, misticos, monjes, entre otros, quienes se encargan de interferir entre
la humanidad y el malestar que generan estas entidades; mientras que en segundo lugar se apela
a los personajes que afirman ser estudiosos de ciencias exotéricas o metafisicas -vislumbrando
y desechando la posibilidad del legitimo charlatan-, entre estos podemos hacer mencién a parap-
sicélogos, médiums, espiritistas, chamanes e inclusive astrélogos. Estas fuentes sostienen entre
sus creencias que hay fuerzas sobrenaturales que inciden sobre la existencia humana, al alterar su
mente, conducta y muchas veces el cuerpo fisico en toda su complejidad.

Comenzando plenamente este analisis, hay que referirse primordialmente a la concepcion
histdrico-cultural con el objeto de tener en cuenta, como este fendmeno ha sido visto desde épocas
pasadas. Los primeros aspectos antropoldgicos, nos remontan muchos siglos atras, mas precisa-
mente en el afo 6700 a.C., aqui aparecen como referentes los sumerios considerados hoy en dia
como la civilizacion mas antigua en lo que va de la historia humana. Varios Arquedlogos han hecho
importantes hallazgos en los que se han encontrado escritos en tablillas de arcilla, los cuales por
medio de lingiiistas se han logrado traducir para asi ofrecer un panorama de esta cultura; en estos
hallazgos, los sumerios describen entre otras cosas, a que las enfermedades tanto del cuerpo
como de la mente son causadas por demonios de la enfermedad llamados gid-dim, también hacian
referencia a la practica del exorcismo como (nica cura de dicho mal, asumiendo los ashipu el papel
de sacerdotes que practicaban el ritual de exorcismo. Lo extrano de todo, es que los sumerios
hacian una diferenciacion significativa entre los ashipu y los asu, siendo estos ultimos sobre quien
recaia la labor de curar mediante el vendaje y el uso de plantas, o sea lo que se refiere al médico
de nuestros dias.

Algo similar fue aludido por Jesls de Nazaret, cuando dirigiéndose a sus doce apdstoles les
otorg6 poder para que fuesen y ayudasen al préjimo de todo mal “Sanen a los enfermos, resuciten
a los muertos, limpien de su enfermedad a los leprosos y expulsen a los demonios (Mt. 10:1-8)",
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mostrando asi una clara diferenciacion sobre cada fendmeno. Por su parte Maurer-Avalos en uno
de sus libros, nos esclarece como los Tseltales-Mayas prehispanicos concebian los males, siendo
el jpooxtawanej —curandero- quien examinase los sintomas de la enfermedad, buscando contra-
rrestar la naturaleza del mal por medio de medicamentos si era el caso de poseer un mal de origen
bioldgico, un ritual de confesion ante los Principales -autoridades o jefes de la tribu- por si era victima
de k “exlal o vergiienza naciente de haber fallado contra las tradiciones de la comunidad, haciendo
referencia a un mal psicoldgico o moral; ya si ninguna de las dos medicinas daban resultado, el
curandero debia prepararse y pedir fuerzas a los dioses para enfrentar a un chamel —brujo-, que
habia lanzado sobre el paciente un “mal injusto”, es decir, el paciente habia sido victima de spukujil
o brujeria (Avalos, 1979).

Con lo anteriormente descrito, se puede apreciar que la vision cientifica y religiosa de culturas
pasadas se disolvia en una misma forma de ver un mundo de caracteristicas fisicas y etéreas.
Estas civilizaciones a pesar de ser tan antiguas, poseian un rigor en su conocimiento para apartar
las enfermedades o afecciones que rodeaban al hombre, si bien eran fisica, mentales o del espiritu,
siempre conllevaban a lo mismo, a agravar el bienestar humano; situacion que paradgjicamente
no ocurre en nuestras civilizaciones posmodernas llamadas “avanzadas”, y a eso es en lo que me
voy a centrar como critica de este trabajo: a la gran separacion de pensamientos que hay entre el
mundo cientifico y el religioso ino diferenciacion!, pues la diferencia de pensamientos es la que
muchas veces ha llevado al humano a progresar. Este abismo de “desintelectualizacion” lleno de
soberbia y orgullo en la mente de los representantes de ambos movimientos, lo (inico que provoca
es la afeccion del ser humano éPor qué? a medida que ambos frentes se separan entre el tire y
jala, se relégala una salud humana que requiere de la atencion de ambos juicios, y que con medio
avanza este escrito, dejaré plasmada tales ideas para que a conciencia de cada quien surjan sus
respuestas.

Haciendo evasion a los datos histéricos ocurridos en la edad media, dada la época de alto
fanatismo religioso y por ende a la poca certeza de lo real que pudieron haber sido aquellos casos,
nos remontaremos a los primeros registros de caracter cientifico que arrojo la historia moderna,
comenzando en 1791 cuando Eberhard Gmelin publica el primer caso de doble conciencia o perso-
nalidad multiple, inaugurando el estudio de esta rara patologia que la humanidad desconocia, y cuyo
origen se acentuaba en entes sobrenaturales. Luego de 1890 Pierre Janet publica el caso Aquiles,
en el que expone a un sujeto que es poseido por el demonio y curado por medio de la hipnosis. A
partir de alli se comenzd a tomar el tema de la posesidn como un asunto mas preponderante que
exigia mayor investigacion, pues el indice de pacientes que presentaban sintomas asociados con
la posesidn, aumento sin encontrar en ellos una explicacion médica para su conducta, quedandose
en conjeturas sin respuestas.

En medio de la creciente demanda de dolientes pacientes sin motivo de enfermedad, se dio uno
de los casos mas reconocidos sobre este padecimiento, se publicé en 1895 de la mano del célebre
Sigmund Freud, quién junto al psiquiatra Joseph Brever hacen el estudio de la histeria en una mujer
llamada Bertha Pappenheim, mas conocida como Anna O, quién ademds de padecer histeria, se le
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asocid un extrafo sintoma que se caracterizaba por hablar en lenguas desconocidas para si, a lo
que Freud y Brever llegarian a la conclusion de que se debia a una especie de trastorno ligado con
la personalidad multiple.

{a posesion como enfermedad y psicopalologia

Para seguir con los aspectos cientificos que ha dejado el trazar del tiempo, hay que abarcar las
explicaciones que este medio ofrece hacia este fenomeno, el cual es tomado como una psicopato-
logia conversiva de la personalidad, mas especificamente como se le es considerado, un trastorno
disociativo, llamado también con posterioridad trastorno de personalidad mdltiple. Segdn el manual
diagnostico y estadistico de enfermedades mentales (DSM-V) y la clasificacién internacional de
enfermedades (CIE-10), apuntan a la posesién como un estado denominado desorden de trance o
posesion, en el que la persona cree estar poseido(a) por una divinidad o demonio. Este tipo de histe-
ria moderna también es conocida coloquialmente por algunos cientificos, psicologos y psiquiatras,
con el titulo de demoniopatia.

Asi mismo parecer ser que la sintomatologia que suele padecer el poseso, es asociada con otra
clase de afecciones de origen bioldgico, tales como las epilepsias, debido a las convulsiones que
se dan por las desconexiones neuronales o a las alteraciones en los neurotransmisores, que al igual
que en el sindrome de Tourette tiende a poseer una naturaleza involuntaria, diferenciandose en éste
dltimo, que las personas que se ven afectadas experimentan cambios en su conducta, como la
hiperactividad e impulsividad. Igualmente la enfermedad de Huntington, es otra de las patologias
que puede asociarse facilmente con la imagen del poseso, ya que en ella se ven alteradas algunas
funciones organicas, variando su sintomatologia clinica en tres aspectos; 1. El comportamiento, a
través de alucinaciones, paranoia e irritabilidad, 2. La cognicién, por medio de amnesias, cambios
en la personalidad y el lenguaje, o por demencias, y 3. La motricidad, debido a los movimientos
coreicos, espasmos Y tics (Balducci, 2002).

En estudios mas recientes, el doctor Josep Dalmau infiere que las personas que describen padecer
de posesion espiritual, demuestran un alto parecido en sus sintomas con la encefalitis autoinmune
(AC), puesto que las caracteristicas principales de esta patologia comienzan por la afeccion de las
capacidades mentales superiores, como la memoria o la atencidn, incurriendo en estados de animo
cambiantes y de forma explosiva, como asi también interfiriendo en las actividades bioldgicas
involuntarias, como en el intercambio gaseoso que nos permite respirar, terminando por alterar la
realidad misma de la persona. Algo curioso que llamé la atencion del Dr. Dalmau, es que la mayoria
de individuos que dicen ser poseidos, son del sexo femenino, a lo que descubri6 durante sus
investigaciones que muchas mujeres que presentaban la AC, exponian al mismo tiempo un tumor
ovarico que alteraba sus secreciones hormonales, y que por ende terminaba por interferir en su
estado de animo, algo muy convergente con la histeria victoriana (Baos, 2014).
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{a posesion demoniaca en el siglo- X'X1

Para el mundo cientifico de épocas pasadas, la hipétesis de Freud en torno al sintoma en Bertha
llamado glosalalia o xenoglosia -el cual consiste en expresarse en lenguas extranjeras sin previo
contacto-, llegd a ser una respuesta que logré ajustarse al medio cientifico de aquellos tiempos,
sin embargo hoy en dia la legitimidad tanto del hecho como del diagndstico es incierta, pues este
estudio dejo y sigue dejando muchas cuestiones sin resolver; si bien el trastorno de personalidad
multiple hoy por hoy tiene una explicacion bastante légica y coherente bajo la lupa psicoldgica,
ejemplo de ello puede tomarse en la reciente entrega del film Split de M. Night Shyamalan, que
aunque siendo una historia llena de ficcion, hace una excelente representacion de las causalidades
del fendmeno (Shyamalan, 2017). No asi, para la glosalalia, pues por mas teorias que surjan a partir
del estudio de casos, alin es muy complejo demostrar su naturaleza con el cientificismo aceptado.

En una de las experiencias personales que mas llamd mi atencion, una nina de 11 anos educada
en una zona rural del altiplano cundiboyacense, de repente comenzd a entonar frases extrafas y
poseer un comportamiento ajeno a lo que usualmente mostraba, la familia de la nifa quien llevaba
8 meses residiendo en Medellin, se dirigid hasta el sacerdote de la parroquia con quien yo trabajaba
en busca de ayuda. Lo siguiente que sucedio fue que se cité a los padres y a la nifia para una entre-
vista; en primera instancia parecia una nifia normal que viene del campo y siente extrafieza de su
entorno, callada y con la mirada esquiva, pero luego de ello, el sacerdote —de quien me reservo
el nombre- puso sus manos sobre su cabeza, como si se tratase de una simple senal de afecto,
pero que en realidad llevaba el firme propdsito de evaluar, citando mentalmente una jaculatoria' en
latin. La reaccion de la pequena fue llamativa, un gesto agresivo quitd la mano del sacerdote de su
cabeza, mientras sostenia una mirada de repudio.

Los padres y el sacerdote accedieron a realizar una pequefa oracion de liberacion, en la cual
se manifesto una entidad que, aunque nunca se identificd con un nombre, si se pronunciaba, y en
distintos pasajes de la sesion lograba hacerlo en un idioma distinto al espafol. Pasada dos semanas,
un sacerdote que estaba de visita nos acompand en la sesion y pudo evidenciar la xenoglosia en
la pequena, ante ello asegurd con certeza que las expresiones se trataban de arameo, pues él que
habia estado de misidn en Israel un largo tiempo, aprendié a identificar tanto el hebreo como esta
lengua muerta. Entonces ¢Como una nifia educada en el medio rural sin haber mantenido algin
contacto previo con aquel lenguaje, termina discerniendo una lengua tan antigua como el arameo?
Tal vez por el campo morfogenético, tal vez debido a un espiritu ancestral o solamente a causa de
una patologia conversiva, tal vez por otra situacion, lo cierto es que alin no hay certeza.

Este mismo signo enigmatico, es la sefal mas evidente y certera para designar una posesion
segln expertos y practicantes del exorcismo; de igual forma para muchos cientificos es un signo
que trasciende cualquier explicacion racional, asi como lo evidencié el reconocido catedratico
experto en psicopatologias de la Universidad de Complutense-Madrid, el psiquiatra y académico
Aquilino Polaino Lorente, el cual se mostrd sorprendido ante una situacion mostrada en un caso

"Oracion fervorosa de brevedad.
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de exorcismo que él presencio, sobre el que subrayd los inexplicables signos preternaturales de
la glosalalia y la vision? que no pudieron ser explicados a través de ninguna nosologia médica
(Lorente, 2010).

Como humanos que somos, nuestra naturaleza nos empuja solo a creer en lo que es perceptible
ante nuestros sentidos, y es alli a mi parecer en donde el hombre se vuelve ingenuo; con esto
no quiero decir que la ciencia este mal, sdlo digo que es incompleta al igual que las perspectivas
religiosas, y ambas solo pueden ser complementadas al trabajar juntas, bien como lo designaron
tiempos atras, nombres eminentes como los de Santo Thomas de Aquino, Giordano Bruno, Nicolas
Copérnico, Isaac Newton o Georges Lemaitre, hoy son pocos quienes visionan de esta manera.
Uno de ellos fue el sacerdote Gabriele Amorth, quien falleceria siendo el presidente de la escuela
de exorcistas en el vaticano.

El padre Amorth estaba muy ligado al aspecto cientifico de la posesion, por lo que no es necesario
ver estas situaciones s6lo desde el punto de vista teoldgico. La labor de este sacerdote fue tan
respetada en el mundo de la ciencia, que se encargd de asistir muchas veces en conferencias
a grupos de psiquiatras, muchos de los cuales no creian en la existencia del diablo, demonios,
entes fantasmagaricos o el mismo Dios, por lo que creer en asuntos de caracter religioso no era
una opcién para muchos; sin embargo debido a lo complejo que se les torné tratar estos casos de
supuesta posesion, y luego de presenciar exorcismos -muchos de ellos con el padre Amorth- se
vieron forzados a mirar estos casos desde un punto de vista preternatural’, pues desde la obser-
vacion cientifica, no hallaron soluciones que se acomodaran a lo presenciado con cierta clase de
pacientes.

Al igual que el Padre Amorth, otros expertos en la materia como el padre José Fortea o el
sacerdote Argentino Carlos Mancuso, exorcista de la iglesia catélica y experto en parapsicologia,
hablan sobre la relacion que debe existir entre la ciencia y la religion. Mancuso en una entrevista
se refirid asi; “el psiquiatra y el sacerdote deben trabajar a la par, el objeto de trabajo es el mismo:
el ser humano afectado. El primero actla con la ciencia médica y el segundo con el poder teologico
de lareligion”. A esto, Amorth complementa diciendo que €l para realizar exorcismos, primero debe
percatarse de que el estado mental del paciente o en otro caso del poseso, esté bien, mirandolo
desde el punto de vista clinico (Llobet, 2010).

De las palabras expresadas por estos sacerdotes -las cuales comparto-, podemos apreciar ese
panorama tan amplio que ellos poseen a la hora de tratar el tema, y que ojala lo fuese para ambas
corrientes de pensamiento, pues en este punto la culpabilidad no se le puede echar solo al criterio
cientifico por no creer en algo que se encuentra por fuera de los principios a los que se acogen,
sino también apuntando hacia los mismos credos religiosos, en este caso tomando como ejemplo
a la iglesia catdlica, que puede referirse como la organizacion eclesial con mayor envergadura y
reconocimiento a nivel mundial, pero que al momento de referirse sobre el tema de la posesion,
sigue manejando ciertos tabues que lo Unico que consigue es causar confusion entre la poblacion,

2 También llamada clarividencia, es la facultad extrasensorial que permitiria a algunas personas recibir informacion de acontecimientos futuros y desconocidos.
% Aquello que va més alla de las leyes naturales.
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mencionando el hecho de que muchos sacerdotes y religiosos pertenecientes a esta, muestran
un desconocimiento total hacia el tema, y en el peor de lo casos siempre estan aquellos que
realizan oraciones o exorcismos a esquizofrénicos y trastornados mentales, ya sea por el fanatismo
o la falta de intelecto acerca el fenémeno, e inclusive por la ausencia del trabajo interdisciplinar
con otros profesionales, situacion que he podido experimentar dentro de mis investigaciones y
vivencias personales.

Solo fue hasta el 19 de abril de 2005, cuando Joseph Ratzinger asumiria el papado como
Benedicto XVI, que declarase una batalla abierta a satanas -segln afirmaban muchos teodlogos
y religioso- al incitar a los sacerdotes de que se formaran como exorcistas, abriendo asi cursos
pedagdgicos sobre el tema, siendo hoy en dia dictados no sélo para sacerdotes, sino también al
pablico en general, en su mayoria profesionales en psicologia, medicina y periodismo, quienes
sienten la necesidad de aprender sobre el tema, bien sea por curiosidad o porque en su trabajo se
encuentran con este tipo de asuntos. En muchas ocasiones, el antiguo papa hablé ante el mundo
del mal real para la humanidad que es satanas, y lo muy peligroso que puede ser su influencia sobre
el hombre al ocasionar toda clase de males (Amorth y Rodari, 2014).

Aunque el papa Benedicto XVI siguid en esta constante incitacion hacia los sacerdotes, hay que
reconocer que, asi como el padre Amorth o el padre Mancuso, hay muchos que opinan lo contrario,
y en el peor de los casos no se pronuncian sobre el tema, puesto que para un gran nimero es sélo
un problema de la cabeza como vulgarmente se diria ¢Qué hace una persona entonces cuando
presenta una dificultad de esta clase?

Es muy triste ver el caso de un sujeto que llega a donde su médico, quejandose por un fuerte
dolor de cabeza, y que mucha de las veces es seguido por agitaciones incontrolables en todo su
cuerpo que hacen que pierda el conocimiento, ademas de ello, el paciente afirma que una voz le
habla como si le susurrase en el oido, escuchando y viendo cosas que otros no, sus familiares
y amistades mas cercanos advierten de que su abrupto cambio temperamental les ha llevado a
alejarse de él, haciendo que su vida social decaiga. La primera impresion del médico que lo trata
es acertada pero prejuiciosa: iEste hombre es un esquizofrénico!, en cuanto al dolor de cabeza el
médico por la insistente necesidad del paciente, lo remite a un neurdlogo en donde se le realizan
unos examenes, como la TAC y la RMN sin respuesta aparente de mal formacién en alguno de
los l6bulos del parénquima cerebral que pudiese estar dando origen a las convulsiones y a los
episodios psicoticos.

Al agobiado hombre se le es medicado por cuenta del psiquiatra, un antipsicético tipico (AT)
como haloperidol cada 12hrs, y una tableta de accion prolongada de acido valpréico, un antiepi-
léptico para prevenir las convulsiones una vez al dia; el primero funciona disminuyendo las aluci-
naciones y delirios, pero actuando negativamente en su estado de animo, y el segundo generando
efectos extrapiramidales* que le hacen parecer torpe en sus movimientos, ocasionando igualmente
estados somnolientos y mareos recurrentes.

4 Sintomas extrapiramidales (SEP); se refieren a los efectos segundarios que se generan por algunas enfermedades neurodegenerativas, como el Parkinson o por el uso de
algunos antipsicéticos y barbitdricos, que causan alteraciones y deficiencias en el sistema motor.
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El paciente trata con un psicologo por recomendacion de su médico, éste le incita a seguir
con el tratamiento farmacolégico que, junto a la terapia, le ayudaran a sobrellevar sus sintomas.
Semanas después los efectos negativos de los farmacos mas su extrana sintomatologia, empeoran,
llevandole al deterioro de sus funciones ejecutivas, o sea la capacidad para trabajar, estudiar o
realizar cualquier actividad en la que se precise de atencién y de procesar informacion, se ven
agravadas. El ya abrumado hombre, debido a su tia “la religiosa”, es guiado en busca de ayuda
espiritual; el sacerdote que lo recibe por desgracia para él, es escéptico ante situaciones sobrena-
tural y le hace ver de que todo se debe a un fenémeno mental, tal vez originado por un trauma en
su infancia, y que por tanto requiere de ayuda profesional de un psicoterapeuta, pero de lo que no
se da cuenta el sacerdote, es que la angustia de éste es porque ya lo ha hecho, cayendo asi en una
especie de dialelo degradante; équé serd entonces de esta persona?

La respuesta es simple, o termina en un centro de enfermos mentales en donde debido a su
diagndstico, recibira un tratamiento farmacoldgico por el resto de su vida, el cual a medida trans-
curra el tiempo alterard mas su ser sin ningun resultado positivo, sumergiéndole en estados estupo-
rosos y catatdonicos, o en el peor de los casos, conllevandole al suicidio.

Aunque para algunos esto le sea algo cruel, ruidoso, extravagante o causante de escepticismo,
solo es la triste realidad del como terminan la mayoria de estos casos. Como lo recitaba el padre
Gabriel Amorth en su libro Mas fuertes que el mal, al afirmar que el 70% de casos tratados por
psiquiatras en los que se registran trastornos con signos de posesion, ya habian sido anteriormente
tratados por otro psiquiatra sin haber encontrado respuesta alguna. Hay que decir que muchos
como estos pacientes terminaron donde el padre Amorth, siendo tratados exitosamente (Amorth
y Zanini, 2011).

Refiriéndose a lo anterior, Amorth en este mismo libro trata una anécdota que se ajusta perfec-
tamente con lo pautado en el parrafo, el cual narra lo siguiente (Amorth y Zanini, 2011, p. 15):

Una vez mi amigo el padre fausto Negrini durante un exorcismo preguntd al diablo.
- ¢(Posees poca gente? nadie sabe que existes.

A lo que el diablo respondid en carcajada:

- ¢No te basta con ir a los manicomios para ver a cuanta gente yo poseo?

Es evidente y muy tragica la situacion que se expone en lo anteriormente narrado, aunque un
apelativo que se le asigna al demonio desde diferentes concepciones teolégicas, es ser el padre de
la mentira, sélo basta con dirigirse a un manicomio u hospital de enfermos mentales, y darse cuenta
el nimero de personas residentes en estos lugares que mantienen un largo periodo de estadia sin
ninguna explicacion clinica acertada, y si la tienen ¢Por qué entonces no se mejoran? con esto no
es que esté afirmando de que los enfermos mentales sean posesos, 0 que los sintomas psicopa-
tologicos en realidad se deban a posesiones iNo! Aun asi, guiado por mis observaciones, estudios
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y experiencias, creeria que, si hay trastornados mentales y también posesos bajo la influencia de
demonios, pero siendo consciente de que no todo el que esta bajo la influencia de demonios es
enfermo mental, asi como algunos individuos que son enfermos mentales, a la vez, pueden estar
bajo la influencia de entidades sobrenaturales.

La complejidad en este asunto no es tratar a una persona posesa, mas bien es diagnosticarla, cosa
que hasta para los exorcistas mas experimentados resulta una tarea ardua. Esta afeccion es de
vital importancia para los sacerdotes, psiquiatras, y hasta para los mismos psicologos; diria que es
de caracter urgente que se tuviese entre estos un conocimiento basico sobre ello, pues son los que
mas pueden frecuentar con estas situaciones. Ahora, que se acepte este asunto como realidad o
probabilidad, creo que ese seria el primer objetivo a vencer, el agnosticismo en la mentalidad huma-
na, ese mismo escepticismo que aln se maneja en nuestros dias y que por muchas instituciones
es tomado como tabd, que desde mi concepcién como lo mencioné antes, lo Unico que hace es
volver al hombre mas ignorante, al no aceptar el hecho de que hay fendmenos que van mas alla de
las leyes fisicas y que no pueden ser explicados, por lo menos no con los principios de la ciencia
ortodoxa.

El objetivo de este trabajo no es el de fomentar debates, mas bien diria que aqui no deberia
existir tal, pues, tomo como prioridad del tema al hombre y su bienestar, por eso la elaboracion de
estos parrafos van destinados hacia todos los estudiosos que les competa el ser humano, sobre
todos aquellos que lidian con las afecciones de cualquier indole, invitdndolos a profundizar en los
diferentes conceptos que rodean los problemas mentales, y no cerrarse ante asuntos en los que
no se hallen explicaciones concisas que apoyen sus diferentes areas de trabajo, todo esto para
cumplir con el propésito de tener un conocimiento mas completo y suficiente, para asi mejorar la
salud humana.

En fin, la diversidad de conceptos que acogen la palabra “Posesién” tanto a nivel cientifico como
en las diferentes religiones del mundo es muy extensa, pero la prioridad del tema no requiere que se
tenga una expectativa sobre la posesion demoniaca en diferentes regiones del mundo, pues el mal
sin importar el lugar, se presenta siempre de la misma forma, sino mas bien el saber identificar un
caso de estos, a sabiendas de que en nuestra labor las probabilidades de tratar con este fendmeno
son muy concretas. Si la posesion demoniaca es una afeccion del alma o simplemente un trastorno
mental, es una respuesta muy compleja, que no se vale sélo de una afirmacion, sino de estudio,
seguimiento y sobre todo de vivencias, las cuales son las que van a llevar a la persona a indagar
sobre la verdadera fenomenologia de este tema que para muchos aln es inconcluso, de resto se
los dejo a su criterio.
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El articulo propuesto es el resultado del trabajo de grado para optar al titulo de Psicdlo-
go en la Universidad Catdlica Luis Amigd, y hace referencia a los efectos emocionales
del intento de suicidio de una nina de 10 anos sobre los familiares con quienes reside
en la ciudad de Medellin. El tema del suicidio y el intento de suicidio son una cuestion
algo dificil de abordar, tanto para los directa como para los indirectamente implicados,
entendiendo que no es facil exponer los temas que aln y a pesar del tiempo de ocurri-
do el suceso son dolorosos y tabues en las familias. No obstante, se logra realizar un
trabajo de campo con una familia voluntaria a quienes se aborda a partir de una entre-
vista semiestructurada. La metodologia que guia el desarrollo de esta investigacion es
cualitativa. En esta se pretende visualizar las percepciones, y emociones que genera
el intento de suicidio de una menor en sus familiares, ya que la literatura provee poca
informacion acerca de los menores de edad que intentan suicidarse, y atin menos infor-
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macion se encuentra sobre los efectos emocionales que estos intentos de suicidio traen
sobre sus familiares. En este estudio de caso, se encuentra en la familia que reside con
la menor que intento suicidarse, su tia y bisabuela; efectos como el no querer hablar del
tema, convertirlo en tabu y sentimientos de culpabilidad. Con respecto a los padres de
la nina, se hace notable su ausencia en la vida de la menor y los conflictos que esto ha
generado en ella.

Emociones; Familia; Intento de suicidio; Nifez; Suicidio.

The proposed article is the outcome of the bachelor thesis to qualify as a Psychologist
in the “Universidad Catolica Luis Amigd”, and it refers to the emotional effects of the
suicide attempt of a 10 year old girl and her relatives who live with her in Medellin city.
Suicide itself is a very complicated topic to talk about, either for the direct victims as
for non-direct ones, understanding that is not easy to talk about this despite of the time
that has happened this issues and how painful it is plus the tabues in families. However,
it is possible to perform field research with a volunteer family who is approached from
a semistructured interview. The methodology to guide the development of this research
is qualitative. With this research it pretend to visualize the perceptions, and the emo-
tions that generates the attempt of committing suicide of a young girl in their relatives.
Since that the literature provides not a lot of information about children that attempt to
commit suicide, and even less information is found about the emotional effects that this
suicide attempts bring over the relatives of this children. In this case study, it is in the
family that resides with the least he attempted suicide, aunt and great grandmother;
effects such as not wanting to talk about it, make it taboo and guilt. With regard to the
parents of the child, it becomes noticeable absence in the life of the girl and the conflicts
that has triggered it in her.

Emotions; Family; suicide attempt; childhood; suicide.
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El articulo propuesto es el resultado del trabajo de grado para optar al titulo de Psicélogos en la Uni-
versidad Catdlica Luis Amigo, y hace referencia a los efectos emocionales del intento de suicidio de
una nifa de 10 afos sobre los familiares con quienes reside en la ciudad de Medellin.

El tema del suicidio y el intento de suicidio son cuestiones algo dificil de abordar, tanto para los
directa como para los indirectamente implicados, lo que se evidencia en la dificultad que representa
el encontrar voluntarios para hablar sobre el tema. Para efectos de esta investigacion fue dificil
hallar familias que aportaran en la construccion de esta, entendiendo que no es facil exponer los
temas que aln y a pesar del tiempo de ocurrido el suceso son dolorosos y tabues en las familias,
pero a pesar de los mencionados inconvenientes, se encontrd una familia dispuesta a participar de
la investigacion, sobre la cual se procede a realizar un estudio de casos.

Asi, finalmente se realiza un trabajo de campo con los familiares de una nifia que perpetrd un
intento de suicidio en el afio 2015, quienes residen en el sector de Belén en el suroccidente de la
ciudad de Medellin, Colombia; y con los cuales se realiza una entrevista semiestructurada utilizada
como herramienta que propicia la informacion detallada y necesaria del suceso.

Para abarcar el tema de investigacion concerniente a este articulo se debe hacer la aclaracion
entre los términos suicidio, ideacion suicida e intento de suicidio. Comenzando asi, con la definicion
de suicidio:

En la obra El suicidio, el sociélogo Emile Durkheim (1989) define el acto del suicidio como “toda
muerte que resulta mediata o inmediatamente de un acto realizado por la victima” (p. 24). En este
estudio clasico sobre el suicidio, el autor plantea que “los suicidios son fendmenos individuales que
responden esencialmente a causas sociales” (p. 25). Por su lado, Améry (1998) dice en su libro
Levantar la mano sobre uno mismo. Discurso sobre la muerte voluntaria, que mas que suicidio es
muerte voluntaria. “El suicidante va a expresar mediante la accion algo profundamente misterioso
y légicamente contradictorio, la vida no es el bien supremo” (p. 24).

Tales afirmaciones logran definir el acto suicida como un fendmeno que responde a causas
sociales y que expresa un malestar profundo y misterioso en el individuo quien como Gltima decision
deja a un lado la hegemonia de la vida; en relacion a esto, tedricamente “se propone entender
desde la psicologia social el fendmeno del suicidio como el desenlace de un proceso progresivo con
trasfondo individual, social, simbélico y practico, que conduce al intento o consumacion del acto de
darse muerte a si mismo” (Pilar, et al., 2010, p. 527).
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Pasando ahora a definir la ideacion suicida y a concebir su respectiva diferencia con el intento de
suicidio y el suicidio. Encontramos que, para Ceballos, Suarez, Gamarra, Gonzalez, y Sotelo (2015)
la ideacion suicida en adolescentes:

A pesar de que pueda llegar a ser comun tener ideacion suicida en la adolescencia, estos
pensamientos pueden tener una evolucidn tragica, la cual expresa Goldney, 1989 (como se cit6 en
Buendia, Riquelme y Ruiz, 2004: “La ideacién suicida, hace referencia a las cogniciones que van
desde pensamientos fugaces sobre el no querer una vida, pasando por fantasias autodestructivas
y llegando a planes explicitos y meditados para matarse”. No lejos de lo que se acaba de expresar,
estan las opiniones de Viancha, Bahaman y Alarcén (2013) quienes sefalan que el suicidio es por
lo general el resultado final de una serie de eventos previos como la ideacidon y el intento suicida”
(p. 114).

Ya que la ideacion suicida tiene varias formas de presentarse, y tiene cierta evolucion que parte
de pensamientos fugaces, hacia fantasias autodestructivas y finalizando con planes explicitos y
meditados para matarse; se deduce que, aunque puede ser comun que se presente en la adoles-
cencia, también puede llegar a ser un antecesor del acto suicida.

La literatura provee poca informacion acerca de los menores de edad que intentan suicidarse,
posiblemente debido a que en ocasiones se considera que “el intento de suicidio es una manera del
menor de llamar la atencion, desconociendo asi y menospreciando la situacion, que en realidad es
un sintoma de la sumatoria de miltiples conflictos subyacentes” (Quijano Serrano y Vasquez Rojas,
2013, p. 37).

En contraste con el supuesto de que intento de suicidio es una manera del menor de llamar
la atencion esta la posicion de Quijano Serrano y Vasquez Rojas (2013) quienes piensan que el
intento de suicidio es una expresion de males que se complican hasta el punto mas grave antes de
la muerte, por lo que considerarlo una pataleta con el fin de manipular y obtener beneficios resulta
bastante arriesgado y peligroso; llegan a la conclusion y hacen “énfasis en que el intento de suicidio
es una evidencia de sufrimiento y un indicador de que el paciente ensayd todo antes del evento
para tratar de sentirse mejor, siendo innegable que no lo logré” (p. 45).

Aclarados estos conceptos, es inherente para esta investigacion hablar de ciertos elementos
que hay de trasfondo en esta problematica, como las posibles causas que llevan al individuo a
tomar esta decision, y los trastornos emocionales que causa en los familiares. Sobre esto, Casullo,

111

Poiésis (En linea) | N°. 35 | julio-diciembre | 2018



Poiésis (En linea) | N°. 35 | julio-diciembre | 2018

112

Laura Cristina Giraldo Monsalve, Sara Ospina Pavas y Jorge Eliecer Flérez Montoya

Bonaldi y Fernandez citado por Rueda (2012) dicen que el suicidio puede ser causado por senti-
mientos como la angustia, el sufrimiento y la confusion, que conduce al individuo a elegir la muerte,
dejando una huella emocional en los supervivientes que afecta su salud mental.

Esta huella que deja el suicidio o el intento de suicidio de un adolescente en sus familiares es
algo que ha sido poco estudiado; de ello se deriva la pregunta clave de esta investigacion: écudles
son los posibles efectos emocionales del intento de suicidio de una nifia en los familiares con
quienes reside? En contraste a esta falta de informacion, se encuentran considerables investiga-
ciones que detallan las posibles causas de este fenémeno.

El suicidio es un fendmeno multicausal (Cabra, Infante y Sossa, 2010, como se citd en Viancha,
Bahamon y Alarcon, 2013) que va en aumento con la aparicion de problematicas propias de la
sociedad actual, tales como el acoso escolar, los trastornos alimentarios, el abuso sexual y el
maltrato. Vianchg, et al., (2013) resaltan que, “dentro de las variables asociadas al intento suicida,
acto suicida y suicidio en jovenes, se encuentran los problemas interpersonales en contextos
escolares, la violencia intrafamiliar y el abuso sexual” (p. 118).

Para la psicologa Sandra Cafon Buitrago (2011):

De esto se identifica como lo mas relevante que las situaciones ligadas a la conducta suicida
en ninos y adolescentes no siempre son faciles de identificar debido a que precisamente por su
edad no han desarrollado aun los mecanismos para manejar la frustracion y tener una adecuada
resolucion de conflictos y es alli donde el ambiente familiar resulta decisivo.

Cabe resaltar, que las poblaciones mas vulnerables a este tipo de problemas siguen siendo los
ninos y los jovenes (Barrera, Ordonez, Palacios & Pefa, 2007 citado por Viancha et al., 2013). Lo
que va directamente relacionado con el contexto familiar.

Se evidencia que la psicologia se ha especializado en indicar las causas de este fenémeno, por
ello con esta investigacion se pretende tomar un enfoque diferente de la situacion prestandole
un poco mas de atencion a las personas que se convierten en protagonistas secundarios de
esta problematica; en este caso los familiares de la niia que intenta suicidarse, en ellos; segun
Garciandia (2013) el duelo se torna muy dificil y pueden vivirlo de una manera desmedida sin resol-
verlo adecuadamente durante muchos anos o bien pueden evitarlo, encapsulandolo de manera que
tiene un enorme costo para el equilibrio psicolégico.
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En la investigacion de Quijano y Vasquez (2013) algunas de las conclusiones a las que hacen
referencia son:

En la elaboracion de sentido que da la familia al suicidio se ve lo complejo de este fendmeno
ya que esta elaboracion se ve influenciada por lo subjetivo e intersubjetivo de cada cual (Builes,
Gomez, Ramirez, Arango, 2014).

Melodologia
La metodologia que guia el desarrollo de esta investigacion es cualitativa. Navarrete (2004), en el
texto Sobre la investigacion cualitativa. Nuevos conceptos y campos de desarrollo, la definen como:

Este disefno nos ayuda a contextualizar las experiencias de cada sujeto durante el tiempo en que
sucedid, el lugar en el que ocurrid, lo que sinti6 fisicamente la persona, lo que le generé emocional
y conductualmente, al igual que las relaciones afectivas y emocionales que se generaron durante
dicha experiencia. “La investigacion cualitativa aborda el mundo subjetivo: la estructura de motiva-
ciones, valores, sentimientos y pensamientos de las personas en su conducta social” (Navarrete,
2004, p. 280) por lo que permite una légica amplia para hacer lectura de fendmenos psicosociales,
no sélo limitada al andlisis de los datos recolectados que pueden llegar a arrojar conclusiones
superficiales, sino que posibilita hacer una lectura completa del contexto particular de uno o varios
individuos incluyendo asi sus subjetividades.

El método empleado fue el fenomenoldgico; este se enfoca en las experiencias individuales
subjetivas de los participantes. Hernandez, Fernandez y Baptista en Metodologia de la investi-
gacion (2006) proponen algunas caracteristicas de este método tales como que se basa en el
analisis de discursos y temas especificos, asi como en la bisqueda de sus posibles significados;
las entrevistas, recoleccion de materiales e historias de vida se dirigen a encontrar temas sobre
experiencias excepcionales y en esta recoleccion se obtiene informacion de las personas que han
experimentado el fenémeno que se estudia (p. 712).
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Pretende describir el fendmeno, en este caso, se utiliza para determinar los efectos emocionales
del intento de suicidio de una nifa de 10 afos en los familiares con quien reside, para asi entender
dicho acontecimiento desde el punto de vista de cada sujeto y desde la perspectiva construida por
cada uno de ellos.

La muestra inicial se pretendio que fuese de 3 a 5 familias; pero por ser este un tema tan sensible
para todos los participes fue dificil encontrar este niamero de familias voluntarias y se decidid
centrarse en solo una, la de la nina que intenta suicidarse a sus 10 anos, por ello se realiza estudio
de caso; segun Galeano (2004, citado por Builes et al., 2014) el estudio de caso “se centra en la
individualidad y pretende construir un saber en torno a ella, se centra en las practicas y acciones
humanas, procurando unificar experiencia y realidad” (p. 126).

Al comenzar el trabajo de campo, se presenta a la familia el consentimiento informado, el cual fue
posteriormente aprobado y firmado. Seguido a esto se realizan dos entrevistas semiestructuradas.
Para el proceso de analisis, estas entrevistas se transcriben y a continuacion se utiliza el software
de investigacion cualitativa Altas ti, version 7, por medio del cual se procede a categorizar; “las
categorias son utilizadas en la investigacion cualitativa para denotar un tema en si mismo” (Cabrera
Cisterna, 2005)

Resultados

El intento de suicidio en un nifio es una problematica que se hace cada dia mas comin, relacionado
con varias tematicas, y que hacen que no solo los padres sientan los efectos emocionales de este,
sino que esto afecta a todos los miembros de la familia.

La ONG Humanium (s.f.) define el suicidio infantil como un fendmeno complejo y dificil de
explicar, se precisa que es un tabd y parece haber aumentado en los ultimos anos, ellos abarcan
también el intento de suicidio infantil y lo definen como:

En este estudio de caso se logra evidenciar a través de la entrevista semiestructurada realizada
a la cuidadora de la nifa, la relacion que existe entre la teoria y la realidad de esta familia; desde el
tabu que representa el intento de suicidio de la nifia; hasta la necesidad de la misma de llamar la
atencion por los problemas y presuntos maltratos que experimenta por parte de su madre.
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En la entrevista que se le realiza a la tia de la nifia quien también es su madrina, ella refiere haber
sido la cuidadora y responsable de la nifa desde sus 2 anos de edad, excepto durante un afo entre
sus 9y 10 anos en el que vivid con su padre y precisamente tiempo en el cual se presento el intento
de suicidio.

A través del relato de la tia se puede evidenciar que la nifa desde pequefa tuvo una vida muy
inestable; su madre, desde su nacimiento, la dejaba en casa de varios familiares; el padre, aunque
respondié por la nina econdmicamente, nunca vivio con ella; finalmente, la tia la acogio casi a sus
dos afos de edad y se encargd de ella tanto emocional como econémicamente y es la persona que
esta encargada de su cuidado actualmente.

Con todo lo anterior se percibe que la nifia cuenta con una familia disfuncional, Herrera Santi
(1997) senala que para algunos autores las caracteristicas disfuncionales de la familia son la
incompetencia intrafamiliar y el incumplimiento de sus funciones basicas, lo que en este caso
aplica para la madre y el padre, quienes aparentemente por su edad e inmadurez incumplieron con
sus funciones como padres de la nifa.

Ademas, se evidencia que la nina ha tenido que experimentar problematicas como el abandono
de su madre, las constantes peleas entre su padre y madre, los conflictos entre su madre y el resto
de la familia, la inestabilidad con su padre, quien al momento de la investigacion reside con una
compaiiera, la cual se encuentra esperando un hijo suyo. De las anteriores problematicas para la
nifa, sobresalen los conflictos con su madre, es a partir de estos que la nina comienza a manifestar
no querer vivir mas y consecutivamente a esto, pasa al intento suicida. Los autores Gaona Ordofez
et al., (2012) senalan que:

La tia detalla en la entrevista y reitera en varias ocasiones que la nifia entra en crisis siempre
después de recibir llamadas de su madre en las que sospecha la mortifica: “la mama llama a la nina
y ladescompone (...) lamamalallamay la hace llorar, las crisis que ella ha tenido empiezan cuando
la mama la llama por teléfono”. Estas crisis son dificiles de manejar por la familia y terminan siendo
apaciguadas por la psicologa que atiende la nina, ademas la tia indica: “Si ustedes escucharan todo
lo que la mama le dice por teléfono, simplemente ella coge el teléfono y dice: “si mama, si mama”
y de un momento a otro se descompone y esa nifia es a los gritos, que es cuando a uno le da pesar
ver esa nina asi y es cuando ella dice: “yo no quiero vivir, yo no quiero vivir, uno para que vivir con
tantos problemas”(comunicacion personal).
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Al momento de realizar esta investigacion, tanto la nifa como su madre asisten a terapia psico-
légica, ademas, a partir del intento de suicidio la nifa fue atendida por un psiquiatra quien solicitd
ver a la madre también. A pesar de estos y otros esfuerzos que se han hecho por personas de la
familia para mejorar el comportamiento de la madre hacia la nifia, la tia manifiesta que no se ha
llegado a obtener buenos resultados.

Aunque se contd con una buena colaboracion por parte de la tia, en algunas partes de la entre-
vista, esta se muestra renuente al expresarse sobre el intento de suicidio y los detalles relacionados
a este, ya que, en repetidas ocasiones al preguntarle directamente sobre los hechos, ella cambia
de tema o narra algo que no tiene mucho que ver con la pregunta que se le hace en el momento.
Sobre este fendmeno Quijano Serrano y Vasquez Rojas (2013) relacionan el proceso de asimilacion
que hace la familia, en el cual pueden llamar a lo sucedido como si se tratara de un accidente o
en este caso tratar de ignorarlo; ellos dicen: “las familias tienden a redefinirlo como un acto tnico,
impulsivo, caprichoso, olvidable y muy incomodo” (p. 45), esta incomodidad se evidencia precisa-
mente en la renuencia a recordar y verbalizar los detalles del suceso.

Finalmente, la informante describe con dificultad el momento del intento de suicidio de la nifa
como un instante en el que entré en crisis en la casa de su padre, relata que la nina comenzod a
gritar, se encerrd en su cuarto y pint6 las paredes con marcador; al ver esto el padre y la novia
de este, entraron al lugar, la tia comenta: “Cuando entraron a la pieza ella estaba con un bisturi
intentado cortarse las venas, ademas la nifa lo dice a boca llena, que ella no quiere vivir”.

A través del relato se identifica que la tia trata de restarle importancia al intento de suicidio que
llevd a cabo la menor, lo importante para ella es el cambio que se generd en la nina después de
esto; ella dice: “la nifa es triste, no es ni sombra de lo que era antes, antes era una nina alegre,
feliz”, es a partir de este cambio que se genera mucha angustia en la tia, conjuntamente se logra
percibir rasgos de culpabilidad en ella, aunque expresa no tener sentimientos de culpa en primer
lugar, luego dice: “si a culpa vamos, todos tenemos culpa, porque la nifia se ha levantado con 3
hogares diferentes, las condiciones de aca que son unas, donde la mama otras y donde el papa
otras, entonces yo digo uno ahi si tiene culpa por que antes a ella le ha tocado adaptarse a todo”

Segun lainformante, después del intento de suicidio de la nifia y de toda la problematica generada
en esa época; en la bisabuela de la nifia, con quien residié toda su vida, se generaron graves
problemas emocionales, los cuales incidieron en el desencadenamiento de demencia senil en ella.




Efectos emocionales del intento de suicidio de una nifia de 10 afios en los familiares con quienes reside en la ciudad de Medellin durante 2015-2016

Los efectos emocionales del intento de suicidio de un menor en los familiares con quien reside es
un tema que requiere ser visibilizado e investigado, en este estudio de caso se identificd que en los
familiares mas cercanos de la nifia (su tia y bisabuela) se dieron efectos tanto a nivel emocional
como fisico.

Para la persona que ha velado por el bienestar de la nifa durante casi toda su vida, la tia, se hace
verdaderamente dificil hablar del tema; relatar el momento en el que ocurre el intento de suicidio de
la nifa se convierte en una tarea tediosa e intenta evadirla, lo que demuestra el dolor y sufrimiento
que le causé en su momento dicha situacion y que ain repercute en ella. Ademas de esto, se refleja
cierta culpabilidad en ella que intenta negar, pero finalmente en su discurso no consigue ocultar que
tiene estos sentimientos.

Por otro lado, con el intento de suicidio de la nifia se evidencia el sufrimiento de esta a partir de
la disfuncionalidad familiar con la que convive; el hogar como red de apoyo en los seres humanos,
y en especial en los nifos, debe ser un hogar en el que se afiance la comunicacion asertiva, un
hogar en el cual los nifios se sientan escuchados, comprendidos, apoyados, valorados y queridos
por parte de sus familiares; en este caso, a pesar de que la nifia fue acogida en el hogar de su tia,
se puede inferir que la falta de sus padres en su educacion y en su vida cotidiana, ha provocado en
ella el desequilibrio emocional que la impulsa finalmente a realizar el intento de suicidio.

Se puede decir que el principal problema en este caso es la relacion tan complicada y disfun-
cional que se tiene por parte de los padres de la nifia con ella, es una nina que no tiene una estabi-
lidad ni fisica, ni emocional, ya que, a pesar de querer compartir con su madre y padre, hacerlo
genera problemas entre ellos. La nifia se ve afectada por el maltrato verbal que le brinda su madre
constantemente, ademas se aflige al presenciar los problemas entre sus padres; precisamente, se
concluye que todos estos factores y situaciones son los que desencadenan las crisis en ella, una de
las cuales finalizd con el intento de suicidio, lo que se puede leer como el resultado de la sumatoria
de estos mdltiples conflictos.

Después de un intento de suicidio en un nifio es necesario buscar ayuda profesional, brindarle
el apoyo, la confianza y el respeto necesario para que el nifno se sienta seguro de si mismo y
pueda buscar ayuda posteriormente ante alguna ideacion suicida y asi prevenir otro posible intento
suicida.
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Este articulo expone una revision bibliografica de la resiliencia como proceso transfor-
mador que se ha consolidado a través del tiempo y surge a partir de la psicologia positi-
va. Presenta, ademas, algunas reflexiones finales para clarificar el concepto de resilien-
cia, pese a sus multiples usos e interpretaciones, a partir del lente del sociélogo Stefan
Vanistendael, quién brinda una comprension mas holistica e integral de su significado.
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This article exposes a bibliographic review of resilience as a transformative process
that has been consolidated over time and that arises from positive psychology. It also
offers some final reflections to clarify the concept of resilience, despite its multiple uses
and interpretations, from the lens of sociologist Stefan Vanistendael, who provides a
more holistic and comprehensive understanding of its meaning.
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El concepto de resiliencia aparece desde las ciencias humanas y desde alli se ha venido consoli-
dando en los Gltimos anos. Este surge a partir de la psicologia positiva que, por medio del desarrollo
de diversas investigaciones, ha contribuido a generar una nueva representacion de la definicion de
ser humano y la manera como este afronta las adversidades o eventos traumaticos que se pueden
llegar a presentar en el transcurso de la vida (Lamas, 2004, p. 45).

El niicleo de la resiliencia es la psicologia positiva, estd comprendida como una postura edifi-
cadora y optimista que esta centrada en una perspectiva de desarrollo, en la que los seres humanos
son entendidos desde sus habilidades, lo que les permitan afrontar eventos dificiles y adaptarse
para sobreponerse satisfactoriamente de situaciones complejas después de haberlas experi-
mentado (Lamas, 2004).

Autores como Seligman, Rashid & Parks (2006), han definido a la resiliencia como la “capacidad
de los seres humanos para enfrentar la adversidad”, esto ha sido una preocupacion para las disci-
plinas cientificas, en especial para la psicologia que la implementa a partir de la promocion del
desarrollo a nivel personal y social, esto ha generado una perspectiva nueva que da prioridad a
la “salud, los recursos y la prevencion”. Desde la psicologia positiva se postula que incluso los
seres humanos que tienen una elevada carga psicopatoldgica, se inquietan por muchas cosas
mas, adicionales al alivio de su padecimiento. Las personas con dificultades buscan de manera
constante satisfaccion y alegria, pues esperan tener vidas con mayor significado (Seligman et al.,
2006).

Desde la psicologia se entiende a la resiliencia como “la capacidad de los sujetos y grupos
sociales de resignificar situaciones adversas a partir de la creacion de posibilidades de salida de
las mismas, a estados, incluso, de mayor bienestar que los previos al trauma o condicion desfa-
vorable” (Ramognini, 2008, p. 18). La resiliencia es representada como la esperanza ante el dolor
y el padecimiento, confiando en un mejor futuro. Esta postura lleva a entender que las personas, a
pesar de las adversidades y sus consecuencias, pueden ser capaces de sacar provecho de esos
efectos negativos y continuar con su vida, con un cambio que dé pie a el desarrollo de una mejor
calidad de vida (Cruz, 2009).

Segun Fiorentino (2008), la resiliencia es el resultado de un proceso sistematico entre factores
protectores y de riesgo, que puede ser estructurado, impulsado y promovido desde el hogar, la
escuela y la comunidad. Segln el autor, algunos factores que componen la resiliencia son “la
aceptacion incondicional, la autoestima, la creatividad, los recursos personales, habilidades y
destrezas, el humor y la capacidad de otorgarle un sentido al sufrimiento” (p. 96).

Werner & Smith (1992) son pioneras sobresalientes del concepto de resiliencia en Estados
Unidos, y a partir de su estudio “epidemioldgico social” en Hawai, observaron a nifios que estaban
en situacion de alta vulnerabilidad y expuestos a mayor ndmero de factores de riesgo, como:
pobreza, ausencia de figuras de autoridad parental, estrés, alcoholismo, abuso etc. A pesar de esto,
los nifos lograron sobreponerse de las eventualidades y pensar a futuro.
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Como conclusién a esta situacion las autoras relacionaron la resiliencia con la capacidad de
enfrentar efectivamente situaciones estresantes, severas y acumulativas; e incluyen el concepto
de factores de riesgo, que implica todo aquello que influye en el modo de vida de una persona de
manera negativa o destructiva, por ejemplo: la pobreza, el estrés, la exposicion a peligros, entre
otros factores (Werner, & Smith, 1992).

Un estudio realizado por Rutter, (1987) evidencid que un grupo de nifios a pesar de estar expuestos
a experiencias traumaticas no desarrollaron psicopatologias, ni dificultades de integracion social,
lo que permitié reconocer que estos nifos se adaptaban adecuadamente a las eventualidades
desfavorables a las que se exponian, considerando que contaban con la cualidad de “invulnerabi-
lidad”. Sin embargo, esta cualidad no era suficiente, dado que esta se configura como un rasgo de
personalidad, mientras que la resiliencia es un proceso que involucra elementos extrinsecos que
pueden ser potencializados. Rutter propuso que la resiliencia puede cambiar en relacion al evento
traumatico, como en funcion del ciclo vital (Rutter, 1987).

Para Cyrulnik (2001), la clave de la resiliencia se encuentra en el afecto, la solidaridad y en
el contacto con los demads, describe el concepto de “oximoron”, para explicar como una figura
integra términos opuestos para generar un nuevo significado. Menciona que, hay que entender
el problema desde sus dos caras, desde el exterior, la dindmica de la resiliencia evidencia que es
posible recuperarse, desde el interior de la persona, tener una estructura como la de un oximoron
implica la division del sujeto que ha sufrido y esta herido, revela el contraste de aquel que, al recibir
un gran golpe, se adapta dividiéndose. En ese sentido, la parte herida de la persona que ha sufrido
produce dafo, mientras que la otra parte que se ha protegido, se mantiene alin sana y puede reunir
energia para darle continuidad y sentido a la vida.

De acuerdo a Rutter (1993), el fenémeno de la resiliencia puede entenderse en la persona, que
a pesar de, experimentar desde su nacimiento eventos de alto riesgo, tiene una capacidad de
desarrollo psicoldgico positivo. La resiliencia se ha representado como un conjunto de procesos
psicoldgicos y sociales que permiten adoptar una vida saludable, viviendo en un contexto insano.
Estos procesos se darian en el transcurso del tiempo, generando una interaccion entre los atributos
personales y el ambiente sociocultural (Melillo y Suarez, 2001).

Conforme con lo anterior, Stefan Vanistendael una de las personas que ha desarrollado el
concepto y explorado sus aplicaciones, menciona que los seres humanos tienen una herencia
genética y de alli la resiliencia puede tener algun tipo de influencia; sin embargo, este aspecto no
es determinante dado que, el aspecto bioldgico tiene necesidad de interactuar con su medio para
construirse. Asi pues, no se puede pretender separar el aspecto innato y lo adquirido por el entorno.
En la vida real lo que se adquiere gracias a la interaccion con el medio, no puede desligarse de lo
innato y viceversa (Vanistendael, 2005).
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La resiliencia en la vida no es un objeto visible que se pueda medir ni cuantificar, mas bien es
una realidad humana variable, a la que no se le puede atribuir una definicién precisa ya que podria
resultar arbitraria. La realidad de la resiliencia es en si, un proceso de crecimiento y evolucion por
medio de grandes desafios, es un trascender a un nuevo ciclo de vida, y “no un simple rebote
como un resorte que vuelve a su forma original” (Vanistendael, 2005, p. 2). La resiliencia es una
construccion que se vive a lo largo del tiempo, percibirla a corto plazo nos induciria a un error, la
resiliencia implica una evolucion ascendente, pero con episodios de altibajos a corto plazo. No es
una caracteristica estatica, ni una capacidad que se pueda adquirir de inmediato (Vanistendael,
Vilar y Pont, 2009, p. 98).

La resiliencia se estructura a través del tiempo, es un proceso, un transitar, esta puede dirigirse
hacia otros caminos en las practicas profesionales, sobre todo en el area de la prevencion. La
resiliencia no es exclusiva, y como ya se ha mencionado no se adquiere de un momento a otro, es
una capacidad que se genera gracias a un “proceso dinamico evolutivo”. Esto lleva a desarrollar
otra perspectiva sobre la realidad con la atencién puesta en el mejoramiento de estrategias de
intervencion (Munoz y Sotelo, 2005, p. 116).

Algunos establecen que no podemos hablar de resiliencia si no existe un traumatismo, y aunque
es verdad que la resiliencia puede resultar mayormente visible en estos casos y es mas dificil de
identificar sin la aparicion de un trauma, no necesariamente el ser humano tiene que pasar por
estas circunstancias para que se haga manifiesta. Ciertos investigadores hacen énfasis en los
factores de resiliencia que se encuentran antes de que suceda el evento traumatico, no obstante, lo
elemental “no es si la resiliencia es muy visible o no, sino la capacidad para superar los problemas
y reconstruir la vida” (Vanistendael et al., 2009, p. 94).

Ahora bien, é&como podria favorecer un proceso de resiliencia en una persona que ha experi-
mentado un traumatismo? Algunos elementos por lo general favorecen a la resiliencia: sentirse
aceptado por lo demas, sin que esto requiera obligatoriamente una aprobacion de las conductas
(siendo este elemento uno de los mas importantes), el hallar un sentido positivo de la vida, la
sensacion de contar con alguna seguridad sobre la vida propia, una perspectiva adecuada de si
mismo, competencias sociales y gozar de un sentido del humor constructivo, siendo esta lista no
muy extensa (Vanistendael, 2014).

La resiliencia no se puede catalogar como una estrategia o técnica de intervencion, sin embargo,
lleva a otra mirada que, acepta las dificultades y mas que la reparacion, busca los elementos
positivos por mas pequenos parezcan, estos permitiran reelaborar la vida. Por lo general este
proceso implica a la familia y amigos. Sin embargo, el acompafamiento de un profesional idoneo
puede llegar a ser necesario (Vanistendael, 2014).
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Por otro lado, en la sociedad se encuentran factores que favorecen la resiliencia y otros que
no, algunos factores poseen dos caras, por ejemplo; en el medio en el que nos encontramos se
establecen exigencias muy altas frente a la calidad de las relaciones humanas, incluso mas en
la vida privada que en la profesional. Y aunque puede ser favorable, en algunos casos este tipo
de exigencias pueden rayar con la realidad. Stefan Vanistendael hace una invitacion para vivir
aceptando las fragilidades, con una «inteligencia de la vida» para renunciar al perfeccionismo, y
con ello vivir mejor en el mundo real. Esta postura es opuesta a la sociedad occidental enfocada
especialmente en la realizacion en diferentes niveles: la agilidad, la fuerza y el perfeccionismo
(Vanistendael et al., 2009, p. 97).

El autor menciona que la resiliencia tiene una dimension de resistencia, es decir las personas
protegen su integridad en circunstancias muy complejas, expone el caso del diario de Anna Frank,
dado que ella administra como mejor puede sus miedos, temores, frustraciones, conflictos, asi como
las dificiles condiciones de su encarcelamiento. Ademas de la resistencia, la resiliencia incluye
“una dimension de construccion o de deconstruccion de la vida”. De esta manera, Anna Frank
afronta de forma que puede la situacion que se le presentan para lograr un aprendizaje; continua
con sus estudios escolares, organiza proyectos para cuando finalice la guerra y se proyecta como
periodista. Esto trasciende la dimension de resistencia (Vanistendael et al., 2009, p. 97).

A modo de conclusion la resiliencia puede ser entendida como la capacidad que tiene un ser
humano o colectivo para sobreponerse ante grandes dificultades y crecer en el trascurso de la vida.
Estas grandes dificultades se pueden referir a traumatismos, pobreza extrema, enfermedad grave,
duelo u otro tipo de problematicas. Como ya se ha mencionado el diario de Ana Frank y ahora, el
caso de Nelson Mandela, son ejemplos caracteristicos de resiliencia. En nuestro entorno vemos
casos de personas que han tenido una vida con muchas dificultades, pero a pesar de eso, son
personas positivas y comprometidas con su futuro (Vanistendael, 2014).

En este sentido, mas alla de la resistencia, la resiliencia es una capacidad para reelaborar la
vida, inclusive trasformar la adversidad en una oportunidad para actuar de mejor manera frente a
diversas circunstancias “como el ciego que se convierte en un excelente musico”. La resiliencia
resulta dificil de estudiar debido a que no se puede observar a simple vista, pero si se pueden
observar sus consecuencias, que resultan de las elecciones de vida de personas que han sufrido y
que, a pesar de ello, sorprenden gratamente con su forma de enfrentar los retos que les presenta
el dia a dia.
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Uno de los mayores problemas que enfrenta el sistema de educacion superior colombia-
no son los altos indices de desercion a nivel de pregrado, pues durante los Ultimos anos
se ha evidenciado grandes cantidades de jovenes que logran ingresar a la educacion
superior, pero el indice de jovenes que logran terminar los estudios no es significativo,
dejando entrever que gran parte de estos abandona los estudios superiores principal-
mente en los primeros semestres. El objetivo de esta investigacion es comprender la
influencia de los factores culturales en las personas que deciden abandonar una carrera
universitaria. Por tal motivo, se realizd una blisqueda de antecedentes investigativos
aterrizados al contexto colombiano que diera cuenta de la influencia de los factores
culturales en el fenomeno a estudiar. El disefio metodoldgico a utilizar es el método fe-
nomenoldgico (Martinez, 2004), con el fin de profundizar en la estructura de la vivencia
de la desercion, tal como se presenta en la conciencia, y de esta manera comprender el
significado mismo del fenémeno.
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One of the major problems that the Colombian higher education system faces is the
high rates of desertion in university students, since during the past few years several
sources has shown that a large amount of young people manage to enter higher edu-
cation but the index of people who manage to finish or complete their studies is not as
high as expected, this suggest that most of these young people abandon their studies
in a definitive or temporary way mostly in the first semesters. The objective of this
investigation is to understand the influence of the cultural factors in young people that
decide to abandon their career. for this reason, a search of investigative background
was performed, landed to the Colombian context to give account of the influence of the
cultural factors in the phenomenon to be studied. The methodological design to be use
is the phenomenological method (Martinez, 2004) in order to deepen in the structure of
the experience of university dropout as it is presented in the conscience, and in this way
to understand the very meaning of the phenomenon.
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Cuando se habla de desercion universitaria, es importante reconocer porqué los factores culturales
se encuentran inmersos en la decision de los estudiantes universitarios de abandonar sus estudios
de educacion superior, esto se convierte en un problema tanto para el desertor como para las perso-
nas que estan de una u otra manera involucrados con el proceso educativo del estudiante, porque
al abandonar una carrera la persona se encuentra en un dilema socioemocional sobre qué va hacer
de acuerdo a su identidad y contexto social (Prensky 2010, como se cit6 en Castafeda, s.f. ).

La investigacion de Petterson, Zile & Butler (2015), da cuenta de una prevalencia en el abandono
universitario por parte de personas que no son originarios de la ciudad en la que realizan sus
estudios; debido a que cuando una persona entra en un contexto distinto al de procedencia, se
pueden presentar diferentes dificultades como, adaptarse a los cambios de las grandes ciudades,
por las diferentes dinamicas de vida y pautas a las que la persona esta acostumbrada. Ademas,
sostenerse en una ciudad ajena implica gastos de todo tipo y si no hay una fuente de ingreso
constante, puede llegar a generar problemas emocionales, que, a su vez, conllevan a la decision
de abandonar su carrera profesional y por consiguiente generar un mayor déficit en el nivel de
educacion del pais.

Ahora bien, para que en las universidades se tenga en cuenta las distintas causas por las que los
estudiantes toman la decision de desertar, es necesario que los entes institucionales establezcan
diferentes medios o métodos que den cuenta del porqué los estudiantes contintian con la carrera
universitaria a pesar de las dificultades que puedan tener, teniendo en cuenta, este problema como
punto de partida, se generan imaginarios e ideales del por qué y como hacen los estudiantes para
guiar sus planes de vida.

La desercidn universitaria esta inmersa en los contextos de los entes educativos, vida personal,
familia, entorno, estos factores influyentes a la hora de tomar decisiones sobre continuar o desertar
las carreras. Esta investigacion, es de suma importancia para los estudios que se realicen sobre la
transformacion que este problema puede tener en un futuro.

Debido a que la investigacion se realizard por medio de articulos e informacion sobre el factor
cultural que incide en la desercion de la educacion superior, esta sera abordada desde una inves-
tigacion cualitativa, ya que, permite la comprension de los distintos discursos que existen frente
al entorno de desercion, la cual facilita los significados y la experiencia de las personas que se
encuentran vinculadas a la vida cotidiana y la adaptacion al contexto; luego de ello se realizara
una entrevista semiestructurada a poblacion desertora para observar e identificar qué narrativas
ofrece su discurso, y comprender como estos factores han influido en ellos para tomar la decision
de abandonar una carrera profesional especifica (Diaz y Santander, 2004).
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Planteamienlo de la problemalica

La desercion universitaria es entendida como la suspension definitiva o temporal de los estudios,
la cual puede ser voluntaria o forzada. Este problema puede darse en diferentes modalidades, tales
como el abandono de la carrera, abandono de la institucion o el abandono del sistema de educacion
superior. Segun Rodriguez y Hernandez (2012), la desercion o el abandono de estudios son términos
empleados de forma sindnima para denominar a una variedad de situaciones identificadas en el
proceso educativo de la persona.

Segun el Ministerio de Educacion Nacional en el 2009, en Colombia, el nimero de estudiantes
que logran ingresar a la educacion superior es elevado, pero no es proporcional con el nimero de
estudiantes que logran culminar sus estudios profesionales; aproximadamente la mitad, ingresan a
una institucion de educacion superior, pero no logran culminar el ciclo de formacion.

En el tema de la desercién, un factor valorado y que es de gran importancia es el factor cultural;
entre las investigaciones relacionadas con el factor cultural en la desercion, esta la de Petterson,
Zile & Butler (2015), donde se evidencia que, en paises como Estados Unidos, la desercion es
mas alta en las personas que provienen de distintas culturas, grupos raciales o minorias étnicas.
La desercion en esta poblacion en particular puede deberse a mdltiples causas tales como: no
adaptarse al cambio de vivir en una comunidad rural a una comunidad urbana, la edad, el mal manejo
de la autonomia, etc. Aunque las universidades tengan programas o estrategias de retencion para
estos estudiantes en particular, la gran mayoria deserta y no culmina sus estudios.

En el contexto colombiano, la desercion tiene implicaciones sociales, econémicas, personales,
etc. En cuanto a la economia del pais, este fendémeno implica un gran costo para el Estado, la
sociedad, lafamiliay las instituciones de educacion superior, ya que estos deben invertir en cobertura
con calidad y equidad, infraestructura y subsidios; y si el estudiante interrumpe su proceso de
formacion. La desercion trae consigo el incumplimiento de politicas y metas establecidas por parte
del Estado con las instituciones de educacion superior, generando pérdidas financieras; las familias
se ven también afectadas, puesto que los costos sociales de la desercién se pueden asociar con
la pedida de productividad laboral; esta pérdida se evidencia en el nivel de ingresos que puede ser
alcanzado por aquellos estudiantes que terminan su proceso de formacion profesional con aquellos
que no lo hacen (Minieducacién, 2009).

Por consiguiente, se abre una brecha entre las personas que estan preparadas y las que desertan,
por las pocas probabilidades que tienen las dltimas de conseguir un empleo digno, esto conlleva a
tener afectaciones emocionales, debido al sentimiento de fracaso; ademas de incidir en la calidad
de vida y el desarrollo del pais.
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Marcos relevanies para la invesligacion.

El marco epistemoldgico esta sustentado desde el constructivismo social, que se puede entender
de acuerdo a Mazario y Mazario (2005), como un movimiento intelectual que abarca la cuestion de
la adquisicion de conocimiento; mencionan también, al griego Jenofanes, quien concebia la adqui-
sicion de la verdad como una conjuncion de puntos de vista diferentes sobre el mismo tema, y que
a través del tiempo se llega a la esencia de las cosas.

Para hablar de constructivismo social es necesario remitirnos también a Lemke (1997) (como se
citd en Castorina, 1998), quien sostiene que aprender y ensenar, es el proceso para hacer ciencia,
y es basicamente, realizado por miembros de comunidades sociales grandes y pequenas. El autor
menciona que el lenguaje funciona como un medio por el cual la comunidad interactiia entre si y
genera algunos significados complejos.

Asi mismo, la construccion cultural que es realizada entre sujetos es posible a través del habla
puesto que:

Como lo indican Blanco y Sandoval (2014), se considera al individuo como arquitecto de sus
aprendizajes, junto con el deseo del saber, la bisqueda y anhelo por el conocer de las cosas
(acciones caracteristicas del ser humano).

Teniendo en cuenta que el planteamiento de esta investigacion se enmarca en el estudio de la
desercion, el marco disciplinar tendra en cuenta la definicion de Himmel (2002), quien explica este
fendmeno como “el abandono prematuro de un programa de estudios antes de alcanzar el titulo o
grado, y considera un tiempo suficientemente largo como para descartar la posibilidad de que el
estudiante se reincorpore” (pp. 94-95). Asi mismo, hace una distincion entre desercion voluntaria
y no voluntaria. El primer tipo de desercion lo entiende como la renuncia a la carrera por parte
del estudiante o como un abandono no informado a la institucion. La no voluntaria, en cambio, se
produce como consecuencia de una decision institucional, fundada en reglamentos universitarios
que obligan al estudiante a retirarse (Himmel, 2002).

Por su parte, el Ministerio de Proteccion Social en el 2010 propone que lo psicosocial en contextos
de reparacion de derechos vulnerables, hace alusion a la recuperacion socioecondémica, asistencia
institucional y reconstruccion cultural; afirmando que, para hablar de lo psicosocial, es necesario
reconocer que las comunidades son sujetos de derechos, titulares de derechos y libertades recono-
cidos en la constitucidn y tratados internacionalmente, y que el Estado debe velar frente a la digni-
ficacion de los mismos.




¢De qué manera los factores culturales inciden en la decision de mantenerse o abandonar el sistema educativo en la educacion superior?

De acuerdo con lo anterior, se puede entender que el fendmeno de la desercion se ve atravesado
por distintos factores, los cuales influyen directamente en la toma de decisiones de la persona
desertora.

Metodologia de investigacion

De acuerdo a lo encontrado en los antecedentes investigativos se llego a concluir, que para abordar
los factores culturales que inciden en la decision de mantenerse o abandonar el sistema de educa-
cion superior, es necesaria una metodologia que comprenda los fendmenos en el aqui y en el ahora,
los describa en si mismos y se interese por la experiencia tal cual como es vivida por el individuo,
por lo tanto, esta investigacion es de tipo cualitativo (Valles, 1999). Porque “busca comprender
desde la interioridad de los actores sociales, ldgicas del pensamiento que guian las acciones socia-
les y estudia la dimensidn interna y subjetiva de la realidad social como fuente de conocimiento”
(Galeano, 2004).

Ahora bien, la produccion del conocimiento segln la metodologia cualitativa se da, en primer
lugar, teniendo como prioridad los aspectos individuales que tiene cada individuo en su contexto;
comprendiendo la realidad de estos desde su vida cotidiana sin olvidar la cultura en la que este
esta inmerso y teniendo la capacidad de comprender la realidad intersubjetiva de estos (Sandoval,
2002).

Diseno

Por ende, el enfoque tedrico pertinente para interpretar estas vivencias es el método fenomenolégi-
co (Martinez, 2004). Siendo este entre otros, el mas preciso puesto que este consiste en examinar
todos los contenidos de la conciencia, a partir de las experiencias que tiene cada persona frente
al suceso de desercion. Por lo tanto, a partir de esto se permite que en la investigacion se pueda
acceder a las narrativas y a la significacion que le dan los estudiantes a la decision de desertar, para
asi intentar comprender las diferentes vivencias e identificar los factores culturales que influyen y
afectan en esta situacion, cumpliendo con los objetivos planteados.

Participantes

La muestra de esta investigacion esta conformada por dos personas que desertaron de un pro-
grama de educacion superior de cualquier universidad de una ciudad distinta a la de su origen, se
conté con dos mujeres desertoras, cuyas edades oscilan entre los 18 y 25 afos. El tipo de muestreo
fue el de sujetos experto, ya que la informacion es brindada por personas que han vivenciado esta
tematica y se adecuan a la investigacion realizada (Flick 2004; Gomez, Latorre, Sanchez, y Flecha,
2006, como se citd en Garrido, s.f.); Los participantes fueron escogidos bajo unos criterios de
inclusion que son:
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En primer lugar, la poblacién escogida para esta investigacion corresponde a personas entre los
18 y los 25 afios, que estuvieron vinculados a algin programa de educacion superior, en una ciudad
distinta a la de origen, y decidieron abandonarlo.

Instrumento

El instrumento elegido para recoger los datos de esta investigacion, corresponde a una entrevista
semiestructurada, debido a que el interés en este caso es el significado de un tema particular para
una persona, pero también, se permite la libre narracion, tratando de conseguir el maximo de infor-
macion posible.

De igual forma, se disen6 un formato de preguntas abiertas, enfocadas al hecho de abandonar el
programa de educacion superior, que tenia la finalidad de recopilar informacion acerca de como se
llega a tomar esta decision, y los diferentes factores que intervienen en la misma, para este caso
existe un mayor interés por los factores culturales.

Asi mismo, se realizaron registros de voz, para luego transcribir las entrevistas realizadas y de
esta manera permitir un mejor aprovechamiento de la informacion brindada por cada uno de los
participantes.

Procedimiento.

En primer lugar, se procedid a establecer los criterios de inclusion en la eleccion de los participan-
tes, el cual consistio en que estos debian ser personas que habian pertenecido a un programa en
cualquier universidad, en una ciudad distinta a la de origen, luego de esto se procedié a conseguir
los participantes para esta investigacion.

Luego del primer encuentro con los participantes se les dio a conocer el objetivo de la investi-
gacion “Factores culturales que inciden en la desercion universitaria”, se explicd el consentimiento
informado, y se menciond que estos podian retirarse en cualquier momento si lo deseaban, que
los datos serian utilizados (inicamente con fines académicos para la materia métodos cualitativos
I, que si deseaban saber sobre los resultados de esta investigacion serian enviados por medios
electronicos y que su participacion era completamente voluntaria, luego de haberles comentado
estos aceptaron de manera voluntaria.

Luego de esto se procedid con la realizacion de las entrevistas semiestructuradas a los dos
participantes, con una duracion de aproximadamente de 10 a 30 minutos cada una. Para llegar a
la comprension de la influencia de los factores culturales en la decision de desertar de los parti-
cipantes, se emplearon técnicas de recoleccion de datos y se realizd de la transcripcion de los
mismos, siempre manteniendo el anonimato de los participantes, y finalmente se realizo la siste-
matizacion de la informacion recolectada.




¢De qué manera los factores culturales inciden en la decision de mantenerse o abandonar el sistema educativo en la educacion superior?

Con respecto a los datos recogidos se realizd la categorizacion con los debidos significados,
después se realizd la subcategorizacion.

Resultados

En primer lugar, dentro de la categoria de factores culturales, se evidencid que todos los partici-
pantes llegan con practicas y costumbres culturales muy diferentes de su lugar de procedencia,
respecto a las que se manejan a la ciudad donde llegan a estudiar. En este caso, tuvieron que
acostumbrarse a la forma de ser de las personas bogotanas, afirmando que son personas frias e
indiferentes, lo cual representd una gran dificultad a la hora de adaptarse.

En cuanto a la categoria de procesos adaptativos, se pueden evidenciar las dificultades que
presentaban las personas en el momento de enfrentarse a un contexto completamente diferente
al de su ciudad de origen, para estas personas los factores como la alimentacion y el clima son
aspectos dificiles de sobrellevar durante la estadia en la ciudad, manifestando que sus habitos en
cuanto a alimentacidon eran totalmente diferentes puesto que la comida de mar y comida tipica de
su ciudad no se conseguian con facilidad, asi mismo, el clima es completamente diferente, puesto
que no estan acostumbradas al frio de Bogota y no es muy acogedor para personas que vienen de
una parte del pais donde el clima es calido.

Por otra parte, en la categoria de relaciones interpersonales, es de resaltar que las dos partici-
pantes mantienen un contacto diario con sus familiares (mama y hermano) por medio de videolla-
madas o mensajes de texto. A su vez, siguen sintiendo el apoyo de los mismos, pero a la vez los
extrafan. En esta categoria, es destacable también, que una de los participantes afirma que su
mama influyé bastante a la hora de elegir la carrera que estudiaria, teniendo que elegir algo que a
ella realmente no le gustaba.

Las relaciones con los companeros de la universidad se establecen en mayor medida por fines
académicos, pues ninguna de las dos participantes informd una relacién de amistad significativa
con los companeros de la institucion.

Finalmente, una de las dificultades que se evidenciaron era con los profesores de la universidad,
ya que no existia una buena interaccion, ni un buen trato por parte del docente hacia el estudiante,
lo cual implicaba un aumento en la presidn que sentian los participantes a lo largo de su estadia en
la universidad.

Discusic

El presente articulo da cuenta de diferentes factores implicitos en los discursos de los participan-
tes, relacionados con los aspectos culturales que influyen en la desercion universitaria, entre ellos,
practicas y costumbres culturales, relaciones interpersonales y procesos adaptativos, factores que
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son congruentes con el modelo de desgaste estudiantil propuesto por Bean 1980 (como se cit6 en
Castano, Gallon, Gomez y Vasquez, 2006), el cual considera que la decision de mantenerse en los
estudios depende de factores ajenos a la universidad, es decir, académicos, culturales, sociales,
psicosociales.

Entre los factores que pueden impulsar a una persona a tomar la decision de abandonar un
programa de educacidn superior, son los procesos adaptativos que se llevan a cabo, en este caso
se evidencia que el clima y la alimentacidn funcionan como una de las dificultades al llegar a una
ciudad distinta a la de origen; a partir de esto se tienen que modificar cierto tipo de conductas y
costumbres, con el fin de generar estabilidad y bienestar durante este proceso de adaptacion, en
este caso al contexto de la ciudad de Bogota. Es importante resaltar que los familiares son incon-
dicionales en este proceso, pues asi se encuentren en ciudades distintas, se sigue manteniendo un
contacto y una buena relacion, aspecto que no se ve reflejado con los compafieros, docentes de la
universidad, y residentes en general de la ciudad donde estan ubicados, lo cual dificulta su estadia
e impulsa el deseo de abandonar el programa académico.

Lo anterior se relaciona con las afirmaciones de Castro y Lupano (2013), acerca de los procesos
de adaptacion psicoldgica, en lo que refieren que estos dependen de factores como: la personalidad
del individuo, el manejo y ajuste de los cambios por los que atravesd en su historia pasada y el
apoyo de las redes que disponga.

Teniendo en cuenta los resultados obtenidos junto con la revision tedrica que sustenta esta inves-
tigacion, es posible concluir que los participantes al llegar a una ciudad diferente a la de origen, se
encuentran con dificultades de diferentes tipos, contextuales, culturales, relacionales que de cierta
manera los colocan en situaciones que los impulsan a desarrollar habilidades y estrategias para
poder adaptarse a un nuevo contexto, en este caso es la ciudad de Bogota. De igual forma, estos
cambios pueden llegar a ser tan drasticos, que influyen en el cambio de conductas y costumbres
en la forma de alimentarse, relacionarse, vestirse o transportarse.

Asi mismo, es importante destacar que una de las dificultades de mayor consideracion, es la
falta de vinculo con los profesores de la universidad, ya que no hay un buen trato por parte de ellos
hacia los estudiantes, lo que los hace sentir tensos y presionados. Sin embargo, esto no ocurre con
los companeros de la universidad, con quienes se encontro que las participantes tenian una buena
relacion, lo cual es importante para cumplir con todos los deberes académicos, asi no se entablara
una amistad significativa.




¢De qué manera los factores culturales inciden en la decision de mantenerse o abandonar el sistema educativo en la educacion superior?

En cuanto a la importancia de la investigacion, es considerable que los antecedentes teoricos
revisados, investigan el tema de la desercion, pero no profundizan en aspectos culturales, en la
mayoria de los casos se encuentran estudios en donde se relaciona este fenémeno con factores
politicos y sociales, asi mismo, estan propuestos desde la metodologia cuantitativa, por lo que
esta investigacion, se interesa, entre otras cosas, por el significado que cada persona le da a su
experiencia de la desercidn, analizando de esta forma el discurso de cada uno.

Dentro de las recomendaciones mas importantes se encuentra un abordaje mas profundo de los
aspectos relacionados con la funcién que cumplen los padres a la hora de seleccionar la carrera a
estudiar, dado que la literatura revisada, se nombran factores de desercion enfocados a aspectos
sociales o politicos, pero nunca nombran la influencia de los padres, y puede que este sea un factor
importante a la hora de tomar la decisién de abandonar un programa de educacion superior.

Los autores declaran la inexistencia de conflicto de interés con institucion o asociacién comercial
de cualquier indole. Asimismo, la Universidad Catdlica Luis Amigé no se hace responsable por el
manejo de los derechos de autor que los autores hagan en sus articulos, por tanto, la veracidad y
completitud de las citas y referencias son responsabilidad de los autores.
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El presente articulo de investigacion recoge parte del trabajo realizado durante el afo
2017 por el semillero “memoria y resistencia” adscrito a la Universidad Catoélica Luis
Amigo, Centro Regional Manizales. El proceso investigativo giré en torno a la pregunta:
¢como habitan en nosotros las memorias y las resistencias del conflicto armado en los
municipios de Samana, Salamina, Riosucio y Manizales, durante el periodo compren-
dido entre 1990-2016? Investigacion cualitativa de indole documental, entendiendo
documento como todas aquellas fuentes producidas por la sociedad (escritas, orales,
visuales, audiovisuales, entre otras) que permiten estudiar un fenomeno determinado.
Durante el proceso investigativo se identifica que habitar el conflicto armado varia de
acuerdo con el nosotros; es asi, como hablaremos desde dos nosotros-victimarios-
colectivos artisticos- en los que a su vez aparecen distintas formas de habitar. Para el
caso de los Victimarios como recuerdo no simbolico, habité como lucha ideolégica o
como mal llamado deber civico. En cuanto a los colectivos artisticos como resistencia
y denuncia.
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This research paper gathers a part of the work developed during 2017 by the research
group “memory and resistance” attached to Catholic University Luis Amigd, headquarters
Manizales. The research process was pointed to the question. How do memories and
resistances from armed conflict live in us, in the towns of Samana, Salamina, Riosucio,
and Manizales, during the period among 1990-2016? Qualitative research with a
documentary character, understanding as a document all of those sources produced by
society (written, oral, visual, audiovisual, among others) that allows to study a specific
phenomenon. During the researching process, Living gets identified as an experience
that varies according to the collective us; that is how, we will address from two different
characters of us, victimizers-artistic collectives, as those where different ways of living
show up. Regarding the victimizers" case, it shows up as a non-symbolic memory,
lived as ideological struggle and even as a badly called civic duty. Regarding artistic
collectives, it shows up as resistance and denounce.

Conflict; Living; Memory.
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Conflicto armado

Narrar la historia de Colombia implica hablar del conflicto armado, que por mas de 50 afos se
ha vivido; evidenciandose acontecimientos que marcaron el cuerpo de este pais y cicatrices que
quedaron en cada territorio. La historia ha mostrado como los sonidos de las montanas han sido
opacados por el ruido de las balas, de los llantos, de los gritos ensordecedores desde la desespe-
ranza. Creando, por un lado, espacios desoladores que conllevaban al silencio de los habitantes,
dejando almas apagadas y decepcionadas e impactando la dignidad humana. Por otro lado, estos

mismos espacios permitian crear representaciones sociales que lograban la adaptacion o rechazo
frente al conflicto.

El grupo de Memoria Histérica GMH en el informe Basta Ya, Colombia: Memorias de Guerra
y Dignidad (2013) presento las cifras de las victimas de la guerra hasta ese momento, 220 mil
muertos entre los anos 1958 y 2012, dato que conmueve pues da cuenta de la magnitud que
ésta tuvo en términos de lo humano. En dicho informe se indica que “A pesar de su escalofriante
magnitud, estos datos son aproximaciones que no dan plena cuenta de lo que realmente pas6”
(Centro Nacional de Memoria Histérica (CNIMH), 2013, p. 20) afirmacion que conlleva a un dolor
profundo sobre lo que andaba sucediendo en el pais.

No basta con la recopilacion numérica acerca de quiénes han sido victimas para dar vida a la
historia, pues la comprension de haber padecido el conflicto no esta dada solo por quien lo vivid
directamente, sino también por aquellos que no lo vivieron; si bien es cierto cuantitativamente se
ha dado cuenta de lo que ha ocurrido, no es la (nica via para abarcar todas aquellas interpreta-
ciones de lo vivido, lo visto, lo escuchado; esto es, poner en dialogo los diferentes actores, formas
y espacios que permite ampliar la mirada que se ha tenido sobre lo ocurrido.

En el marco investigativo se describe los tipos de violencia que se han suscitado en el conflicto
armado; documentando modalidades de violencia como: asesinatos selectivos, masacres, muertes
de civiles en acciones bélicas, atentados terroristas, ataques a poblaciones y ataques a bienes
civiles. Existen también otras modalidades de violencia como, “el secuestro, la tortura, la desapa-
ricion forzada, el desplazamiento forzado, la violencia sexual, las minas antipersonales y el recluta-
miento ilicito” (CNMH, 2013, p. 43).

Estas formas de violencia hacen que el conflicto se pueda percibir de diferentes maneras, pues
los casos expresados de acuerdo a cada hecho victimizante incide en como se habitd tal accion; el
dolor referido frente a la violencia vinculada a la desaparicion forzada es completamente diferente
al dolor referido por los dafos causados en términos de amputacion por una mina antipersona.
Conocer las diferentes acciones criminales es visibilizar la magnitud del conflicto como una proble-
matica social que impacta directamente la historia y la memoria del pueblo.

En cuanto a los participes, actores, o seres humanos involucrados en el conflicto armado, se
refieren fuerzas insurgentes, ejército nacional, civiles armados, instituciones publicas, grupos de
paramilitares, entre otros. Cabe resaltar que no solo los grupos insurgentes que han existido en
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este conflicto son los Unicos que han expresado la defensa de ideales en combate, también el
estado como ente gubernamental ha sido parte de las causas y consecuencias de los hechos victi-
mizantes de este pais', como omisidn o incidencia en aquellas acontecimientos que hicieron que
los habitantes sintieran desesperanza frente a las situaciones que estaban viviendo. En muchas
ocasiones, el estado, por un lado, no lograba mitigar el fendmeno del conflicto armado, en otras
ocasiones fue actor principal de las acciones realizadas por grupos aparentemente al margen de la

ley.
Frente a esto, el movimiento nacional de victimas de crimenes de estado expresa que:

Alfinalizar la década de 1970, fueron detenidas y torturadas por militares mas de 5.000 personas
tan sdlo en Bogota y, segun un informe del Ministerio de Defensa, mas de 60.000 fueron detenidas
por militares durante el primer afo de la administracion Turbay Ayala. Entre 1965 y 1986 fueron
expedidos 42 decretos que facultaban a los tribunales militares para procesar a civiles. Durante
la década del 2000, la expansion del paramilitarismo —con su rosario de masacres, violaciones,
asesinatos, desapariciones forzadas, desplazamiento interno y despojo de tierras— bajo el auspicio
de las Fuerzas Militares y la complicidad de las élites econdmicas y politicas regionales, consolidd
verdaderos Estados locales de las “autodefensas”, como lo han reconocido algunos ex jefes parami-
litares (Movimiento Nacional de Victimas de Crimenes de Estado, 2013, pp. 11-12).

No solo fueron los crimenes de estado los motivos para dar cuenta de la actuacion del gobierno,
también su incapacidad para asegurar el bienestar de las comunidades, hechos reflejados en la
vulneracion de los derechos, promocion de la desigualdad social, fortalecimiento del conflicto, en
otras palabras, pérdida del sentido de defensa y cuidado del pueblo colombiano.

Una parte de la realidad social, mostraba a guerrilleros y paramilitares como dnicos victimarios
en tanto que se desconocia la responsabilidad colectiva que existia entre estos y el estado, es
decir, se evidenciaba una particion por accion y omision del estado colombiano, lo cual influy6
considerablemente en las experiencias vividas.

Desde esta perspectiva, se considera que los actores no solo han sido victimas y victimarios,
polarizacidn violenta que se ha percibido a lo largo del tiempo, sino también que existe un nosotros
que ha habitado de diversas formas las situaciones dadas en el conflicto armado. Si bien es cierto
se ha conocido a las victimas como principales afectados por el conflicto, es preciso afirmar que
toda la poblacion de cierta manera ha estado inmersa o ha sido parte de la historia, por ende, debe
existir visibilizacion de sus relatos y sentires frente a este fendmeno social.

Lo anterior implica conocer los diferentes grupos, personas, instituciones que han hecho parte
de la misma historia y que no necesariamente se han conocido sus expresiones frente a lo sucedido
durante todo este tiempo, ya que, existen memorias institucionalizadas o hegemdnicas que predo-
minan, es por ello que resulta importante conocer cuales son esas memorias y resistencias vividas
en el conflicto manifiestas a través de un nosotros.

"Nuestro interés investigativo no estd encaminado a la discusién en torno a la culpabilidad.
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El Nosotros entonces permite reconocer a las ONGs, grupos de Derechos Humanos, insti-
tuciones publicas como alcaldias y/o gobernaciones, poblacion civil, fuerza publica, medios de
comunicacion, la academia, victimas y victimarios, politicas, iglesia, colectivos artisticos y alterna-
tivos. El nosotros recoge a los ajenos como participes, entendiendo ajenos como todos aquellos a
quienes el conflicto no tocd de forma explicita y que en su momento no se suscitaron acciones de
participacion ciudadana que implicara relacionarse con lo que estaba sucediendo.

En este trabajo investigativo se contempla la posibilidad de reconocer en el Nosotros miltiples
formas de habitar el conflicto armado colombiano, desde los espacios, creencias, reacciones y
manifestaciones; El habitar pudo ser como desconocimiento, dinamica cambiante, como adaptacion,
resistencia, indiferencia, entre otros. Realmente no teniamos certeza de esto, sin embargo, es desde
esta perspectiva que se buscd encontrar las respuestas a la manera ¢Como habitan en nosotros las
memorias y las resistencias del conflicto armado en los municipios de Samana, Salamina, Riosucio
y Manizales, durante el periodo comprendido entre 1990-2016?

La seleccion de estos municipios obedece al interés de documentar multiples perspectivas
del territorio Caldense, es asi como fueron seleccionados Oriente Caldense (Samand), centro de
la subregion del Norte (Salamina), Alto occidente (Riosucio) y Manizales como capital y ciudad
receptora de victimas del conflicto armado. El conflicto no elige, y no elige porque no existe traba
que impida su existencia, no hay estrato, ni raza, ni fuerzas especiales que impidan su continuidad,
se ha percibido en casi todos los rincones de Colombia. Es asi como se quiere dar voz y reconocer
que Caldas también sinti6 y percibid los horrores de este conflicto y que poco se ha hablado o
visibilizado. Nos aventuramos a decir que se ha hablado poco porque al revisar informacion en torno
a lo que ha sucedido en el pais, se encuentran memorias institucionalizadas de masacres, pero
emblematicas: en tanto que lo presentado en estos territorios no es tan mencionado o ain requiere
mayor reconstruccion de las memorias y las resistencias.

Caldas es un departamento de la region Andina, con aproximadamente 987.991 habitantes;
montanoso, rico en fauna y flora, (Gobernacion de Caldas) reconocido por sus nevados y por sus
atardeceres. Caldas, lugar del café, agua de panela y arepa, lugar donde es acogedor el campo y
la ciudad.

Este departamento también fue victima de las armas, de las injusticias, de la tristeza, del miedo
y de la impunidad, segtn el (Registro Unico de Victimas (RUV), 2017) se han presentado 89.639
victimas en Caldas, lo que su vez muestra la realidad social que se vive en este departamento; el
porcentaje mas representativo esta en el desplazamiento forzado con un 77%, seguido del Homicidio
con un 13.7 %. La amenaza y la desaparicion forzada también son violencias con mayor nimero de
victimas en el territorio caldense (RUV, 2017)

Aun cuando el conflicto armado en Caldas no ha sido tan desplegado en el marco del Conflicto
armado interno, hizo parte del mismo y por tanto se permitira ahondar en la historia a través del
Nosotros y sus formas de habitarla. Las memorias y las resistencias en estos municipios de Caldas
tienen relacion dialéctica, entre ambas se permite reconocer la dinamica variable expuesta en
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conocimiento o desconocimiento de lo sucedido, o incluso en el deseo de emancipacion del espacio
habitado; la memoria posibilita, seglin Ricoeur (2008), cobrar sentido a aquello que existid y que ya
no es, permitiendo encontrar su lealtad, la fidelidad de lo sucedido, y la resistencia.

Palacio y Cifuentes (2005) plantean que:

fAcerca del habitar

El conflicto armado en Caldas ha trastocado la forma de estar con los rostros resultantes de la gue-
rra; Estos habitantes han adoptado formas de relacionarse con esos lugares en su mayoria innom-
brados, codificando interacciones, creencias, valores, principios que han socavado escondites para
esas memorias silenciadas, permaneciendo y reclamando un nombre como cuerpo histérico en
Colombia.

Dado que la complejidad de dicha pugna ha impactado de incontables formas la capacidad de
confiar, hablar y emprender nuevos mecanismos de construccion de lo sucedido, deberia pregun-
tarse ¢Como habitan esas memorias en nosotros? Para tal caso se empezarad reconociendo en
ese “nosotros” diversidad de actores que poseen una parte de la historia y al mismo tiempo esos
lugares a través de los cuales ha sido habitada.

Habria que decir que un espacio segln Certeau, (como se cité en Auge, 2000, p. 45) “es un
lugar practicado, un cruce de elementos en movimiento, por tanto un no lugar seria una escenario
efimero y enigmatico, que se expande y multiplica en el mundo moderno, siendo aparentemente
superficial”; a partir de dicha diada se hablara de “habitar” ya que se contemplaran los no lugares
como lugares de la memoria, que contrariamente a lo pensado yacen alimentados de contenidos
simbdlicos, significados y sentidos de todas aquellas transitoriedades.

La experiencia en medio de la guerra trajo consigo una mirada polar y tnica de su origen: la
muerte. Esta dejd lugares inmoviles que encargaron un espacio para la resefia de imagenes pobladas
de heridas, situaciones ambiguas, preguntas inconclusas y no respuestas que ocasionaron en los
colombianos diversos “habitar” como sociedad.

El dia a dia de una crénica en la que la muerte habia sido ya anunciada de todas las formas
posibles, ademas de un presagio convertido y constituido por poderes que ocultaban y cometian a
espaldas los mas perversos vejamenes, hicieron que Colombia cerrara un capitulo naturalizandole
como destino de llegada. Un céntimo de la verdadera informacion de lo acontecido fue entregado
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a millones de compatriotas a través de los medios de comunicacién como los noticieros, novelas,
diarios, programas radiales, lo cual ocasioné que su publico negara el dolor del otro, convirtiéndole
en un evento menos espectacular.

La indiferencia ante una realidad desgarradora se acompané del abandono estatal y social.
Los territorios colombianos afectados significativamente por la guerra se convirtieron en terrufios
aislados, escenarios no pronunciados y desprotegidos.

Asi pues, se fue legitimando la violencia e impunidad como modo de vida, ésta trastoco principios
éticos y morales, ya que, las comunidades rutinizaron estas dinamicas haciéndolas parte de su
paisaje; se normalizé el silencio, el temor, la presencia de los grupos armados y su opresion, se
normalizaron los asesinatos injustificados de lideres comunales y sociales, se habituaron a la vulne-
racién masiva de sus derechos humanos, lo cual fue equivalente a la denigracion de la dignidad y
el valor de la vida.

Pese a esto, millones de victimas sobrevivientes a un conflicto armado de mas de 50 afos
empezaron a dejar latente su esfuerzo para hablar de lo sucedido. La necesidad de narrar lo que
habian vivido, esa necesidad imperante de reconocerse en lo experienciado por otros empez6 a
sembrarse como una esperanza, como una puerta de libertad a esas memorias prohibidas (Jelin,
2002) que se escondian tras las miradas bajas, tras las evasiones, tras esas lineas abismales de
las que hablé Boaventura Sousa Santos para referirse a las desigualdades sistematicas y sedimen-
tadas en sociedades sin equidad y justicia social.

La resistencia se transformd en una forma de habitarse la vida en medio de una realidad tenue,
se comenzaron a manifestar acciones de resistencia que enunciaron posibilidades en horizontes
presentes y futuros. Las comunidades conformadas por victimas y demas actores sociales
empezaron a darse respuesta a través de manifestaciones artisticas como obras de teatro, cuentos,
peliculas, narrativas que se convirtieron en metaforas para una posible existencia, una sustentada
en un largo aliento, en historias alternativas que hoy pretenden hacer ruido en la conciencia de los
colombianos.

Es un momento vital para que Colombia se pregunte por los lugares de la memoria, puesto que
no se puede hablar de un lugar sin reconocer su espacio habitado, no se puede sentir un territorio
sin pertenecer a €l, no se puede pedir una mirada critica, analitica y reflexiva que vaya en busca
de otras perspectivas si la diversidad y pluralidad que lo compone no permite que se sirva de su
historia para transformarla.

No se puede pensar en lugares de la memoria en los que se emprenden acciones politicas si no
hay vinculacién comprometida y cercana a la sobrevivencia, puesto que hay un pedido primordial:
sembrar en espacios de transicion, cambiantes y dinamicos una convivencia con la historia célida,
allegada, diciente. Intenta dilucidar esos nuevos terrenos que a muchas voces son resistencia.
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También hay resistencia

El término tratado, desde su etimologia, significa: persistir, mantenerse en el puesto, oponerse
a una fuerza exterior. Desde las ciencias sociales adquiere mayor significado si se toman estas
fuerzas exteriores, como aquellas que tienen injerencia directa en la existencia propia de un
individuo o poblacion y afectan de manera sustancial su propio sentido y proyecto de vida, en otras
palabras, aquellas que perturban e impelen directamente en la libertad del ser. Una resistencia que
es un “revelarse, exponiéndose al traumatismo-decia Levinas-, como el que abre su camisa ante el
peloton de fusilamiento” (como se cit6 en Dussel, 2011, p. 87)

Es este ser el que resiste, el mas “golpeado”, atacado y vituperado, en palabras de Freire, el
Oprimido, el marginado por una sociedad, por su condicion disimil (econémica, politica, social), el
ser en palabras de Enrique Dussel (2011) entiéndase como la “exterioridad”, aquel que esta fuera de
las margenes mal llamadas “normales”, aquellos que estan en las periferias, las clases populares.
En el caso concreto qué mas que las periferias que los campesinos, alejados de la ciudad, margi-
nados por el gobierno nacional (salvaguardando sus derechos fundamentales, manifestado basica-
mente con la educacion, la salud y los servicios publicos basicos) y por la fuerza puablica (quienes
se supone salvaguardan el cumplimiento de los deberes).

Asi pues, afirmar esta exterioridad, este movimiento interno en los pueblos alejados es “realizar
lo imposible para el sistema; es realizar lo nuevo, imprevisible para la totalidad, lo que surge
desde la libertad incondicionada, revolucionaria innovadora” (Dussel, 2011, p. 240). Siendo estos
mecanismos de resistencia los que permitian que los pueblos colombianos, estos ya mencionados,
sobrevivieran, extendieran su existencia, lucharan de forma soslayada en su propio conflicto, en
sus vivencias subjetivas con lo que acaecia. Como bien lo afirmaria Sabato (2000) “hay una manera
de contribuir a la proteccion de la humanidad, y es no resignarse” (p. 10), esta no resignacion es
resistencia.

Mecanismos de resistencia

Al estudiar los mecanismos de resistencia utilizada por las personas en medio del conflicto armado,
nos unimos a las preguntas formuladas por Cancimance (2015), “¢Cémo hacen las personas para
mantenerse vivas en medio de una guerra de la que no hacen parte como combatientes? ¢{Qué
hacen para sobrevivir a la violencia que recae sobre ellas continuamente?” (p. 29), en luchas en pro
no de beneficios econémicos, politicos, culturales o sociales, sino en de la supervivencia, aspecto

2 Entiéndase en su sentido amplio, no filosdfico.
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que hace mas relevante aln la investigacion, donde estan en juego factores para la salud fisica
y mental (emocional y afectiva), donde el arraigo a su pueblo, sus tierras y sus pocas 0 muchas
pertenencias, hacen que estén ligados, vinculados y “enraizados”

Al analizar los mecanismos de resistencia de los pueblos en torno al conflicto armado, se
evidencian puntos que confluyen en lo que Scott (2000) denominé como la “infrapolitica”, a
saber, “gran variedad de formas de resistencia muy discretas que recurren a formas indirectas
de expresion” (p. 44), afirmara igualmente como aquellas formas de “insubordinacion disfrazada,
discreta y oculta” (p. 32) confluyendo en ésta una serie de movimientos internos de una comunidad,
en torno a las relaciones de poder, mando y guerra, maneras de afrontamiento que van desde un
silencio pasivo(donde se obedecen las indicaciones), hasta un silencio activo(donde se desobe-
decen indirectamente las drdenes dadas desde alguno de los bandos del conflicto).

Otra de las formas de resistir mencionadas por Cancimance (2015) son actuando de acuerdo al
“buen conviviente”, entiéndase como aquella persona que no se involucraba en problemas, sino
que establecia un buen comportamiento en las diversas situaciones. Generando asi confianza en
los diferentes espacios de la vida cotidiana. Y actuando de acuerdo al principio de la neutralidad se
inserta en un modelo moral de interaccion con el alter ego, consistiendo en brindar informacion al
bando que se lo pedia, pero sin establecer alianzas o vinculos, trae consigo la posibilidad de “evitar
que fueran involucrados con cualquier grupo armado presente en el lugar” (Scott, 2000, p. 40).

Los anteriormente mencionados son maneras y formas de resistencia no frontal y sutil que
utilizaron las personas involucradas en el conflicto, pero hay otras maneras de resistencia que se
fueron entretejiendo a lo largo del contexto nacional, formas de resistencia frontal, donde la vida
misma se ponia en riesgo, las que se presentan a continuacion son extraidas del Informe Basta Ya,
del grupo de Memoria Histérica (CNMH, 2013, p. 374), a saber: 1) Las desobediencias y la recupe-
racion de espacios. 2) Los rechazos frontales y las negociaciones 3) Rebeliones y sublevaciones 4)
Resistir reconstruyendo memoria: las Iniciativas de Memoria.

Respondiendo de manera amplia la pregunta formulada inicialmente acerca de qué hacen para
sobrevivir, la respuesta somera seria: “lo que haciamos era tomar el riesgo de vivir, con nuestras
ganas de subsistir” haciendo de esto un principio existencial, un principio por el que se esta de
acuerdo a morir, porque sin €l seria la misma muerte.

Asl habitan las memorias

El arte, los medios de comunicacion, pensamientos, justificaciones y pronunciados por algunos vic-
timarios, permitieron dar cuenta de la forma como habité o habita el conflicto desde 4 municipios
del departamento de Caldas.
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Noaotroa... memorias de loa victimarios

“no me perdono yo de tanto mal que hice”
Karina, excomandante del frete 47 de las FARC

Memorias difusas, memorias silenciadas y memorias que atn no logran ser sentido de vida, es una
constante en blsqueda de aquellos recuerdos que dotaran de sentido el presente de las victimas,
familiares y sociedad colombiana que ha habitado durante méas de 50 afos este territorio de conflic-
tos armados, guerras de narcotrafico, corrupcion politica y violencias miltiples. Recorridos diarios
por periodico, documentales, piezas audiovisuales o cualquier otro tipo de documento que diera
cuenta de las palaras de los victimarios —tanto jefes como subalternos- que tuvieron incidencia
en los municipios de Salamina, Riosucio, Manizales y Samana, han hecho de nuestra indagacién
un camulo de silencios que desborda el ejercicio de la memoria, pero que en dialéctica perfecta
ha convocado a las victimas a mdltiples resistencias frente al silencio y el olvido. A continuacion,
algunas formas como las memorias han habitado en los victimarios

Habita como recuerdo no simbolico

“No quiero sequir siendo mas alias ‘Karina' (El Espectador, 2009). La memoria y el significado del
pasado intenta ser olvidado. Karina, la entonces comandante del frente 47 de las Farc, cuyo foco
de actividades estuvo en el departamento de Caldas, mediante tomas guerrilleras, secuestros,
desapariciones forzadas y asesinatos selectivos; decide en el aio 2008, durante el mandato del
preside Alvaro Uribe Vélez desmovilizarse del grupo guerrillero y acogerse al proceso de Justicia y
Paz. En la actualidad, esta ex guerrillera, previo a cada una de las entrevistas que realiza ante dife-
rentes medios de comunicacion solicita que no sea nombrada como “Karina”, que era su alias en
la institucion guerrillera, sino con su nombre Elda Neyis Mosquera, ya que ella esta en un proceso
diferente de su vida en el que quiere rehacerla y vincularse a la sociedad.

Ella de forma reiterativa manifiesta que su nuevo rol ante la sociedad es como gestora de Paz y
no como jefa guerrillera; en este sentido, el cambio de nombre permitiria el cambio de los imagi-
narios que la sociedad tiene con relacion a ella. Ante esta exigencia cabe preguntarse, cudl es el
valor simbadlico que puede tener en las Victimas, quienes recuerda a Karina, como la mujer jefa que
desaparecid o asesind a sus seres queridos cuando ella deja de ser Karina, para convertirse en Elda
Neyis, una mujer desconocida en los territorios caldenses donde el frente 47 hizo presencia.

La memoria esta dotada de simbolismo, objetos, lugares, fragancias, figuras, palabras y nombres
del recuerdo. ¢Pueden las Victimas hacer duelo frente al sin nombre, frente a lo que ya no es
nombrarle y exigir verdad a quién no la tiene?
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Habité-como lucha ideologica

“Yo ingresé a las FARC, esta defendia los intereses del pueblo colombiano” (Karina). Mdltiples tes-
timonios de victimarios convergen en la compresion del conflicto y la lucha armada, se vivia como
un ejercicio ideoldgico, tendiente a transformar las condiciones de inequidad en la que se encuentra
sumergido el pais; es decir, no entendian el conflicto armado como una confrontacion netamente
bélica; sino como una lucha ideolégica, de pensamiento que conllevé a la defensa del pueblo y la
lucha en contra de condiciones de pobreza, dominio de tierras, entre otras que aqueja a gran parte
de la poblacién colombiana.

La lucha ideoldgica se convierte en el fin y al mismo tiempo en el medio a través del cual se
justifican acciones violentas que hicieron parte del conflicto armado en Colombia. Como ya se
mencionod anteriormente al frente 47 de las FARC al mando de Karina, recorrié durante muchos
anos las montanas, trochas, rios, calles, plazas y veredas de los municipios de Riosucio, Salamina
y Samana, haciendo un doble ejercicio; por un lado pedagogia ideoldgica, es decir, ensefiando a
las comunidades la importancia politica de su lucha, el origen, las situaciones contextuales que
obligaron al surgimiento de las FARC, los ideales politicos y sociales que buscaban y fundamentos
conceptuales que forjaron los partidos comunistas del mundo y Latinoameérica. Para muchos guerri-
lleros, el conflicto armado no era una lucha bélica, era una lucha por la reivindicacion de las clases
campesinas, obreras y menos favorecidas de la sociedad; el conflicto armado obedecia a una lucha
ideoldgica tendiente a cambiar el tejido social colombiano; era ideologia.

Habito como deber civico (paramilitares)

En una linea diferente a las antes mencionadas, se encuentra la forma de habitar el conflicto arma-
do que tenian algunos jefes y subalternos de grupos paramilitares. Por ejemplo, Guerreo jefe del
Bloqué Caciqué Pipinta de las autodefensas; grupo con incidencia en Caldas, hace referencia al
deber civico que tenia de limpiar a la sociedad de cierto tipo de personas que entorpecen o que
estan en “fango hediondo e inhumano” “entendi lo que es vos populi en el bajo mundo; que el sefor
alcalde en mencion envié un camién, para que recogieran habitantes de la calle (Sector del Rio) y
los mandé tirar al rio Cauca en la via La Pintada-Manizales “ zona de mi injerencia”, al decir en dicha
entrevista que los habitantes de la calle estan en un fango hediondo e inhumano” (Mendez, 2015).

Algunos jefes paramilitares, entendia su forma de estar en el conflicto y de actuar como una
lucha que obedecia a un deber civico, encaminado a mejorar condiciones de la realidad social, que
salen de los esquemas normativos que regulan nuestro pais, por ello recurrieron a un “régimen
de mal llamada “limpieza social” en la que murieron muchos supuestos indigentes y adictos. Los
tentaculos de su “deber civico” los llevaron a intimidar a comerciantes y duefios de negocios que
no aceptaban los intereses del grupo paramilitar” (VerdadAbierta.com, 2017, parr. 19).
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Noaotroa: loa colectivoa artisticos

Sierra Ledn y Uribe- Alarcon (como se citd en Villa Gomez, 2017) plantean que: “el arte es una
forma de expresion simbdlica de situaciones que no pueden ser manifestadas por medio de otros
tipos de lenguaje, desarrollando un papel de transformacion y denuncia social, sirviendo como
forma de resistencia, reparacion y memoria”“ (p. 509). Lo anterior pretende resaltar la importancia
que tiene indagar por las acciones que se han implementado desde el arte con el fin de reconocer
el conflicto armado en Caldas, especificamente en los municipios Samana, Salamina, Manizales y
Riosucio, desde el afio 1990 hasta el 2016, pues como lo afirman los autores, el arte permite expre-
sar a través de un lenguaje simbdlico aquello que dificilmente se expresa por la palabra, como lo
es en este caso, las secuelas de un conflicto atroz. “Las manifestaciones artisticas, si bien no son
expresiones de un proceso que implique acciones juridicas o responsabilizantes, son escenario de
transmision de sentidos y develacion de relatos, manifestaciones de lo no nombrado y lo no dicho”
(Villa Gémez, 2017, p. 509).

Pensar el arte desde el conflicto armado remite una nocion totalmente distinta a si se indaga el
mismo conflicto desde las instituciones judiciales y publicas, puesto que estos Gltimos incluyen
elementos juridicos, mientras que las expresiones artisticas, ajenas a procesos judiciales contienen
elementos como la subjetividad, lo simbdlico, relatos expresados publicamente, lo cual permite
resaltar que este campo resulta ser igual de importante al campo legal y juridico, para asi obtener
un panorama amplio sobre lo que se ha dicho sobre el conflicto armado, lo cual como se ha
explicado dentro del marco tedrico de la presente investigacion, es un objetivo principal para la
misma. Un dltimo elemento que se considera importante resaltar es que como lo afirman Diéguez y
Uribe- Alarcon (como se citd en Villa Gdmez, 2017): Las representaciones artisticas no estan solo
en manos de quienes se han formado para esta tarea, los artistas, quienes se encargan de hacer
una reflexion que se convierte en denuncia, resistencia y memoria; sino también de las comuni-
dades afectadas, que encuentran su forma de tomar voz y hacer memoria. Al indagar por el campo
artistico respecto al conflicto armado se piensa desde dos perspectivas: La formal, la cual emerge
desde los artistas, quienes a partir de su formacion académica y sensibilidad crean manifesta-
ciones de memoria, las cuales pueden ser una cancion, un libro, una pintura.

Y la que puede considerarse mas informal o popular, “estos escenarios incluyen manifestaciones
estéticas, mas alla del ‘arte formal’: procedimientos, materiales de caracter colectivo que hacen
parte de una intervencion mas directamente politica” (Villa Gomez, 2017, p. 510). Alli el arte es un
medio de expresion principalmente para las victimas del conflicto armado, donde “lo que se busca
es acompanar a alguien en su blsqueda de la expresion, dandole plena libertad de ser y ofreciéndole
medios para que se exprese lo mejor posible” (Mujeres, 2017, p. 30), en este caso, para expresar
las heridas que ha dejado el conflicto, creando un tejido colectivo y un proceso terapéutico donde
las personas tienen un papel activo, logrando un reconocimiento publico ante la sociedad a través
manifestaciones artisticas, un ejemplo de esto es el proyecto nombrado “La verdad de las mujeres
en escena”, el cual es liderado por la Ruta Pacifica de Mujeres, en dicho proyecto se llevo a cabo
la creacion colectiva de dos obras de teatro como una estrategia integral que ademas de aportar
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a los procesos de sanacion en las mujeres desde el arte, contribuy6 a la divulgacion de la verdad
y la memoria de 56 mujeres de las regionales de Cauca y Santander, en colegios, universidades y
escenarios publicos (Mujeres, 2017, p. 7)

En la indagacion del &mbito artistico que se ha realizado en esta investigacion, se encuentra la
entrevista realizada personalmente a Carlos®, un joven de 20 que nacié en Samand Caldas, vivio
en la cabecera municipal toda su infancia y parte de su juventud, hasta el ano 2011. Su padre fue
asesinado en el afio 1995 en Samana, Caldas, su tio también fue asesinado a causa de la violencia.
Desde donde Carlos recuerda, cuenta que “aproximadamente en el aio 2000 empiezan los despla-
zamientos masivos de los campesinos que se encuentran en los corregimientos y veredas, llegando
muchos campesinos desplazados al municipio”. Narra también que habia constantes balaceras
entre las FARC y los paramilitares, a cualquier hora y en cualquier lugar. Para él, “La violencia le
suena como a un juego de canicas” (...) Carlos es desplazado del municipio de Samana en el afio
2011, llegando a la ciudad de Manizales. Es en este momento cuando ingresa a la Universidad,
entra a estudiar Artes plasticas porque desde pequefio le gustd dibujar. Al comenzar su carrera, no
queria hablar sobre sus vivencias con el conflicto, no sentia estar preparado.

Expresa que “Siempre que hablaba de Samana era como traer a la memoria todos esos sucesos
que me habian pasado... Como que no queria hablar sobre eso, pero yo lo sentia, es que yo tengo
que hablar de esto o sino no voy a poder hablar de lo que me paso6 (...)" (Carlos, comunicacion
personal, 23 de septiembre de 2017). En una ocasion, se arriesgd a realizar una pintura de la iglesia
de Samana; sin embargo, no fue capaz de describirlo (...) Lo pint6, pero no habl6 sobre él. Hubo un
choque emocional. “Me contaba a veces tocar la historia y siempre lloraba, ese mismo dolor, esas
mismas cosas” (Carlos, comunicacion personal, 23 de septiembre de 2017). Posteriormente, en el
ano 2014 crea un performance, Gdmez-Pefna y Lucero (como se citd en Villa Gémez, 2017) expresan
que en el arte “ademas de utensilios y materiales utilizados para la creacion, también se invoca al
cuerpo como instrumento declarativo de denuncia, comunicando un saber social y una memoria
compartida; esto es el performance” (p. 509).

El perfomance, una compleja manifestacion artistica, se caracteriza por utilizar el cuerpo como
elemento principal; Carlos crea uno que consiste en: él, vestido con un traje blanco y una cinta negra
en la boca, pinta dos cuadros con los pies y las manos: uno es de su padre, el otro del municipio
de Saman4, él manifiesta que en las presentaciones actuales hay una modificacion: Ya no pinta la
imagen de Samang, sino el lugar donde esta. Con el fin de reiterar que, aunque en algunos lugares
no sea tan evidente, el conflicto esta ahi. Respecto a su padre cambia la forma de pintarlo, los
colores, pero siempre es él. Cuando termina, los entrega al publico, se quita la cinta y grita: “iNo
mas silencio!” “El medio es el arte, el final es la catarsis (...) De yo decir esto es mio, pero yo lo
tengo que sacar de alguna manera (...)" (Carlos, comunicacion personal, 23 de septiembre de
2017) Su primera experiencia presentando este performance fue reconfortante, pues creia que no
iba a lograr realizar la presentacion, pero lo hizo, sintiendo al final una gran satisfaccion, mezclada
con un sentimiento nostalgico (...) Calos resalta que ese dia fue un éxito, pues ademas, la gente
comprendié el mensaje que él queria transmitir.

SEl nombre de la persona entrevistada fue cambiado para este ejercicio escritural
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Su trabajo artistico posterior sobre el conflicto es la réplica de algunos retratos de la galeria de
la memoria. La galeria de la memoria son 90 fotografias de desaparecidos del conflicto armado que
una fundacion de Samana (Fundecos) ha ido recopilando a lo largo de varios anos. Carlos conocid
la galeria de la memoria cuando estaba en sexto semestre, cuando vio por primera vez tantas
fotografias, incluyendo las de su padre, sintié una profunda tristeza, se impacté bastante “es como
sentir todas esas personas al lado de uno...cuando uno se para frente a esa galeria siente algo (...)
siente que son personas que no estan...” sinti6 la necesidad de hacer un trabajo con esta galeria,
“Queria replicar la galeria para no sentir eso que senti ese dia sino que sentir otras cosas, sentir
que bueno si, ellos no estan pero podemos recordarlos de otra forma (...)" (Carlos, comunicacion
personal, 23 de septiembre de 2017).

Es asi como decide pintar algunos retratos en acuarela, pero los pinta con color. Actualmente ha
pintado 43 de los 90 retratos. Con cada cuadro se demoraba 1, 2, 3 horas (...) era una conexion
entre ellos y él (...) con sus historias (...) Fue algo muy fuerte, sofaba con ellos, no salia de su
cuarto porque se la pasaba pintando, al final ya se sentia agotado. La primera exposicion fue en
Manizales, el dia de la exposicion sintié6 que esa carga disminuyo, los retratos ya no eran de él,
eran de todos los que lo habian visto. En este punto también cabe resaltar que, en esta ocasion,
para Carlos el acto catartico en si se daba con otros, con el publico. La segunda exposicion fue en
Samana. Esta fue mas fuerte, pues era con personas de su territorio, personas importantes para él.
Durante el dia de apertura cada cuadro tenia una vela apagada, Carlos prendia la vela del cuadro de
su papa y luego cada persona prendia otras velas, tratando de decir

Respecto a la acogida de la obra con los dos plblicos hay dos diferencias: En Manizales la gente
no sabia que eran victimas del conflicto, solo por la descripcion de la obra (...) Entonces en este
publico se genera la inquietud por saber quiénes eran ellos. En Samana, estaban las dos galerias
(...) Una sefora le expresd que sentia paz y tranquilidad al mirar los cuadros, contrario a lo que le
sentia al ver las fotografias.
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En el mes de junio se llevo a cabo en la ciudad de Manizales un proyecto liderado por Santiago
Navia Jaramillo, estudiante de matematicas de la universidad Davidson College, de Estados Unidos,
tras una convocatoria en su Universidad para apoyar econdmicamente propuestas que promo-
vieran la paz en distintos lugares del mundo, contactd a su primo Enrique Jaramillo, estudiante de
trabajo social y quien hace parte del Centro de Estudios sobre Conflicto, Violencia y Convivencia
Social (Cedat) de la Universidad de Caldas, para que hicieran una propuesta juntos, la cual fue una
de las ganadoras (Layton, 2016 ). Dicho proyecto consistia en reunir a excombatientes, victimas
de la guerrilla y del mismo Ejército de distintas poblaciones para que guiados por alumnos y profe-
sores de la Universidad de Caldas, y a través de las artes escénicas, plasticas, el teatro, la danza,
la mdsica, pudieran expresar y tejer juntos un proceso de reconciliacion y de paz, con el fin de
aportarle a la creacion de la memoria histérica del conflicto (Layton, 2016 ).

Para los artistas y colectivos artisticos, el arte es una forma de habitar, una forma de resistirse,
de hacer catarsis, de narrar e invitar a los ciudadanos para que piensen el conflicto armado desde
otras perspectivas. Para Carlos a través del arte el conflicto habita como potencia, como posibilidad
de sanar, de hacer pedagogias y de mostrar la fortaleza de las victimas.

El conflicto armado en Colombia y en Caldas ha sido habitado de mdltiples formas, cada una se
corresponde con un nosotros; para el caso de este articulo se presentaron el habitar en el nosotros
victimarios y el nosotros colectivos de arte. Para el caso de los victimarios, su manera de habitar
el conflicto era diferente, ya que se dependia del grupo armado al que se pertenecieran. Algunos
paramilitares que tuvieron como zona de incidencia Caldas, el conflicto habité6 como un deber ciu-
dadano, como una responsabilidad civil a través de la cual contribuian a la sociedad en sus proce-
sos de “depuracion” o limpieza social. Por su parte, para miembros del bloque 47 de las Farc, habito
como una lucha ideoldgica, tendiente a transformar la realidad inequitativa en la que se encuentra
el pueblo colombiano. Como una lucha politica que a la vez era medio y fin de trasformacion social.

Al observar los colectivos artisticos nos encontramos con formas de habitar el conflicto desde la
resistencia, desde la esperanza y desde la denuncia social como posibilidad de accidn politica para
aportar la construccion de pais.

Es asi como cada nosotros: fuerza publica, entidades estatales, Victimas, victimarios, colec-
tivos artisticos, iglesia, medios de comunicacion, entre otros, nos permitiran comprender multiples
formas de habitar, que cuando se pongan en dialogo podran contribuir a la construccion de Memoria
Colectiva de Region y de Pais
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para el diseno e implementacion de estos sistemas de atencion y politicas publicas.
El estudio tiene un diseno cualitativo y método etnografico. El objetivo general que
se propuso fue Describir los factores psicosociales que influyen en los procesos de
vinculacion, adherencia e inclusion de los habitantes de calle a programas y procesos
de recuperacion y resocializacion. Como resultados, se describen las categorias de fac-
tores psicosociales, procesos de inclusion y redes de apoyo, que abordan los factores
de proteccion y riesgo de la poblacion. Entre los factores de riesgo mas predominantes
para la habitanza en calle, externos al sujeto, estan la violencia intrafamiliar, pobreza,
asistencialismo, conflicto intraurbano y el trato de los operadores terapéuticos. Entre
los factores de riesgo internos al sujeto, se hallaron el consumo, abuso y dependencia
de sustancias psicoactivas, discapacidad fisica o cognitiva, ruptura de vinculos familia-
res y sociales, auto-exclusion. Entre los factores de proteccion encontrados, se pueden
identificar algunos externos como las redes familiares, institucionales y de pareja. A
nivel subjetivo, el factor espiritual y los sistemas de creencias parecen tener un rol
preponderante.

Factores psicosociales; Personas sin hogar; Resocializacion; Vinculacion.

In this study we describe the psychosocial factors that influence the bonding, adhe-
rence and inclusion processes of street people to care programs and in this way make
visible characteristics that could be taken into account for the design and implementa-
tion of these systems attention and public policies. The study has a qualitative design
and ethnographic method. The general objective that was proposed was to describe
the psychosocial factors that influence the linking processes, adherence and inclusion
of street people to programs and processes of recovery and re-socialization. As results,
the categories of Psychosocial Factors, Inclusion Processes and Support Networks are
described, which address the protection and risk factors of the population. Among the
most prevalent risk factors for street habitancy, external to the subject, are intrafamily
violence, poverty, assistance, intra-urban conflict and the treatment of therapeutic ope-
rators. Among the risk factors internal to the subject, were the consumption, abuse and
dependence of psychoactive substances, physical or cognitive disability, rupture of fa-
mily and social ties, self-exclusion. Among the protection factors found, some external
factors can be identified, such as family, institutional and couple networks. At the sub-
jective level, the spiritual factor and belief systems seem to have a preponderant role.

Homeless people; Psychosocial factors; Relationship; Resocialization.
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En este estudio se describen los factores psicosociales que influyen en los procesos de vinculacion,
adherencia e inclusion de los habitantes de calle a los programas de atencion ofertados para ellos.
Se pretende, de este modo, hacer visibles caracteristicas que podrian tomarse en cuenta para el
disefo e implementacion de estos sistemas de atencion y politicas publicas.

El objetivo de este articulo es dar a conocer las reflexiones que han surgido de un ejercicio de
formacion investigativa, en cuanto al fenémeno habitante de calle en Medellin. Para esta accidn
se han revisado articulos y politicas publicas poblacionales. Se realizd una pasantia por el sistema
de Atencion al Habitante de Calle de Medellin, de donde surgieron algunas ideas referentes al
concepto, historia y estrategias de intervencién que se han implementado desde las diferentes
administraciones para intentar dar respuesta a dicho fenémeno.

Meétodo

El disefio que se utilizd fue cualitativo y es de tipo exploratorio, de acuerdo con Kerlinger (1983),
citado por Avila (2006) “los estudios exploratorios buscan hechos sin el objetivo de predecir las
relaciones existentes entre las variables” (p. 48); los estudios exploratorios son flexibles metodo-
l6gicamente, ya que indagan fenémenos que no han sido investigados a profundidad. La investiga-
cion se llevo a cabo bajo el método etnogréfico que consiste en la “descripcion o reconstruccion
analitica de escenarios y grupos culturales intactos” (Spradley y McCurdy, 1972, como se citd en
Ferrada Cubillos, 2006, p. 2). Para obtener la informacidn, se hizo uso de la técnica diario de campo;
asi mismo, se emplea la entrevista semiestructurada, reconocida por su caracter conversacional
desde el interaccionismo simboélico.

Se realizaron ademas dos pasantias al Sistema de Atencion de Habitantes de Calle de la ciudad
de Medellin y un recorrido con los voluntarios de la Fundacion Visibles, registrados en diarios de
campo.

El universo poblacional son los habitantes de calle de la ciudad de Medellin y la muestra consiste
en tres miembros pertenecientes o que pertenecieron al Sistema de Atencion de la ciudad, una
docente de psicologia que trabajo con la poblacion y un voluntario de fundaciones que realizan
actividades de apoyo con la poblacién.

La eleccion de la muestra fue por conveniencia y por bola de nieve, teniendo en cuenta el criterio
de accesibilidad.
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El procesamiento de los datos se realiz6 a través de una matriz en hoja de célculo Excel y textos
compartidos de Word, en los cuales se codificaron y se categorizaron los datos.

Resultados

Después de realizar las entrevistas semiestructuradas y visitar el Sistema de Atencion al Habi-
tante de calle de la ciudad de Medellin, asi como la Fundacién Visibles; acompanando diferentes
actividades con la poblacion, se procedié a analizar los datos resultantes, a través de una matriz
de codificacion en Microsoft Excel y textos compartidos en Google Drive. Del andlisis emergieron
las siguientes categorias: factores psicosociales, procesos de inclusion y redes de apoyo. En este
articulo se describira la primera categoria, la cual responde ademas al objetivo general del proceso
investigativo.

Factores psicosociales

Esta categoria se compone de las siguientes subcategorias: consumo, comportamiento, vincu-
los, reconocimiento, sufrimiento emocional, sistema de creencias y moralidad, responsabilizacion,
alteraciones psicoldgicas, pulsion agresiva, desorientacion, maltrato, abuso sexual, manipulacion,
métodos anticonceptivos, pérdidas, recaidas, presion social, enfermedad y pobreza.

Los factores psicosociales que se abordaran a continuacion influyen de manera significativa
en la habitanza en calle y en los procesos de rehabilitacion y adherencia a los programas que se
ofrecen para esta poblacion. Se podria decir que dentro de este aspecto psicosocial hay factores
que tienen un caracter protector, es decir, ayudan a que las personas en condicion de habitar la calle
puedan vincularse a diferentes procesos y rehabilitarse. Como también existen otros de riesgo, que
contribuyen para que se dé la habitanza en calle o ésta se prolongue por afnos. En este sentido,
para mitigar esta problematica que es comun en la ciudad de Medellin, es importante tener estos
elementos en cuenta para identificarlos y buscar medidas dptimas para su prevencion y fortalecer
las redes familiares y de apoyo. En relacidn a esto, el primer factor que se tipifica como de riesgo
son los vinculos familiares inadecuados; generalmente estos se dan por violencia intrafamiliar, poca
0 ninguna comunicacion efectiva, maltrato fisico y verbal, o el abuso sexual, que en algunos casos
tiene como consecuencia que las personas se alejen de ese ndcleo familiar y opten por buscar
otros lazos por fuera de su grupo primario, como solucion a esas situaciones que generan dificul-
tades emocionales y principalmente por carecer de una orientacion adecuada para encontrar otras
formas de resolver los conflictos.

Cabe senalar, que la habitanza en calle es un fendmeno que no discrimina entre sexo, condicion
sexual, profesiones, estratos socioeconémicos o edad, frente a esta (ltima, se percibe que la
poblacion mas vulnerable son los jovenes, ya que se enganchan facilmente a las dindmicas de la

161

Poiésis (En linea) | N°. 35 | julio-diciembre | 2018



162

Wendy Jadith Maturana Cérdoba, Andrés Tadeo Marulanda Valencia, Dayana Pérez Sisquiarco, Yuliana Alejandra Rojas y David Ignacio Molina Veldsquez

DOI: https://doi.org/10.21501/16920945.2969

calle como lo son el consumo de sustancias psicoactivas, la prostitucion, el vandalismo y otras
formas de hacer vinculo con los otros. Para ilustrar mejor algunos de estos factores sefnalados se
comparten fragmentos de las entrevistas realizadas:

Yo empecé con la marihuana, tenia unos 13 afios ¢Que me llevé a eso? el maltrato, no
por parte de papd y mama sino por hermanos y mi hermano intenté abusar de mi mu-
chas veces, y él me hacia pegar de mi mama, yo alin no conocia la marihuana, él le decia
a mi mama que yo no estudiaba, le decia que yo fumaba una cosa que era muy cara, aln
no la conocia entonces, empecé a relacionarme con personitas de mi misma edad de ese
vinculo de la marihuana y ahi si empecé a probar la marihuana y me juré por saber qué
era eso tan caro que él decia, entonces ya empecé y fui avanzando con la marihuana,

en ese tiempo existian las pepas que las llamabamos la mantra, la lemon todo eso que
hoy por hoy no existen (...) (Informante 1, comunicacion personal, 2 de marzo, 2017 )

En la casa siempre decian que yo era muy arrechita, que yo tan brincona, que yo iba a
salir embarazada, y me dejaban encerrada. Entonces yo a veces me escapaba por la ven-
tana, en una de esas, sali embarazada y por huirle a esa responsabilidad empecé a salir
de la casa. Yo estaba muy jovencita y no era capaz con una responsabilidad de esas. A
los 15 dias de haber tenido a mi hija, me fui (Informante 3, 13 de octubre, 2017).

Los individuos que sienten que carecen de afecto por parte de su familia y no tienen redes de
apoyo sdlidas, son mas propensos a tomar decisiones aceleradas y elegir caminos como la droga-
diccion, alcoholismo, vandalismo o se convierten en padres prematuros. Muchos encuentran en
estas problematicas un refugio para evadir la realidad y por medio de ésta suprimir sus necesidades
fisicas y emocionales basicas. Estas preferencias se pueden adjudicar también a la poca capacidad
para resolver conflictos o generar estrategias de afrontamiento:

Yo queria mucho a mi papad mas que a mi mamay mi mama una vez me pegd, me corto
esto aca, a no perdén, me pego en la puerta del solar me machaque y ella solamente me
cargd y me llevo pa la cama y yo sangrando, entonces rompid una colcha nuevay me la
amarrd, yo me senté en la camay yo decia que ya venia a abrazarme, ella pasaba pa’ alla
y pa’ca, ya viene a abrazarme, nunca me abrazé y yo era tanta la fiebre que me quedé
dormida, y eso me quedo a mi, eso me quedd a mi, pero ella pasaba porque estaba muy
ocupada y yo decia ya viene a abrazarme, ya viene a abrazarme y yo la miraba. Nunca
me abrazo y al otro dia yo me levanté callada no me quejé ni nada, me quité eso y me
largué (Informante 2, 8 de octubre, 2017).

Algunas pérdidas significativas pueden convertirse en otro factor de riesgo, ya que ese sufri-
miento emocional, en algunas personas, provoca ensimismamiento, aislamiento social y limita-
ciones en sus recursos psiquicos para afrontar dichas situaciones, posibilitando en muchos casos
recaidas frente a la farmacodependencia y la habitanza en calle:

Aqui en Caicedo, la toma, me mataron una nifia de 7 afios, yo ya estaba de pronto un
poquito mas agarrada con el consumo, pero ese fue el detonante, ese fue el detonante

que a mi me dispard y yo lloraba y consumia, mejor dicho, pues eso fue lo que me llevo
a ser habitante de calle (Informante 1, comunicacion personal, 2 de marzo, 2017).




Factores psicosociales que influyen en los procesos de vinculacién, adherencia e inclusion a los procesos de resocializacidn, por parte de los habitantes de calle de la ciudad de Medellin

El comportamiento de las personas vulnerables a la calle es un factor de riesgo porque algunas
de ellas se relacionan con otros a través de actos ilegales, por lo cual, pueden gestarse conflictos,
ocasionando primeramente rechazo de la sociedad y afectando sus relaciones interpersonales
primarias, por los actos que generan dafo en su entorno.

Muchos familiares de las personas que llegan a la calle se ven emocionalmente afectados por la
situacion de su ser querido, sin embargo, los parientes hacen lo posible para evitar que la persona
que esta en vulnerabilidad de calle llegué alli. En ocasiones, las familias que tienen mejor posicion
econodmica buscan incorporar a las personas con adicciones en algln centro de rehabilitacion,
ya que presentan un consumo desmedido, deterioro fisico y emocional; otros no alcanzan a vivir
un proceso de recuperacion, porque han roto los vinculos con sus familiares definitivamente, con
anterioridad. Conviene subrayar que las personas que ain mantienen sus vinculos, se les dificulta
sostenerlos en el tiempo, dado que constantemente se presentan recaidas, que alteran no sélo su
vida personal, sino las dindmicas de quienes le rodean. Con el tiempo, algunas familias pierden la
esperanza de que la persona afectada por el consumo pueda recuperarse y es en ese momento,
cuando se ven obligados a decidir entre el bienestar de sus otros integrantes y el de la persona
consumidora; Siendo mucho mas marcada la preocupacion hacia las mujeres, para que no lleguen a
ser habitante de calle por su vulnerabilidad y rol de cuidado tradicional en la familia. Los habitantes
de calle, en sus procesos de rehabilitacion, empiezan a ser conscientes de la incidencia que tienen
sus comportamientos en las dindmicas familiares:

Entre los habitantes de calle, existen personas con enfermedad dual, es decir, les antecede algun
trastorno psicoldgico, o unos rasgos especificos de personalidad que al mezclarse con el consumo
de sustancias psicoactivas (sobre todo las alucinégenas) pueden producirse alteraciones en la
percepcion, el tiempo, el espacio, su persona y de paso agravar sus dificultades emocionales:
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La enfermedad y la pobreza también son factores importantes que se relacionan con el habitante
de calle, teniendo en cuenta que por las malas condiciones de salubridad que experimentan son
mas propensos a adquirir enfermedades como la tuberculosis, enfermedades de transmision sexual,
dafos estomacales por los alimentos que consumen y también puede presentar un alto grado de
desnutricion.

Muchos de los habitantes de calle suelen abandonarse a si mismos, algunos, preocupandose
principalmente por conseguir dinero para el consumo de bazuco —la droga mas comdn consumida
en las calles—, intentando por medio de éste mitigar, de alguna manera, el hambre, disminuir el
dolor emocional y fisico, teniendo como resultado que la adherencia a los tratamientos no sea tan
efectiva, ya que se exacerba el sindrome de abstinencia.

Los procesos de rehabilitacion o resocializacion como se llaman cominmente, requieren de
un acompanamiento constante por parte de los profesionales o las entidades que brindan estos
servicios, ya que las personas que han vivido esta experiencia y han tenido adicciones, presentan
episodios de crisis por la abstinencia o son susceptibles a recaidas que afectan nuevamente cada
una de las esferas de su vida, como lo son la familiar, laboral y econémica, dejando todo lo que
habian construido hasta el momento:
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El habitante de calle es sensible al recibir los tratamientos y se le dificulta adherirse debido
al abandono, desprecio e invisibilidad vivida durante su estadia en la calle, su autoestima se ve
deteriorada y se convierte en un ser hipersensible y susceptible ante cualquier postura de autoridad,
lo que implica que las personas que trabajan con esta poblacion, adopten una actitud mas humani-
zadora y su trato sea orientado a la accion sin dafo:

En consecuencia, entre las razones encontradas para que los habitantes de calle no se adhieran
a los tratamientos, se encuentra la percepcion que tienen frente al trato recibido por parte de
algunos profesionales que ejecutan los programas para la rehabilitacion de habitantes de calle,
ellos sienten que no son tratados adecuadamente, porque son vistos como objetos, “desechables”
e individuos sin valor, y de alguna forma, esta percepcion hace que ellos no se adhieran a los
programas ofrecidos, desde su condicion piden a gritos ser tratados como seres humanos:

En relacion con los factores de proteccion, es decir, aquellos que contribuyen a la salud mental,
la calidad de vida y el bienestar emocional y social, los entrevistados también reportan asuntos
de vital importancia para este trabajo, estos son: la espiritualidad, los procesos de inclusién y las
redes de apoyo. Para adherirse a los tratamientos, dejar el consumo y rehabilitarse, se ha develado
que el factor espiritual y la moralidad, o el sistema de creencias, juegan un papel importante para
que el habitante de calle encuentre una razon para darle sentido a su vida, debido a que siente que
ha perdido todo de si, su apoyo familiar, el respeto de todo el mundo y se ha convertido en un ser
invisible para todos, s6lo puede encontrar un alivio cuando buscan la “palabra de Dios”, porque de
alguna manera él es quien puede borrar de si mismos todos sus culpas y pecados, y los pueden
transformar en otras personas totalmente diferentes a lo que ellos no quieren ser. Es comin ver
entre los habitantes de calle cdmo cambian radicalmente su comportamiento y la forma de expre-
sarse después de pasar de estado de consumidor a estudioso de la palabra de Dios.
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Discusic

Luego de analizar las entrevistas realizadas a tres (3) ex-habitantes de calle, la entrevista al director
de Fundacion Visibles y la sistematizacion de dos pasantias al Sistema Integral de Atencidn al Habi-
tante de Calle y cotejar los resultados con el referente tedrico y las politicas revisadas, se puede
decir lo siguiente:

* Para el disefio de algunos programas, no se tienen en cuenta las percepciones y
experiencias de la propia poblacidn, lo que puede influir en los indices de desercion.

* Entre los factores de riesgo mas predominantes para la habitanza en calle, sociales y
externos al sujeto que se identificaron, estan la violencia intrafamiliar, pobreza extrema,
pobreza relativa (permanente, transitoria, estructural), asistencialismo — las propuestas
no trascienden la oferta primaria y desplazamiento, conflicto intraurbano y el trato de
los operadores terapéuticos como factor de riesgo para la adherencia. Entre los factores
de riesgo internos al sujeto, se hallaron el consumo, abuso y dependencia de sustancias
psicoactivas, discapacidad fisica o cognitiva, ruptura de vinculos familiares y sociales,
auto-exclusion.

* Entre los factores de proteccion encontrados, se pueden identificar algunos externos
como las redes familiares, institucionales y de pareja. A nivel subjetivo, el factor
espiritual y los sistemas de creencias parecen tener un rol preponderante.

» Se reconoce que la habitanza en calle también es una decision personal y en este
sentido salir de ella requiere también una eleccion que precisa de mucha determinacion
para los individuos que presentan esta condicion.

» Ser habitante de calle tiene grandes efectos en el psiquismo de los sujetos, puede
modificar la manera de relacionarse y desaparecer todo el sentido de valia de las
personas, provocando que muchos de ellos se auto-excluyan de todos los procesos
sociales.

* En cuanto a la salud fisica y mental, los habitantes de calle sufren grandes afecta-
ciones. A nivel fisico las enfermedades mas comunes son la tuberculosis y el VIH-Sida.
Y en el area psicologica es la adiccion a las SPA, ansiedad, paranoia, irritabilidad y baja
autoestima.

* Aquellas personas que pasan por todos los procesos del Sistema de atencién, logran
recuperar total o parcialmente los vinculos con su familia o en su defecto, construir una
nueva. Sin embargo, la cifra es muy pequena, esto indica que el impacto de las inter-
venciones en el Sistema Integral de Atencidon al Habitante de Calle, no es tan efectivo
en relacion a la cantidad de personas que aln son habitantes de calle, lo que se debe
en parte a la multiplicidad de determinantes mencionados.




Factores psicosociales que influyen en los procesos de vinculacién, adherencia e inclusion a los procesos de resocializacidn, por parte de los habitantes de calle de la ciudad de Medellin

* Enlarevision de la literatura, se evidencia como el sistema politico y econémico es un
determinante generador de habitanza en calle y asi mismo, en el contexto especifico
de Medellin, la cultura religiosa que favorece la mendicidad y geografia (Clima) como
factores que inciden en la prevalencia de la habitanza en calle.

* Finalmente se puede decir que los objetivos del presente proceso investigativo se
cumplieron satisfactoriamente.

Los habitantes de calle son desvinculados de las dindmicas sociales y esta situacion ha llevado a
que su actuacion como sujeto politico se vea afectada.

Las dindamicas de la calle son mucho mas complejas para las mujeres, ya que se aumenta su
condicion de vulnerabilidad. Y de algin modo, se va perdiendo la representacion simbdlica de ser
mujer. La frecuencia del fendémeno es menor en mujeres que en hombres.

Entre los factores psicosociales que influyen de manera positiva en los procesos de vinculacion,
adherencia e inclusion se evidencié que el componente espiritual-"dios”- (sistema de creencias)
resulta ser muy fuerte y comun entre los ex habitantes de calle.

Se sugiere hacer adecuaciones pertinentes en los criterios que se usan para la vinculacion al
Sistema Integral de Atencidn al Habitante de Calle, ya que uno de los requisitos basicos de ingreso
es portar o recordar el nimero de su cédula de ciudadania y muchos inmersos en la condicion de
habitar la calle no son conscientes de esta obligacion, lo que imposibilita muchas veces su ingreso
al sistema.

Teniendo en cuenta las causas que influyen en el fendmeno de habitanza en calle, se sugiere
realizar intervenciones enfocadas en la prevencion y no sélo en la mitigacion del dano.

Una caracteristica importante en el habitante de calle, es su pensamiento concreto y que carecen
de planes a largo plazo, su vida se centra en el dia a dia. En este sentido, es importante estimular
su pensamiento creativo y la capacidad de decision.

Este trabajo abre una futura pregunta de investigacion: ¢Qué pasa con la mujer habitante de
calle? En relacion con sus vivencias y factores desencadenantes de este fendomeno.
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El presente articulo se propone una reflexion acerca del lugar que ocupa el psicoana-
lisis como disciplina dentro de la formacion profesional en psicologia, partiendo de la
cuestion acerca de los requerimientos para la obtencion del titulo y la diferencia que se
plantea con la formacion de un psicoanalista. Mientras que la psicologia se presenta
como una profesion claramente delimitada y cuyo campo de investigacion adopta los
modelos de la investigacion cientifica, el psicoanalisis se constituye como praxis que
deriva de la experiencia personal del analisis aunada al ejercicio teérico siempre inse-
parable de dicha experiencia.

Formacion profesional; Psicoandlisis; Psicologia.

The present paper proposes a reflection about the place that psychoanalysis occupies
as a discipline within professional training in psychology, starting from the question
about the requirements for obtaining the title and the difference that arises with the
formation of a psychoanalyst. While psychology is presented as a clearly defined pro-
fession and whose field of research adopts the models of scientific research, psychoa-
nalysis is constituted as a praxis that derives from the personal experience of analysis
coupled with the theoretical exercise always inseparable from that experience.
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Cada vez que el estudiante de la disciplina psicoldgica se enfrenta a su practica profesional, cual-
quiera sea su campo, pero especialmente aquellos que tienen afinidad con el ejercicio clinico,
es insoslayable el hecho de tener que elegir simultdneamente un modelo tedrico que soporte el
desarrollo de dicha practica y que, ademas, sea este modelo el que oriente en adelante el ulterior
desempenio profesional.

Desde muchos lugares académicos se argumenta que ya no se trata tanto de la perspectiva
teorica sino del campo mismo o, incluso, otras perspectivas arguyen que la realidad supera siempre
la ficcion tedrica, desembocando las mas de las veces en una ateoricidad o en un eclecticismo que
puede llegar a desconocer las especificidades de cada modelo tedrico, su objeto y su método; en
suma, se confunde el fendmeno con el objeto como produccion de discurso, como lo plantearia
Foucault en su Arqueologia del saber (Foucault, 2002).

Tarea, entonces, nada facil para el psicélogo en formacion el tener esa claridad en el momento
en que elige aquello que, por otro lado, no es del orden enteramente racional. Es imposible desco-
nocer este aspecto; la racionalidad, el pensamiento, son aspectos que, contrario a lo que se piensa,
siempre se acompaian de aspectos afectivos, que hacen que toda eleccion, a favor o en contra,
tenga siempre ese cariz emocional que se pone en evidencia ante toda eleccion; en el psicoanalisis
no estamos exentos de ello.

Sitlio esto en el origen de este ensayo, pues se trata de asumir si es posible asumir la eleccion
del psicoanalisis como campo teorico para el ejercicio de la practica profesional, toda vez que
este modelo tedrico apenas se eshoza en la malla curricular del Programa de Psicologia de la
Universidad Catdlica Luis Amigd y que para otras universidades ha quedado relegado a una mera
referencia historica, so pretexto de su supuesta obsolescencia practica en el campo de las disci-
plinas “psi”. No obstante, muchos estudiantes asumen la eleccion del psicoanalisis como campo
tedrico e, incluso, se autorizan como psicoanalistas a veces sin saber lo que ello comporta.

Lo anterior nos pone como reto, al menos, dos preguntas: ¢Es el psicoandlisis una rama teorica
de la psicologia? ées el psicoanalisis una profesion?

Desde muchos ambientes académicos, especialmente en algunos sectores de universidades
cuya afinidad con el psicoanalisis es mas que evidente, se ha intentado sostener la idea de que el
psicoanalisis es una rama teorica de la psicologia y ello sustentado en la literalidad de la escritura
de Freud. Es cierto, el padre del psicoandlisis, desde la “prehistoria” de su creacion, tuvo que dar
pasos, tal vez incluso catapultarse de la biologia a lo que él llamaba el terreno psicologico para
poder dar una explicacion a los fendmenos nerviosos que comprometian, por supuesto, al cuerpo,
pero de los cuales no habia ni por asomo sefales de una lesion de tipo organica. En este sentido,
el uso de la palabra “psicologia” no habria de tomarse en sentido literal sino como una manera de
explicacion de los fenomenos psiquicos que subyacen a los fendmenos clinicos tanto normales
como patoldgicos. Ademas de ello, no podemos desconocer que el término que finalmente acufa
Freud es el de “metapsicologia” que, en su definicion, pretende estar mas alla de los fendmenos
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propios de la psicologia de su época, a saber, la conducta observable y ademas evidente, por un
lado, y la consciencia de la cual se ha dado cuenta que es de naturaleza infima y contingente en lo
psiquico. Por otro lado, que se hable del término “psicologia” no legitima, empero, la consolidacidn
de un saber de la profesion psicoldgica; basta con revisar que el primer tratado acerca del alma lo
formuld Aristételes y, tristemente, es un discurso relegado también a la obsolescencia propia de
una ciencia a favor de las leyes de los discursos actuales, como si lo psiquico fuera un producto
tecnoldgico que tiende a ser desechado poco tiempo después de su uso. En este mismo caso,
Nietzsche, a quien el propio Freud consider6 el gran precursor del psicoanalisis, se llamo psicélogo
y no por ello su sistema de pensamiento hace parte siquiera de la historia de la psicologia como
disciplina. En tal caso, nombrar la palabra “psicologia” no es la clave de entrada a una disciplina o
campo del saber o para que se autorice como propio de una profesion que tiene sus condiciones
bien definidas segun los estatutos legales nacionales e internacionales.

Por otro lado, la profesién. En nuestro contexto, una profesion es aquel tipo de formacion
académica que cumple con unas ciertas condiciones avaladas, en nuestro contexto, por el Minis-
terio de Educacion Nacional, condiciones que deben ser cumplidas en su totalidad si el estudiante
aspira a obtener el titulo profesional: un niamero establecido de créditos académicos, es decir, un
tiempo de horas presenciales en el claustro universitario sumadas al tiempo de trabajo indepen-
diente, horas de practica profesional y la realizacion de un ejercicio investigativo. Solo en la medida
en que se cumplan estas condiciones con una calificacion minima suficiente, se obtiene el titulo
profesional y podra haber ejercicio de dicha profesion en todo el territorio nacional.

Segun lo anterior, el solo hecho de obtener el titulo legitima el ejercicio de la profesion; no es
asi el caso del psicoanalisis. ¢Qué implica su formacion? Ya el propio Freud (1996a) ponia en entre-
dicho si el ejercicio del psicoanalisis era exclusivo de quienes tuvieran la formacion médica. Para
él, la formacion implicaba la experiencia propia del analisis articulada con el estudio teérico dentro
o fuera de la universidad. Pese a eso, se han presentado diversas directrices luego de la muerte
del fundante de esta praxis; es asi que la International Psychoanalysis Asociation (IPA) promovia la
distincién entre dos modos de andlisis, a saber: el anélisis terapéutico que consistia en el analisis
de personas aquejadas del malestar neurético, y el anélisis didactico; el que debia realizar todo
aquel que después de su formacion médica deseara la formacion como psicoanalista dentro de la
Institucién. A partir de alli, se proponia un andlisis de tiempo fijo de 5 afos, con una sesion diaria
de 40 a 50 minutos y con una abstencidén completa del estudio de la teoria para que ella no hiciera
obstaculo al trabajo analitico. Luego de este tiempo, se entregaria el certificado que avala al nuevo
psicoanalista para su ejercicio.

En el caso del psicoanalisis lacaniano, la formacion es ain mas compleja. En respuesta a la
diferencia que propone la IPA entre andlisis didactico y terapéutico, Lacan escribe “el andlisis,
didactico” (Lacan, 1955). No es solo un ejercicio retdrico, puesto que al separar ambos términos
con una coma, lo que indica es que solo hay una funcion para el analisis: la formacién de un
analista. Esto, empero, implica una relacion con el tiempo diferente al chronos de la sucesion. El
tiempo del analisis, tal como se concibe hoy dia para el ejercicio lacaniano, no se supedita a la
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cronologia de la duracion de cada sesion ni a la duracion del “tratamiento”, pues es en el caso
por caso, en el decir singular que esto tiene alguna operancia. Desde Freud reconocemos que lo
inconsciente es atemporal, es decir, imposible de ser medido por el cronémetro vy, por ello, obedece
a unas légicas particulares en términos del vencimiento de las resistencias y de la traduccion de
lo consciente en el campo efimero de la consciencia. Esto condensa el hecho, entonces, de que no
hay otra formacidn del analista que la formacion del inconsciente, pero esto deja también un campo
abierto abierto a ambigiiedades con respecto a lo que implica la especificidad de la formacion de
un analista.

Por un lado, hay quienes sostienen la idea de que nada sustituye el propio analisis y que en el
momento de situarse en el lugar del analista la teoria debe desaparecer; por otro lado, hay quienes
sostienen la rigurosidad tedrica como la brdjula que orienta el barco de Caronte. Yo, por mi parte,
creo que se trata de una relacién de continuidad entre una cosa y la otra. En el texto sobre la
ensenanza del psicoanalisis en la universidad, Freud (1996b) consideraba que la formacion del
psicoanalista se producia inicialmente a partir del propio analisis articulado con la formacidn teérica
dentro o fuera de la universidad y argumentaba, ademas, que la existencia de las asociaciones
psicoanaliticas se debia al poco lugar que tenia el psicoandlisis en los claustros universitarios.
Lacan, por su parte, jamas desdefo el ejercicio tedrico; su ensefianza tan teérica e intrincada, no
era sino la manera en que formulaba constantemente los problemas de la clinica, o lo que él llamaba
“la experiencia”. En este sentido, la continuidad de la que hablo la puedo enunciar de este modo: El
andlisis personal es la condicion necesaria pero no sufienciente para la formacion de un analista;
esto quiere decir que solo quien haya tenido la experiencia de decantar en el divan ese saber no
sabido propio de lo inconsciente, aquel que haya asumido el horror de enfrentarse a ese saber que
destituye al sujeto mismo, es aquel que puede situarse en ese lugar vacio que es un analista; del
mismo modo que Edipo al reconocer su propia verdad dice: “ahora que no soy nada es que soy un
hombre”, asi aquel que es nada a partir de su analisis es el que se sitia como Caronte en el rio del
inframundo. Sin embargo, es también por la teoria que sostiene su practica, que un analisis puede
orientarse de un modo o de otro; no es lo mismo un analisis cuyo eje es el yo y cuya finalidad es el
fortalecimiento de defensas adaptativas de este, por ejemplo, y otra cosa es un analisis cuyo eje es
el campo de lo que por estructura es inefable.

Volviendo al asunto: ¢Es el psicoanalisis una profesion? Evidentemente no éesta el psicdlogo
practicante autorizado para el ejercicio del psicoanalisis? Menos aun. La primera por una razdn
sencilla: no existe universidad en el mundo que otorgue el diploma de psicoanalista, aun cuando
haya instituciones que de manera “fraudulenta” ofrezcan programas para ello. La segunda, porque
no se autoriza quien exclusivamente de teoria comporte un dominio; Hay una frase conocida pero
bastante problematica en Lacan: “El analista se autoriza de si mismo”. Esto no quiere decir que es
analista quien se le antoje, al contrario, Lacan plantea que se autoriza de si mismo y de unos otros,
con lo cual no desliga la formacidn del andlisis y de los dispositivos al interior de una Escuela’, solo
que nisiquiera al interior de esta estd el certificado o el diploma como garantias. La autorizacion “de

"Que por asuntos de tiempo no se desarrollan
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"si" es una expresion que no puede tomarse en su literalidad, puesto que la expresion en francés
indica un pronombre impersonal que en ningin momento refiere a la primera persona, indicando
que no es el yo o la persona quien hace tal autorizacion.

Con esto, cabe decir entonces que en la Universidad Catélica Luis Amigo, la formacién es para
profesionales en psicologia y la practica profesional y el ejercicio del egresado es en el rol de
psicdlogo. Los cursos de psicoanalisis al interior del programa no implican cursos de formacidn
en psicoanalisis sino en una fundamentacion tedrica que permite al profesional reconocer una
de las distintas posturas epistemolégicas y que, eventualmente le permiten al estudiante asumir
una posicion ética de reconocimiento de alcances y limites de su practica, le permite comprender
fenomenos desde distintas perspectivas y le da la posiblidad de comunicarse interdisciplinaria-
mente. Es importante reconocer que, si bien para Freud la ensefanza del psicoanalisis era indepen-
diente de la formacion universitaria, también creia que la Universidad, como Universitas (Universo),
se beneficiaria mucho mas de la presencia de la praxis por él fundada. Lacan, por su parte, produjo
gran parte de su ensenanza en la universidad. En nuestro caso, aunque el estudiante no se forme
como psicoanalista ni esté autorizado para su ejercicio, el psicoandlisis ocupa un lugar fundante en
su formacidn, no solo por el reconocimeinto epistémico que le permita comprenderlo como funda-
mento de las psicologias de orientacion psicoanalitica y su diferenciacion con ellas, sino también
porque soporta el pilar formativo del Programa: el Grupo Operativo, que articula formulaciones del
psicoanalisis con la psicologia social. El docente, analista o no, tiene como deber pedagogico la
transmision de estos fundamentos y transmitir al estudiante la ética que implica la formacion del
psicdlogo y el papel que cumple el psicoanalisis como asignatura en el proyecto formativo del
estudiante, y digo “analista o no”, porque analista solo hay en el espacio clinico, en el ejercicio
mismo del andlisis; en la universidad hay un docente con una intencién pedagégica, no analitica
¢La formacion del analista? Para quien ese sea su deseo, vendra despues o paralelo a su formacion
profesional.

El autor declara la inexistencia de conflicto de interés con institucién o asociacion comercial de
cualquier indole. Asimismo, la Universidad Catélica Luis Amigé no se hace responsable por el
manejo de los derechos de autor que los autores hagan en sus articulos, por tanto, la veracidad y
completitud de las citas y referencias son responsabilidad de los autores.
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La conciencia del propio cuerpo permite construir un mapa dindmico sobre las posiciones actuales
de unas de sus partes respecto a otras, en tanto, su configuracion se actualiza constantemente
debido a las numerosas entradas sensoriales —propioceptivas, vestibulares, tactiles, visuales y
motoras— (Schwarzer, et al., 2006).

Sin embargo, en ocasiones la salud no transcurre de forma armoniosa y aparecen en escena las
enfermedades, los sindromes, las alteraciones o los mejor llamados déficit. La agnosia es uno de
estos, y se caracteriza por ser un fallo en el reconocimiento sensorial que no puede ser atribuido
a defectos sensoriales o elementales, al deterioro mental, a trastornos atencionales, a la falta de
denominacion de tipo afasico, a la falta de familiaridad con el estimulo o en el canal sensorial a
través del cual se presenta (Pena-Casanova, 2007). La agnosia, en la mayoria de los casos, es
especifica de una modalidad sensorial, por ejemplo, la vision, y el paciente, aunque no puede
reconocer un objeto mediante la misma, si lo identifica por medio del tacto, es capaz de manipularlo
correctamente o de reconocerlo por su sonido, permitiendo hacer aqui una primera precision: la
agnosia es un problema perceptivo mas no del orden mnésico.

La agnosia y especificamente la agnosia visual, se define como la incapacidad para identificar
objetos en ausencia de alteraciones visuales intelectuales significativas. Lissauer (citado por Pefa-
Casanova, 2007) distinguidé una agnosia visual de tipo aperceptivo en la cual el sujeto no identifica
un objeto porque es incapaz de formarse una representacion estable o percepto; y una de tipo
asociativo, en la que si bien, existe un percepto, no se tiene la capacidad para atribuirle significado.

Tal es el caso del Doctor P ampliamente descrito por Oliver Sacks (1985) en su obra “E/ hombre
que confundié a su mujer con un sombrero”, sobre el cual decia: “era un hombre muy culto,
simpatico, hablaba con fluidez, tenia imaginacion y sentido del humor” (p. 28), era un musico y
profesor distinguido, pero, en la relacion con sus estudiantes empezaron a producirse problemas
extranos, entre ellos, que un estudiante se le presentara y €l no lo reconociera, 0 mejor, que no
identificara su cara, pero en cuanto el estudiante hablaba lo distinguia por su voz. El Doctor P
presentaba el sindrome de prosopagnosia.

Como se ha dicho, la prosopagnosia se define como una agnosia visual en la cual el afectado
no puede reconocer los rostros, alin de los familiares; los pacientes establecen las diferencias
entre un rostro y otro y son capaces de parear los semejantes, pero no pueden identificarlos. En
ocasiones, el defecto puede extenderse al rostro del paciente, quien es incapaz de reconocerse
en un espejo o en una fotografia, pero sabe que lo que ve es una cara, y que estd compuesta por
ciertos elementos, como los ojos, la nariz, etcétera (Ardila y Rosselli, 2007).

La percepcion de la configuracion facial se afecta en pacientes cuyas lesiones involucran la
circunvolucion fusiforme derecha. Este déficit se manifiesta especialmente cuando la atencion se
distribuye mediante numerosos elementos faciales (Barton, Press, Keenan & 0’Connor, 2002). No
obstante, no existe un criterio universal respecto a su definicion, ni en relacion con las lesiones
especificas que pueden provocarla; tampoco se han definido criterios que permitan identificar los
diferentes tipos.




La otra cara de la prosopagnosia

En general, existen diferencias entre las prosopagnosias desarrolladas o evolutivas y las adqui-
ridas, debido a lesion cerebral bilateral o unilateral, estas ultimas estan caracterizadas por un déficit
fundamentalmente aperceptivo (Cacho Gutiérrez y Garcia Garcia, 2004).

De otro lado, algunos estudios han demostrado que existen personas quienes no han logrado
desarrollar la capacidad de reconocer rostros, en ausencia de enfermedad o lesion neuroldgica,
aunque no se ha confirmado una terminologia precisa en relacion con los posibles subtipos de la
poblacion, a esta condicion se le conoce como prosopagnosia de desarrollo (Bate & Tree, 2017).

Considerando las ideas expuestas, se le propone al lector la siguiente escena: ¢Ha pensado en
la posibilidad de despertar un dia, levantarse de la cama, lavar su cara, mirarse en el espejo y no
reconocer quien es la persona que ve?, luego, al tomar el desayuno, énotar que los rostros de sus
familiares resultan extranos?, y al salir de casa un vecino le saluda, pero... équién es esa persona?
¢realmente la conoce?, usted toma el autobls para cumplir con un dia habitual y cada uno de los
rostros de las personas es nuevo. En el trabajo, las personas le saludan porque le conocen, épero
por alguna razon todos son desconocidos, salvo si les escucha hablar o se detiene un instante en
su olor o alguna sena particular del cuerpo?, el mundo entero es un rostro que no puede reconocer,
como una especie de pesadilla o un escenario sacado de la mente de Stephen King.

El corto relato anterior se utiliza para ejemplificar la experiencia de quien presenta un cuadro de
prosopagnosia. Pero, vale la pena seguir preguntandose: ¢Qué sentira al ver a su madre y pasar de
largo sin tener idea de que es ella quien le dio la vida? iun verdadero desastre sentir que nunca ha
conocido a nadie y nunca podra llegar a conocerlo!, éCuénta incertidumbre sentira al salir de su
casa y enfrentar un mundo desconocido, que no le brinda mas que miedos? las reuniones familiares
se convierten en una odisea donde solo las pistas lo llevan a encontrar el final de este largo viaje,
la cara de sus seres amados.

Ahora bien, con el planteamiento de la semiologia de la prosopagnosia con relacién a la
experiencia de quien la presenta, se busca evidenciar las consecuencias que a nivel emocional trae
consigo esta condicion, considerando que, en la mayoria de los casos, los pacientes encuentran
que sus relaciones sociales se limitan y debilitan a diario, sobre todo porque las personas a su
alrededor no comprenden o conocen en profundidad sobre dicho asunto, asi la vida diaria, no
resulta tan comun, sino un desafio. Se ha preguntado: ¢Qué solos han de sentirse?, abandonados
en ese mundo lleno de caras desconocidas. Tantos enemigos que pueden resultar, tantos malos
entendidos sin tan solo darse cuenta, por el simple hecho de no reconocer. Es probable, que abrirse
al mundo se les convierta cada vez en algo tedioso. La interaccion se trasforma en un pequeno
instante de conocimiento que se pierde rapidamente y a pesar de todo lo que se ha mencionado,
quedar ante los demas como inatentos y orgullosos.

Para finalizar, hay que mencionar que, para esta condicion, como alternativas terapéuticas, se
incluyen un entrenamiento para la utilizacion de pistas o estrategias que permitan a los pacientes
prestar atencion a otros estimulos como el color del cabello, la voz, el caminar, las cejas o un lunar, y
hacen empleo de estos mecanismos para mantener su vida con la mayor normalidad posible (Ardila
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vy Rosselli, 2007). No obstante, es escasa la evidencia empirica sobre los procesos de intervencion,
tratamiento y rehabilitacién para esta condicion, tal como lo mencionan Murray, Hills, Bennetts &
Bate (2018), la conciencia publica y profesional sobre la prosopagnosia es baja; muchos adultos y
nifios no son diagnosticados mediante pruebas formales. Esto puede ser en parte resultado de la
falta de herramientas de evaluacion apropiadas, dando paso a que las personas con esta condicion
tengan una vision limitada de sus dificultades, y la mayoria sélo logra la realizacion en la edad adulta.

Los autores declaran la inexistencia de conflicto de interés con institucion o asociacién comercial
de cualquier indole. Asimismo, la Universidad Catolica Luis Amigd no se hace responsable por el
manejo de los derechos de autor que los autores hagan en sus articulos, por tanto, la veracidad y
completitud de las citas y referencias son responsabilidad de los autores.
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This essay is the result of the reflexions made by some graduated and bachelor stu-
dents that are part of the investigation group on Relational psychology of the catholic
University Luis Amigé which is currently investigating about the homeless population.
Based on this, the purpose is to share some of the found facts, answer some of the
questions that were answered before by the investigation group based on the previous
investigation aexercises and finally, make this situation visible with a proactive focus
looking for the dignification of the homeless people by showing some ways that can
improve the relation with this population but the main intention is to make a call for re-
thinking on these people situation as they have been made invisible and stigmatized by
their offender behavior according to the standards desired by the society.
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Habitantes de calle: una mirada a los invisibles

“La calle es un horror y siempre ha sido célebre por ello.
Un lugar de tejas rotas, ventanas rotas y gente rota”.
Markus Zusak

El siguiente ensayo es el resultado de las reflexiones hechas por el semillero de investigacion de
Psicologia Relacional de la Universidad Catdlica Luis Amigd, que actualmente se encuentra investi-
gando sobre la poblacién de habitante de calle. Lo siguiente con el fin de visibilizar este fenémeno,
teniendo un enfoque propositivo que apunte a la dignificacion del habitante de calle, planteando
algunas formas que pueden aportar a mejorar el trato para esta poblacion; pero principalmente
hacer un llamado a la reflexion y sensibilizacion frente a estas personas que han sido invisibilizadas
y estigmatizadas por sus comportamientos transgresores de los estandares deseados por la socie-
dad. Este ejercicio investigativo se ha realizado a partir de la revisién bibliogréfica, las entrevistas
con algunas personas que han trabajado con la poblacidn, un recorrido por el sistema de atencion
de habitante de calle y algunos acercamientos a las realidades de personas que han hecho de la
calle su lugar para vivir.

Representaciones sociales sobre el habilanie de calle

iPero, bueno! Sin mas preambulos, se comenzara teniendo en cuenta algunas representaciones
sociales. Cuando se piensa en habitante de calle, vienen a la mente ideas como: drogadiccion,
hambre, tristeza, pobreza, peligro, robo, “desechables”, “mugre” (Navarro Carrascal y Gaviria Lon-
doio, 2010), viéndolos, asi como aquellos drogadictos que recorren dia y noche la ciudad de forma
itinerante. Aquel que se acerca y dice: “me va a colaborar con una monedita para comer”. Obvio
no se le da por la razon de que “eso minimo es para tirar vicio”; o aquella persona que cuando se le
brinda un plato de comida, desde su creencia se despide diciendo “iDios le pague, mijo! y icuidese
bastante!”, no siendo todas las formas de describir a estos seres. Ese mismo habitante de calle
también es visto como aquel que, si fijamente dedica su mirada a las personas por un buen rato,
produce esa incdmoda sensacion y el pensamiento “este me va a robar, mejor camino rapido” y ni
se diga de aquel sujeto tenebroso que camina por la ciudad lleno de cajas, costales y, eso que para
muchos es considerado “chatarra”.

Algunas de las representaciones sociales que se han construido sobre quién es un habitante de
calle no siempre estan sustentadas en hechos, ya que como se menciona en una entrevista realizada
por el periddico El Colombiano al director de la Secretaria de Inclusion Social, Luis Bernardo Vélez,
ante el cuestionamiento de por qué la gente sigue asociando al habitante de calle con algunos
hechos delictivos en la ciudad y qué tanto tiene esto de cierto, dice:
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Lo anterior impide asociar al mismo habitante de calle con aspectos positivos, restandole impor-
tancia a conductas favorables que esta poblacion pueda tener, inclusive el hecho de no verlos
como personas trabajadoras, asi muchos de ellos, para su sustento econdmico, trabajen en la
informalidad, haciendo mandados, ejerciendo el reciclaje, la mendicidad, o como ellos lo llaman en
“el conspire™ o “el rebusque™ (Fundacion Visibles, 2017). Es decir, que habitante de calle no es
sinénimo de criminalidad asi haya personas de la poblacion que cometan actos delictivos, puesto
que la mayoria de ellos optan por otras formas legales para conseguir el dinero y no ven la delin-
cuencia como una opcion para la supervivencia.

Todas estas percepciones también suscitan algunas preguntas: {Quién es, entonces, un
habitante de calle? ¢Por qué ven en la calle un lugar para vivir? Quizas éson psicolégicamente seres
que sienten, piensan y actdan como los demas? O sera que éson personas enfermas y no podrian
clasificarse como “normales™? y acaso, en esta condicion étodavia son considerados sujetos de
derechos? y équiénes son los llamados a atender esta poblacién? y équé tan efectivas son esas
intervenciones?

;Quién es el habitante de calle?

Las personas que comienzan a habitar la calle de forma casual son denominados habitantes en
calle. Estos se diferencian porque adn no han roto de forma definitiva los vinculos familiares; lo que
les permite relacionarse con habitantes de la calle y la ciudadania en general. Asi, pasan gran parte
del tiempo en la calle, aunque de manera transitoria, ya que cuentan con un lugar fijo bajo techo
para pasar la noche, si lo desean. Algunos, con las dinamicas sociales en las que se encuentran
dentro de la calle se van sumergiendo en la segunda fase que es ser habitantes de calle. Son, enton-
ces, aquellas personas que hacen de la calle su lugar de habitacion permanente y han roto vinculos
con el mundo formal y establecido del trabajo, de la familia, de las convenciones y normas sociales,
de ciertas costumbres y de las relaciones institucionales (Correa, 2007).

Es decir, que no todas las personas que se encuentran en la calle, son habitantes de calle, puesto
que, algunos sdlo utilizan la calle como el lugar para conseguir un sustento econémico, como los
recicladores, indigenas, desplazados, entre otros.

Llegar a habitar la calle no es una situacion azarosa, sino, como lo escribe Marta Correa (2007) en
La Otra Ciudad, es “la evidencia dolorosa de una sociedad inequitativa, desigual, injusta, pero a su
vez, también se muestra como una especie de grito insistente de rebeldia, desacuerdo, desaprobacion
frente a muchas practicas y realidades sociales que se deben confrontar” (Correa, 2007 p. 44).

2Conspire: es la forma que las personas jovenes que habitan la calle utilizan para nombrar la mendicidad, hacer mandados o utilizar alguna habilidad para conseguir dinero. En
general, conspirar es generar un ambiente para obtener algun recurso, especialmente econémico.

$Rebusque: Referido como toda actividad en cual se busca algun trabajo formal o informal para generar ingresos.
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Es evidente que, no todas las personas que habitan un territorio son tratadas por igual. Hay
criterios sociales para medir la posibilidad que tiene alguien de participar o ser excluido de las
dinamicas relacionales y los procesos de socializacion, dependiendo de la capacidad que tiene de
acceder a bienes y servicios de consumo. En este caso “ese loco, indeseable y paria de la sociedad
no es aceptado” porque, “esa misma sociedad se ha encargado de aislar y confinar a los extramuros
de las ciudades. Y, con extramuros, también se hace referencia a los sitios mas insélitos como el
inframundo de las alcantarillas y debajo de los puentes” (Quintero Pacheco, 2008, pp. 106-107).

¢Sera que la calle es un lugar paradisiaco para vivir? {Qué se sentira habitar estos suelos pavimen-
tados con un color gris, que no reflejan mas que soledad, angustia y desconsuelo? Expuestos a la
rudeza de la naturaleza cuando llueve con fuerza y cuando hay un sol ardiente que se posa sobre
una ciudad con pocos lugares donde se es bienvenido. O, estar sucio y mal vestido frente a las
miradas fashionistas de personas que juzgan la marca de tus zapatos o los hilos finos de tu camisa.
Porque, pareciera entonces que, en estas condiciones no se hace necesario crear un proyecto de
vida, ni pensar en un futuro, pues el habitar de la calle no es mas que una invitacion a vivir cada
dia como si fuese el Gltimo, vivir el dia a dia dispuestos a ser atacados por una crdénica enfermedad
o con el riesgo de estar a la merced de personas y “grupos de limpieza y justicia privada” (Correa,
2007), que dan lecciones sangrantes cuando te descubren robando el retrovisor de un carro o el
celular de un transednte.

Habitar la calle es un fendmeno multicausal, es decir, que existen diferentes causas que propician
la habitabilidad en la calle. En la Serie Bienestar Social del ano 2000 refiere causas socioestructu-
rales como: la pobreza extrema, violencia intrafamiliar, abandono, desintegracion del niicleo familiar,
abuso sexual, migracion del campo a la ciudad y desplazamiento. También, por razones mas subje-
tivas como: duelos no resueltos, la bisqueda de un espacio para lograr que el anhelo de libertad
sea “real y efectivo”, por autodeterminacion e induccion, por consumo de alcohol y drogas, entre
otras razones culturales que hacen ver la calle como opcion de vida (Ortiz, 2004). En una encuesta
realizada a la junta de administracion local de la Comuna 10 de la ciudad de Medellin, Colombia, por
parte de la Fundacion Visibles, se encontraron causas como: el maltrato familiar, desplazamiento,
abandono familiar, consumo de sustancias psicoactivas, asumir la condicion de manera voluntaria
o como alternativa de fuentes econémicas, el no tener familia o nacer dentro de un circulo familiar
el cual ya habita la calle (Fundacion visibles, 2017).

Lo anterior permite inferir que, algunas de las causas que llevan a una persona a habitar la calle,
es la estrecha relacion con aspectos psicologicos. Por ello, surge el cuestionamiento de ¢Cual
es el rol del profesional de la psicologia frente a dicho fenémeno? ya que este deberia tener una
posicion diferente frente al tema y no seguir el mismo patron social, que margina y excluye a estas
personas. 0, es que ¢Esta es una poblacion con la cual es imposible trabajar y nunca se va a llegar a
una conciliacion terapéutica? por el contrario y desde una mirada mas psicosocial, el profesional de
la psicologia junto a un equipo interdisciplinario se encuentra en la capacidad de acercarse a esta
comunidad buscando romper con las barreras de la estigmatizacion y creencias prejuiciosas que se
tienen sobre el habitante de calle. Y asi, mejorar la calidad de vida de estas personas.
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Sistema de atencion al habitanie de calle

Se podria pensar, que el habitante de calle al ubicarse en un lugar que se encuentra por fuera de
los lineamientos de la sociedad ya no es tenido en cuenta para los beneficios que pueda ofrecer el
Estado y ser una persona desprotegida del sistema social. Pero, en el marco de las disposiciones
legales, se encontr6 la Ley 1641 del 2003, la cual tiene como objetivo establecer los lineamientos
generales para la formulacion de la politica publica social para habitantes de calle, dirigidos a garan-
tizar, promocionar, proteger y restablecer los derechos de estas personas, con el propdsito de lograr
su atencidn integral, rehabilitacion e inclusion social (Ley 1641, 2013).

Con esto se establece que, la politica piblica social para habitantes de calle es obligatorio
cumplimiento por parte de las entidades del Estado.

En Medellin, existe un sistema de atencion que cuenta con un presupuesto anual aproximado de
25 mil millones de pesos. Sumado a esto, en la administracion de Anibal Gaviria, con la venta de
UNE a Millicom, se destinaron 75 mil millones de pesos para la atencion de esta poblacién. Dicho
presupuesto esta dirigido al restablecimiento de los derechos y resignificacion de los habitantes de
calle. En la pasantia hecha por el sistema, se encontré que hay cuatro sedes para la atencion basica
del habitante de calle. Hogar de acogida “Somos gente” el cual es transitorio, es decir que no
retiene al usuario y posibilita que el habitante de calle realice actividades enfocadas al autocuidado.
Sin embargo, Centro dia, ya no es transitorio; igualmente presta servicios de autocuidado y permite
ser parte de actividades educativas con el objetivo de establecer y estrechar lazos afectivos.
Estas actividades se logran con la cooperacion de unos “usuarios lideres” que son personas que
llevan un proceso avanzado de recuperacion. Casa acogida para jévenes, aunque actualmente
no se encuentra en servicio, tenia como objetivo mitigar factores de riesgo del posible deterioro
de aquellas personas que se consideran habitantes en calle, mas no habitantes de calle; pero el
sistema no esta pensado para esta poblacion y no disponen de recursos para este proyecto vy,
motivo por el cual deciden cerrarlo. Finalmente, la Sede de resocializacion, les da continuidad a
los procesos trabajados en los centros anteriormente mencionados. El objetivo de esta institucion
es la de que los usuarios fortalezcan sus redes de apoyo, aprendan un oficio y generen un proceso
de autogestion. Componente de seguimiento y egreso productivo, el tiempo de permanencia es
de 6 meses distribuido en 3 etapas: la primera denominada de autoconsentimiento, la segunda de
sostenimiento donde los usuarios ya puede participar en diversas convocatorias para trabajar y una
dltima etapa donde demuestran su capacidad para sostenerse trabajando.

En general, el sistema y sus componentes parecen bien pensados e intencionados para el
mejoramiento de la calidad de vida del habitante de calle, aunque por medio de la socializacion de
las observaciones que se hicieron al sistema de atencidn, surgieron algunas preguntas. Entre ellas,
épor qué una gran cantidad de habitantes de calle no se adhieren a los programas? lo que no les
permite tener una continuidad en los procesos que los llevaria al componente final, que es incorpo-
rarlos a la vida laboral y social, nuevamente.
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En el proceso de investigacion documental, se logré identificar que en la ciudad de Medellin
la razon principal por la cual los habitantes de calle desertan de los programas de promocion y
prevencion después de haber sido inscritos, es la falta de dinero en un (18.6%), seguido de razones
como la pérdida de interés por el programa con un (15.8%), asumir que ya no necesitan mas el trata-
miento o la educacion que alli reciben (15.3%). Cabe resaltar el alto porcentaje de quienes deciden
no continuar en los programas por razones como: ser devueltos sin atender (15.8%), haberles
cobrado por la atencion (9.8%) y haber recibido malos tratos por parte del personal de salud con un
(8.2%) (Tirado Otalvaro y Correa Arango, 2009).

Por esta ultima causa, se hace necesario traer a colacion las palabras de una invitada (ex
habitante de calle), quien expresaba en una de las entrevistas, la necesidad de humanizar los
procesos, a los operarios y el personal de salud. Pues estos “veian en los usuarios el producto de su
comida” (Entrevistado 1, comunicacion personal) y no las personas que necesitan de un acompa-
namiento, convirtiéndose en agentes excluyentes mas que incluyentes con sus malos tratos a los
usuarios que hacen parte de estos programas.

Es preocupante el dato de los malos tratos por parte del personal de estos centros, puesto que
algunas de estas personas van voluntariamente a estos lugares en la blisqueda de comenzar una
transformacion en sus vidas, que les posibilite el fortalecimiento de si mismos; pues, en algunos
casos, la percepcion que el habitante tiene de si, es negativa, se ven sin valor alguno, se rechazan
y tratan de excluirse. La dificultad se encuentra en que estas personas necesitan iniciar un proceso
de resignificacion del yo y lo que suelen encontrarse, es con un personal que les vuelve a hacer
énfasis en la misma estimacion que ellos se tienen, sintiéndose que son desvalorizados, excluidos
y no reconocidos como sujetos que han decidido iniciar un proceso de transformacidn.

Para concluir, se tratard de mostrar una mirada propositiva frente al fendémeno de habitante de calle,
planteando algunas propuestas de trato mas digno para esta poblacion; pero, principalmente, se busca
hacer un llamado a la reflexion y sensibilizacion frente a estas personas que han sido invisibilidades y
estigmatizadas por comportamientos transgresores de los estandares deseados por la sociedad.

A veces existe la intencion de colaborar, pero no siempre es la mas adecuada, porque como lo
senala Sabato (1948) en el tinel:
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La idea no es herir la intencion benevolente que algunas personas puedan tener y hacer que
pierdan la motivacion de ayudar a esta poblacion, sino encontrar formas mas trascendentes y
menos asistencialistas para la atencidn de estas personas que por alguna razon han escogido la
calle como su lugar de habitacion.

Una manera sencilla, pero que puede generar trascendencia en la intervencion con el habitante
de calle, es tener una vision alejada de las representaciones sociales que se han construido de esta
poblacién y no verlos con miedo, pudor, ni lastima, sino tener en cuenta que son personas como
el resto y entender que en mdltiples aspectos son como cualquier ciudadano, solo que ellos han
elegido una forma particular de habitar la ciudad.

El acto del entendimiento propio es un asunto complejo mirado desde un punto de vista
existencial. Sin embargo, este acto se dificulta cuando la pretension recae sobre un habitante de
calle. No saber donde ubicarlo, es decir si desde el lugar de victima o victimario, el oprimido o el
opresor. Esto, lleva al fendmeno en si a volverse un asunto casi insondable. Pero se podria pensar,
en el hecho de ubicarlo en el lugar de ser humano, comprender que estos sujetos no dejan de ser
personas que sienten, que poseen necesidades afectivas, emocionales y, muchas mas que no se
han entrado a pensar a profundidad por el hecho de encontrarse sumergidos en la posicion del
desecho de la sociedad y de eso de lo que no se quiere ver, ni hablar.

Posiblemente, cada vez que un habitante de calle recibe un pan con chocolate, lo hace de
manera agradecida, pero no restandole importancia a las ganas de gritar y pedir ser escuchado,
abrazado y comprendido. En este orden de ideas, es fundamental que el futuro profesional de las
ciencias sociales, en especial el que se encuentra en el campo de la psicologia, entienda que su
quehacer puede cambiarle la vida a estos seres marginados, romper las barreras sociales que se
han creado en torno a estos personajes, eliminando consigo los estigmas y prejuicios establecidos
por la sociedad, siendo los pioneros en construir la suficiente conciencia social para realizar un
proceso de acompafnamiento en donde el habitante de calle pueda tener una vida mas digna.

Por lo tanto, es un llamado a los profesionales que su labor se ve relacionada con estas personas,
para humanizar los tratos hacia ellos, técnicas y actividades en las que se vean involucrados; de
tener una postura libre de prejuicios y valoraciones morales sobre la experiencia de cada uno.
Personal laboral competente, haciendo énfasis en nuestra disciplina, psicologos capaces de identi-
ficar en el otro aquel sufrimiento y angustia que lo aqueja; ayudar a construir personas mas compro-
metidas con si mismas, al igual que por ellos mismos logren establecer ciertas dindmicas y estilos
de vida mas sano para el desenvolvimiento y adaptacion a la sociedad.
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Tirado Otalvaro, A. F, y Correa Arango, M. E. (2009). Accesibilidad de la poblacién habitante
de calle a los programas de promocion y prevencion establecidos por la resolucion 412 de
2000. Investigaciones Andina, 11(18). 23-35. Recuperado de http://www.redalyc.org/articulo.
0a?id=239016503003
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Directrices para los autores

Politicas Editorales
Enfoque

La revista electronica del Programa de Psicologia de la Facultad de Psicologia y Ciencias Sociales
de la Universidad Catdlica Luis Amig, tiene como objetivo primordial, la divulgacion de informacién
pertinente sobre los desarrollos de los diferentes ambitos de la psicologia, tanto en nuestro medio,
como en el resto del mundo; a la vez sirve de apoyo al Programa en el cumplimiento de sus obje-
tivos en docencia, investigacion y extension. Poiésis es una revista de divulgacion; esto significa
que sus criterios no son los de una revista cientifica, aunque algunos de sus articulos responden a
productos resultado de investigaciones, su difusion es semestral (dos nimeros al afo). Con esta
publicacidn se busca aportar al desarrollo de la ciencia a partir de discusiones y debates a nivel
regional, nacional e internacional en el area de la Psicologia.

Puiblico objetivo y alcance

La revista esta dirigida al publico en general por el caracter genérico en sus publicaciones, procu-
rando contribuir al saber y conocimiento cientifico-académico en cualquier tema relacionado con
todos los ambitos y corrientes de la Psicologia.

Tipos de articulos que se reciben

Se reciben articulos académicos y articulos de investigacion cientifica en el area de la Psicologia,
ya se trate de contribuciones de los docentes, los estudiantes, los graduados y del publico externo.

Los articulos deben ser inéditos, escritos en Word con interlineado a 1.5 lineas, fuente Arial de 12
puntos. Deben incluir el titulo, resumen y palabras clave en espafiol e inglés.

* Articulo de investigacion cientifica y tecnologica: producto de proyectos finalizados
de investigacion. La estructura contiene seis partes: introduccién, método, resultados,
discusion, conclusiones y referencias.

* Atrticulo de reflexion derivado de investigacion: producto de proyectos finalizados de
investigacion, con una perspectiva analitica, critica o interpretativa. Recurre a fuentes
originales. El texto debe tener como estructura: introduccion, desarrollo, conclusiones
y referencias.

* Articulo de revision: documento resultado de una investigacion terminada donde se
analizan, sistematizan e integran los resultados de investigaciones publicadas o no
publicadas, sobre un campo en ciencia o tecnologia, con el fin de dar cuenta de los
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avances, las técnicas de desarrollo y el estado actual de la disciplina. Se caracteriza
por presentar una revision bibliografica de por lo menos 50 referencias. En su estructura
debe contener: introduccidn, método, resultados, discusidn, conclusiones y referencias.

* Reporte de caso: documento que presenta los resultados de un estudio sobre una
situacion particular, asi da a conocer las experiencias técnicas y metodoldgicas consi-
deradas en un caso especifico. Incluye una revision sistematica de la literatura sobre
casos similares.

* Articulo de reflexion no derivado de investigacion: documento que da cuenta de la
reflexién personal de un autor sobre un tema o problematica de su interés.

* Articulo corto: documento breve que presenta resultados originales preliminares o
parciales de una investigacion cientifica o tecnoldgica, que por lo general requiere de
una pronta difusion.

* Editorial: texto escrito por el editor, un miembro del comité editorial o un invitado por
parte de la revista.

* Reseias de libros: se divulgaran resenas de textos propuestos por alguno de los
miembros de los comités, y cuando asi se haga obedecera a libros que se consideren
pertinentes o relevantes para las disciplinas que cubre la revista.

Proceso de revision por el Comité editorial

Los miembros del Comité seleccionan con rigurosidad los articulos a partir de los criterios estable-
cidos por la revista; sin conflicto de intereses respecto al tema o articulo elegido. El conflicto de
intereses se interpreta como cualquier tipo de relacion de indole financiero, profesional o personal
que incida en la objetividad y en la presentacion de la informacién. En el proceso de seleccion de
los escritos se tienen en cuenta:

La validez como producto de una investigacion.

La pertinencia y el aporte que hace a las ciencias en general.
El hilo conductor y sentido de lo que se escribe.

La actualidad de lo expuesto.

La correspondencia y la coherencia del documento.

A

Manual para la presentacion de los articulos

Es importante que los contribuyentes se cifian a las indicaciones del presente manual para la
aceptacion inicial de sus articulos, pues la primera seleccion de los mismos obedece al seguimiento
del formato, las directrices y las politicas de Poiésis.




Directrices para los autores

formalo general de loa articuloa

El texto debe ser escrito en Microsoft Word, tamano carta.

* Las margenes utilizadas seran de 3 cms. en todos los lados: superior, inferior, derecho
e izquierdo.

* Letra Arial, tamano 12 puntos.

» Texto en interlineado a 1,5.

» Extensién maxima: 35 paginas, que incluyen cuadros, graficas, referencias, y notas.
» Se debe escribir con correcta ortografia y gramatica.

* Laredaccion debe ser clara y precisa (sintaxis).

* El titulo del texto debe presentarse en espanol e inglés.

 El escrito debe tener una nota por cada autor, que indique en estricto orden: formacidn
académica, filiacion institucional, pertenencia a algin grupo de investigacion, pais-
ciudad, correo electrénico y ORCID.

* El resumen del texto se presenta en espanol e inglés (abstract), con una extension
maxima de 350 palabras. Debe contener la idea principal, objetivos, metodologia, una
breve descripcion de los hallazgos y las conclusiones.

* Las palabras clave se presentan en espanol-inglés, escritas con mayiscula inicial,
separadas por ; y en orden alfabético.

Formato para la presentacion de los articulos

En el caso de articulos producto de investigaciones: el titulo debe ser tipo abstract con una exten-
sion de 12 palabras; si incluye subtitulo la extension maxima total es de 18 palabras. En él se deben
identificar las variables y asuntos tedricos que se investigan. Debe tener nota al pie de pagina
indicando el nombre del proyecto de investigacion del que se deriva el articulo, las entidades finan-
ciadoras, el cédigo del proyecto, fase de desarrollo y fechas de inicio y finalizacion.

La nota de autor (para cada uno de los autores) debe contener lo siguiente: declarar su maxi-
mo nivel de formacion académica y el programa del que egresd, su filiacidn institucional, correo
electronico y el nimero de registro en ORCID. Se entiende que quienes firman como autores han
contribuido de manera sustancial a la investigacion. Para ampliar informacion sobre quien mere-
ce autoria, remitirse al Manual de publicaciones de la American Psychological Association (APA,
2010, p. 18).
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El resumen debe ser analitico, estructurado de la siguiente manera: introduccion, método, resulta-
dos y conclusién, y con un maximo de 180 palabras. En el caso de los articulos de reflexion deriva-
da de investigacion, el resumen debe, del mismo modo, expresar clara y sucintamente el objetivo
del articulo, los principales supuestos de los que parte, los argumentos que utiliza como soporte y
la tesis que lo estructura. Jamas deben aparecer citas ni referencias en un resumen.

Todas las palabras clave, sin excepcion, deben ser extraidas del Tesauro de la Unesco, disponible
en: http://vocabularies.unesco.org/browser/thesaurus/es/. Deben ser entre tres y cinco palabras
clave.

Los autores deben traducir al inglés el titulo, el resumen y las palabras clave. No se recomienda
hacerlo a través de softwares o paginas web.

Las notas al pie de pagina (inicamente se utilizan para aclaraciones o digresiones, jamas para
referencias ni para informacién importante. Cuando sean necesarias las notas al pie, deben ir en
letra Arial tamano 10 puntos.

Estructura del articulo: en la Introduccion se plantea el problema de investigacion, los ante-
cedentes y el marco tedrico, las hipotesis y los objetivos especificos. En Método se describe
como se estudié el problema: caracterizacién del estudio, de los participantes, el procedimiento
del muestreo y las técnicas de recoleccion de datos. En Resultados se da cuenta de los hallazgos
de la investigacion; si es necesario, se hace uso de tablas y figuras. En la Discusion se muestra
la significacion de los resultados en dialogo con los antecedentes y el marco tedrico. En las Con-
clusiones se escucha la voz propia de los autores, con las implicaciones que tiene la investigacion
realizada y la contribucidn tedrica o practica que hace a la disciplina en que se enmarca. Cualquier
ayuda técnica —funciones de apoyo como recoleccion o ingreso de datos, reclutar participantes,
dar sugerencias para el analisis estadistico o lectura y andlisis del articulo— o apoyo financiero reci-
bido —tipo contrato o beca—, amerita agregar una seccion de Agradecimientos. Por (ltimo, en las
Referencias deben ir listadas todas las obras a que se hizo mencién en el articulo. Es importante
cotejar todas las partes de cada referencia con la publicacidn original, de manera que no se omita
informacion para su facil ubicacién, incluyendo los DOI o las URL si estan disponibles.

Articulacion de las citas

Las citas y referencias se deben adecuar al Manual de publicaciones de la American Psychological
Association (APA, 2010). Esto implica que debe haber plena correspondencia entre citas y referencias.

En normas APA (nicamente se listan en las referencias las obras efectivamente citadas bien sea
directa o indirectamente. Es importante verificar que se respete siempre la manera como se firman
los autores, esto es, que si lo hacen con dos apellidos, asi aparezcan tanto en el momento de la
cita como en el listado de referencias. lgualmente, es necesario conservar el orden de aparicion de
los autores en las fuentes consultadas, pues obedece al grado de contribucion en la investigacion.




Directrices para los autores

Cita textual corta: también conocida como cita literal; es cuando se reproducen con exactitud las
palabras de un autor. No se debe alterar ninguna palabra del texto y en caso de precisar introducir
alguna, se debe poner entre corchetes. La cita corta, que es inferior a 40 palabras, va entre comillas y
luego de ellas se abren paréntesis para introducir el o los apellidos de los autores, el afio y la(s) paginas
donde se encuentra. Las citas textuales nunca van en cursiva y todo énfasis debe indicarse a quién
pertenece (si se encuentra en el original o es un énfasis que se quiere hacer). Ejemplo: “Es infinitamen-
te mas comodo, para cada uno de nosotros, pensar que el mal es exterior a nosotros, que no tenemos
nada en comin con los monstruos que lo han cometido.” (Todorov, 1993/2004, pp. 163-164).

La referencia correspondiente seria asi:
Todorov, T. (1993/2004). Gente comun. En Frente al limite (pp. 129-167). 22 ed. México: Siglo XXI.

Citas literales o textuales de mas de 40 palabras: las citas literales que tienen mas de cuarenta
palabras se escriben en parrafo aparte y sin comillas ni cursiva. Para efectos de su clara identi-
ficacion para la diagramacion, en la Revista Poiésis se escriben en un tamafo de 10 puntos, con
sangria a 2,54 cm. y sin comillas. Concluida la cita, se escribe punto antes de la referencia del
paréntesis y posterior a este. Ejemplo:

La referencia correspondiente seria asi:

Garcia Laborda, A. y Rodriguez Rodriguez, J. C. (julio-diciembre, 2012). Afrontamiento familiar ante
la enfermedad mental. Cultura de los cuidados, (18), 45-51. Recuperado de DOI: http://dx.doi.
org/10.14198/cuid.2005.18.08

Parafrasis o cita no literal: este tipo de cita toma las ideas de una fuente original y las reproduce,
pero no con los términos originales, sino con las propias palabras del autor. Se utiliza para exponer
ideas generales. Ejemplo: los trabajos de Matthew Benwell (2015) intentan potenciar una mirada
renovada en el campo de la geografia social.

Esta es la referencia correspondiente:

Benwell, M. (December, 2015). Reframing Memory in the School Classroom: Remembering the
Malvinas War. Journal of Latin American Studies, 48(2), 273-300. Recuperado de DOI: https://
doi.org/10.1017/S0022216X15001248
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Trabajos de miiltiples autores: cuando se cite un trabajo de dos autores, siempre deben ponerse
los apellidos de ambos. Ejemplo: (Garcia Laborda y Rodriguez Rodriguez, 2005). Cuando el trabajo
comprenda de tres a cinco autores, se citan todos los autores en la primera aparicion. En las demas
citas del mismo texto, se escriben los apellidos del primer autor y se termina con et al., indicando el
ano y la pagina. Ejemplo: 12 cita: (Garcia del Castillo, Lopez-Sanchez, Tur-Vifes, Garcia del Castillo-
Lépez y Ramos, 2014). 22 y demas citas: (Garcia del Castillo et al., 2014). Si el texto tiene de seis
autores en adelante solo se ponen los apellidos del primer autor seguido de et al. (sin cursiva) desde
la primera aparicion de la cita. Ejemplo: (Torres Pachdn et al., 2015).

Las referencias correspondientes a los tres trabajos citados en estos ejemplos y organizadas alfa-
béticamente son:

Garcia del Castillo, J. A., Ldpez-Sanchez, C., Tur-Vifes, V., Garcia del Castillo-Lépez, A. y Ramos, I.
(2014). Las redes sociales: ¢adiccion o progreso tecnoldgico? En A. Fernandez (coord.), Interac-
tividad y redes sociales (pp. 261-279). Madrid: Visidn.

Garcia Laborda, A. y Rodriguez Rodriguez, J. C. (julio-diciembre, 2012). Afrontamiento familiar ante
la enfermedad mental. Cultura de los cuidados, (18), 45-51. Recuperado de DOI: http://dx.doi.
org/10.14198/cuid.2005.18.08

Torres Pachén, A., Jiménez Urrego, A. M., Wilchez Bolafios, N., Holguin Ocampo, J., Rodriguez
Ovalle, D. M., Rojas Velasco, M. A.,... Cardenas Posada, D. F. (enero-junio, 2015). Psicologia
sacial y posconflicto: éreformamos o revolucionamos? Revista Colombiana de Ciencias Sociales,
6(1), 176-193. Recuperado de DOI: http://dx.doi.org/10.21501/22161201.1432

Autor corporativo: cuando el autor es una entidad con sigla muy conocida, en la primera cita se
escribe el nombre completo y en las siguientes se abrevia a la sigla conocida. Ejemplo: (American
Psychological Association [APA], 2010). Siguientes citas: (APA, 2010).

Citas secundarias: corresponde a las citas de citas, es decir, cuando un texto fue leido por un autor
diferente a quien redacta el articulo. En este caso, debe indicarse claramente el autor que cit6 direc-
tamente la fuente. No es recomendable hacer uso de este tipo de citas. Unicamente es aceptable
emplearlas cuando el trabajo original ya no se imprime, no se encuentra a través de bases de datos
y demas fuentes de internet o no esta disponible en espanol. Es aconsejable consultar directamen-
te la fuente primaria. Ejemplo: “la mayoria de los sandieguinos se oponia a fortalecer los vinculos
entre San Diego y Tijuana, y el 54% de los entrevistados declar6 nunca haber visitado esta ciudad”
(Nevins, 2002, p. 82, como se citd en Muria y Chavez, 2006, p. 39). En ese caso, en las referencias
iran Muria y Chavez (2006).

Citas en otro idioma: las citas en otro idioma deben traducirse, generalmente en una nota al pie
de pagina. Puede citarse la traduccién en el cuerpo del texto, o dejar la cita en el idioma original. En
este caso, debera escribirse en cursiva.




Directrices para los autores

Citas de entrevistas: el material original, producto de entrevistas, grupos focales o conversatorios,
no se incluye en la lista de referencias. Al citar en el cuerpo del texto, se procede asi: (Codifica-
cion del informante. Comunicacion personal, fecha exacta de la comunicacién). Ejemplo: “Nuestras
historias son parecidas, aunque no iguales” (P5, 3:3. Comunicacién personal, 25 de septiembre,
2015).

Autocitas: no son recomendables las citas que aluden a trabajos previos del autor o autores de un
articulo, pues “La autocita es equivalente a autopremiarse por reconocimientos que otros debieran
hacer, si un autor es merecedor de tal distincion” (Valderrama Méndez, 2008, p. 1). La referencia
de esta cita es:

Valderrama Méndez, J. 0. (2008). Las autocitas en articulos de revistas de corriente principal.
Informacién tecnoldgica, 19(5), 1. Recuperado de DOI: https://dx.doi.org/10.4067/
S0718-07642008000500001

Envio del articulo

Los articulos deberan enviarse a través del correo: poiesis@amigo.edu.co o a través de los envios
en linea de la revista: http://www.funlam.edu.co/revistas/index.php/poiesis/user/register. Es preci-
so verificar que se cumplen los criterios minimos, para ello contemple lo siguiente:

* Las margenes son de 3 cms. en todos los lados: superior, inferior, derecha e izquierda
de cada pagina.

* Letra Arial, tamano 12 puntos.
* Texto en interlineado 1,5, justificado.

* Las tablas no tienen lineas separando las celdas, usan interlineado sencillo y estan
identificadas con su respectivo titulo y fuente. Igual con las figuras.

* Todas las figuras y tablas estan dentro del texto en el sitio que les corresponde y no al
final de todo. Ademas, las tablas y figuras estan numeradas y poseen titulo. En caso de
emplear figuras o tablas de otros autores, se dan los créditos y se les solicita el permiso
de uso.

* Lasfiguras se anexan ademas en formato JPEG de alta calidad: 1200 dpi para imagenes
en blanco y negro, 600 dpi en escala de grises y 300 dpi para color.

* El manuscrito tiene una extension maxima de 35 paginas, que incluyen cuadros,
graficas, referencias, y notas.

* Elarticulo esta escrito con correcta ortografia y gramatica.

» Aparecen en cursiva los titulos de libros, revistas, periddicos, peliculas y programas de
television, las anclas de una escala y para las palabras en otro idioma.

» Se evita el uso de citas secundarias o “citas de citas”.
* Eluso del ampersand (&) es exclusivo para citas y referencias en inglés.
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* El envio no ha sido publicado previamente ni se ha enviado previamente a otra revista
(o se ha proporcionado una explicacién en Comentarios al editor).

e El texto fue escrito en Microsoft Word.

* En las citas y referencias aparecen los dos apellidos de los autores hispanoameri-
canos, cuando asi se firman en el trabajo consultado.

* Se han anadido direcciones web para las referencias donde ha sido posible.

* Se ha cumplido con la forma de citar directa e indirectamente, con el respeto debido a
la propiedad intelectual.

Los envios son revisados inicialmente por el director-editor y luego por miembros del Comité edito-
rial para comprobar que el articulo sea legible, este adecuado a la normativa y que sea de calidad
y pertinencia.

Aval del comité de ética

Con el fin de evidenciar que se cuenta con los permisos necesarios de las personas naturales
y juridicas implicadas en los textos, cada articulo de investigacién que se envie a la revista
deberd contar con el aval del Comité de ética del consentimiento y asentimiento informado de la
investigacion, asi, se solicita a los autores adjuntar una copia del mismo al momento de remitir su
contribucion.

Revision de pruebas

Siun articulo es aceptado para su publicacidn, luego de la evaluacion por el comité editorial, se pro-
cede a la normalizacion y correccion de estilo. A los autores se les remite el documento corregido
para que realicen la revision correspondiente y envien su aprobacion u observaciones, de manera
que prosiga con la diagramacion. En ningln caso se podran hacer modificaciones de contenido ni
incluir material adicional.

Politica de deteccion de plagio

Cada articulo remitido a Poiésis sera revisado a través del software iThenticate para verificar la
originalidad del mismo, esto es, que no haya sido publicado anteriormente o que no atente con-
tra los derechos de autor. Esta revision arroja un porcentaje de indice de similitud mostrando los
contenidos similares y las paginas web donde se encuentran. El reporte del iThenticate se analiza
en funcion de verificar que los autores hayan realizado una correcta citacion de las fuentes y sus
respectivos autores o titulares, y asi prevenir el plagio.




Directrices para los autores

Etica de la revista

El Comité editorial es el encargado de revisar todos los articulos, en virtud de que los procesos
evaluativos velen por la calidad académica de la revista.

El Director-editor y el Comité editorial tendran la libertad para emitir su opinion sobre la viabilidad de
publicacion del articulo. Las decisiones editoriales se informaran a los autores de manera oportuna.

Se consideran motivos de rechazo: el plagio, la adulteracion, discurrir o falsificar datos del conte-
nido y del autor, articulos que no sean inéditos y originales, articulos que hayan sido publicados
en otro idioma, la presencia de autores fantasma o invitados que realmente no contribuyeron al
estudio o al manuscrito, asi como la omision de un autor que haya contribuido al estudio y no haya
sido listado en las notas de autor. En caso de duda o disputa de autoria y coautoria se suspendera el
proceso de edicion y la publicacion del texto hasta que sea resuelto. El articulista se comprometera
a respetar las leyes nacionales e internacionales de Derechos de Autor y de Proteccién a menores.
De igual manera, el manuscrito no debe contener material abusivo, difamatorio, injurioso, obsceno,
fraudulento o ilegal.

Bajo ninguna circunstancia la direccion de la revista solicitara al o a los autores la citacion de la
misma ni publicara articulos con conflicto de intereses.

Si una vez publicado el articulo: (1) el autor descubre posibles errores de fondo que vulneren la
calidad o cientificidad de su texto, podra requerir el retiro o correccion del mismo. (2) Si un tercero
detecta el error, es obligacion del autor retractarse y se procedera al retiro o correccion publica.

La revista Poiésis es de libre acceso y no cobra a los autores por el proceso editorial ni por la publi-
cacion; estos costos son asumidos por la Institucion.

Toda reclamacion se recibira por escrito mediante correo electronico a poiesis@amigo.edu.co

Las contribuciones deben enviarse al siguiente correo electrénico: poiesis@amigo.edu.co o a tra-
vés de los envios en linea de la revista: http://www.funlam.edu.co/revistas/index.php/poiesis/user/
register
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La contribucion debe enviarse mediante:

Universidad Catdlica Luis Amigo
Facultad de Psicologia y Ciencias Sociales
Transversal 51A N° 67B - 90. Medellin, Antioquia, Colombia
Tel: (574) 448 76 66
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