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Es frecuente encontrar una dificultad a la hora de definir en qué
consiste la clinica en la psicologia. Cuando algunos utilizan este concepto,
generalmente se estan refiriendo a la psicoterapia. Consideramos que la
psicoterapia hace parte de la clinica, por lo cual es adecuado decir que es una
practica clinica, pero lo inverso no es cierto: no toda practica clinica es
psicoterapia. Por eso nos parecio adecuado plantear algunas ideas que nos

puedan aclarar el panorama en torno a este tema.

Comenzaremos abordando la clinica en su sentido mas general, como
meétodo clinico, para luego plantear ciertos aspectos del enfoque clinico en la
psicologia, como estudio de lo individual y, por ultimo, mostrar algunos
elementos de una propuesta sobre la clinica en la psicologia: la clinica de

orientacion analitica.
Sobre la clinica

Seguin Foucault, la clinica surge originalmente de la medicina intuitiva, si
es que asi se la puede llamar, de la sensibilidad del hombre respecto a si
mismo, “respecto a su sufrimiento y a lo que lo alivia” (2001, p. 85). Una
practica que descansa sobre la mirada y la palabra, que analiza naturalmente

los indicios, signos y sintomas. Una experiencia que Ginzburg (1989, pp. 128,
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145) ubica en el paradigma indiciario, en el que se encuentran diferentes
meétodos utilizados por artes y ciencias tan variadas como la caza, la
adivinacion, la medicina, la historia, la paleontologia; expertos en arte, la
novela policiaca, entre otras; paradigma que se caracteriza por ser un enfoque
que implica “el analisis de casos particulares, que podian reconstruirse solo a
través de huellas, sintomas, indicios” (Ginzburg, 1989, p. 128). Una practica
conjetural (doxa) que al volverse sistema con HipoOcrates, esto es, al volverse
conocimiento articulado, episteme, se vuelve “ciega” porque se aleja de lo
esencial de la clinica que es la mirada (Foucault, 2001, p. 86; Conde Gutiérrez,
2010, p. 403).

Generalmente se plantea que la palabra clinica proviene del griego
clinos, que quiere decir cama, lecho (Pasternac, 2003, p. 147), y Foucault cuenta
como en la Grecia antigua HipOcrates ejercia la clinica en presencia de su
discipulos junto al lecho del enfermo (2001, p. 86). Para Foucault, el campo
clinico en el siglo xviil esta constituido por el encuentro entre un médico y un
paciente, una verdad por descifrar y una ignorancia; y, principalmente, por un
campo nosologico totalmente estructurado (Foucault, 2001, p. 91). Mas
adelante, la clinica se entendera como un “cuerpo complejo y coherente en el
cual se reunen una forma de experiencia, un método de analisis y un tipo de
enseflanza” (Foucault, 2001, p. 90). Hablando del método clinico, los médicos
Ilizastigui Dupuy y Rodriguez Rivera (2010, p. 4) plantean: “Cada persona es
Unica, y no ha existido ni existira otra igual. Por esta razon la expresion clinica
y evolutiva es diferente para cada enfermo, aun cuando tienen la misma
afeccion”. Asimismo, Conde Gutiérrez (2010, p. 404) plantea: “De esta forma, la
generalizacion de los analisis clinicos, de la medicina de laboratorio, en su
dimension poblacional, requiere en su aplicacion singular en cada sujeto de la
perspectiva cualitativa, de la perspectiva que recupera la historia singular de

cada uno de ellos”.

La clinica esta vinculada desde su nacimiento con los indicios, signos y
sintomas, y, por lo tanto, con la estructura misma del signo linguistico:
significante y significado. Sin entrar en la diferenciacion especifica de estos
conceptos (para ello véase: Foucault, 2001, pp. 129 y ss. Conde Gutiérrez,
2002, p. 398), podemos senalar que la clinica es una practica que busca

desentranar la verdad en un caso singular a partir de la interpretacion de una
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serie de indicios; y agregamos que la practica clinica no esta ligada

exclusivamente con la medicina. En este sentido, Foucault plantea:

Selle decia que la clinica no era «sino el ejercicio mismo de la medicina junto al
lecho de los enfermos», y que, en esta medida, se identificaba con «la medicina
practica propiamente dicha». Mucho mas que la continuacion del viejo
empirismo médico, la clinica es la vida concreta, la aplicacion primera del
analisis. Si bien, al experimentar su oposiciéon a los sistemas y las teorias,
reconoce su inmediato parentesco con la filosofia: «;Por qué separar la ciencia de
los médicos de la de los filésofos? ;jPor qué distinguir dos estudios que se
confunden por un origen y un destino comunes?» (Foucault, 2001, p. 152).

Para Foucault, el método clinico es la primera forma de acercamiento a lo
individual desde la ciencia (2001, p. 276). Por eso es crucial el papel de la
medicina en la constitucion de las ciencias del hombre. A partir de ella el
hombre puede ser “sujeto y objeto de conocimiento a la vez” (Foucault, 2001,
p. 277). En un sentido similar, para Conde Gutiérrez (2002), la perspectiva
clinica es homologa al paradigma cualitativo en investigacion, mientras que la
perspectiva experimental y estadistica es equivalente al paradigma

cuantitativo.

La clinica en la psicologia

Hablamos de clinica en la psicologia porque, como es evidente, el
método clinico, al igual que el método experimental, no es exclusivo de
ninguna disciplina. Igualmente, podriamos hablar de método clinico en la

medicina, en la administracion, en la pedagogia, en el derecho, etc.

En tanto método, la clinica no es subsidiaria de la patologia. Aunque su
nacimiento esté vinculado a la enfermedad y a la muerte como lo senala
Foucault, esto no quiere decir que sea un método exclusivo para abordar la
patologia. Un ejemplo claro de ello es la utilizacion que en un momento dado
hace Piaget de la clinica para estudiar el desarrollo del pensamiento del nifo
desde la pedagogia (Piaget, 1993, pp. 12 y ss.), basandose en el método clinico

utilizado por los psiquiatras.

Pasternac (2003, p. 148) recoge una serie de definiciones de la psicologia
clinica de diferentes autores: “Paul Fraisse encuentra en la psicologia clinica

una disciplina «orientada» hacia la comprension del individuo en su totalidad”;
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para Henri Piéron es “la ciencia de la conducta humana basada principalmente
en la observacion y el analisis profundo de los casos individuales”; J. Favez
Boutonier plantea que “la psicologia clinica es el estudio del individuo en
situacion y en evolucion”. Concluye Pasternac diciendo que “el método clinico
se caracteriza entonces por centrar la investigacion sobre comportamientos
relatados por el sujeto (su «historia»), reacciones observables en el curso de la
relacion establecida con él y otras especificamente provocadas en condiciones
sistematicas constantes con el fin de comprenderlas y explicarlas en sus
particularidades” (2003, p. 149).

De acuerdo con Trull y Phares (2002, p. 28) “la psicologia clinica es
bastante dificil de definir en forma precisa”, pues lo que caracteriza a la
psicologia clinica no es el tipo de asuntos que aborda (psicosis, trastornos de
personalidad, adicciones, delincuencia juvenil, problemas vocacionales, el
interés de conocerse mejor de algunos sujetos que no presentan sintomas
disfuncionales, entre otros) (Trull y Phares, 2002, p. 9-10). Por lo tanto,
podemos reiterar que la clinica no esta asociada exclusivamente a la
psicopatologia, y por ende, a la psicoterapia, como generalmente se ha
entendido en nuestro contexto. Entendemos la psicologia clinica como un
enfoque de la psicologia que estudia e interviene diferentes aspectos desde la
perspectiva de lo individual: un sujeto singular (un ser humano), plural (un
grupo) o colectivo (una comunidad), el cual se toma como un caso que se
estudia en extension y en profundidad (Lopera, Ramirez, Zuluaga y Ortiz,
2010, p. 46). En este sentido, afirman Trull y Phares refiriéndose a las labores
que realiza un psicologo clinico: “lo que es comun a todos estos ejemplos, es el
esfuerzo por entender mejor al individuo” (2002, pp. 11); estos autores
también afirman: “el enfoque de la psicologia clinica busca la comprension de
las diferencias individuales (con frecuencia llamado enfoque idiografico)”
(2002, p. 17).

El psicologo clinico realiza funciones de evaluacion y diagnostico (que
son las funciones clasicas de la medicina clinica), tratamiento (funcion basica
de la terapéutica en medicina), investigacion (de lo individual, como lo
plantean todos los autores citados), ensefianza, asesoria, consultoria “a
funcionarios escolares, dependencias comunitarias o la industria” (Trull y

Phares, 2002, p. 21), entre otras.
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Entonces, podemos decir que la clinica en la psicologia puede
entenderse en dos sentidos: como un método de analisis de lo individual
(Foucault, 2001, pp. 88 y 90; Piaget, 1993, pp. 12 y ss.; Pasternac, 2003, p. 149)
y como un enfoque que se desarrolla en diferentes ambitos de estudio y de
aplicacion de la psicologia (Trull y Phares, 2002, pp. 4 y 12), entre los que se
encuentran la psicologia comunitaria, la psicologia de la salud, la
neuropsicologia, la psicologia forense, la psicologia pediatrica (Trull y Phares,
2002, pp. 433 y ss.), entre otras que agregariamos, como la psicologia

organizacional, deportiva, ambiental, etc.

Actualmente, la psicologia tiene dos grandes enfoques: el experimental y
el clinico. El experimental responde al interés de las ciencias nomotéticas, el
clinico al interés de las ciencias idiograficas. El primero responde a una
tendencia principalmente tedrica, epistémica, mientras que el segundo
responde a una tendencia mas practica, ascética (cfr. Lopera, 2006). Lopera,
Ramirez, Zuluaga y Ortiz (2010, p. 44) encuentran afinidad entre el método
clinico y la observacion en ambientes naturales o artificiales, que no
necesariamente son experimentos (provocados) propiamente dichos, sino
“experimentos invocados” (Pasternac, 2003, p. 137), situaciones que no han
sido provocadas por el investigador, pero que sirven para obtener
conocimientos sobre una determinada tematica en los cuales observa la
interaccion de los nifios con sus madres u otro adulto, pero sin que se puedan
controlar muchas variables?. Al respecto es importante resaltar que no toda
ciencia tiene la posibilidad de utilizar el método experimental en el sentido
propio de la palabra, entendido como “una observacion rigurosa cuyo ideal es
reconocer las variaciones de una sola caracteristica (variable dependiente) en
un elevado numero de sujetos” (Pasternac, 2003, p. 128). En efecto, la
astronomia, la economia, la historia, incluso algunos aspectos de la medicina
(cfr. Tlizastigui Dupuy y Rodriguez Rivera, 2010, p. 5), sOlo pueden realizar

experimentos sobre modelos computacionales, o esperar este tipo de

? Véanse por ejemplo los estudios que realiza Medina-Liberty (2007, p. 82) sobre el desarrollo del lenguaje y
el pensamiento basandose en teorias cognitivas de Piaget, Vygotsky y Brunner.

Asimismo, véanse los estudios de Henri Wallon sobre los estadios del pensamiento (Vila, 1986, pp. 80 y ss.).
También los estudios de Novack (1988) sobre las estructuras conceptuales individuales.

Los estudios de Winnicott sobre el desarrollo temprano del ser humano basados en “la observacion de la
conducta de los nifios y sus madres” (Bleichmar, 1997, p. 261 y ss.).

Los estudios de Margaret Mahler sobre las psicosis infantiles (Bleichmar, Lieberman y Wikinski, 1997, p. 347
y SS.).

Como ultimo ejemplo, los diferentes estudios de Freud en el psicoanalisis (Freud, 2003).
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“experimentos invocados” que ocurren naturalmente. Lo mismo ocurre en
psicologia: no es posible provocar una lesion cerebral a un sujeto con el fin de
evaluar sus consecuencias, 0 someter a una persona a una crianza en la que se
le maltrate con el fin de conocer los efectos sobre la personalidad. En estos
casos es muy util el enfoque clinico que permite realizar una observacion del

fenomeno sin que sea causado por el investigador.

Una propuesta: La clinica analitica en la psicologia

Existe otro método que se puede aplicar en psicologia, un método mas
general que incluye el método clinico y el método experimental: el método
analitico’, definido como la aplicaciéon del método cientifico a un discurso*.
Este método cosiste en descomponer un fenémeno en sus partes constitutivas
(Lopera, Ramirez, Zuluaga y Ortiz, 2010, p. 24; Ramirez, 1991) y consta de

cuatro procesos basicos no lineales: entender, criticar, contrastar e incorporar.

Entender es captar la forma en que esta expresado un discurso,
descubriendo sus articulaciones, sus resonancias, sus posibles sentidos.
Criticar es comparar las diferentes partes del discurso entre si y con otros
discursos, con el fin de determinar su cohesion, su coherencia, su no-
contradiccion. Contrastar, es llevar el discurso a una practica, sea este
empirica o discursiva, con el fin de determinar su eficacia. Incorporar es la
consecuente integracion a su propia vida que presenta el sujeto que ha
practicado el método, convirtiéndolo en un habito, una actitud, un estilo de
vida. Quien ha incorporado el método analitico como una forma de ser, es un

analitico (Lopera, Ramirez, Zuluaga y Ortiz, 2010, p. 150).

En ultima instancia, la propuesta analitica es una propuesta ética porque
quien aplica el método analitico se forma, poco a poco, un caracter, un ethos,
desde una perspectiva indogmatica, en la que el sujeto analiza su propio
discurso, lo cual tiene efectos de emancipacion (Lopera, Ramirez, Zuluaga y
Ortiz, 2010, p. 70) y de responsabilizacion (Ramirez, 2011, Ens. 16. La

responsabilizacion; Ens. 17. La responsabilizacion por el entorno; Ens. 18.

> El método analitico es diferente del método psicoanalitico, al respecto véase: (Ramirez, 1991; Gil, 1995).
Sobre la diferencia entre el método analitico aqui propuesto y el “analisis experimental o empirico”, véase:
Lopera, Ramirez, Zuluaga y Ortiz, 2010, p. 29).

* Entendemos el discurso como “toda expresion de una estructura subjetiva” (Lopera, Ramirez, Zuluaga y
Ortiz, 2010, p. 136, resaltado en el original), la cual puede ser verbal o no verbal.
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Sufrimiento y responsabilidad; y Lopera, Ramirez, Zuluaga y Ortiz, 2010, p.
30). La orientacion analitica en la psicologia, posibilita que el analitico enserie,
en el sentido en que muestra, una actitud a los sujetos con quienes trabaja,
principalmente desde el enfoque clinico (cfr. Lopera, Ramirez, Zuluaga y Ortiz,
2010, pp. 492 y ss.). Dado que el método analitico y el método clinico no son
exclusivos del psicologo, la clinica analitica se aplica por todo analitico en

otras disciplinas diferentes de la psicologia.

Como ya lo mencionamos, cuando se habla de psicologia clinica suele
mencionarse como sinonimo de intervencion psicologica y esta, a su vez,
sinonimo de psicoterapia (cfr. Trull y Phares, 2002, p. 294). La clinica analitica
en la psicologia es una practica mas amplia que la intervencion psicologica y
que la psicoterapia. En efecto, la clinica analitica puede entenderse como el
“ejercicio profesional de un analitico que utiliza el método analitico en su
oficio o trabajo. Es una practica profesional, diferente a otras actividades de su
vida que tengan que ver con su existencia, pero que no sean propiamente su

oficio” (Ramirez, 2011, Ens. 268. Clinica analitica).

Los elementos fundamentales de la clinica analitica son el encuadre,
esto es, las condiciones basicas que permiten operar un dispositivo, para llegar
a una situacion analitica. En cada dispositivo se utiliza el método analitico, que
se actualiza en técnicas concretas y diferentes para cada dispositivo. Entre los
dispositivos analiticos encontramos consultoria, asesoria, psicoterapia’,
conferencias, grupos, cursos, reuniones, escribir textos (Ramirez, 2011, Ens.
268. Clinica analitica); administracion, supervision, prevencion, investigacion y
redaccion (Trull y Phares, 2002, p. 28). Como podemos observar, estas
actividades no se restringen a la psicoterapia, ni se refieren Unicamente a la
psicopatologia, sino que hacen parte de la practica de un profesional, en

nuestro caso, de un psicologo.

Todo dispositivo analitico consta de los siguientes elementos: la
verbalizacion, que hacen los analizandos, la escucha del analitico, el andlisis y
manejo de la transferencia, y las intervenciones que realiza el analitico a partir

de la escucha y el analisis.

> Sobre la psicoterapia, véase: Lopera, Ramirez, Zuluaga, Ramirez, Henao, Carmona, 2007, p. 169 y ss.
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Las intervenciones clinicas se actualizan a partir de técnicas propias del
meétodo clinico, como la entrevista, la anamnesis, la observacion, la aplicacion
de pruebas, la devolucion, la semiologia (Conde Gutiérrez, 2002, p. 396), el
expediente clinico, la focalizacion (cfr. Ramirez, 2011. Ens. 269. La
focalizacion), sin desconocer el poder de lo que algunos denominan “ojo
clinico” o intuicién (cfr. Ramirez, 2011, Ens. 231. La intuicion analizada; Ens.
232. Analisis de la intuicién; Ens. 233. La intuicion fractal. También en la
medicina: Ilizastigui Dupuy y Rodriguez Rivera, 2010, p. 6). Las intervenciones
clinicas pueden servirse de técnicas® analiticas tales como: la descomposicion,
la composicion, la elénctica y la protréptica (mayéutica), la interpretacion, la
comparacion o simil, la parafrasis, la generalizacion, la especificacion, el
silencio, los ejemplos ilustrativos, la cortesia analitica, el tacto (kairos), la
hipérbole, la recapitulacion, el abogado del diablo, la escansion, el humor, etc.

(cfr. Lopera, Ramirez, Zuluaga y Ortiz, 2010, pp. 518 y ss.).

Dados estos elementos, cuando hablamos de una clinica analitica en la
psicologia no nos referimos a una escuela o corriente de psicologia en
particular; es posible formar un psicologo clinico con orientacion analitica,
para que ejerza su profesion desde cualquiera de las escuelas psicologicas,
basado en tres competencias fundamentales: escuchar, analizar e intervenir

(cfr. Lopera, Ramirez, Zuluaga y Ortiz, 2010, p. 159 y ss.).

Concebir la clinica de esta manera, permite aclarar la ubicacion de la
clinica en la psicologia, en ocasiones un poco confusa, y a la vez posibilita
entender que el campo de accion del psicologo en su ejercicio clinico no se
limita al campo de la psicopatologia, pues en este campo, COmo en otros ya
mencionados, el clinico puede evaluar, diagnosticar, intervenir, investigar,

asesorar, ser consultor, entre muchas otras labores.
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