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Desarrollo humano como constructo conceptual y de
accion para la prevencion integral

INTRODUCCION

Se parte de reconocer lo polisémico del concepto de desarrollo humano y a continuacién se
enuncian algunas teorias que desde las ciencias sociales han abordado el desarrollo humano.
La pretension no es detenerse en ellas, sino que sirvan de memoria de rastreo en la
reconstruccion del concepto y se vuelva a los autores clasicos que la formularon.

Posteriormente, se retoma en sintesis la propuesta que a modo de critica se hace al gran
desarrollo desde una corriente de América Latina. La importancia de centrar el desarrollo en
una escala humana y en las condiciones de su entorno, a partir de las necesidades no solo de Docentes-investigadores
tener sino de ser, de estar y de hacer. FUNLAM

A continuaciéon se describe la concepcion que en la Gltima década trabajé el PNUD sobre e LT T L L T T T e T e
desarrollo humano, primero desde una postura de desarrollismo econémico y posteriormente

asumiendo la critica e intentando bajar el desarrollo a los sujetos sociales.

Por dltimo se propone, trabajar un concepto mas desde lo ontolégico, al centrar el desarrollo

en el ser y en sus dimensiones, pues puede ser no solo mas comprensivo el abarcar

diferentes esferas del desarrollo en lo humano, sino mas operativo para trabajar con sujetos

sociales y comunidades locales desde propuestas formativas para la prevencion integral.

DESARROLLO HUMANO DESDE TEORIAS SOCIALES
Este concepto pretende ser omnicomprensivo, trata de dar cuenta desde esferas macro i i
sociales del desarrollo hasta el desarrollo individual y viceversa. En sus multiples :
construcciones han participado diversos enfoques y diversas disciplinas, en especial desde

hace treinta afios. Algunas miradas son incluso contradictorias otras pueden llegar a ser
complementarias, varias de ellas se pueden considerar unidireccionales y deterministas, otras W
por el contrario convocan a una mirada interdisciplinar y dialégica. ] e i

El gran abanico de opciones, todas con vigencia para la discusion sobre desarrollo humano y fij 5'2"' il

prevencidon, se mueven en un espectro amplio entre lo individual, lo psicosocial, lo [ : Fal d
sociocultural y lo socioecondmico. Se destacan las perspectivas biolégicas, psicoldgicas, g .
socioldgicas, pedagoégicas, ecoldgicas y econdmicas; cada una de ellas a su vez puede tener
varias tendencias, interagrupamientos y rupturas.

A continuacibn a modo de antecedentes del concepto, se presenta una mencion de diversas
perspectivas tedricas que tienen una incidencia directa en pensamiento y accién del desarrollo
humano, en especial del individuo, algunas de ellas planteadas inicialmente como teorias del
aprendizaje.

. . . L . Débora Arango
Una de las perspectivas mas controvertidas, pero aun viviente, el conductismo, plantea como

P Sin titulo
definitiva la influencia del ambiente en la conformacion de la conducta. Esta seria un Sin fecha
acumulado de respuestas aprendidas o condicionadas por los estimulos. Corriente de la Dibujo, lapiz sobre papel
Psicologia que estuvo interesada solo en aquellos aspectos del comportamiento que fueran 45.7 x 38.3 cm

observables y medibles. En el conductismo clasico, no existe ningln interés por las
motivaciones inconscientes de la conducta. También se caracteriza por considerar el
aprendizaje un continuo, mas que una construccién a través de varias fases.

Este proceso de aprendizaje se denomina, en término genérico, condicionamiento y se
distinguen basicamente dos tipos de condicionamientos. El condicionamiento clasico,
caracterizado por desarrollarse en términos de estimulo respuesta, estudiado, en un primer
momento, por Pavlov (1849- 1936) y el condicionamiento operante cuyo pionero fue Skinner
(1904-1990).

A diferencia del conductismo, la teoria psicoanalitica coloc6é su acento, en sus inicios, en el
influjo que, sobre el comportamiento, tienen las experiencias vividas en los primeros afios de
vida y las realidades que se construyen en el inconsciente. "Al inicio de la vida se reprimen
muchas pulsiones instintivas y recuerdos de experiencias traumaticas, se los expulsa de la
conciencia hacia la parte inconscientes de la mente, donde continla causando ansiedad y
conflicto e influyendo en la conducta” [4].

Para Freud los principales factores influyentes en el comportamiento, son las pulsiones
instintivas relacionadas con el sexo y la agresion. El sujeto es impulsado por el principio del
placer. Por lo regular los sujetos entran en conflicto directo por la relacién entre los instintos
y las tradiciones sociales, y este conflicto a su vez puede ser determinante en las
perturbaciones emocionales.

En el Psicoanalisis, no existe propiamente una teoria del desarrollo humano formalmente
enunciada. Lo que se encuentra, es una posicion critica y analitica sobre los malestares del
sujeto, de la sociedad y la cultura [5].
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También en divergencia con el conductismo, se presenta la denominada Teoria del Aprendizaje
Social, liderada en un inicio por Albert Bandura. Dicha perspectiva insiste en que la conducta
es aprendida y que el ambiente tiene una gran influencia en ésta. La misma teoria, coloca un
gran énfasis en la cognicion razén que explica el que podemos autodeterminarnos y no solo
responder a estimulos mecanicamente, como plantea el viejo conductivismo. Por ello podemos
pensar en lo que esta ocurriendo, discernirlo y en la medida de nuestras posibilidades entrar a
intervenirlo. Bandura, recuerda que los nifios también aprenden por modelamiento.

Se presenta también como una concepcion influyente en la conceptualizaciéon del desarrollo
humano, la denominada Teoria Psicosocial. Erikson, su impulsor inicial, se preocupd por
colocar otros propulsores en la fuerza que impulsa el desarrollo humano: ademas de ubicar el
andlisis en los primeros afios, invitaba a detenerse también en los afios adultos.

Es conocida la propuesta de Erikson, para abordar el desarrollo humano en ocho etapas, cada
una de ellas con tareas concretas para el individuo. Esqueméaticamente se puede afirmar que
si en cada etapa se domina la respectiva tarea, la personalidad se va cualificando en positivo
y se logra un desarrollo humano y si esto no ocurre la calificacion se sefiala como negativa.

Otra corriente, desde la Psicologia, que ha pensado el desarrollo es la denominada Teoria
Humanista. Ella es contraria al determinismo ambiental de la teoria del aprendizaje. La teoria
humanista piensa los seres humanos como agentes libres con capacidades para utilizar
simbolos y pensar en términos abstractos, por ello las personas eligen y pueden llegar a ser
auto realizadores de sus potencialidades.

"Los humanistas mantienen una vision holistica del desarrollo humano, que considera a cada
persona como un ser integro y unico de valor independiente. Seglun esta postura, una
persona es algo mas que una coleccién de pulsiones, instintos y experiencias aprendidas" [6].

Otro punto alto en las teorias del desarrollo humano, lo coloca, Abraham Maslow. Este autor
plantea que el desarrollo humano se va dando en la medida en que se tengan motivaciones
que a su vez permitan satisfacer necesidades y presenta una taxonomia de las necesidades
humanas, dividida en cinco categorias: fisiolégicas, de seguridad, de amor y pertenencia, de
estima y de autorrealizacion.

En un primer momento, en todos los seres, estan las necesidades de supervivencia: alimento
y proteccién. Sin resolver estas necesidades, no podriamos pensar en resolver necesidades
mas trascendentes, como amor, aceptacidon y pertenencia. También el ser humano necesita
lograr autoestima, por ejemplo con la aprobacion y el reconocimiento. En la medida en que se
logran todas estas necesidades se va logrando la autorrealizacion.

De otra parte, es conocida dentro de la corriente humanista contemporéanea, el planteamiento
de la terapia centrada en el cliente de Carl Roger, ésta se sustenta, en que si la gente recibe
apoyo emocional para crecer, puede lograr un mejor desarrollo humano.

Segun Roger, necesitamos "afecto positivo incondicional”, porque somos seres humanos de
valia y de dignidad. También recuerda que un individuo saludable, es una persona que ha
alcanzado correspondencia entre el yo real y el yo ideal, el segundo yo es lo que nos gustaria
ser [7]. Esta fusiéon entre lo dos yo, contribuye a liberacion del conflicto interno y la ansiedad.

Dentro de esta breve referencia de teorias que han aportado a la explicacion y a la
interpretacion del desarrollo humano, estd el desarrollo cognitivo, este enfoque fue
fundamentado inicialmente por Jean Piaget, quien se detuvo a observar la manera como los
nifios crecen y desarrollan sus habilidades de pensamiento.

Para Piaget, el desarrollo cognoscitivo es el resultado combinado de la maduracién del cerebro
y el sistema nervioso y la adaptacion al ambiente.

Por dltimo, se debe referenciar la teoria sociocultural propuesta por Vygotsky, donde indica
como la cultura, incluyendo los valores, las creencias, las costumbres y las habilidades de un
grupo social, se transmite a la sociedad siguiente. Vygotsky releva en especial, los dialogos
interactivos entre los nifios y miembros de la sociedad con mas conocimientos, pues éstos son
indispensables para que los nifios adquieran la manera de pensar y comportarse de la cultura
de la comunidad en que viven. En este punto se diferencia de Piaget, quien no considerd
importante la ensefianza de los adultos a los nifios para el desarrollo cognitivo [8].

EL DESARROLLO A ESCALA HUMANA VUELVE Y JUEGA

En la década del ochenta, también desde una perspectiva humanista con un alcance
intermedio, Manfred Max Neef con el grupo Cepaur, planteé la necesidad de un desarrollo
considerado desde la dimension del hombre y como una critica al desarrollo como solo
crecimiento econémico que ha sido trazado desde la cuspide, sin tener en cuenta al mismo
ser en su entorno comunitario.

Aqui el desarrollo humano, no se toma Unicamente como desarrollo del individuo, como en
varias de las teorias resefiadas, pero tampoco se asume desde lo macrosocial, como se hace
desde las posiciones del Banco Mundial. El debate del desarrollo se trata de desplazar, hacia
las necesidades humanas ententidas no solo como carencias, sino como potencialidades para
el desarrollo del mismo ser. Se plantea que la medida del desarrollo no puede ser el
crecimiento econdémico y la acumulacion del capital, como durante algunos afios se vio desde
los organismos multilaterales, sino lo humano mismo.

Dice Max Neff en la fundamentacién de su concepciéon "Una politica de desarrollo orientada
hacia la satisfaccion de las necesidades humanas, entendidas en el sentido amplio que aqui le
hemos dado, trasciende la racionalidad econémica convencional por que comprende al ser
humano en su totalidad. Las relaciones que se establecen - y que pueden establecerse - entre
necesidades y sus satisfactores, hacen posible construir una filosofia y una politica de
desarrollo auténticamente humanista"[9].
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EL DESARROLLO HUMANO DESDE EL PNUD

El desarrollo humano se convierte en un tema de reflexiéon continua al interior de las Naciones
Unidas desde 1990, en medio del auge de las politicas neoliberales que propugnan por una
extrema liberalidad en las fuerzas econémicas y ademas con una preocupacion inicial por un
desarrollo desde arriba. Después del balance, dichas politicas no han salido bien libradas, pues
por lo regular significaban un recorte en la inversion social y hoy continGan la gama de teorias
donde el hombre esta al servicio de la politica econémica y no a la inversa.

A pesar de lo anterior se debe reconocer que los diversos informes del Programa de las
Naciones Unidas para el Desarrollo (PNUD), empezaron a recoger las criticas hechas a los
modelos internacionales despersonalizados y a ubicar el desarrollo humano en esferas que
trascienden las solas necesidades de supervivencia fisica de las personas, pero todavia no ha
logrado combinar las necesidades de tener, con las necesidades del ser, por que mas parece
una cooptacibn mecanica de concepciones progresistas, que una construccion de Naciones
Unidas.

En el primer informe, escrito en 1990, se dice: "El desarrollo humano es un proceso en el
cual se amplian las oportunidades del ser humano. En principio estas oportunidades pueden
ser infinitas y cambiar con el tiempo. Sin embargo, a todos los niveles de desarrollo, las tres
mas esenciales son disfrutar de una vida prolongada y saludable, adquirir conocimientos y
tener acceso a los recursos necesarios para tener una vida decente. Si no se poseen estas
oportunidades esenciales, muchas otras oportunidades continuaran siendo inaccesibles. Pero el
desarrollo humano no termina alli. Otras oportunidades altamente valoradas por muchas
personas, van desde la libertad politica, econémica y social, hasta la oportunidad de ser
creativo y productivo, respetarse a si mismo y disfrutar de la garantia de derechos humanos”
[10].

Ademas del informe referido, se han producido otros nueve informes mundiales, uno cada afio,
con una tematica diferente, sobre el desarrollo humano. El de 1991 se detuvo en temas
politicos e hizo una propuesta de medicién de la libertad, como complemento al Indice del
Desarrollo Humano, que no prosperé. En 1992 se eligi6 como tema la brecha entre los paises
ricos y los paises pobres. Para 1993 el punto central fue la opcion de la participacion como
alternativa a la exclusion. El tema de 1994, gir6 alrededor de la seguridad humana como
fortaleza para la seguridad de los Estados. La mujer fue el centro en la reflexion de 1995. En
el informe de 1996 se incursion6é en el debate entre crecimiento y desarrollo humano. La
pobreza fue el tema en el informe de 1997. El consumo en el de 1998 y la mundializacién en
1999 [11].

Es indiscutible que los temas son de pertinencia para la construccién del concepto de
desarrollo humano, pero habria que decir de este enunciado, que la gama de tematicas es
muy amplia. Ademas, llama la atencién que todos se relacionan con aspectos econdémicos,
politicos y/o sociales. Pero los elementos que tienen que ver mas con el desarrollo del "ser"
humano no aparecen todavia como preocupacion central, por ejemplo: lo axiolégico, lo ético,
lo formativo, lo cultural, lo afectivo, lo erdtico, la espiritualidad y la creatividad, entre otros.
También restaria, reflexionar sobre las posibilidades de que discursos elaborados desde la
cuspide y con un encuadre politico no se queden en el deber ser y, por el contrario, sean
posibilidades de accién de todos quienes encarnan lo humano.

A continuaciéon, se expone una de las definiciones que el PNUD, ha hecho en 1990 del
desarrollo humano: es "el proceso de ampliacion del rango de elecciones de la gente,
aumentando sus oportunidades de educacion, atencion médica, ingresos y empleo, y cubriendo
el espectro completo de las elecciones humanas; desde un medio ambiente fisico saludable
hasta las libertades econémicas humanas" [12].

En la definicion queda explicita una concepcion de desarrollo humano, a la que no seria dificil
adherir, y cuyas condiciones son logrables desde macropoliticas sociales, por ejemplo, con
desarrollos sectoriales de educacion, salud, cobertura de empleo; sin embargo en condiciones
de inequidad como las nuestras y con condiciones desiguales en los términos de intercambio y
en las apropiaciones de plusvalores, ni con liberacion de los mercados, ni con el
fortalecimiento del Estado, ni con los adelantos cientifico-técnicos se han obtenido los mejores
resultados.

A continuaciéon se retoman las condiciones propuestas por el PNUD, para lograr el desarrollo
humano, los indicadores y las condiciones para mantenerlo en la versibn mas avanzada de
dicho desarrollo, como lo es el desarrollo sostenible y sustentable, que es la vision del
desarrollo que tiene en cuenta a las futuras generaciones:

Condiciones para lograr el desarrollo humano:

* Inversion en salud, educaciéon nutriciéon y programas de bienestar social.

* Oportunidades para la participacion del ingreso y el empleo

* Un nivel promedio de satisfaccion de las necesidades basicas y un nivel minimo de las
necesidades secundarias

* Existencia de una red de seguridad social con garantia de que los recursos y oportunidades
lleguen a todos sin concertacién o exclusion

Debe haber equidad, o sea que haya posibilidad de que todos aprovechen su capacidad de los
demés.

Indicadores del desarrollo humano sostenible

* Salud. Control de las enfermedades transmisibles y prevenibles, adecuado nivel de atencion
primaria, educacién en salud, nivel muy bajo de morbilinatalidad

* Educacién. Cobertura absoluta en el nivel primario; alfabetizacion total; repitencia
controlada; bajos niveles de ausentismo

* Preservacion del medio ambiente; medidas legales y politicas que preserven la naturaleza;
participacion ciudadana el manejo y protecciéon de los recursos naturales; adecuado manejo
de los desechos; control de contaminantes ambientales; la prevencién de los impactos de los
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desastres naturales.

Condiciones para mantener el desarrollo humano:

* Asignacion de mayores recursos a los servicios sociales, sobre todo a los basicos, como
atencion  primaria en salud, educacién basica, nutricion, saneamiento ambiental,
abastecimiento de agua y calidad de los servicios publicos

* Focalizacién equitativa del gasto social (rural y urbano). La pobreza aumenta con menores
niveles de urbanizacion

* Incremento de la salud preventiva, salud sexual, educaciéon primaria y alfabetizacion

* Preservacion del medio ambiente. Existe una estrecha relacién entre los recursos naturales y
el desarrollo sostenible, tomando en cuenta que los problemas ambientales mas agudos se
originan en la contaminacion

* Redes articuladas de prevencién y accién contra las agresiones que se derivan de los males
que acarrea el desarrollo econémico: drogadiccion, prostitucién, violencia y delincuencia,
dirigidas sobre todo a los mas desprotegidos de la sociedad, como son nifios, mujeres y
ancianos” [13].

A las anteriores visiones, seria importante afadirle otras perspectivas insinuadas por
intelectuales latinoamericanos, esto es, ademas de un desarrollo humano para la gente,
impulsar un desarrollo humano con la gente y por la gente.

PROMOVER LO HUMANO DESDE ESPACIOS INTERHUMANOS

El desarrollo humano debe tener en cuenta los aportes desde las teorias primeramente
enunciadas, la mayoria de ellas centradas en el individuo. También se construye desarrollo
humano desde los analisis macrosociales (PNUD), interviniendo con politicas de salud,
vivienda, empleo y medio ambiente. Por que un desarrollo humano alternativo tendra mas
posibilidades de gestarse sobre un desarrollo social e infraestructural de sélida y amplia
cobertura. Pero para el trabajo preventivo, las dimensiones del concepto tienen que ser
ademas de las ya enunciadas, otras que son de gran importancia. Las de sujetos sociales en
interrelacion y en interaccidn con entornos préximos. Incluso el desarrollo humano debe ser
mas que un concepto, Este debe constituir un escenario construido y deconstruido por la
participacion del accionar humano; también, en el espacio de autoconstruccién de sujetos
sociales responsables, respetuosos del otro, que sean capaces de asumir no solo su proyecto
de vida, sino los proyectos colectivos.

En este ultimo sentido se plantea un desarrollo humano con una tendencia a centrarse mas
en lo educativo, desde el doble proceso: el de individuacion, o sea el que promueve la
autonomia y permite pensar y decidir por si mismo y desde la socializacién donde se
construye convivencia con el otro, sea el escenario familiar, comunitario, escolar, laboral o
ciudadano. Un desarrollo humano centrado en el sujeto social debe integrar en una propuesta
pedagodgica las diferentes dimensiones del ser: La afectiva, la cognitiva, la espiritual, la
corpérea, la comunicativa, la ético-moral y la ladico-estética.

Acé la condicién humana, se entiende en un sentido de unidad diversidad, en un contexto de
complejidad siguiendo a Morin en su homo complexus, para él complejo significa "lo que esta
tejido junto; en efecto, hay complejidad cuando son inseparables los elementos diferentes que
constituyen un todo (como el econémico, el politico, el psicolégico, el sociolégico, el afectivo,
el mitol6égico) y que existe un tejido interdependiente, interactivo e inter-retroactivo entre el
objeto de conocimiento y su contexto, las partes y el todo, el todo y las partes, las partes
entre ellas" [14].

A continuacion se describirdn algunas de las dimensiones consideradas fundamentales para el
desarrollo humano. La dimension afectiva, esta en el ser como una necesidad tan primaria
como la alimentacién y el suefio, pero va adquiriendo grandes elaboraciones en su relaciéon
con el otro, en un primer momento especialmente con la madre. Corrientes como el
psicoandlisis insiste en lo definitivo de su construcciéon y como se evidencia en lo relacional las
consecuencias de su depravacién o del sobre-afecto. Lo afectivo tiene una de sus expresiones
en los sentimientos que estan compuestos tanto de elementos emotivos como racionales.

De la forma como el ser construye las elaboraciones afectivas y las vive con el otro, puede
depender el acento en sus experiencias amorosas de placer, dolor, satisfaccion, alegria o
confianza. En este tema es importante volver a Erikson quien “propone una légica del
desarrollo afectivo en la que los progresivos avances tienen que ver con la superacion de
crisis en las que se oponen afectos polares. Pareciera ser, que el desarrollo del afecto esta
estrechamente ligado a la resolucién de crisis, en las que aparece una constante bipolar:
placer vs. displacer, amor vs. odio. Como producto del paso del nifio por estas diferentes
etapas criticas, se alcanzara progresivamente ciertas metas que tienen estrecha relacion con al
orientacion del sentimiento hacia si mismo y hacia los demas: Esperanza, autonomia,
finalidad, competencia, identidad, amor, son algunas de las elaboraciones que se alcanzaran
por la vivencia de las diferentes etapas"” [15].

Otra dimension que influye en el desarrollo humano y esta en la integralidad del ser es la
cognoscitiva (homo sapiens). No parece estar en discusion, la importancia para el desarrollo
individual y social de conocimiento y menos en la denominada sociedad del conocimiento en
un mundo globalizado. Pero lo que si continlla en discusion es la forma de construccion y la
apropiacién del mismo. Por ejemplo para Piaget, el conocimiento es construido en una pugna
constante del ser humano por organizar sus experiencias en términos de estructuras mentales
0 esquemas preexistentes. Este proceso se da en un avance progresivo a través de estados
continuos en una cultura especifica.

Quizas la dimension humana que atraviesa tanto al ser individual como al social es la ética.
Segun el autor Karl Otto Apel, existe una doble funcion de la ética, que hace que distingan en
ella dos partes: La ética fundamental y la ética aplicada. Como ética fundamental busca
esclarecer la naturaleza de la moralidad y dar razén de ella. En cuanto ética aplicada pretende
aplicar a la moralidad las reflexiones que sobre ella se han hecho.
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Se recuerda como las normas se han apoyado durante siglos en visiones del mundo de
caracter mitico o filoséfico. Ante esto, desde la ética se ha visto la necesidad de asumir la
autonomia y construir nuevos fundamentos, esto es: "establecer la forma y el procedimiento
como las normas adquieren sentido moral. Esta fundamentacion debe lograrse teniendo en
cuenta el pluralismo surgido de la crisis y la autonomia que reclaman grupos culturales y
politicos. La ética propone algunas actitudes acordes con el ser especifico del hombre
(humanismo), desde donde podamos enfrentar los problemas actuales. Una ética aplicada
debe dar pautas para clarificar los problemas de la vida como la miseria, la violencia, el
desempleo, la guerra, la eutanasia, el aborto, la contaminacion ambiental, la destruccion de
ecosistemas, la manipulaciéon genética” [16].

De otro lado, aunque se puede discutir, como a todo determinismo, la afirmacién que la
comunicacion lo es todo, si se debe afirmar que es una parte muy significativa del tejido que
construye el actuar interhumano. Para respaldar esta afirmacién, traigamos otra mas
contundente de Virginia Satir, quien entiende la comunicacion como "el factor mas importante
que determina el tipo de relacién que el hombre vaya a tener con los demas y lo que suceda
en el mundo que le rodea" [17].

Por lo demas, el tedrico de la comunicaciéon Watzlawick, precisa que desde el momento en que
el ser humano nace, todo su proceso de aprendizaje sucede en un medio que intercambia
informacion, que ensefia lenguajes y reglas, que va organizando la conducta de las personas a
través de pautas de interaccion complejas y fuera del nivel de conciencia” [18].

Como ultima dimensién a esbozar esta la espiritual, ésta es innata a la persona y la ubica
como un ser trascendente. En todas las sociedades y en todos los tiempos los seres revindican
su espiritualidad desde practicas diversas. Dichas practicas se modifican de una cultura a otra
e incluso en algunas culturas, lo natural se presenta ligado a lo sobrenatural, lo que no ocurre
en la nuestra.

En nuestro medio, lo espiritual tiende a asociarse a lo religioso. Lo religioso es considerado
desde la antropologia [19] como un conjunto de actitudes, creencias y practicas relativas a un
poder sobrenatural, sea éste una fuerza, un espiritu, en nuestro caso el espiritu del
cristianismo, en concreto la fe en Jesucristo. En el contexto de la prevencién, hoy casi todas
las propuestas revindican la importancia de rescatar la dimension espiritual en los sujetos
sociales. Para el caso de Colombia la Constitucién explicita el pluralismo religioso y la libertad
de la adscripcion religiosa.

Una dltima dimensién estrechamente vinculada a la anterior y no menos importante es la
corpérea, en ella no se tienen en cuenta solo las transformaciones fisicas, sino las funcionales
y organizacionales y la proyeccién, que esa dimension fisica tiene con todo el entorno que la
rodea. Esta dimension del ser sin la cual no lograria identidad, "hace referencia a los
procesos de supervivencia, crecimiento y desarrollo, los cuales estan estrechamente
relacionados vinculados con el mundo fisico, al igual que a las relaciones de caracter
biolégico." [20].

Tanto las dimensiones esbozadas, como otras que se consideren incluir alcanzan su sentido en
el ser en tanto la relacién con otro, principalmente en los espacios de socializacion familia,
escuela, trabajo, comunidad.

Como aspecto general, uno de los sentidos de lograr el desarrollo humano, tanto individual
como colectivo, es el de alcanzar estados de bienestar. Como aspecto especifico, uno de los
proyectos antecedentes de la FIUC, "Vivir juntos el desafio de la droga” lo sustenta como el
logro de la calidad de vida de la persona integral. Se habla de la calidad de la familia, del
trabajo, de la educacién. "En cada uno de esos medios, la calidad de vida esta habitualmente
vinculada a los bienes de consumo, a la salud global de la persona y de la colectividad, a la
relacion feliz con el ambiente"...pero ademas, "un autentico y pleno concepto de calidad de
vida deberia buscar en lo interno de la misma persona, la satisfaccion de las necesidades y de
los deseos, basado en el respeto y la promocién de los valores tipicamente humanos, o sea,
los valores espirituales y morales™ [21].

Si una de las principales metas del desarrollo humano, es lograr la calidad de vida de los
sujetos sociales, pero ademas, si la prevencion integral se puede considerar como la
promocion de la calidad de vida de las personas y de los seres con que ellos interactlan, se
esta en un escenario en calidad de participante del equipo de formadores en prevencion
integral, con un concepto como el de desarrollo humano que nos brinda multiples posibilidades
de accién y en muy diversas esferas de los seres y la sociedad.

Finalmente, prevenir desde el desarrollo humano hacia la calidad de vida, también requiere de
una pedagogia del desarrollo humano. La perspectiva podria ser constructiva desde una 6ptica
de la escuela activa, donde el aprender esta ligado a la investigaciéon y donde el conocimiento
esta ligado a la autoactividad del educando para buscar encontrandose y para acceder a un
saber social, por medio del propio descubrimiento. Asi mismo, donde exista la aproximacién a
la verdad provisional y se reconozca la incertidumbre.

El equipo ha llegado a la siguiente aproximacién conceptual sobre lo que es el Desarrollo
Humano: "Es un proceso complejo de interaccion y de promocién de oportunidades, que busca
el desarrollo y el fortalecimiento de potencialidades, para cualificar procesos de individuacion y
socializacién, buscando estimular las multiples dimensiones del ser, que le posibilitan una
mejor calidad de vida" [22].
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