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El dilema del método en la psicologia social

Pretendo plantear y analizar el método y el problema del trasfondo epistemoldgico de la psicologia
social desde la racionalidad cientifica. Haré referencia, entonces, a un pequefio fragmento de Italo
Calvino, pues su pertinencia hace que nos adentremos en esta reflexion de una manera bastante
particular, que nos pone en una condicion de estar abiertos, permitiéndonos transitar en diversas
direcciones para ampliar nuestro conocimiento del mundo, y por ende, del ser humano.

Dice Calvino:

“En los momentos en que el reino de lo humano me parece condenado a la pesadez, Estudiante de Psicologia
pienso que deberia volar como Perseo a otro espacio. No hablo de fugas al suefio o0 a FUNLAM
lo irracional. Quiero decir que he de cambiar mi enfoque, he de mirar al mundo con
otra Optica, otra légica, otros métodos de conocimiento y de verificacion. Las -
imagenes de levedad que busco no deben dejarse disolver como suefios por la b
realidad del presente y del futuro...”. [3] b

Se puede plantear un paralelo interesante de la psicologia social con el anterior parrafo. Asi entonces,
esos momentos de pesadez se relacionan con la psicologia social en lo que tiene que ver con el
modelo de investigacion imperante, esto es, el método cientifico.

Hay que sefalar que el método experimental ha sido el método predilecto de la psicologia social, que
se afianzé en la década de los afos 30; asi, el modelo epistemoldgico que se inserta es el modelo
hipotético-deductivo, con el cual se pretende la objetividad; es desde esta fijacion que se construye
el arquetipo de lo que serian las ciencias, desde donde se formularian correctamente los problemas,
el modo de abordarlos y, finalmente, la construccion de las leyes. Es claro que a partir del momento
en que asumimos este método, afirmamos una realidad independiente del ser humano; el
experimento, por tanto, es de caracter cuantitativo y tiende hacia la contrastacion de hipotesis
causales. Esta postura nos lleva a un ordenamiento de los espacios de la realidad con el propoésito
de controlarlos, dominarlos y predecirlos.

La construcciéon, por tanto, de los marcos conceptuales y metodolégicos; asi pues, la psicologia social
se desarroll6 a través de unos reduccionismos que imposibilitaban la compresion del sujeto. Por
consiguiente, la fundamentacion epistemoldgica de la psicologia social, se configura en un escenario
de diversos dilemas y ambigliedades.

En este sentido, el determinismo y su punto de apoyo, la prediccion, sufren un primer golpe cuando
Heisemberg demuestra que en un sistema micro, no es posible determinar con certeza el inmediato
futuro del desplazamiento de las particulas. Con este conocimiento de la dindmica, no hay cabida al
pensamiento de la linealidad y de lo estable, como nos lo demuestra ademas, el paradigma de la
complejidad.

Es aqui, sin duda, donde la psicologia social empieza su vuelo a otro espacio, donde se atreve a
mirar el mundo desde otra 6ptica, desde otros métodos de conocimiento. Tomas Ibafez dice:

“el objetivo de la psicologia social no se diferencia en lo fundamental del objetivo
perseguido por las demas ciencias sociales; se trata de dar cuenta de la realidad
social, de comprenderla tan rigurosamente como sea posible. En este sentido, los
problemas metodolégicos con los que se ha enfrentado, y con los que se esta
enfrentando la psicologia social, proporcionan suficientes argumentos racionales para
defender que las concepciones empirico-positivistas no son adecuados para elaborar el
conocimiento psicosocial”. [2]

En primer lugar, desde esta perspectiva la exigencia conlleva a redefinir los supuestos
epistemoldgicos, y los nuevos modelos de investigacion habran de tener en cuenta la dinamica, que
no soélo es social, sino que también es parte constituyente del ser humano. En segundo lugar, la
experimentaciéon, al no ser repeticiones mecéanicas, exigen un experimentador creativo; todo
experimento es una creaciéon del pensamiento, fruto del desarrollo conceptual y metodolégico.

Esta nueva imagen abandona el ideal de los estandares; la imposibilidad planteada por Feyerabend,
no solo es epistemoldgica, sino de orden contextual; esto si se tiene en cuenta la gran diversidad de
escenarios construidos por los sujetos. ElI argumento central es que no hay una sola regla, porque,
como sostiene, “la idea de un método fijo, de una racionalidad fija, surge de una vision del hombre y
de su contorno social demasiado ingenua”. [3]

En efecto, la situacion experimental resignifica el método cientifico; este es el gran desafio al que se
enfrenta la psicologia social: la compresion del ser humano va mas alld de la rigurosidad y de la
exactitud. En conclusion, el dilema del método en la psicologia social ha llevado a replantear un sin
numero de cuestiones; el mundo es un devenir, un dinamismo y por ello, exige nuevos enfoques. De
esta forma, la ciencia no progresa sino por la posibilidad que tiene el sujeto de crear sus propios
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conceptos en la produccion de conocimientos.

[1] Madrid, Siruela. 1989.
[2]1 IBANEZ, Tomas. Psicologia Social Construccionista. Universidad de Guadalajara, 2001.

[3] http://omega.ilce.edu.mx:3000/sites/ciencia/volumen3/ciencia3/161/htm/sec_53.htm
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