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El presente escrito permite reflexionar frente a las nuevas formas de convivencia de
las familias en el mundo a través de una metodologia cualitativa con enfoque reflexivo
propuesto en la asignatura de Modernidad, Modernizacion y Familia del Departamento
de estudios de familia de la Universidad de Caldas en Manizales, Colombia. Por medio
de la revision de textos, discusion argumentativa y encuentro a voces se presentan
los resultados que muestran desde una lectura del Desarrollo Familiar Colombiano
la transicion de la familia nuclear, tradicional, laica y catdlica hacia nuevas formas de
convivencia en familia que representan el cambio familiar en su organizacion econo-
mica, practicas de cuidado, crianza y socializacion y en suma, las relaciones familia-
res permeadas por momentos que dan cuenta de su diversidad y pluralidad. A modo
de conclusion, se genera una discusion de las tipologias familiares desde sus dinami-
cas internas para pensar en las necesidades actuales de las familias y el lamado a las
nuevas formas de convivencia en el mundo.
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This paper allows to reflect on the new forms of families coexistence in the world
through a qualitative methodology with a reflective approach proposed in the subject
of Modernity, Modernization and Family of the Department of Family Studies of the
University of Caldas in Manizales, Colombia, results are presented from the review
of texts, argumentative discussion and voice meeting and show the transition of
Colombian Family Development from a nuclear, traditional, secular and Catholic family
towards new forms of coexistence in family that represent the family change in its
economic organization, care practices, upbringing and socialization and, in short,

family relationships permeated by moments that account for their diversity and
plurality. By way of conclusion, a discussion of family typologies is generated from
their internal dynamics to think about the current needs of families and the call for new
forms of coexistence in the world.

Coexistence; Family; Family development; Family typologies; Modernity;
Modernization.
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Introduccion

Reflexionar sobre el avance que ha tenido la familia a lo largo del tiempo es detenerse en los
movimientos estructurales que han tomado lugar en las diversas formas de convivencia en la
sociedad, cada sujeto hace parte fundamental en la construccion conjunta de una familia permea-
da por su propia dinamica relacional interna-externa.

Pues, en el marco de las relaciones familiares y humanas, son ellas quienes han experi-
mentado varios momentos que marcan un antes y un después en la historia; el vaivén entre la
nuclearizacion y la politizacién del tema de familia en tiempos contemporaneos (Palacio, 2020).
Por un lado, la nuclearizacién de la familia ha sido situada en un punto central del debate frente
a los cambios que la habitan en términos relacionales, vista como un punto de partida idealizado
donde los conflictos se han mantenido a lo largo del tiempo por el trasfondo que emana la
estructura misma.

Por otro lado, la politizacion se convierte en un elemento complejo y tensionante para la
esfera politica y social, ya que pone sobre la mesa elementos vigorosos y de rigor argumentativo
para la aceptacion desde las politicas puablicas y del Estado a las familias en sus diferentes formas
de convivencia; algunas de ellas son: familias homoparentales, familias sin hijos, la reproduccion
asistida, alquiler de vientres, separaciones conyugales, familias monoparentales con jefatura
femenina y masculina y un sinfin de formas para conformar familia desde la libertad humana.

La transicion que realizan las familias historicamente, es un proceso natural en el que se
ven inmiscuidas, puesto que existieron, existen y existiran cambios que trasgredan lo actual y las
lleve a diversas formas para su comprension, es decir, al cambio familiar; a modo de ejemplo,
antiguamente se despoja la familia nuclear del pedestal que se tenia en tiempos tradicionales
debido al reconocimiento de nuevas formas de convivencia, es decir, se pasa de un ideal de
familia perfecta, funcional, monogamica, creyente y economicamente organizada a unas formas
de convivencia disruptivas para la época, donde el reconocimiento se hace presente desde la
diversidad organizacional y estructural.

Reaparecen las familias extensas, monoparentales con jefatura femenina y masculina,
homoparentales, reconstituidas, transnacionales, multiculturales, living apart together, familias
multiespecie, entre otras, que cierran la brecha ideoldgica de la perfeccion familistica.

Se situa la familia nuclear en estadisticas menos favorecidas por el reconocimiento de
nuevas formas de convivencia. Los cambios familiares en familias nucleares emergen cuando
aparece la normalizacion de las separaciones de las relaciones de pareja en la época, donde
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la ruptura de un vinculo poco sano para la convivencia se hace cada vez mas frecuente y se
comienza a aminorar el nicho configurativo de las familias nucleares, producto de ello, existen
nuevas formas de convivencia en las familias.

A partir de los resultados en torno a las reflexiones anteriores, el presente texto tiene la
intencién de sumar valor a la compleja discusion en torno a las nuevas formas de convivencia de
las familias de la actualidad, dado que no solo es nombrarlas y hacerlas visibles, sino también,
es comprender la dinamica interna para entender el cambio familiar teniendo en cuenta que la
nuclearizacion se convierte en una opcion de vida y no en una obligacién para los sujetos en la
actualidad. En suma, se rescata la libertad humana como una capacidad para vivir sanamente
y relacionarse con otras personas para sobrevivir a una época moderna, en la que cada vez los
vinculos son aun mas fragiles y flexibles y son los que llevan a tomar decisiones de separacion y
union familiar.

La presente reflexion y discusion convertida en articulo cientifico emerge del curso Modernidad,
Modernizacion y Familia del programa de Desarrollo Familiar de la Universidad de Caldas en Mani-
zales, Colombia, el cual, se origina desde los espacios de dialogos y encuentros con alumnos don-

de se abre la conversacion acerca de las nuevas formas de convivencia de los grupos familiares
en la actualidad.

Para ello, se retoman elementos del enfoque cualitativo a partir de un esquema inductivo
que, segln Vega et al. (2014), “se basa en métodos de recoleccion de datos sin medicion
numérica como la descripcion y la observacion del fenémeno. El proceso es flexible y se mueve
entre los eventos y su interpretacion” (p. 526) y motiva la externalizacion de experiencias para la
construccion en conjunto.

Por medio de la perspectiva reflexivista (Domingo & Gémez, 2014) que tiene la intencion
de gatillar en los estudiantes el aprendizaje mediante su propio proceso de investigacion ante
las cuestiones planteadas en el aula, se hace una invitacién a la reflexion e investigacion del
tema tratado; la misma hace un llamado a la autoeducacion y motivacion personal por asuntos
actuales en investigacion.

Para ello, se apertura convocatoria interna empatizando la construccion colectiva y la
investigacion en el aula de clase. De esta manera participa una de las estudiantes que cursaron la
asignatura; cabe aclarar que el proceso fue voluntario teniendo en cuenta las afinidades obtenidas
a lo largo de las reflexiones y consideraciones discutidas en los espacios de construccion de
conocimiento colectivo.
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Como aspecto ético se reafirma la participacion como un ejercicio personal y de
construccion para el aprendizaje significativo y el aporte a los asuntos relacionados con la familia
en la actualidad, por lo que, no existia ningun conflicto de intereses en el mismo, dado que se
desligan los espacios académicos de la construccion del mismo texto.

En concordancia, se programan encuentros sincronicos y sincronicos asistidos con TIC
para la reflexion cada 15 dias donde se gestan conversaciones a dos voces del tema planteado;
para los mismos, se utilizaron diversas herramientas de investigacion para la consolidacion de la
informacién como: matriz de investigacion sobre documentos actuales, ficha de lectura y analisis
investigativo sobre la tematica abordada, elaboracion de informe parcial como insumo para la
consolidacion de la informacion y depuracion de los archivos investigativos.

Segun lo anterior y teniendo en cuenta el multiple nivel de insumos obtenidos, se realiza
un proceso de depuracion investigativa en cada encuentro, en el que se evidencia la pertinencia,
la fecha de publicacion y el aporte a las reflexiones sobre las nuevas formas de convivencia.

Para ello, se realiza una busqueda de textos en bases indexadas como Publindex, Ecsi,
Doaj, Redalyc, Redib, Ebsco, Latindex, Dialnet, Google Scholar, entre otros, los cuales han sido
depurados en una matriz categorial donde se conserva el afio de publicacidn, las citas relevantes
de los documentos y la reflexion profesional que suma a la discusion del tema. Acto seguido, se
realiza un arbol de argumento que da lugar a las reflexiones, que se presentan a continuacion,
para pensar en la transicion que ha llevado a las familias nucleares a sobrevivir en la actualidad
por medio de nuevas formas de convivencia.

Finalmente, las discusiones hacen parte del encuentro y la reflexion en aula que llevé a los
grupos sincronicos y sincronicos asistidos con TIC en los cuales se hace la invitacion a la inter-
pretacion de textos y problematizacion de la realidad para la construccion de una lectura critica
en clave del Desarrollo Familiar Colombiano. Ospina (2021) reconoce que “la perspectiva critica
es importante para entender la familia porque cuestiona las relaciones en su interior” (p. 137).

Resultados y discusion

El desarrollo familiar colombiano y la discusion
de nuevas formas de convivencia

Iniciar este capitulo con la provocacion para reflexionar acerca de las nuevas formas de convi-
vencia en el mundo familiar supone en un principio, revisar la concepcion de familia, que es un
trabajo complejo y bastante arduo para llegar a delimitar un sujeto de estudio a unas pocas letras;
por eso, solo nos referirnos a algunos de los temas que la componen, dentro de tantos, los vin-
culos y acuerdos que se dan en los sistemas familiares para la organizacion familiar en tiempos
modernos y contemporaneos.
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El crecimiento exponencial de las probleméticas familiares y sociales presiona al Estado
para la inclusién del tema familia en su agenda publica, primero bajo el argumento

del gasto y costo social, y luego, en la Constitucién Politica de 1991, por la influencia
académica, por lo que aparece bajo la mirada de la familia como agencia y agenciamiento
de democracia y ciudadania. (Palacio, 2020, p. 26)

Segun la autora, este planteamiento comienza a orientar los procesos investigativos e
interventivos en el Departamento de Estudios de Familia y el programa de Desarrollo Familiar de
la Universidad de Caldas a finales del siglo XX y comienzos del nuevo milenio, puesto que, llama
la atencidn su compleja naturaleza frente a la discusion propuesta cuando el intento se dirige al
abrir la posibilidad al didlogo acerca de las nuevas formas de convivencia como un aporte a las
familias de un nuevo milenio, que tienen tanto situaciones de actuacidon como posibilidades de
cambio (Patifio, 2012).

De modo que, la familia se constituye en un sistema dinamico viviente con componentes
propios de su intimidad (estructura, organizacién, relaciones, afectividad, negociaciones, etc.);
estda sometida a cambios evidenciados al pasar el tiempo y convertidos en hechos histérico-
sociales que toman lugar en la humanidad como: revoluciones, movimientos sociales, politicos,
ambientales, entre otros.

Por eso, en las familias del mundo que se estan estructurando en la actualidad, continda
existiendo una serie de discusiones alrededor de un tipo ideal de familia, puesto que, si bien se
ha avanzado en términos del reconocimiento de su diversidad y existencia de estructuras no
nucleares, la cuestion se encamina hacia la prevalencia del encasillamiento de la familia en un
sistema modelo, tnico, fehaciente y positivista, aunque sea en sus relaciones.

Por ello, Restrepo y Cebotarev (1996) hacen un aporte a la deconstruccion de la ideali-
zacion de la familia en cuanto reconocen que “el Otro Desarrollo Familiar avanza una vision
normativa que no propone un modelo particular de familia o ‘tipo ideal’. Al contrario, aboga y
promueve procesos familiares de cambio, enfocados en maximizar el desarrollo humano de sus
integrantes” (p. 327).

En otras palabras, el avance de las familias muestra y visibiliza acciones de agenciamiento
que ellas mismas tienen para constituirse y reformarse a lo largo del tiempo, de manera que, son
las construcciones simbdlicas, proyectos individuales y grupales y las interacciones cotidianas lo
que permiten el desarrollo humano de cada sujeto que hace parte de un grupo para dar respuesta
a las necesidades individuales, familiares, trayectoria y evolucion.

En suma, Beck (2003) hace su aporte frente a la concepcién de familia donde rescata que
la familia tradicional pierde su monopolio, en tanto, la impronta de las formas y discursos hegemé-
nicos promovidos por ideales de orden, autoridad y respeto hacia determinadas figuras dentro de
la familia, se cuestiona, desestabiliza y cambia, dando paso a una diversificacion notable de
organizaciones familiares establecidas desde otro tipo de ideales mas integrales y democraticos.
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No obstante, para la autora no significa que esa familia histdrica regida por el matrimonio, la prole
y el linaje desaparezca, sino que, ya no prevalece a la hora de hacer y ser familia, hoy pasa a ser
parte de la diversidad de formas familiares.

Por su parte, Duran (2000) sostiene en su ponencia que la familia es un grupo de personas
que estan vinculadas generalmente por lazos de parentesco y que componen sus ‘relaciones
interpersonales en torno a dos ejes de vinculacion: los de afinidad y los consanguineos” (p. 3);
esto lleva a significar los vinculos sanguineos y las relaciones familiares como todo aquello que
los seres humanos denominan familia, y con ello, una concepcion de los diferentes elementos
que convergen dentro de este sistema interactuante y cada vez mas cambiante.

En relacion con los sucesos histdricos que han permeado a las sociedades, se resalta que,
de uno u otro modo, las distintas modificaciones y procesos de desarrollo “influyen de manera
importante en la percepcion que las familias tienen de si mismas” (Arriagada, 2000, p. 29). Esto
es, porque los fendmenos sociales y culturales asociados a la modernizacion y globalizacion
(aumento de migracién, innovacion tecnoldgica, incorporacién de la mujer al mercado laboral,
entre otros) pueden incidir y ser percibidos por el grupo familiar como elementos que favorecen
u obstaculizan su desarrollo, dependiendo de su contexto, las condiciones y calidad de vida que
tengan.

Por su lado, Palacio (2020) comprende a la familia como una institucion social en donde
se construye y teje una red de relaciones basada en el parentesco, las maneras de ser, las
experiencias, proyecciones, subjetividades, el nivel de afectividad, valores y demas. Herrera et
al. (2019) validan esta concepcion cuando hacen referencia a que en el desarrollo histérico de la
familia se han priorizado elementos como la confianza, el afecto, el amor y demas que configuran
las realidades familiares, actuando también como espacio vital para intercambios bidireccionales
que favorecen los vinculos afectivos y el clima familiar.

Ademas, implicitamente tiene la labor de proteger y promover los derechos de todos y
cada uno de los integrantes del grupo familiar, y hacer de su conocimiento los deberes y obliga-
ciones que deben cumplir como condicion necesaria para asegurar una convivencia democratica,
relaciones familiares duraderas y un desarrollo integral bajo los principios de igualdad, libertad,
respeto mutuo y autonomia, pues estos “son asuntos que se forman y entrelazan en la obligato-
riedad legal, moral y econdmica que impone el tejido parental” (Palacio, 2009, p. 48).

En ese marco, la familia como principal entorno de socializacion e interaccion tiene un
papel esencial en el bienestar de todos los integrantes, en tanto, el fortalecimiento de sus vinculos
favorece su cohesion y genera un ambiente de proteccidn, que a través de acciones mancomu-
nadas busca la potencializacién de sus integrantes (en las diferentes esferas en las que estos se
desarrollan) y la satisfaccion de sus necesidades.
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De ahi que, en el estudio de la familia “con la profesion del Desarrollo Familiar se instaura
un nuevo conocimiento y una nueva practica donde es inherente trabajar un método que facilite
el acercamiento ... en acompafiamiento con y desde quienes hacen la vida familiar” (Herrera et
al., 2020, p. 102). Es decir, trabajar con familias implica reconocer y visibilizar la participacion
y accion que tienen las personas en la organizacion y composicion de nuevas formas de convi-
vencias familiares que le dan forma a su diversidad y particularidad.

Pasando al marco relacional de las familias, es bien sabido que comprender las nuevas
formas de convivencia supone detenerse a revisar los vinculos que la conforman, dado que,
dentro de los patrones interaccionales existen movimientos donde los conflictos y momentos
significativos para las familias se haran cada vez mas evidentes, es natural que dentro de los
procesos relacionales de los seres vivos exista colonizacion en el habitat en el que se mantiene.
Por eso, el hogar pasa de ser un lugar de supervivencia y se convierte en un escenario y espacio
para el relacionamiento, donde cada sujeto aporta a la convivencia sana y armonia de un entorno.

Basado en lo anterior, las relaciones familiares se construyen a través del intercambio de
valores, actitudes y acciones entre los integrantes de una familia, las cuales le dan forma a su
propia identidad como grupo interactuante y que lo posiciona como un entorno vital de cuidado
y orientacion que permite la adquisicion de conocimientos para una posterior socializacion en
dimensiones externas a la familia. Al respecto, Herrera et al. (2019) destacan el papel protagénico
de los padres quienes son los que guian y facilitan la formacion de sus hijos, contemplando este
ejercicio como el medio para fomentar la autonomia de sus integrantes, fortalecer sus vinculos
afectivos familiares y generar relaciones de reciprocidad y solidaridad.

Existen vinculos familiares que son permeados por cada integrante de las familias y se
modifican de acuerdo a las experiencias vividas en el hogar. De ahi, que las relaciones que se tejen
en su interior pasan de un nivel de fuerza a otro; la familia, entonces, constituye un escenario de
modificacion relacional donde se permite aportar a través de su sistema de creencias al mejora-
miento o fortalecimiento de los vinculos para una sana convivencia y que garantice una conti-
nuidad histérica.

En suma, al tener en cuenta las nuevas formas de convivencia de las familias en la actua-
lidad, la crianza como ejercicio parental involucra construcciones basadas en patrones culturales,
creencias personales y conocimientos adquiridos que definen el proceso de crianza y que son
naturalizadas e interiorizadas por quienes acompafan este proceso; se evidencia entonces un
cambio en el marco de las relaciones familiares.

Dicho de otro modo, las practicas de crianza oscilan entre pautas tradicionales y pautas
modernas que permiten cambiar comportamientos que se han venido naturalizando a lo largo
del tiempo, patrones que se han perpetuado de generacion en generacion y que influyen en la
forma como se relacionan las personas dentro de su convivencia familiar. Como lo refiere Gallego
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(2012), en la tradicionalidad el padre era concebido como la figura maxima de autoridad y jefe de
familia quien contaba con la facultad de tomar decisiones sobre sus parientes, especialmente de
los hijos y la madre, en concordancia con la obediencia que le debian rendir como el sefior padre.

Por lo que, cuando se hace referencia a las relaciones familiares en las nuevas formas
de convivencia, es indispensable hacer una relacion en torno a procesos de crianza que anterior-
mente han sido criticados; asi, Herrera et al. (2019) reconocen que:

Familia y crianza se articulan a la novedad de las transformaciones y nuevas condiciones,
las cuales coexisten y configuran realidades con elementos mixtos que traen las brechas

generacionales: la disparidad, heterogeneidad y desigualdad, generadores de multiples
cambios; y las formas de hacer, pensar y sentir dichas realidades. (p. 41)

Por esto, cuando una familia se organiza en la actualidad, pasa por un proceso de reflexion
en torno a la crianza, teniendo en cuenta los cambios relacionales que tiene la misma para su
mantenimiento. Dicho asi, la crianza hace parte de los movimientos en las transformaciones
familiares puesto que rompe con las brechas de la heterogeneidad y la desigualdad que trae
consigo un pensamiento patriarcalista, una dinamica tradicional familiar que ha sido criticada
por tanto tiempo y que les da cabida a nuevas formas de convivencia mucho mas democraticas.

En sumayor comprension, existe un elemento determinante en el relacionamiento humano,
especificamente, hablar de lo que la persona percibe en cada uno de los espacios en los que se
relaciona, mas conocido como el interaccionismo simbolico, el cual tiene que ver con los signi-
ficados y sentidos que las personas otorgan e interpretan sobre el mundo cotidiano en el que se
desarrollan, le dan forma a sus experiencias y modos de vivir consigo mismos y con los otros.

Asi, el Desarrollo Familiar posibilita desde una perspectiva critica, problematizadora y
reflexiva la comprension y andlisis de la significacion de la realidad familiar, producto de los
diferentes procesos de interaccion mediados por las acciones y la comunicacion que definen
sus relaciones y vinculos; estas construcciones simbdlicas inciden de manera directa o indirecta
en su realidad familiar y en el contexto social, entendiendo que familia y sociedad son institu-
ciones que estan interrelacionadas y configuran nuevas realidades y escenarios de socializacion
e integracion humana, “las cuales no estan condicionadas a una estructura y forma de organi-
zacion fija y preestablecida, sino al proceso de construccion relacional y vinculante entre sus
integrantes” (Palacio, 2020, p. 27).

Lo anterior, comprueba que la politizacion familiar vinculada a la discusion de la crisis
familiar abre una puerta hacia la re-conceptualizacion de lo que significa ser y hacer familia, en
tanto, la diversidad de las nuevas convivencias familiares confronta esa representacion social
sobre la familia ideal como modelo unico basado en imperativos categdricos que rigen el orden
social y familiar, y que se estructura mediante el vinculo conyugal heterosexual y el parentesco
por afinidad.
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Dando paso alarevision de procesos relacionales y vinculantes enmarcados en la dinamica
como un marco de referencia para la actuacion de cambios familiares; procesos que engloban
dimensiones humanas significativas inmersas en la realidad de una familia como la afectividad,
la sexualidad, la convivencia, etc., reconocen su importancia en la estructuracion de este grupo
interactuante y trascienden la procreacion y reproduccion como medio para la preservacion del
linaje familiar.

Por esta razdn, desde el Desarrollo Familiar Colombiano se hace un analisis para mostrar
realidades inobservadas y que movilizan a las familias en su intimidad, a partir de la revision
de las distintas convivencias familiares que hacen evidente la construccién de entramados de
relaciones sanas entre los integrantes, por ejemplo, a través de la resignificacion de la autoridad
como componente relevante de la vida en familia que expone la necesidad de los padres de
marcar limites con sus menores, impidiendo que se continten practicando estilos de autoridad
fundamentados desde el autoritarismo y el adultocentrismo.

Lo que permite la consolidacion de relaciones familiares democraticas en las que tienen
lugar acuerdos y negociaciones participativas y equitativas que benefician la estabilidad en
el entorno familiar; “de este modo y manera de cambio, las familias actuales narran como la
inclusion de los hijos en la toma de decisiones familiares y la participacion mas igualitaria entre
padre y madre se convierten en un factor a implementar” (Herrera et al., 2019, p. 48).

Sin embargo, es importante mencionar que a pesar de los grandes cambios por los que han
pasado las organizaciones familiares, todavia existen brechas que reflejan las diferencias entre la
familia tradicional y la familia contemporanea. Al considerar lo sefialado en lineas anteriores, la
crianza se constituye un elemento fundamental y clave para dicho distanciamiento, pues resultan
evidentes las brechas marcadas y las posibilidades de actuaciones de sus integrantes para ejercer
el lugar de padres y madres.

En este punto, los estereotipos de género juegan un papel significativo en la vision social
y cultural que se tiene sobre ser hombre y ser mujer. Gallego (2012) puntualiza que los hombres
se distinguen por contar con una masculinidad fuerte, viril y racional, contrario a las mujeres que
se caracterizan por ser sensibles, delicadas, vulnerables y emocionales.

Por ello, la hegemonia de una masculinidad que enfatiza el poder y la jerarquia de género
se unifica en el reconocido sistema social-politico de dominacion: patriarcado, el cual, siguiendo
a Restrepo y Cebotarev (1996), repercute en las relaciones intrafamiliares a través de patrones
que vulneran y restringen el libre desarrollo de los derechos humanos de los integrantes de una
familia; el patriarcado les otorga a los hombres privilegios de autonomia y autoridad total sobre
aquellos que son subordinados, y que en muchas ocasiones estas relaciones y condiciones
desiguales se normalizan e interiorizan por las personas.
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Transiciones hacia las nuevas formas de conwivencia
Jamiliar, reflexiones enire didlogos

En este capitulo la dindmica familiar se convierte en un elemento clave para las reflexiones gene-
radas, dado que los sistemas interactuantes se configuran desde las subjetividades individuales y
grupales y, desde su grado de cohesion. Esto, debido a la existencia de formas de relacionamien-
to interno que motivan las actuaciones de cada uno de los integrantes de una familia.

Apoyando la idea que tienen Restrepo y Cebotarev (1996) cuando se refieren a la indetermi-
nacion familiar donde los grupos hacen posible nuevas formas de relacionamiento y convivencia
que le dan forma a una cultura familiar propia de su identidad; este sistema cultural familiar se
comprende desde su inherente historia individual y colectiva, la cual es diferente de la de otros
grupos, y que, a su vez, determina su trayectoria y evolucion.

Lo anterior, muestra que la familia tiene la posibilidad de generar procesos auténomos
e independientes con la sociedad de manera que puedan desenvolverse en un contexto de
cuidado y respeto reciproco basados en relaciones participativas, igualitarias y no jerarquicas.
Sin embargo, para que estos procesos se lleven a cabo, los integrantes deben ser flexibles a la
incorporacion de nuevos discursos y practicas que integren y evidencien su heterogeneidad y
complejidad para posicionar estas caracteristicas “frente a la comprension, interpretacion y el
desarrollo de acciones para el cambio individual y familiar” (Herrera et al., 2020, p. 109).

Dentro de la dindmica familiar convergen distintas dimensiones, las cuales, segin Gallego
(2012), “regulan la convivencia y permite que el funcionamiento de la vida familiar se desarrolle
armonicamente” (p. 333). Una de estas dimensiones es la comunicacion familiar, la cual, como
proceso interactivo y bidireccional juega un papel central en las familias, pues, se forman estilos
0 patrones comunicacionales que permiten las relaciones en su interior y puedan ser constituidas
de manera sdlida, vigorosa y fortaleciendo el tejido familiar.

Existen diferentes modalidades de comunicacion que ayudan a comprender la realidad y
el estilo comunicacional propio que define a las familias. Agudelo (2005) expone tres tipos de
comunicacion que se pueden evidenciar en una convivencia familiar y como cada uno afecta o
beneficia las relaciones y dindmicas familiares:

El primero, hace referencia a cuando no hay un intercambio de informacién verbal y no
verbal constante, es decir, se evidencia una disminucion considerable en la transmision de pensa-
mientos y emociones, lo cual ocasiona una carencia afectiva y lazos fragiles en donde por descon-
fianza y/o desinterés no se discuten temas propios de cada entorno familiar.
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El segundo tipo de comunicacion alude a que las familias interactian con insultos y
agresiones, dificultando el didlogo entre los integrantes y deteriorando sus relaciones afectivas;
muchas veces los silencios prolongados son una forma de responder y transmitir indiferencia o
aceptacion a esos juicios, criticas y ridiculizaciones emitidos dentro del grupo familiar; incluso
puede generar sentimientos de inferioridad, rechazo y resentimiento.

Por ultimo, el tercer tipo de relacion familiar indica la necesidad de que un tercero haga
presencia en los conflictos comunicacionales familiares como una representacion de mediacion
que los ayude aresolver sus diferencias, sin embargo, esta posicion de mediador puede ser contra-
producente para la misma organizacion familiar, pues esta al no sentirse capaz de solucionar
sus propios problemas y gestionar su comunicacion, recurre a quién si lo puede hacer por ellos,
volviéndose dependiente para la resolucion de conflictos.

En las nuevas formas de convivencia familiar, la comunicacién es el medio por el cual
los integrantes entablan un didlogo participativo en el que el libre flujo de la informacién y la
comprension entre las partes permite que haya una negociacion democratica, favoreciendo con
ello la satisfaccion de necesidades individuales y colectivas. Este componente de la dindmica
familiar se ejecuta y refuerza continua y permanentemente a través del cuidado hacia si y hacia
los demas. Herrera et al. (2019), se refieren a ello como “un tipo de acompafiamiento compartido,
el cualindica que los padres asumen la responsabilidad del cuidado, estableciendo comunicacién
vinculante y reflexiva o instrumental” (p. 51).

Dicho de otro modo, el cuidado por medio del didlogo es un instrumento fundamental que
va ligado a los diferentes tipos de comunicacion que hay entre los integrantes de una familia
y que se convierte en un factor protector de desarrollo para la convivencia familiar, pues la
misma condicion de cohabitar genera que las relaciones entre los integrantes se discutan y se
establezcan de manera que puedan comunicarse abierta y democraticamente, y aprender de la
diversidad y especificidad del otro.

Aparte, el cambio familiar ha afectado la manera en que se concibe lo que significa
construir familia a través de la reproduccion bioldgica, y de alguna forma, marca el relaciona-
miento en las nuevas tendencias de convivencia; este cambio se evidencia en la disminucion
del ndmero de hijos en una familia tradicional ya que anteriormente se normalizaba conservar el
linaje familiar a través de la descendencia; el aumento de la tasa de divorcios por la libertad legal
de finalizar los matrimonios, las organizaciones familiares conformadas por una sola persona,
parejas que deciden no tener hijos, entre otras.

Uno de los cambios sociales mas significativos que se registra en la actualidad, es la
resignificacion del lugar de las mujeres en las familias, tradicionalmente concebidas como
sujetos pasivos desde el androcentrismo que delimita lo que es femenino y masculino, y refuerza
la subordinacion de la mujer.
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Ahora, se deja de obstaculizar el desarrollo de las damas como personas activas en la
sociedad y su aporte al progreso de esta con acciones estratégicas que disminuyen y eliminan las
brechas de desigualdad de género y social, por ejemplo, su liderazgo y participacion politica, su
insercion al mercado laboral y productividad econémica, su posibilidad de gestion emocional que
contribuye no solo a la sociedad sino también a la economia y convivencia de su grupo familiar.

Otra de las acciones logradas y que es visibilizada hoy en dia dentro de la convivencia de
una familia, es la corresponsabilidad familiar como el involucramiento participativo y equitativo
de todos los integrantes; como lo menciona Gallego (2012) en sus reflexiones investigativas, los
oficios y responsabilidades que demanda un hogar (tareas domésticas, de cuidado, entre otros)
ya no son propias de las mujeres, ya no es cuestion de género, es un asunto de distribucion equili-
brada de tareas que garantice la inclusidn y participacion de todos.

Por ello, es preciso sefialar, que para desnaturalizar la concepcidn de los lugares de género
se requiere tener una mirada critica y reflexiva sobre los mismos, esto permite entender la realidad
de cada familia y comprender el significado que tienen los cambios sociales para la permanencia
de la misma en el tiempo.

Existen cambios que permiten una movilizacion ya sea inmediata o paulatina de recursos
y capacidades que direccionan a las familias hacia rutas que les proporcionan un bienestar, y con
ello, nuevas formas de interaccién y convivencia mas equitativas, democraticas y menos jerar-
quicas, reivindicando su lugar como agente de concertacion y negociacion.

Herrera et al. (2020) refuerzan esto cuando mencionan que la movilizacién “centraliza la
capacidad y potencialidad de |la familia de politizarse y de participar en su propio desarrolloy en el
desarrollo social” (p. 105); por eso ha pasado de concebirse tradicionalmente las familias como
sujetos pasivos a una imagen donde se convierten en actores de su propio desarrollo que inciden
a nivel interno y externo en diversos escenarios de participacion donde dignifican y significan la
vida humana.

Con respecto a lo anterior, en las nuevas formas de convivencia cabe resaltar la incorpo-
racion de las mujeres en el ambito laboral y productivo como proceso social, se reconocen aun
desigualdades existentes como “desempleo e inestabilidad laboral, ampliacién de las jornadas
laborales y disminucion de los salarios” (Arriagada, 2000, p. 31).

Lo que genera en la actualidad es que, aunque madres y padres trabajen, los ingresos
economicos de estos no dan abasto para cubrir las necesidades basicas del ser humano y los
gastos propios de un hogar; debido a ello, otros integrantes de las familias (hijos, abuelos, nietos,
etc.) han tenido que salir al mundo laboral y buscar empleos (ya sea uno o mas) para contribuir a
la economia del hogar, esto implica un reajuste a la forma en que estaba organizada la institucion
familiar.
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Es pertinente aclarar, que esta reorganizacion difiere del estrato socioeconémico y posibi-
lidades de una familia a otra; no obstante, Restrepo y Cebotarev (1996) recalcan que “aunque hay
gran variacion cultural a lo largo de lineas étnicas, geograficas y socioecondmicas, la mayoria de
familias, independiente de su composicion y tamario, todavia viven bajo una extrema dominacién
masculina” (p. 318).

Lo anterior, evidencia que a pesar de las diferentes luchas femeninas por la bisqueda de
nuevos espacios que les permitan desarrollarse libre y plenamente, su emancipacién y empode-
ramiento se ha visto obstruido por el reconocido androcentrismo que centraliza al hombre sobre
todas las cosas, vision que perpetua que las mujeres sigan ocupando un lugar de menor valoracion,
poder e influencia en la institucion familiar.

Aun asi, en las sociedades contemporaneas emergen debates en torno a esa Unica forma
de convivencia y organizacion familiar naturalizada, legitimada y calificada como “apropiada”,
pues no responde a las necesidades y concepciones subjetivas de construir y vivir en familia. Hoy,
el discurso esta enfocado a priorizar los intereses personales sobre los simbdlicos-culturales,
problematizando la ‘familia ideal y tradicional’ como una forma de invisibilizar la diversidad y
particularidad de cada organizacidn familiar, e invitando a visibilizar y reconocer social, cultural y
politicamente todas las distintas formas de convivencia familiar. Palacio (2009) se refiere a ello
como un modo de presenciar la hibridaciéon entre lo moderno y lo tradicional vigente.

Finalmente, en las representaciones sociales que tiene la familia en torno a su relacion con
la sociedad, la crianza sigue llamando al debate y la accion, puesto que es un proceso secuencial
de ensefianza-aprendizaje en el cual los padres orientan a sus hijos a través de practicas y estilos
educativos que los instruyen y preparan para su posterior independencia, autonomia y desenvol-
vimiento en la sociedad.

En este contexto, la crianza tiene una implicacién en la modernidad debido a que las
distintas modificaciones en la forma, estilos y practicas educativas parentales influyen en el
desarrollo evolutivo de cada persona y, con ello su desenvolvimiento de una vida en sociedad. Esto
es, porque el conjunto de acciones que engloba este ejercicio se fundamenta en las expectativas
familiares y sociales (comportamientos, conductas) que los padres esperan de sus hijos. Sobre
el tema, Tirado y Lopez (2023) sefialan una serie de cambios contemporaneos que comprenden
la crianza; en sus palabras esta ya no

depende solo de la capacidad de orientar a un sujeto nifio/adolescente, sino que esta
sujeta a la capacidad de garantizar bienestar, fomentando los valores y brindando al-

ternativas desde el amor, para un desarrollo psicosocial y emocional libre, con mayor
seguridad y, ante todo, mas consciente. (p. 99)
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Este modelo de crianza asentado en el amor permite consolidar los vinculos afectivos
dentro de la convivencia familiar, teniendo presente que aquellas normas, acuerdos y limites repre-
sentan elementos que propenden a una educacion continua e integral, mas no una imposicion de
autoridad, control y obediencia hacia los padres que limita el desarrollo y aprendizaje de los hijos.

Por otra parte, en tiempos actuales se observa una alianza, entre padres de familia e insti-
tuciones educativas, en la que asumen de manera consciente una crianza compartida, contri-
buyendo a través de su relacion complementaria y colaborativa al desarrollo de sus funciones
educativas, y a la formacion de sus hijos/estudiantes en sus diferentes procesos de aprendizaje
a nivel personal, integral y académico.

Las escuelas son agentes sociales que dependiendo de “las posibilidades econdmicas
de los distintos estratos sociales y la presencia o no de familias extensas” (Arriagada, 2000, p.
33), se convierten en ese apoyo educativo que los padres de familia precisan debido a las largas
jornadas laborales y demas factores sociales y personales que dificultan una presencia fija de los
padres en la educacion de sus hijos.

Conclusiones

La intencion del presente escrito no es tipificar a las nuevas formas de convivencia familiar, sino,
sumar a la discusidn de la diversidad familiar y abrir una ventana a que sean muchos mas grupos
los que opten por vivir en un sistema que le sume a un proyecto de vida reconociendo las bonda-
des que trae para su desarrollo humano, pero también, los retos que trae consigo.

Es por eso que, reflexionar y discutir desde el Desarrollo Familiar sobre las nuevas formas
de convivencia familiar, es mirar la historia de la humanidad y de los grupos interactuantes y su
evolucion hasta la actualidad, en tanto, abre el panorama de lo que se ha denominado y signi-
ficado ser y hacer familia.

Lo que ha surgido de este ejercicio es la necesidad y un llamado a darle reconocimiento a
esas nuevas visiones y diversas formas de convivir en familia como una muestra del abanico de
posibilidades que surgen desde el relacionamiento y filiacion, y con ello, a la problematizacion de
los ideales tnicos de familia que no corresponden con las realidades cotidianas de las organiza-
ciones familiares actuales y, que no tiene en cuenta las diferentes dinamicas que convergen al
interior de este grupo interactuante, como lo son la emocionalidad, la afectividad, las relaciones
interpersonales, la economia, etc.
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Esa vision ideal de familia que se ha constituido desde los contextos historicos, sociales,
culturales y politicos no repara ni cuestiona lo que si funciona o no funciona cuando de construir
y vivir familia se trata.

Este escrito suma una discusion al discurso de la diversidad familiar en torno a las nuevas
convivencias familiares desde una mirada critica y de género a los diferentes componentes de
la intimidad propia de este grupo que en su devenir histérico ha encontrado posibilidades para
construir un proyecto de vida que dista de un ideal de familia, lo que permite a su vez, una lectura
de las realidades familiares desde una perspectiva cualitativa y a su permanente movimiento en
la sociedad y en el tiempo.

Hablar acerca de los procesos de crianza, la representacion de la familia en la sociedad,
la participacion de hombres y mujeres en la conformacion de una familia exige una mirada que
abre el panorama a las nuevas formas de convivencia mediadas por vinculos y relaciones que
son fragiles al momento de sostener por un largo tiempo el hogar; por eso, la invitacion es a que
se sigan discutiendo y reflexionando aspectos relacionados con las nuevas formas en que la
humanidad se organiza para sequir transformando la vision de la familia en el mundo.
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