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The article presents the findings of an investigation that aimed to analyze the
psychosocial conditions and forms of resistance that the youth of the city of Medellin
Colombia had in the face of the Covid-19 pandemic during the year 2020. From the
qualitative research approach, a focus group was implemented as an information
gathering strategy. The information collected was analyzed and decanted into groups
of meaning that would answer the questions asked. Unemployment, school dropout

and psychosocial stress appear as situations that are faced with passive attitudes,
resistance or avoidance. Different forms of active and creative resistance emerge as
alternatives spontaneously built by this population.
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Introduccion

Entre enero y marzo de 2020, la poblacién mundial fue sorprendida por la dispersion paulatina
e inexorable de una nueva version de un virus denominado SARS- CoV-2, que en su desarrollo
como pandemia implic6 toda una confrontacién al mundo tal cual era conocido en su momento.
En pocos meses, el aumento inevitable de muertes por todo el mundo conming a los gobiernos
a tomar medidas de atencion y contencidn de la enfermedad generada por el virus; los paises
cerraron fronteras, detuvieron sus procesos econdmicos y sus dinamicas cotidianas de vida, para
evitar el colapso de los sistemas de salud, una mayor mortalidad y generar un tiempo de espera
suficiente para el desarrollo de una vacuna pertinente.

La respuesta del gobierno colombiano fue similar a la de otros paises, concentrada en medidas
restrictivas, apoyadas en la informacion que los sistemas de salud local y la OMS poseian sobre
el tratamiento de pandemias. Pronto, la cuarentena emergié como estrategia de contingencia y
posteriormente se optd por restricciones escalonadas y segmentadas de movilidad y acceso a
espacios publicos y privados (toques de queda, ley seca, pico y cédula, alternancia, cuarentena
por sectores, etc.).

En la ciudad de Medellin la situacion fue similar a la descrita, pero con algunos agravantes,
pues esta ciudad esta atravesada por las dinamicas del narcotrafico y el microtrafico; es también
receptora de poblacién migrante tanto interna como foranea, ademas de contar con altos niveles
de inequidad social; Medellin es uno de los centros del desarrollo econdémico y politico del pais,
también se ha producido una distribucion territorial y poblacional polarizada, de un lado pequefias
zonas habitacionales de las mejores condiciones de vida y de otro, extensas zonas de profundo
empobrecimiento y vidas precarizadas.

Medellin es también una de las ciudades con una poblacidn juvenil significativa, pues de acuerdo
con el anuario estadistico de Medellin, para el afio 2020 habria un total de 543.769 jovenes entre
los 15y los 29 afios (Alcaldia de Medellin, 2015, p. 3), es decir, alrededor del 34 % de la poblacién
de la ciudad. Las medidas de proteccion no solo visibilizaron, sino que también exacerbaron las
precariedades y dificultades histdricas que este sector social acarrea, consecuencia del contexto
antes descrito: bajas tasas de empleo y/o precariedad laboral, mortalidad violenta (accidentes
de transito, suicidio y homicidio), embarazo no planeado o no deseado, desercién escolar y baja
calidad educativa, escasos espacios de esparcimiento y participacion sociocultural, vinculacién a
grupos armados ilegales, etc. Todo esto redunda, de alguna manera, en el detrimento de la salud
mental de las y los jovenes, aunque los datos que de esto se poseen son precarios, dada la misma
invisibilizacion social de esta poblacidn.
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El Estudio Nacional de Salud Mental (2015), resumido en el boletin n.° 8 de la Secretaria de
Salud de Medellin (2015) arroj6 un panorama general de la salud mental juvenil (adolescente) en
Colombia, en el cual se destaca que este sector poblacional lidera la lista de problemas mentales
en el pais y un porcentaje importante (88,1 %) considera que algunos eventos traumaticos
generaron sintomas como ansiedad, pensamientos intrusivos, o evitacion del tema.

Para el caso especifico de Medellin, el Primer estudio poblacional de salud mental 2011-2012
llevado a cabo por la Alcaldia de Medellin, en colaboracion con la Universidad CES (2012),
presentod datos significativos y preocupantes en torno a la salud mental de la poblacidn juvenil
de la ciudad, entre los 13 y los 29 afios de edad, donde se destacan indices significativos de
trastornos mentales, especialmente de ansiedad, estado de animo, uso de sustancias y compor-
tamientos suicidas.

De acuerdo con algunas investigaciones realizadas durante el 2020 en torno a la pandemia
del Covid-19, que sirven como antecedente, se ha hecho evidente el impacto negativo que esta
ha tenido en la salud mental de la poblacion mundial y en ciertos grupos poblacionales mas
vulnerables; el temor a contraer la enfermedad, los innumerables protocolos de seguridad, los
colapsos en los hospitales, han generado en las personas altos niveles de estrés y ansiedad. De
igual manera, la cuarentena establecida por el gobierno colombiano aumentd las probabilidades
de que las personas desarrollaran o profundizaran trastornos depresivos y ansiosos; ademas
de que, el distanciamiento social y el cierre de establecimientos, redujeron las posibilidades de
recibir atencion psicosocial y psicoterapéutica oportuna (Hurcaya-Victoria, 2020).

Igualmente, Frutos Cortés y Tello Bricefio (2020) reconocen que la educacién va mas alla de
la adquisicion de conocimientos, es un proceso fundamental de socializacion donde se crean
vinculos significativos. Por esta razén, afirman que los jovenes manifiestan sentirse emocional-
mente afectados por el cierre de instituciones educativas. Segun los mismos autores, los espacios
educativos y sociales cumplen un papel importante en la busqueda de la identidad, la pertenencia
a grupos, el proceso de referenciacion de ideales sociales, el desarrollo de pensamiento critico y
el establecimiento de vinculos mas profundos, los cuales se vieron abruptamente cortados con la
llegada de la pandemia y la cuarentena. Asi, plantean que “el prolongado distanciamiento fisico
impuesto puede tener efectos de desolacion; igualmente, el aislamiento del plantel académico
o cualquier otro espacio recreativo, genera sentimientos de angustia, frustracion y melancolia”.
(Frutos Cortés & Tello Bricefio, 2020, p. 139).

Durante el afio 2020 gran parte de la juventud salié a las calles asumiendo su papel historico,
impulsada por la conviccién social y politica de la necesidad de manifestar su descontento ante
el abandono estatal y el intento de gravar a la sociedad con mas impuestos en medio de una
situacion sanitaria apremiante y buscar las transformaciones necesarias, asumiendo o restando
importancia al riesgo que esto podria implicar en su salud.
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Lo anterior no quiere decir, que todas las muertes juveniles por COVID-19 se hayan causado
por la participacion en marchas, lo cual es un dato dificil de comprobar, dadas las condiciones de
bajo seguimiento epidemioldgico a esta poblacion. Sin embargo, en junio del afio 2020 el grupo
etario que mas contagios sumaba en Colombia era el de 20 a 39 afios, representando el 45 %
del total de contagiados al momento (Portafolio, 2020). La participacion de la juventud en las
manifestaciones del denominado estallido social, ha sido leida por el mundo adulto y la institu-
cionalidad nuevamente desde la estigmatizacion a este sector, como un acto de irresponsabilidad
e insensatez, incluso, una excusa para saltar las restricciones, pero también habria que decir,
que algunas manifestaciones juveniles excedieron el lugar de la critica, la denuncia y la movili-
zacion llegando a la generacion de violencia e intentos de desestabilizacion social; para lo cual
el Estado tampoco estuvo a la altura, implementando practicas de contencién que se acogieran
a los marcos del derecho civil, la constitucion y los DDHH, revictimizando de esta manera nueva-
mente al sector juvenil.

La importancia de este estudio radica en la necesidad de construir saberes en torno a la
condicion psicosocial de los jovenes de Medellin, a partir de la pandemia de la COVID-19, las alter-
nativas que esta poblacién habia creado para afrontar la situacion y sus maneras de resistir, como
una estrategia para visibilizar y difundir estas condiciones y llamar la atencion sobre las mismas.
Adentrarse en estos saberes permite, ademas de visibilizar las condiciones de salud mental de los
jovenes en medio de la pandemia, hacer un andlisis critico a la manera en que la sociedad, desde
las instituciones publicas y privadas (o sus diferentes instituciones) y las ciencias sociales, en
particular la psicologia, estan respondiendo a las problematicas psicosociales y de salud mental
de la poblacidn juvenil, que emergen a partir de esta situacion.

El ejercicio investigativo estuvo fundamentado en los enfoques tedricos de la psicologia critica
y en las nociones de lo psicosocial, la salud mental y |a juventud. Inicialmente, la psicologia social
critica, es tanto un enfoque como una actitud, en particular la psicologia social, que pretende,
como manifiestan Montero y Fernandez-Christlieb (2003) “hacer critica de la psicologia social
estandarizada e institucionalizada; asimismo y por lo mismo, pretende hacer critica de la psico-
logia social en si misma, y ultimadamente, pretende, y lo consigue muy bien, ser critica de si
misma” (p. 211). Se trata entonces, de un enfoque epistemolégico y politico producto del cuestio-
namiento al positivismo cientifico imperante en la psicologia, incluida la psicologia social misma
y en general, al status de verdad perenne concedido a todo lo ya dicho en psicologia.

La psicologia social critica se ha propuesto algunas tareas, sin pretender con ello convertirse
en una corriente dominante o institucionalizada en la practica psicoldgica. Debe, en primer lugar,
estudiar, denunciar y revisar la incoherencia de los modelos tedricos, los métodos hegemoénicos
y su status de verdad (cientifica) que opera al servicio del poder; en segundo lugar, estudiar la
relacion entre ideologia y ciencia psicoldgica, en tanto es la vida cotidiana la que provee las
condiciones para una psicologia académica. Finalmente, estudiar y develar las tramas de poder
(politico, religioso, cultural, econémico) que operan en la sociedad y en torno a la ciencia (psico-
|6gica) y su aplicacion en lo social, instrumentalizandola (Parker, 2009).
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En relacion con el concepto de lo psicosocial, desde el paradigma sociocritico y el pensamiento
complejo, Fernandez-Christlieb (2009), llama la atencién sobre el reduccionismo implicito en la
concepcion de este como el encuentro entre lo individual y lo social; plantea que “lo primero que
puede notarse es que las dos instancias, lo individual y lo social, lo mental y lo material, lo psiquico
y lo fisico, se ponen como dos asuntos completamente separados” (Fernandez-Christlieb, 2009,
p. 42).

Esta mirada lleva a plantear posturas en las que no existe tal separacion entre lo individual
y lo colectivo, sino que dicho encuentro entre lo individual y lo colectivo configura una nueva
realidad, una situacion relacional, es decir, un hecho psicosocial, una unidad situacional, una
configuracion de la realidad (personas y cosas) en un espacio y tiempo determinado y que es
por tanto, producida por los seres que en ella se encuentran como por el ambiente que les rodea;
como plantea Diaz Gémez (2005): una manera de nombrar la realidad a partir de un tiempo y un
espacio determinado; una parte de la complejidad del mundo que nos inventamos para podernos
mover en él.

Ahora bien, la nocion de salud mental es polivalente, dado su caracter de articulacion entre las
ciencias biomédicas y las ciencias sociales. Desde las primeras concepciones mas positivistas
del término, provenientes de la psiquiatria y que se asocian con la presencia 0 ausencia de un
trastorno mental, hasta las comprensiones mas interdisciplinares que han asumido el caracter
socio histérico del concepto, que debe ajustarse no solo a los cambios socioculturales sino a las
multiples dimensiones de la existencia humana. Son diversos los autores y organizaciones que
han intentado proporcionar una definicién de salud mental, que abarque todas las situaciones y
los comportamientos por los que una persona pueda considerarse mentalmente sana; es comun
la clasica definicién establecida por la Organizacién Mundial de la Salud (OMS), que expone que
la salud mental es “un estado de completo bienestar fisico, mental y social, y no solamente la
ausencia de afecciones o enfermedades»” (Organizacion Mundial de la Salud, 2018).

Continuando con este recorrido, se pueden plantear también aquellas posturas sobre la salud
mental, que la conciben como el sufrimiento psiquico resultante de estilos de vida, practicas
inadecuadas o contextos disfuncionales, como son las diferentes formas de violencia y los
consumos de sustancias psicoactivas, entre otros; desde perspectivas interdisciplinares, se
proponen concepciones que involucran tanto los niveles intrapsiquicos personales, como los
relacionales o vinculares y los sociales, en los que se concibe la salud mental como un estado
dinamico que incluye tanto las deficiencias cognitivas, la percepcion de si mismo, los modos de
relacionamiento con los otros significativos y la capacidad de afrontar las vicisitudes de la vida.

Finalmente, en cuanto a la nocion de juventud, vista desde el enfoque psicosocial, se refiere
a como la personalidad del joven se construye a partir de la interaccion con su entorno y de las
relaciones interpersonales que tiene con el mundo, involucrando todos los aspectos de la vida
cotidiana y su relacion directa sobre la psiquis del individuo. Sin embargo, la nocidn de juventud
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debe comprenderse no solo desde los estadios de desarrollo, sino también desde enfoques
socioldgicos, antropoldgicos e historicos. Entonces, la juventud se puede entender de diversas
maneras relacionadas entre si, como plantea Lépez (2011):

El estudio se enmarca en el enfoque de la investigacion cualitativa que valida “la posibilidad de
construir generalizaciones, que permitan entender los aspectos comunes a muchas personas y
grupos humanos en el proceso de produccion y apropiacion de la realidad social y cultural en la
que desarrollan su existencia.” (Sandoval, 1996, p. 32) y se propone como una metodologia afin
a este enfoque, en tanto se entiende como “un espacio de opinion para captar el sentir, pensar y
vivir de los individuos, provocando auto explicaciones para obtener datos cualitativos” (Hamui-
Sutton & Varela-Ruiz, 2013, p. 56). Puede, ademas, considerarse como un tipo de entrevista gru-
pal; por lo que, la construccién del conocimiento o la informacidn se genera de forma colectiva y
alli se explora la pluralidad de experiencias, actitudes e ideas de los participantes (Hamui-Sutton
& Varela-Ruiz, 2013).

El Grupo focal fue realizado en un encuentro virtual, via plataforma zoom en la cual fueron
convocados 8 integrantes del grupo de estudio Juventud y Comunidad, 4 hombres y 4 mujeres
jovenes entre los 20 y los 24 afios de edad, de clase media, provenientes de diferentes sectores
de la ciudad, estudiantes de diferentes semestres de psicologia de la Universidad Catolica Luis
Amigé sede Medellin y pertenecientes a procesos de liderazgo y participacion social juvenil.

Para la realizacion del grupo focal se planearon 4 preguntas que orientaron la conversacion:
¢Qué es paranosotros los y las jovenes resistir?; ; Cdmo se ha visto afectada la poblacidn juvenil de
Medellin con la pandemia? ; De qué manera la juventud ha resistido la situacion en los diferentes
ambitos y niveles; es decir, ;qué estrategias identifican? Y finalmente, ; Cual creen que debe ser el
papel de la psicologia para con los jévenes en esta situacion? Este guion de preguntas se disefid
de acuerdo con unos objetivos especificos, los cuales coinciden en su mayoria con categorias
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previas (o analiticas). El desarrollo del grupo focal se llevd a cabo en reunién con micréfono
abierto y compartiendo en pantalla un cuadro con las preguntas y una columna para recoger las
ideas de todos, las cuales iban siendo consignadas por una relatora. Ademas de la relatoria, se
hizo grabacion del encuentro. Posteriormente, la informacidn consignada en el cuadro-relatoria y
en la videograbacion fue analizada y decantada en grupos de sentido que dieran respuesta a las
preguntas realizadas y que se configuraron como hallazgos.

Concepciones de resistencia

Inicialmente se interrogd al grupo sobre las formas de resistencia de los jovenes de Medellin, ante
la situacion apremiante de la pandemia y sus efectos en todas las dimensiones de la vida. Las
respuestas obtenidas a la pregunta ;qué es resistir?, dan cuenta de una comprensién dinamica,
activa, critica, alejada de la idea de la resistencia como acciones de oposicion.

En primera instancia, los participantes consideran que resistir no es solo aguantar, adaptarse
u oponerse; resistir es también cuestionar, crear, proponer, otorgando a este término un caracter
dindamico y con carga politica:

En esa direccion proponen también que resistir implica posturas creativas o de cuestiona-
miento de lo establecido: “resistencia implica creacion, de algo diferente, propio...no es oponerse
y ya, sino que se deconstruye o construye algo a partir de eso” (Participante n.° 7).

En segunda instancia, resistir va mas alla de la pasividad negligente e implica acciones y logros
concretos en el contexto; nociones como transformacion, lucha, empoderamiento, acompaiian
esta comprension.

Finalmente, se podria decir que existen entonces dos formas de resistencia: una pasiva/
acritica y otra activa/critica. En la resistencia activa se busca denunciar, cuestionar, reivindicar;
implica creacidn:
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De esta comprension se desprende que resistir no es solo oponerse o adoptar posturas de
resistencia acritica/pasiva, la cual asocian con conceptos como resiliencia y otras discursivi-
dades que denominan “de lugares comunes, propuestos desde la institucionalidad” (Participante
n.°2).

Afectaciones a la salud mental y las condiciones psicosociales

En las reflexiones de los participantes en torno a la pregunta ; COmo se ha visto afectada la pobla-
cion juvenil de Medellin con la pandemia?, se pudo identificar cuatro grandes problematicas que
afectaron a la poblacidn juvenil relacionadas con el acceso a recursos, la salud fisica y mental,
las condiciones educativas y el vinculo social.

En primer lugar, las problematicas de desempleo, acceso a recursos econémicos y mal empleo
encabezan la lista, dadas las necesidades que surgieron durante la pandemia y la cuarentena, ya
que los padres, cuidadores o benefactores de los jovenes, perdieron el empleo o las fuentes de
ingreso familiar se vieron disminuidas, o los mismos jévenes perdieron su empleo, 0 sus empren-
dimientos o negocios personales debieron cerrar: “los jovenes nos hemos visto afectados a nivel
econdmico, ya que, o dependemos de nuestros padres y en ocasiones no podemos ayudar, o
tenemos trabajos informales donde el distanciamiento social ha obstaculizado la consecucion
de dinero” (Participante n.° 2).

Desde otra perspectiva, la condicion juvenil se convierte en un factor negativo en relacion con
el acceso al empleo o el mantenimiento del vinculo laboral, dada la poca experiencia o el privilegio
hacia los adultos:

En segundo lugar, las problematicas corporales (dolor de cabeza, de ojos, trastornos del
suefio, mala alimentacion, profundizacion y agudizacién de condiciones previas) y psicoemo-
cionales (sedentarismo o desanimo, cansancio mental, miedo, ansiedad, incertidumbre, irritabi-
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lidad, impotencia, apatia, descuido de la higiene corporal, etc.) posiblemente como consecuencia
psicosomatica de la incertidumbre, el encerramiento, el estrés, el hacinamiento o la reduccion de
espacios vitales en los entornos de vida de los jovenes:

En tercer lugar, y en particular para la juventud escolarizada, tanto en bachillerato como en
educacion superior, las condiciones inadecuadas para la educacion virtual, como carga académica
excesiva, desconexion o mala conexion, falta de datos o de equipos adecuados para recibir clases,
busqueda de informacion, dificultad para hallar momentos de descanso, o para el entretenimiento
y, finalmente, una posible deshumanizacion del proceso educativo expresada en desinterés de
los profesores por la situacion de los estudiantes y de estos hacia sus compafieros; la necesidad
de ocultar las circunstancias de estudio (habitacién, entorno familiar, etc., y el desconocimiento
de los procedimientos y herramientas virtuales como plataformas, apps y demas, que desembo-
caron en desercion, pérdida del interés por el estudio o la adopcion generalizada de una postura
de simulacién del aprendizaje (cAmara apagada, micréfonos silenciados, estar conectados pero
no escuchar o participar en la clase, limitarse solo a realizar las tareas) con la consecuente dismi-
nucion del rendimiento académico, el nivel de aprovechamiento de los contenidos de los cursos
y una baja en el nivel de aprendizaje: “nos hemos visto afectados emocionalmente por las cargas
académicas que se presentan con el estudio virtual y los conflictos familiares que se pudieran
exacerbar con la pandemia y cuarentena” (Participante n.° 3).

Finalmente, los participantes expresan como otra de las grandes afectaciones de la pandemia
a la juventud, las dificultades para encontrarse, juntarse con sus pares en sus espacios de entre-
tenimiento y socializacidn cotidianos; lugares publicos como calles, esquinas, parques, o lugares
privados como centros comerciales, clubes, discotecas y centros de entretenimiento. Encontrarse
con sus amores o llevar a cabo sus practicas deportivas y culturales, ya sea en los espacios
asignados para ello o en las dinamicas de apropiacion urbana comunes en la poblacion juvenil,
0, para el caso de aquellos vinculados a grupos, colectivos, movimientos, continuar los procesos
sociales de los cuales hacen parte, con la subsecuente disminucion del tejido organizativo social
comunitario:
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Formas de resistencia juvenil

Las respuestas ala pregunta ; De qué manera la juventud ha resistido la situacion en los diferentes
ambitos (personal, familiar, social, educativo, laboral) y niveles (afectivo, psicolégico, econémico,
social)? por parte de los y las participantes se pueden sintetizar en tres formas de resistencia.
Vale decir, inicialmente, que, a pesar de haber establecido una manera de comprender la nocion
de resistencia en la primera pregunta, en este momento los y las participantes hacen mencidn
a otras nociones como afrontamiento y adaptacion, sin dejar de reconocer las dos posturas de
resistencia evidenciadas en la primera pregunta, encontrandose en esto una actitud coherente
de los participantes entre su pensar y su actuar. De igual manera cabe aclarar que no se hizo una
solicitud de responder por cada ambito o nivel de forma especifica, facilitando asi la expresion
abierta de los participantes.

En primer lugar, los participantes plantean formas y estrategias de resistencia que conciben
como adaptacion, supervivencia, sin posturas criticas o reflexiones sobre la situacion; desde
los lugares comunes propuestos por la institucionalidad y el mercado, como hacer retos de las
redes sociales, hacer compras virtuales, invertir (pasar) el tiempo en solitario o con la familia en
diferentes actividades, juegos virtuales, tutoriales de todo tipo, ver seriados de las plataformas
de streaming y tv, jugar con las mascotas o hacer ejercicio fisico en casa, entre otros. Estas estra-
tegias también incluyen la busqueda o generacidn de trabajo desde los discursos de resiliencia,
reinventismo y emprendimiento, que surgen como una manera de responder a la demanda social
de hacer algo y sumarse a los lineamientos sociales de adaptacion y mantenimiento del sistema
capital: “resistencias criticas y resistencias acriticamente/pasivamente... muchos han resistido
desde la adaptacion, supervivencia, sin posturas criticas, mientras que hay quienes lo hacen
desde el cuestionamiento” (Participante n.° 7).

En un segundo momento, y con mucho mayor énfasis, los participantes manifiestan que muchos
jovenes han resistido desde posturas que buscan subvertir los discursos de realidad institucio-
nales y sociales, que niegan u ocultan los vacios estructurales, las deficiencias del orden social
y las inequidades que la pandemia evidencié o exacerbd, cuestionando, actuando, apoyando a
otros desde la creatividad econdmica y social o desde las opciones artisticas:




Mental health, psychosocial conditions and youth resistance of Medellin during the COVID-19 pandemic and quarantine

En la dimension econdmica, la autogestion y el auto sostenimiento a través de trabajos infor-
males y semiformales, como los domiciliarios, aparecen como una estrategia de resistencia
juvenil ante la escasez de empleo o contratacion: “resistencia econémica desde la creatividad,
opciones artisticas, se estimul6 la autogestion, auto sostenimiento econémico, domicilios” (Parti-
cipante n.° 4).

También, manteniendo vivos los movimientos y las luchas sociales con encuentros, charlas
0 parches virtuales, acciones concretas de apoyo individual y social, en los que se continuaba
denunciando, evidenciando una fuerte postura critica y de compromiso social de un sector de la
juventud en la ciudad:

En tercera instancia, los participantes hacen alusion a otras formas de resistencia, menos
notorias y tal vez sutiles, pero importantes desde el punto de vista psicoldgico clinico, en tanto
pueden configurar sintomas de posibles psicopatologias o desajustes en la salud mental juvenil,
como lo son la negacion de la situacion, el aislamiento, la desconexion, asi como la exacerbacion
de trastornos psicoldgicos preexistentes como depresion, ideaciones suicidas, etc.; estas formas
de negacion o evitacién se pueden evidenciar en comportamientos como callejear, (deambular por
los alrededores de la casa o por la ciudad), aislarse en el celular, rechazar las medidas de biose-
guridad o excesiva confianza en el no contagio: “muchos encuentros presenciales adaptandose
al COVID-19, y otros naturalizan, entonces vuelven a encuentros presenciales como antes. Se
parchan ajugar en el celular, a veces con cuidados bioseguros, otras veces no tanto” (Participante
n.° 2). “Callejear mucho, jugar en el celular, encerrarse en el celular, otras formas de huir de las
instituciones” (Participante n.° 7).

Finalmente, mas alla de estas tres posibles agrupaciones de las formas de resistencia juvenil,
los participantes reconocen que la juventud puede moverse entre estas posturas, de acuerdo con
sus necesidades y posibilidades: “un sujeto puede pasar por todas las formas de resistencia.
Movimiento del grupo entre las dos formas de resistencias, porque cada uno ha movilizado
diferentes factores personales, sociales, emocionales y psicoldgicos, entre lo critico y pasivo”
(Participante n.° 7).
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Personalmente me he resistido buscando formas de interactuar conmigo desde la escritura, el
arte, el bordado, el ejercicio...y también hallando otras formas de mantener los lazos con quienes
me hacian compafiia desde la presencialidad, eso incluye mi familia y amigos cercanos. (Partici-
pante n.° 4)

El papel de la psicologia frente a la juventud

Ante la pregunta ;cual debe ser el papel de la psicologia para con los j6venes en esta situacion?
propuesta por los mismos participantes del grupo focal, dada su condicion de estudiantes jove-
nes de psicologia, se obtuvieron respuestas que se pueden sintetizar en cuatro grupos. En primer
lugar, las respuestas aluden a la necesidad que tienen las ciencias sociales, en particular la psi-
cologia, de conocer la juventud: la psicologia debe estudiar, acercarse a la juventud como grupo
social, implicando con ello la apertura y crecimiento de sus marcos de referencia teoricos e inves-
tigativos mas alla del concepto de adolescencia, y acercandose a miradas mas interdisciplinares,
descentrandose del enfoque intrapsiquico:

En segundo lugar, se hace un llamado a despatologizar la juventud; moverse del lugar de
superioridad cientifica, del lugar de saber/poder institucional que se mueve sobre el eje norma-
lidad/anormalidad, desde el preventivismo y la intervencion vertical, directiva, psicoeducativay a
menudo incluso culpabilizante y prejuiciosa: “La escucha activa de las necesidades de los jovenes
en esta situacion y en la ‘normalidad’, respetar nuestra subjetividad y diversidad, es necesaria la
despatologizacion, des-sefialamiento, evitar los prejuicios y potencializar esta diversidad y nuevas
formas de pensar” (Participante n.° 3).

En tercer lugar, escuchar realmente a las juventudes. Esto implica generar espacios no
simulados ni controlados para su expresion y dialogo:
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En cuarto lugar, disefar “con” ellos, no “para” ellos y ellas, estrategias de salud mental, posibi-
litar su participacion en espacios de investigacion, construccion de saberes y toma de decisiones,
fomentar grupos y procesos de construccion conjunta de saberes y estrategias de intervencion y
promocion de la salud mental juvenil, incluso desde perspectivas interdisciplinares, dando lugar
a los mundos de vida y a la capacidad critica y creativa de esta poblacion.

Ser parte de la ensefianza, no ponerse en el lugar del poder o saber, construir y aprender
con nosotros, construir, compartir e interactuar como pares y como seres que también
podemos aportar de muchas maneras a la sociedad para beneficio mutuo. EI papel de

la psicologia no deberia ser de frenar, parar, controlar... es acompanar los lugares que
asumen las juventudes, escuchar porqué estan ahi, y disminuir el riesgo desde el apoyo.
(Participante n.* 5)

Discusio

Los hallazgos obtenidos en las preguntas relacionadas con las formas de resistencia juvenil se
podrian mirar a la luz de la teoria de los modos de subjetivacion juvenil propuesta por Lépez
(2011) para quien, “la experiencia subjetiva juvenil, es decir, las formas de ser y estar juveniles
en el contexto contemporaneo, parecen tener unos modos de expresion que giran en torno a la
adscripcién/integracion; la resistencia/critica y la reclusion/evitacion” (p. 17). Asi, los comporta-
mientos descritos como de adaptacion, supervivencia o de resistencia pasiva, podrian asociarse
al modo adscripcion/integracién, tal como plantea Lopez (2011):

La juventud acepta vivir en las tensiones de la contemporaneidad, acepta el modelo
capitalista como adecuado y conveniente. Sus fines vitales son el goce, el consumo,
el control y el mantenimiento del orden. Busca siempre hacer parte de este y promue-

ve todas las acciones que sean necesarias para impedir su destruccion. Su vision del
mundo es esperanzadora y deja a la ciencia y la politica la solucion de los problemas
fundamentales. Su aporte consiste en cumplir el orden. (p. 18)

Igualmente, los comportamientos asociados a posturas criticas, proactivas, de denuncia o de
aporte a la solucion de problematicas, pueden ser vistos desde el modo resistencia/critica; en
este, de acuerdo con Lopez:

La juventud tiene cierto nivel de comprension de las tensiones del modelo. Su vida gira
en torno a la realizacion de acciones para evitar un mayor efecto negativo de estas en

su existencia y en la de otros. No persigue por tanto hacer parte del sistema e incluso
en la medida en que adquiere una mayor claridad propugna por su destruccién o su
transformacion. (Lopez, 2011, p. 18)

Por dltimo, los comportamientos relacionados con la negacion o la naturalizacion de la
situacion, el aislamiento, la desconexion y la evitacion de la realidad podrian asociarse al modo
reclusion/evitacién, planteado por Lépez (2011); en este:
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Estos modos no son, como el mismo autor plantea, excluyentes y estaticos y no deben enten-
derse como tipos de personalidad, sino como formas de expresion de la subjetividad que posibilita
a la juventud transitar en alternativas de comportamiento adaptativo, de resistencia o de defensa
ante los cambios de la realidad.

Igualmente, se puede encontrar relacion entre algunos de los hallazgos obtenidos, con las
psicopatologias generadas o exacerbadas a partir de la pandemia, en la poblacidn juvenil. Si bien
se evidencia que los jovenes han encontrado maneras de resistir y afrontar la situacion de aisla-
miento, ya sea tomando medidas de bioseguridad o negando la situacion y saliendo sin control
alguno, es evidente también que se han visto afectados por las implicaciones sociales y educa-
tivas que la pandemia trajo consigo. El miedo, la incertidumbre, las problematicas econdmicas,
el desempleo, entre otros, generaron en la poblacién juvenil sintomas y trastornos de ansiedad,
depresidn, ideaciones suicidas o comportamientos violentos, y en quienes ya padecian algunos
de estos, pudieron exacerbarse.

De acuerdo con el Departamento Administrativo Nacional de Estadistica (2020), para julio de
2020, en 23 ciudades del pais, el 40,3 por ciento de las personas entre 10 a 24 afios reportaron
haber sentido preocupacion y nerviosismo con la nueva realidad; ademas “los jévenes tienen una
mayor incidencia en el sintoma de irritabilidad (17,4 %) con respecto a los demds grupos de edad”
(Departamento Administrativo Nacional de Estadistica, 2020, p. 57). Sin mencionar la insuficiente
atencion de esta situacion por parte de las entidades competentes, o como se destaca en los
hallazgos, la necesidad de que la psicologia y la institucionalidad se planteen otros modos de
construir con los jovenes, escucharlos, adentrarse en su particularidad, y no limitarse a la patolo-
gizacion de estos, lo cual promueve y perpetta en los medios de comunicacion esta mirada.

Finalmente, se presentan formas romanticas oidealizadas de laresistencia, cuando se proponen
actividades ludicas, artisticas, culturales, deportivas, zonas de escucha o de expresion emocional,
etc. como solucidn a los trastornos o sintomas psicoldgicos generados por la pandemia, y no
se dimensiona la afectacion de estos sobre algunos jévenes, lo que ha conllevado a que no se
busque la ayuda y atencion necesaria y suficiente para reconocer y tratar estos malestares y por
consiguiente, a que se agudicen los sintomas y provocar situaciones mas graves. Como reitera
Hurcaya-Victoria (2020) sobre los efectos de la pandemia en las personas con trastornos psicolé-
gicos y/o psiquiatricos: “la ignorancia del impacto diferencial de la pandemia en estos pacientes
no solo obstaculiza cualquier objetivo de prevenir una mayor propagacion de la enfermedad, sino
que también aumenta las desigualdades de salud ya existentes” (p. 330).
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Conclusiones

La juventud adopta formas de resistencia, una pasiva/acritica, otra activa/critica y una de carac-
ter evitativo o de negacidn de la realidad. En la resistencia activa se busca denunciar, reivindicar,
adoptando posturas creativas o de cuestionamiento de lo establecido, que da cuenta de una com-
prension dindmica, activa, critica, alejada de la idea de |a resistencia como acciones de oposicion.

La juventud de Medellin ha vivido circunstancias dificiles durante la pandemia y en particular
en el marco de las medidas de cuarentena y restricciones de movilidad; sus dinamicas econo6-
micas, relaciones sociales y familiares, asi como su salud fisica y mental se vieron deterioradas,
evidenciando o exacerbando problematicas preexistentes.

Lajuventud desarroll6 durante la pandemia una serie de estrategias conscientes o espontaneas
para resistir la situacion: desde la adaptacion pasiva a la situacion, pasando por la implemen-
tacion de estrategias de supervivencia, hasta la resistencia critica y proactiva que tratd de aportar
soluciones a la situacion. Igualmente, las actitudes o comportamientos de huida, negacion o
evitacion de la situacion estuvieron presentes.

Se hace necesario revisar el posible lugar de preponderancia cientifica y la concepcidn psico-
patologista del hacer psicoldgico, asi como de la delimitacion disciplinar, ampliando su mirada
hacia otras formas de lectura y acercamiento, en este caso hacia el sector poblacional juvenil,
en las que primen la escucha y la construccion conjunta de diagndsticos y soluciones. En este
sentido, las psicologias sociales emergentes, criticas y comunitarias, asi como la clinica de lo
psicosocial, van abriendo horizontes.

El sector poblacional de la juventud no cuenta con sistemas de seguimiento y medicion especi-
ficos y continuos para la salud mental. Los datos estadisticos que se tienen no poseen la vigencia
necesaria e incluso deben ser extrapolados de las mediciones realizadas a grupos poblacionales
similares (estudiantes, poblacion adulta, etc.).

La experiencia de grupo focal con actores significativos (ya sea expertos o poblacion directa-
mente involucrada en la temética abordada o con alto grado de conocimiento) se destaca como
una estrategia que produce saber Util y contextualizado independientemente de ser implementada
en marcos investigativos de mayor envergadura.
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