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El erotismo como proceso fundamental del amor y de la sexualidad humana ha existido
desde tiempos antiguos y se relaciona, de manera transversal, con todas las dimensio-
nes del ser humano. El presente articulo reflexiona sobre las transformaciones que se
dieron en la vida erético sexual de jévenes y adultos durante la pandemia por la CO-
VID-19. A través de una exploracion documental, se analizaron los cambios y las conse-
cuencias en la dimensién sexual del ser humano durante dicho momento atipico, dadas
sus caracteristicas de aislamiento que conllevaron cambios a nivel psicoldgico, social
y emocional. Esta reflexion transita desde la aparicion del coronavirus y las medidas
restrictivas que previenen su propagacion, hasta los procesos de adaptacion al nuevo
contexto que transforma las practicas sexuales. El articulo concluye mencionando la

virtualizacion del erotismo como la principal consecuencia de este fenémeno.
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The eroticism as a fundamental process of human love and sexuality has existed since
ancient times and is related to all the human dimensions. This article reflects about the
transformations in the erotic sexual life of adolescents and adults during the covid-19
pandemic. This can be credited to the documental exploration to analyze the changes
and the impact in the erotic sexual life of human beings during this unusual moment
given its characteristics of isolation that entail psychosocial emotional changes. This
reflection starts from the appearance of the coronavirus and the restrictive measures
that prevent its spread to the process of adaptation, to the new context that transformed
sexual practices. The article finishes by further discussing the virtualization of eroticism
as the principal consequence of this phenomenon.

Attitude change; COVID-19; Eroticism; Pandemics; Sexual behavior; Social change;
Viruses.
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Introduccion

El erotismo como proceso fundamental del amor y de la sexualidad humana ha existido desde
tiempos antiguos y se relaciona de manera transversal con todas las dimensiones del ser humano.

Desde el 30 de enero de 2020, cuando la Organizacion Mundial de la Salud (OMS) declar6 el virus
de la COVID-19 como emergencia sanitaria en el &mbito internacional, hasta finales del afo 2021,
son pocas las investigaciones que se han realizado en torno a los cambios y las consecuencias
en la vida erdtico sexual de las personas durante la emergencia sanitaria. Empero, a través de la
exploracion documental es posible ampliar el conocimiento en torno a un tema que ha sido tabu
por muchos afos y que atraviesa a todos los seres humanos, al igual que la crisis sanitaria que se
vive actualmente. Por tanto, la finalidad del presente articulo es reflexionar sobre las transforma-
ciones que se dieron en la vida erdtico sexual de jovenes y adultos en el marco de la pandemia por
la COVID-19.

No seria congruente continuar con este texto sin antes generar una propuesta conceptual que
le permita al lector la comprension de este. Para comenzar, la OMS (s.f.) definié el coronavirus
como “una enfermedad infecciosa causada por el virus SARS-CoV-2" (parr. 1), donde las personas
contagiadas pueden presentar enfermedades respiratorias leves, moderadas o graves. Es por ello
por lo que esta nueva enfermedad es declarada como pandemia, es decir, una epidemia que logro
extenderse a varios paises en el contexto mundial (Rosselli, 2020), afectando a un gran nimero de
personas.

A raiz de lo anterior, se dictan medidas de confinamiento, cuarentena obligatoria y/o aislamiento
preventivo, con el fin de prevenir la propagacion del coronavirus. Dichas medidas limitan el contacto
fisico, y a su vez, afectan la manera en que las personas se relacionan y/o vinculan con el otro,
transformando incluso la vida erético sexual de los jovenes y adultos, quienes se vieron obligados
a recurrir a las tecnologias afectivas y a las redes sociales para suplir sus deseos sexuales. Esta
adaptacion al nuevo contexto es posible gracias a los procesos de transformacion. De acuerdo con
la Real Academia Espanola (RAE, 2021), transformar es “hacer mudar de porte o de costumbres a
alguien”; es decir, las personas dejan atras algunas costumbres para asumir otras nuevas, lo cual
permite que se modifiquen las situaciones de adversidad, vulnerabilidad e inequidad en la que se
encuentran las comunidades (Nirenberg et al., 2005).
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Con base en lo anterior, el desarrollo del articulo tiene la pretension de transitar por tres acapites:
primero, se aborda la aparicion del coronavirus y las medidas restrictivas que previenen su propa-
gacion; segundo, se muestran los procesos de adaptacion al nuevo contexto que transforman las
practicas sexuales; finalmente, se hace mencion sobre la disminucion de la frecuencia sexual; a
modo de conclusion, se enfatiza en la virtualizacion del erotismo como la principal consecuencia
de este fenémeno.

Sexualidad, erotismo y pandemia

Los términos sexualidad y erotismo se relacionan de manera transversal con todas las dimensiones
del ser humano, y han sido un tema de discusion que varia de acuerdo con la cultura y el contexto
histdrico. Por ejemplo, la OMS (2018) define la sexualidad como “un aspecto central del ser huma-
no que esta presente a lo largo de su vida. Abarca el sexo, las identidades y los roles de género, la
orientacion sexual, el erotismo, el placer, la intimidad y la reproduccion” (p. 3). En relacion con este
concepto, es posible entender que puede haber tantas definiciones de sexualidad como personas
en el mundo. Por otra parte, el erotismo es una construccion personal que posibilita la bisqueda de
experiencias sexuales a través del uso de herramientas para alcanzar el goce sexual, el placer, y el
descubrimiento de si mismo y del otro.

Ahora bien, las dimensiones sexual y erdtica se ven afectadas por la aparicion de una crisis
sanitaria, producto del virus SARS-COV-2. A raiz de este fendmeno, y con el fin de evitar la propa-
gacion del virus, diferentes Gobiernos en el mundo imponen las medidas restrictivas de confina-
miento, aislamiento preventivo y/o cuarentena obligatoria, que si bien parecen ser lo mismo, sus
propdsitos son diferentes. Por ejemplo, de acuerdo con la Red de Todos somos Todos (2020), el
confinamiento se dicta con la finalidad de cerrar los establecimientos de ocio, turismo y cultura,
restringiendo el desplazamiento de las personas; el aislamiento preventivo, por el contrario, se
utiliza para separar a las personas que ya se han contagiado, de aquellas que estan saludables;
y la cuarentena hace referencia a la “restriccion, voluntaria u obligatoria, del desplazamiento de
individuos que han estado expuestos a un potencial contagio y que posiblemente se encuentren
infectados” (Sanchez-Villena & de La Fuente-Figuerola, 2020, p. 73).

Como resultado de lo anterior, el temor al contagio estaba en todo su furor, puesto que habia
desconocimiento sobre como se producia el contagio; incluso se llegd a pensar que el mismo acto
del coito podria contagiar el virus, causando una reorganizacion social de la experiencia erdtica y
placentera. El ser humano tiene arraigada una necesidad social innata, y la sexualidad hace parte
de ella. Todas las personas del mundo se vieron atravesadas, y adn atraviesan, un contexto que
les obliga a conocer, modificar o implementar nuevas formas de interaccidn con respecto a la vida
erdtico sexual.
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La tecnologia afectiva y las redes sociales

Las estrictas restricciones establecidas a raiz de la pandemia por la COVID-19 han limitado las
practicas sexuales, haciendo que las personas se adapten a un nuevo contexto social y establezcan
nuevas formas de comportarse sexualmente; por ejemplo, a través de la utilizacion de juguetes
sexuales, aplicaciones para citas, publicaciones eroético-sexuales en redes sociales y/o el consumo
de pornografia.

Se considera, entonces, que los cambios mas significativos en la vida erético sexual de jovenes
y adultos, en el marco de la pandemia de la COVID-19, estan relacionados con el acto mismo del
coito; por tanto, las personas, por temor al contagio, lo evitan y utilizan a su favor la era digital para
tratar de suplir sus deseos sexuales a través de la virtualidad, incrementando asi el consumo de
la pornografia y el uso del sexting. En este sentido, Menjivar Ochoa (2010) define el sexting como:

Es de esperarse que las personas, en pro de adaptarse al nuevo contexto y aprovechando la
evolucion tecnoldgica, cambien la modalidad para vincularse sexualmente, convirtiendo el sexting
en la practica sexual mas utilizada y aceptada; rompiendo incluso con el imaginario de que su uso
es exclusivo de los adolescentes, trascendiendo asi los rangos etarios. Lo mencionado hasta ahora
sugiere que la tecnologia es un mediador que posibilita el cambio en el comportamiento sexual
(Lehmiller et al., 2020).

Disminucion de Ila frecuencia sexual

A partir del andlisis realizado acerca de los cambios y las consecuencias que se dieron en la vida
erdtico sexual de jovenes y adultos, surge la pregunta: éaumentd o disminuyd la frecuencia sexual
durante la pandemia por la COVID-19?, teniendo en cuenta que todas las personas atraviesan un
mismo contexto, pero no todos viven de la misma manera su sexualidad.

Por ejemplo, Subia et al. (2020) mencionan que durante las dos primeras semanas del confi-
namiento hubo un incremento de las relaciones sexuales, pero después de dos semanas se dio
un descenso significativo de dicha frecuencia, incluso, en algunos casos, ausencia total de las
relaciones sexuales. De acuerdo con lo anterior, es posible considerar que el aumento de lafrecuencia
durante las dos primeras semanas se deriva de la necesidad de utilizar el acto sexual como medio
para reducir los niveles de ansiedad; sin embargo, después de dos semanas, comienzan a relucir
los aspectos negativos del confinamiento, como angustia, miedo, estrés, entre otros, los cuales
afectan el bienestar fisico, mental y social, en relacion con la sexualidad.
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De igual manera, los autores Moncayo Quevedo y Loaiza Mejia (2020), en un estudio realizado
en Cali, Colombia, refieren que la sexualidad se ha configurado de manera diferente en tiempos
de pandemia, donde muchas parejas han experimentado disminucion en la frecuencia de sus
encuentros sexuales; en algunas ocasiones a causa de la carga laboral, preocupaciones financieras,
incertidumbre del futuro, el miedo al contacto fisico y el temor a implementar nuevas practicas
sexuales.

Por dltimo, Nebot-Garcia et al. (2020) plantean que algunas de las consecuencias experimen-
tadas a causa de la disminucién en la actividad sexual abarcan factores emocionales, esto es,
irritabilidad y malestar psicoldgico, e incremento de las fantasias sexuales. Estos autores proponen
seguir estudiando las posibles consecuencias que pueden surgir a partir de los cambios en la
frecuencia sexual, a raiz de la pandemia por la COVID-19.

La reflexion realizada hasta el momento gira en torno a la disminucion de la frecuencia sexual
como producto de los factores psicoldgicos que se vieron afectados a raiz del confinamiento; sin
embargo, también existe una dicotomia respecto al descenso o aumento de la frecuencia sexual
durante la pandemia por la COVID-19, dejando poca claridad frente al tema. Por tanto, se invita a la
comunidad cientifica y académica a realizar estudios que ahonden y aporten nuevo conocimiento
frente al fendmeno abordado.

Lo expuesto a lo largo de este articulo permite reflexionar en torno a la importancia que tiene la
sexualidad y el erotismo en la vida de todos los seres humanos, desde el nacimiento hasta la
muerte.

En tiempos antiguos se pensaba la sexualidad como sindnimo de reproduccion; pero en la actua-
lidad las personas la han resignificado, entendiéndola como una accién que va mas alla de la
reproduccion, donde se satisfacen los sentidos y se experimentan sensaciones de placer, goce y
deseo. La sexualidad no es estatica, sino dinamica; envuelve y atraviesa a todas las dimensiones
humanas. Ademas, no existe una definicion nica y universal porque cada persona la dota de signi-
ficado, de acuerdo con las creencias, la cultura y el contexto en el cual se encuentre inmersa.

Por otra parte, el hombre (como especie y no como género) esta acostumbrado a relacionarse
y/o vincularse con el otro a través del contacto fisico. Sin embargo, desde la aparicion del corona-
virus y las medidas restrictivas para prevenir su propagacion, este contacto fisico fue limitado y
en algunas ocasiones nulo. Empero, es tal la necesidad del ser humano de relacionarse y seguir
vinculandose con el otro, que buscé otros medios para hacerlo; transformando por completo la
dimension sexual y erdtica con el fin de adaptarse a un nuevo contexto.
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En este orden de ideas, el contexto socio histérico que se vive a raiz de la pandemia por la
COVID-19 introdujo la practica del sexting como una opcidn para suplir, de manera parcial, el acto
del coito, donde la principal motivacidn para practicarlo es la satisfaccion del deseo sexual y la
basqueda del placer. Asi las cosas, la tecnologia y las redes sociales son el mediador que permite
que las personas expresen su sexualidad y su erotismo durante la pandemia por la COVID-19,
posibilitando el cambio en el comportamiento sexual.

Adicionalmente, se considera que la principal consecuencia del coronavirus en la vida erotico
sexual de jovenes y adultos fue la virtualizacion del erotismo; debido a que las personas, con el fin
de satisfacer el deseo y el goce sexual, recurrieron al uso de medios tecnoldgicos, como aplica-
ciones para citas, sexting, consumo de pornografia, entre otros. Lo anterior posibilitd e impulsd
la adquisicion de nuevas experiencias placenteras y/o potencializé las ya existentes. Por ultimo,
se extiende la invitacion a la comunidad cientifica y académica para seguir construyendo conoci-
miento sobre las transformaciones de las practicas sexuales durante la pandemia por la COVID-19.
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