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El trastorno por déficit de atencion e hiperactividad (TDAH) es una patologia recurrente
en el contexto escolar, la cual ha sido asociada a un bajo rendimiento académico y
dificultades en la capacidad cognitiva. Sin embargo, en los dltimos anos, ha surgido un
interés por estudiar otros factores que también parecen asociarse con este trastorno.
Entre ellos, destacan la alta capacidad y la creatividad como componentes que en al-
gunas ocasiones aparecen de forma conjunta con el TDAH. El objetivo de la presente
revision bibliografica consiste en recopilar informacidn tedrica relacionada con la crea-
tividad como factor que se articula con el TDAH y las altas capacidades. Para esto, se
realizd la blisqueda de antecedentes investigativos, relacionados con esta tematica en
diferentes bases de datos, desde el afo 2006 hasta el 2020. Los resultados de esta
basqueda indican que algunos de los nifios con TDAH, presentan un coeficiente intelec-
tual superior y un alto indice de creatividad, que puede verse alterado por los efectos
del tratamiento farmacolégico. Por ello, la mayoria de estas investigaciones sugiere la
realizacion de otros estudios empiricos que soporten esta relacion.
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Attention deficit hyperactivity disorder (ADHD) is a recurrent pathology in the school
context, which has been associated with low academic performance and difficulties in
cognitive ability. However, in recent years, there has been an interest in studying other
factors that also seem to be associated with this disorder. Among them, high ability and
creativity stand out as components that sometimes appear together with ADHD. The
aim of this literature review is to compile theoretical information related to creativity as
a factor that is articulated with ADHD and high abilities. For this purpose, a search of

research background related to this topic was carried out in different databases, from
2006 to 2020. The results of this search indicate that some of the children with ADHD
have a higher 1Q and a high creativity index, which may be altered by the effects of
pharmacological treatment. Therefore, most of these investigations suggest that further
empirical studies should be carried out to support this relationship.

High Abilities; Underachievement; Creativity; Dual Exceptionality; ADHD.
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Introduccion

El estudio del Trastorno por Déficit de Atencion e Hiperactividad (TDAH) se ha convertido en un
tema de interés en el campo clinico, centrando sus esfuerzos para explicar los diferentes factores
que lo conforman; descrito por el Manual Diagndstico y Estadistico de los Trastornos Mentales
DSM 5 (2013) como un trastorno que se caracteriza por un patron persistente de inatencion y/o
hiperactividad — impulsividad que interfiere con el funcionamiento (p. 61). De este modo, el DSM
5 (2013) expone que las encuestas de poblacion sugieren que el TDAH ocurre en la mayoria de las
culturas en aproximadamente el 5 % de los ninos y el 2,5% de los adultos, ademas de una mayor
prevalencia en el género masculino (p. 61).

En concordancia, este trastorno interfiere en el desempeio en diferentes escenarios, especifica-
mente en el ambito educativo, tal como lo afirman Blanco-Ons Fernandez et al. (2006) al manifestar
que el TDAH con frecuencia puede generar fracaso escolar (p. 251), teniendo en cuenta su recurrente
diagnéstico en la infancia y el aumento que ha presentado durante las dltimas décadas. Asi lo
expresan Barrios et al. (2016) cuando refiere que la prevalencia del TDAH en poblacién infantil
de diferentes partes del mundo se estima entre el 1.6% y el 26.8% (p.102). Especificamente en
Colombia, Llanos Lizcano et al. (2019) plantean que se considera el pais con mayor prevalencia del
TDAH a nivel mundial, dado que su diagnostico representa un 71,1% de la poblacion (p.102).

Sumado a estas cifras, se han encontrado comorbilidades con otros trastornos del neurode-
sarrollo u otros factores que también podrian impactar el desempefo escolar. Entre ellos, cabe
resaltar un rendimiento académico sobresaliente por encima de sus pares, cominmente asociado
con altas capacidades, tal y como lo plantean Luque-Parra et al. (2017) al exponer que,

En esta linea, algunas teorias sobre las altas capacidades pretenden explicar esta relacion; desta-
cando el modelo tedrico propuesto por Joseph Renzulli (2001) a partir del cual se hace referencia
a tres factores relacionados con las altas capacidades orientadas al rendimiento: habilidad por
encima del promedio, compromiso con la tarea y creatividad. Este Gltimo considerado como una
pieza clave entre el TDAH vy las altas capacidades, dado que convergen rasgos muy particulares
que caracterizan a este grupo poblacional (Paba Barbosa et al., 2008). De tal forma, Renzulli (2001)
define el constructo de la creatividad como un elemento multifactorial que incluye la origina-
lidad de pensamiento, la capacidad de otorgar enfoques novedosos y de crear nuevas ideas. Sin
embargo, este autor también advierte de lo complicado de su medicidn, a través de instrumentos
psicométricos.
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Por tal motivo, desde los distintos sistemas educativos se plantea la necesidad de adquirir
nuevas estrategias de acompafnamiento metodoldgico que faciliten el reconocimiento temprano
y eficaz de estudiantes con TDAH vy altas capacidades, partiendo de las diferentes expresiones
creativas que emergen en el aula.

Con base en esto, se han encontrado diferentes investigaciones que intentan explicar la posible
relacion que existe entre algunas de estas variables. Por ejemplo, se exponen algunos estudios que
analizan la creatividad y el TDAH. Entre estos cabe mencionar el trabajo de Gonzalez-Carpio et al.
(2017) realizado en Espana, en el que se establecié como objetivo explorar la creatividad en nifios
con TDAH, en una muestra conformada por 68 infantes de 8 a 13 afos, comparados con un grupo
control (sin diagnostico); se encontrd que los nifios diagnosticados con TDAH obtienen puntua-
ciones mas altas en el indice general de creatividad. Asi mismo Klimenko (2017) con su trabajo
investigativo, precisa que ninos con TDAH muestran mayor creatividad en comparacion de aquellos
que no presentan el diagnostico; en esta misma linea otro estudio realizado por Gonzalez-Carpio
Hernandez y Serrano Selva (2016) establecen en sus resultados que los nifios con TDAH bajo
tratamiento muestran un indice creativo inferior con un valor de p<.05. De esta manera, es posible
concluir que se plantea una relacion hipotética entre el TDAH y la creatividad, que puede presentar
variaciones asociadas al efecto secundario que produce el tratamiento farmacoldgico del paciente.

Pese a estos hallazgos, desde la literatura son pocas las investigaciones que correlacionan la
creatividad con el TDAH y las altas capacidades. A la fecha, solo se encuentra un estudio realizado
en Espana por Luque-Parra et al. (2017) en el cual se buscaba reconocer las necesidades especi-
ficas de apoyo educativo de los estudiantes con altas capacidades intelectuales y TDAH, a partir
de la evaluacion realizada a un nifio de 7 anos con este perfil, utilizando el K-BIT, WISC- IV y Test de
Torrance (TTCT). Los resultados de esta indican puntaciones por encima de la media, representadas
en un Cl 135 (PC 99.9), y en un indice de creatividad superior (PC 75), lo cual explica que en efecto
se puede encontrar una relacion entre estas variables.

No obstante, llama la atencion que la mayoria de los antecedes han sido realizados en el contexto
internacional, y en ese orden se cuenta con poca evidencia y material investigativo que permitan
abordar esta tematica a nivel local. Por tal motivo, el objetivo del presente articulo de revision,
consiste en recopilar informacidn tedrica relacionada con la creatividad como factor que se articula
con el TDAH vy las altas capacidades.

El presente articulo de revision bibliografica es el resultado de la busqueda en diferentes bases de
datos online, tales como Google Schoolar, Scopus, ScienceDirect, RedalyC, Scielo y Dialnet, utili-
zando las palabras claves “creatividad y altas capacidades”, “creatividad y TDAH", “TDAH vy altas
capacidades”, al igual que algunos sinénimos como “superdotacion”, “creacion artistica”, “pensa-
miento divergente y TDAH". Otro criterio de seleccion del material investigativo inicid por recolectar

publicaciones que estuvieran entre el 2015 y el 2020; sin embargo, los resultados fueron pocos, por
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lo que la bisqueda se amplié para afnos anteriores, en aras de dar cuenta del objetivo determinado
en esta revision literaria; también se tuvieron en cuenta investigaciones en inglés. Por otro lado, se
excluyeron los textos que no abordaban por lo menos dos de las variables de estudio. En funcion de
esto, la tabla 1 muestra detalladamente el total de articulos revisados, incluidos y excluidos, y en
la tabla 2 una descripcion de los estudios seleccionados.

Articulos revisados, incluidos y excluidos
N° de Articulos Obtenidos N° de Articulos Incluidos

Bases de Datos

Google Scholar 20 3
Scopus 5 0
ScienceDirect 3 0
Redalyc 15 3
Scielo 12 3
Dialnet 10 1

Descripcién de estudios seleccionados (k =10)

Pais

Ao

Autores

Tipo de Intervencion

Caracteristica del Estudio

Brasil

2021

Nakano et al.

Bateria de evaluacion de
superdotacion-BAAH / S

Identificar la relacion entre creatividad e inteligencia en estudiantes
superdotados, frente a un grupo control. Los resultados indican que
los estudiantes superdotados obtienen puntuaciones mas altas en
ambos dominios: creatividad e inteligencia (p<0,01), comparado
con los estudiantes pertenecientes al grupo control (p<0,05).

Espafa

2019

Alvarez-Cadenas
etal.

Articulo de revision

Analizar los estudios empiricos y de revision de los Ultimos cinco
anos, que se han centrado en la doble excepcionalidad, altas capaci-
dades y TDAH. Los nifios con este diagndstico tienen niveles méas
altos de creatividad, un rasgo a menudo relacionado con el talento,
en comparacion a infantes con TDAH, sin altas capacidades.

Colombia

2019

Escala  Conners para
padres y maestros, K-BIT-
Test Breve de Inteligencia
de Kaufman.

Describir las capacidades cognitivas en términos del coeficiente
intelectual (Cl) en nifios y adolescentes con diagnéstico de TDAH.
El 66.6% de la poblacion estudiada se encuentra por encima de la
media del Cl compuesto, lo cual indica una capacidad cogpitiva alta.

Chile

2018

Conejeros et al.

Articulo de revision

Presentar los aportes empiricos actuales en el campo de la doble
excepcionalidad, particularmente en lo referente a la manifestacion
dual de la alta capacidad con el TDAH y el TEA. Por lo cual, se halla
que existe una complejidad en la comprension de la doble condicién,
asi como la necesidad de procesos de identificacion

e intervencién comprensivos que reconozcan las caracteristicas
particulares de cada dualidad.

Colombia

2017

Klimenko

Articulo de revision

Exponer una revision de diferentes tipos de estudios, basados en
neuroimagen cerebral que permiten identificar zonas corticales
relacionadas con el pensamiento y actuacion creativa. Precisando en
estudios investigativos que afirman que nifos con TDAH muestran
mayor creatividad en comparacion de aquellos que no presentan el
diagndstico.

Espafa

2017

Gonzalez-Carpio
etal.

Pruebas de Torrance de
Pensamiento Creativo
Figurativo (TTCT).

Explorar la creatividad en nifios con TDAH. Arrojando como resultado,
que los nifios diagnosticados con TDAH obtienen puntuaciones mas
altas en el indice general de creatividad

Espafa

2017

Luque-Parra et al.

Pruebas (K- BIT), (WISC-
IV), test de Torrance
(Expresion figurada).

Reconocer las necesidades de apoyo educativo de estudiantes con
altas capacidades intelectuales y Trastorno por Déficit de Atencidn
con Hiperactividad. En esta linea, los resultados indican, puntaciones
por encima de la media, representadas en un Cl 135 (PC 99.9), y en
un indice de creatividad superior (PC 75).

Continua en la pagina siguiente
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Pais Ao Autores Tipo de Intervencion Caracteristica del Estudio

Determinar el efecto del metilfenidato (MPH) en el potencial creativo
de

un grupo de nifios con TDAH. De esta forma, los nifios con TDAH
bajo tratamiento muestran un indice creativo inferior con un valor
de p<.05.

Analizar las diferencias en los resultados, globales y por factores,
obtenidos en una prueba de creatividad grafica por sujetos con alta
capacidad intelectual y otros que no. Los resultados indican que el
53,7 % de nifos evaluados con altas capacidades, no alcanza los
niveles esperados en relacion al rendimiento en el componente de
creatividad.

Determinar si todos los sujetos de alta capacidad intelectual obtienen
resultados elevados en una prueba de creatividad grafica. En relacion
a esto, al comparar los resultados arrojados entre el grupo de nifios
con altas capacidades y el de control, se evidencia una diferencia
estadistica (p< ,0), lo cual sugiere que hay una habilidad creativa
superior, dependiendo del tipo de creatividad evaluada.

Test de Torrance sobre
Pensamiento Creativo,
Figurativo

(TTCT).

Gonzalez-Carpio
Espafa 2016 Hernandez y
Serrano Selva

Marugén de

Miguelsanz et al. Test TAEG

Espafa 2012

Test de Abreaccion para
Evaluar la Creatividad
(TAEC).

Marugan de

Espaia 2006 Miguelsanz et al.

A partir de lo anterior, se especifican los resultados obtenidos de los antecedentes de investigacion,
previamente referenciados.

Para comenzar es importante resaltar que la creatividad actualmente ha sido una habilidad de
interés para diferentes estudios, que la retoman desde un enfoque terapéutico y educativo. Sin
embargo, son pocas las investigaciones que buscan asociarla con el TDAH, porque es un trastorno
caracterizado por manifestaciones que interfieren en el desempeno escolar, tal como lo afirma Lla-
nos Lizcano et al. (2019) al manifestar que dicha condicion se relaciona cominmente con rasgos
de hiperactividad, impulsividad y dificultades atencionales, que pueden alterar el desarrollo integral
del nifio (p. 102). Sin embargo, a pesar de esta fundamentacion, Gonzalez-Carpio et al. (2017) afir-
man que los infantes diagnosticados con TDAH también pueden presentar un indice de creatividad
superior en comparacion con otros nifios que no tienen el trastorno; siempre y cuando se tengan
en cuenta los efectos secundarios que puede ocasionar el tratamiento farmacolégico, tal como lo
expresa Gonzalez-Carpio Hernandez y Serrano Selva (2016), cuando refieren que, después de eva-
luar a ninos con TDAH sometidos a tratamiento farmacoldgico, se observa un indice de creatividad
inferior. En esa misma linea, autores como Cramond Healey & Rucklidge; Fugate et al., como se
citan en Klimenko (2017, p. 2020), expresan a partir de sus estudios que presuntamente existe una
alta asociacion entre el TDAH y la creatividad, a pesar de la sintomatologia que puede producir esta
condicion. Por tal motivo, en coherencia con lo descrito, es posible concluir que existe una alta pro-
babilidad de que algunos sujetos con TDAH puedan demostrar una habilidad creativa superior por
encima del promedio; aunque, cabe aclarar, que se plantea la necesidad de reforzar esta hipétesis
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con otros estudios que puedan complementar la evidencia hallada hasta el momento, teniendo en
cuenta que, desde la literatura, se encuentran pocas investigaciones relacionadas con estas varia-
bles (Marugan de Miguelsanz et al., 2006).

Por otra parte, se han encontrado diversos estudios que intentan analizar la posible relacion entre
creatividad y altas capacidades, teniendo en cuenta que se consideran factores compatibles. Por
ejemplo, Marugan de Miguelsanz et al. (2006) expresan que efectivamente existe una relacion sig-
nificativa, siempre y cuando haya claridad del tipo de creatividad evaluada, dado que en su estudio
exponen que, al comparar los resultados arrojados entre el grupo de nifios con altas capacidades y
el de control, se evidencia una diferencia estadisticamente significativa (p< ,01). Aunque de forma
posterior Marugan e Miguelsanz et al. (2012) refieren un resultado controversial, que establece que
no todos los sujetos con un Cl alto presentan niveles superiores de creatividad, dado que, en otra
investigacion, el 53,7 % de la muestra evaluada no alcanza los niveles esperados en relacion al ren-
dimiento en esta variable. De lo cual se infiere que hay una mediana probabilidad de que la relacion
entre la creatividad y las altas capacidad no esté lo suficientemente soportada.

Adicionalmente, se hallan algunas investigaciones que observan una probable asociacion entre el
TDAH y las altas capacidades, al conceptualizarlas como una doble excepcionalidad que se expli-
ca por la presencia de un coeficiente intelectual superior (Cl > 120) y un trastorno del desarrollo
neurocomportamental (Arizaga et al., 2016; Fernandez et al., 2015; Vasquez et al., 2015; Pardo de
Santayana, 2002. De esta manera, autores como Conejeros et al. (2018) describen que hay una
complejidad en la comprension de la doble condicién, manifestando la necesidad de reconocer
procesos de intervencion que estén orientados hacia la identificacion de las caracteristicas particu-
lares que definen esta dualidad. En la misma linea, el estudio de la relacién entre altas capacidades
intelectuales y el TDAH es atn reducido, por lo cual plantean la importancia de ahondar en esta con-
dicién desde distintas disciplinas, dado que, en contraposicion a esto, algunas investigaciones han
sugerido que la alta capacidad intelectual es independiente del TDAH (Nigg, 2001; Benito, 1999;
Benito et al., 2007; Rodriguez et al., 2009; Montoya et al., 2011; Galindo et al., 2001.

En concordancia, la correlacion entre la creatividad con el TDAH y las altas capacidades, actual-
mente, no cuenta con una variedad amplia de estudios que se hayan preguntado por dicha hipéte-
sis, asimismo son mas comunes estas investigaciones en el marco internacional, especificamente
en paises como Espana, donde se han generado la mayoria de investigaciones de este tipo, ade-
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mas la revision literaria de estos tdpicos no se puede limitar a los dltimos cinco afos, ya que son
muy pocos los soportes investigativos que se remontan en esa brecha de tiempo. No obstante, el
estudio de Luque-Parra et al. (2017) es uno de los mas representativos, por establecer una relacion
entre la creatividad con el TDAH y las altas capacidades, indicando puntaciones por encima de la
media, evidenciadas en un Cl 135 (PC 99.9) y en un indice de creatividad superior (PC 75) en la
evaluacion de un caso de doble excepcionalidad, dando cuenta de que estas caracteristicas pueden
converger de forma significativa.

El objetivo de la presente revision bibliografica es recopilar informacion teérica relacionada con la
creatividad como factor que se articula con el TDAH y un coeficiente intelectual superior. En rela-
cion a esto, cabe senalar que el estudio realizado por Gonzalez-Carpio et al. (2017) es la evidencia
empirica que mas se aproxima en determinar cuéles ninos diagnosticados con TDAH logran pre-
sentar un indice general de creatividad superior. En esta linea Gonzalez-Carpio Hernandez y Serrano
Selva (2016) proponen que los efectos del tratamiento farmacoldgico en nifios con TDAH afectan
su rendimiento creativo. En este mismo orden, autores como Conejeros Solar et al. (2018); Luque-
Parra et al. (2017), definen que la doble excepcionalidad es un concepto poco ahondado, sugiriendo
que algunas disciplinas se interesen por su analisis, ademas coinciden en insinuar que la asocia-
cion del TDAH vy las altas capacidades es un planteamiento muy viable, ya que el TDAH no siempre
incide en la capacidad cognitiva. En tanto el estudio de caso de Luque-Parra et al. (2017) es el (inico
de las investigaciones revisadas que aborda las tres variables de una manera general, por tanto, se
requiere de mayores estudios empiricos y con una muestra mas amplia para demostrar la hipotesis
planteada.

Conclusion

Teniendo en cuenta lo anterior, emerge la necesidad de generar investigaciones que le aporten a
este campo, considerando el vacio existente del conocimiento en lo referente a la creatividad y su
relacion con el TDAH vy las altas capacidades, puesto que, desde el rastreo bibliografico, tan solo
se encontrd que el estudio de Luque-Parra et al. (2017) responde a la asociacion de las variables.
Sin embargo, no se hallé un material investigativo que tuviera como objetivo justificar esta posible
asociacion.

Por tanto, esta revision literaria pretende contextualizar a los lectores sobre la importancia de
generar investigaciones que ahonden esta tematica, alin mas en el contexto local, en el que hay
pocos estudios de este tipo. Con ello, se pretende promover futuras investigaciones empiricas.
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