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Apuntes sobre el psicoanalisis aplicado a lo social

Pensar lo social a partir del psicoanalisis implica un salto cualitativo significativo, ya que asi como
no todo andlisis del psiquismo es un psicoanalisis, no todo analisis de lo social es un psicoanalisis
de lo social. Pero entonces, ;como podriamos pensar una aplicacion del psicoandlisis a lo social,
sin desvirtuar el psicoanalisis y sin provocar un estrago en lo social? Y mas alla, ;que justificaria
dicha aplicacion?

La primera pregunta demanda una postura ética, ya que el psicoandlisis sostiene una consistencia
fundamentada, mas que en la técnica (asociacion libre), en unos principios rectores de una
practica Unica. Desde un punto de vista epistemolégico también es posible afirmar que hay en el
psicoandlisis unos conceptos fundamentales (inconsciente, repeticion, transferencia y pulsién),
conceptos que al ser puestos en operacion, le dan existencia al sujeto, sujeto que en psicoanalisis
se representa como barrado, dividido, y que es lo que podriamos considerar - si se nos permite -
como la esencia del psicoandlisis, es decir, aquello sin lo cual el psicoanalisis no existe.

La segunda pregunta constituye el eje vector de esta reflexiéon; en torno a ella trataremos de
pensar, pensar problemas, ya que el psicoandlisis también es eso, un pensamiento, el
pensamiento psicoanalitico tal y como lo nombra Estanislao Zuleta. También puede ser, como lo
indica Freud en El multiple interés por el psicoandlisis, un notable modo de investigar [1], lo que
nos puede conducir ahora a preguntar: ;puede ser un modo de intervenir en lo social? Aunque
en psicoanalisis la investigacion es al mismo tiempo una intervencion.

Si lo esencial en psicoandlisis es el sujeto, es este su objeto, (por qué entonces habria el
psicoandlisis de ocuparse de lo social? Esta pregunta ya se la habia planteado Freud en Psicologia
de las masas y andlisis del yo , texto en el que enuncia que para el individuo el otro cuenta, con
una total regularidad, como objeto, como auxiliar, como modelo o como adversario, [2] y es en
esa medida que la psicologia individual es en un sentido legitimo psicologia social. Asi mismo,
dice en ElI mudltiple interés por el psicoanalisis : “es cierto que el psicoandlisis ha tomado por
objeto la psique individual, pero a raiz de su exploracion no podian escaparsele las bases
afectivas del vinculo del sujeto con la sociedad”. Lacan dird, por otro lado, pero en la misma
vertiente, que “lo colectivo no es nada sino el sujeto de lo individual” [3].

Asi como el psicoandlisis tiene como esencia, como punto de sostenimiento, al sujeto, este tiene
como esencia el deseo, es decir, que lo que nos hace humanos es el deseo, el cual es
sustancialmente diferente al instinto animal, ya que en este no existe el lenguaje: “admitamos al
ser hablante hecho de deseo” [4] nos dice Miller. El problema es que ese deseo no es un deseo
independiente; nadie desea de manera independiente, el deseo esta ligado, amarrado, ¢amarrado
a qué? A otro deseo, al deseo del Otro. Es un matema lacaniano: el deseo es deseo del Otro y la
naturaleza de ese Otro es Cultural, es Social.

El ser humano es de todos los animales el mas dependiente del Otro. Freud expresa en El
malestar en la cultura que ese Otro que llamamos civilizacién, nos protege ante la inminente
desproteccion en la que se halla la cria humana; no solo ante la naturaleza externa, sino ante
aquello que lo habita en lo méas intimo del ser, la pulsién. Paradéjicamente , al mismo tiempo le
proporciona exigencias y le demanda renuncias, ante las cuales el sujeto responde con malestar

De tal manera que la pregunta por el sujeto es una pregunta por el Otro, por la época en la que
esta inscrito y los ideales que en ella imperan, por el discurso que lo comprende, y aca tenemos
lo que en un primer momento podria justificar una mirada psicoanalitica de lo social. Freud afirma
que “el conocimiento de las neurosis que los individuos contraen ha prestado buenos servicios
para entender las grandes instituciones sociales”; [6] se atreve incluso a pensar la relacion
analoga entre el rito obsesivo y la religion, los sistemas filoséficos y el delirio psicético, la histeria
y el arte. Asi mismo, podriamos hoy en dia constituir esta pregunta: qué de lo subjetivo hay en
lo social y qué de social hay en lo subjetivo. Este es un primer momento en el que nos
preguntamos por el mundo en el que el sujeto existe o no existe.

Subjetividades reales y sociedades actuales

La sociedad actual es sustancialmente diferente a aquella en la cual tuvo lugar el descubrimiento
del inconsciente, la misma que inauguré el nacimiento del psicoanalisis. El inconsciente no es el
mismo; asi éste no conozca el tiempo no se libera de sus mutaciones. En consecuencia, los
malestares del mundo y los sintomas del sujeto también han cambiado. La histeria, por ejemplo,
no se presenta ya como una estructura fija, definida, producida por la represion sexual y
tiranizada por ideales morales y culturales; mas bien presenciamos hoy casos muy particulares en
los que el hiperrelive pulsional supera a la represion moral. No hay ya conversiones de cuerpos
silenciados y ocultos; hay exhibiciones cinicas denominadas anorexias, bulimias, cuerpos
trastornados que buscan nombrar la angustia de formas que cada vez cuentan menos con lo
simbdlico, quedando mas bien presas de una imagen, una imagen que agujerea lo real.
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El psicoandlisis, entonces, tampoco puede permitirse ser el mismo. No puede ceder en su deseo
de llegar mas alla; avocado esta a ir mas alla del Edipo, sobre todo, mas alla del simplicismo
positivista e imperante que asume que en lo humano la relaciéon es de causa y efecto, y que el
tratamiento de las pasiones del alma puede ser el mismo que el de los fenébmenos naturales. El
intento de abordar lo psiquico con el modelo organico, por ejemplo, obedece a un discurso cuyo
producto no es mas que la forclusiéon del sujeto, el rechazo de las particularidades de los
individuos, dejando restos como las angustias obturadas en su saber por un diagnoéstico de
depresion, infancias taponadas por la medicalizacion a menudo innecesaria e irresponsable,
tratamientos en los que la camisa de fuerza que contiene la verdad ha sido sustituida por el
farmaco. Y en el inconsciente la verdad es el sujeto, el cual, tal y como lo afirma Lacan “no es el
sustrato organico”.

Zuleta denuncia el desacierto de las légicas positivistas al confundir el medio objetivo con las
causas subjetivas; lo hace por medio de un ejemplo algo exagerado quizas, pero sin duda
ilustrativo: un sujeto se suicida tirandose de un edificio; luego llega alguien y pregunta: ¢por qué
se matd?: el positivista responde: “por la fuerza de gravedad”. Eso es lo propio de la falsa
ciencia, confundir las condiciones objetivas en las que un fendmeno se da con sus causas
subjetivas.

En Bogota sucedié hace poco, “de manera casual”, un brote de embarazos en una considerable
cantidad de docentes. Estas, de manera espontanea, quedan en embarazo justamente en el
momento en el que estaban en amenaza de perder su empleo por tener que presentar una
prueba de aptitud profesional; ante este peligro estas mujeres se embarazan. El noticiero que
transmitié el hecho decide consultar a un experto, curiosamente el experto no es, como habria de
esperarse un soci6logo, un psicélogo, un antropdlogo, etc. No, el experto es un estadista. El
experto, el estadista, lo que manifiesta, es lo Unico que en un caso de estos podria manifestar un
estadista: que es muy poco probable que se den tantos embarazos al mismo tiempo en un
conjunto tan restringido como el de mujeres profesoras en Bogota. En conclusién, el experto no
dijo absolutamente nada diferente a lo que la noticia ya transmitia en tono de sospecha y a lo
que cualquier televidente desprevenido puede intuir. En este caso la estadistica no es mas que
una herramienta de apoyo siendo usada como instrumento fundamental de explicacion.

Ya se ha dicho que el psicoandlisis puede comportarse como un nuevo modo de investigacion;
aplicar sus premisas permite tanto plantear problemas nuevos como ver bajo una luz diferente
los ya elaborados en otros campos; por ejemplo, acabamos de hablar de anorexia, que es,
palabras mas, palabras menos, un trastorno de la alimentaciéon, en el cual el sujeto se niega a
alimentarse . Ademas, es un problema que se esta investigando; pero el psicoandlisis a partir de
una de sus premisas, puede plantear el problema de una nueva manera. La premisa podria ser
«el inconsciente esta estructurado como un lenguaje», o mejor, «el inconsciente es el discurso
del Otro».

El inconsciente estd estructurado como un lenguaje y a la vez es la entidad psiquica que
construye eso que llamamos realidad, la cual, entonces no es mas que la realizaciéon del lenguaje.
Asi es, la realidad es la realizacion del lenguaje. Asi mismo, el inconsciente como discurso es
construido con significantes, no en el sentido indicado por Ferdinand de Saussure, como un signo
estructural con sentido univoco, lineal y arbitrario. Para Lacan el discurso excede en mucho a la
palabra; los significantes son mas que palabras, su sentido es susceptible a diversas
resignificaciones; hay, en el significante Lacaniano, una pluralidad de sentido; no remite de
manera arbitraria a un significado sino que remite a otro significante con el que se enlaza
conformando un vinculo. Para Lacan, significante es todo aquello que quiere ser dicho. A partir de
lo cual podemos concluir que comemos significantes; no nos alimentamos por instinto, lo hacemos
por deseo; no comemos basura porque basura es un significante, de hecho cualquier cosa es
susceptible de ser significante. Esta premisa nos permitiria, tal vez, formular una hipétesis, que
podriamos plantear de la siguiente manera: “la anorexia no existe, es plural”, es decir, existen
las anorexias, hipotesis sustentada en que si nos alimentamos de significantes y un significante
puede ser por ejemplo, comida, cine, cultura, sexo, libros, etc., entonces podriamos pensar no
solo en anorexias de la comida sino también, anorexias del deseo en el amor, anorexias del saber
en la universidad, anorexias del tener en el capitalismo saturado; es una hipotesis para discutirla.
De la misma manera podemos pensar nuevos problemas y decir algo nuevo frente a estos nuevos
problemas que se presentan en la sociedad postmoderna.

La identificacion y la crisis postmoderna

La identificacion es conocida en el psicoanalisis como la manifestacion mas temprana de un
enlace afectivo a otra persona (Freud) [6]; es bajo la légica de la identificacion que se
establecen los vinculos sociales que Lacan denomina, de forma estructural, como discursos,
estableciendo cuatro modalidades: discurso del amo, discurso universitario, discurso histérico y
discurso analitico. Los discursos formulan las formas en las que un sujeto se identifica, asumiendo
un lugar ante el otro, formando un lazo, un lazo social. Sin embargo hay un quinto discurso que
Lacan, a principios de los afios setenta, dejo esbozado: es el discurso capitalista, obediente a la
ley del mercado. Este discurso se separa de los otros por ser un discurso que no establece lazo
social; es de alguna manera un discurso que no es discurso y que marca la diferencia entre la
identificacion en la época freudiana y la identificacion contemporéanea.

La identificacion que pensé Freud era una identificacion que estaba articulada al ideal. Era por
esto que sufrian los sujetos, por la tirania del ideal; aun los hay. Mientras que la identificacion
actual se vuelca hacia los objetos que condensan goce, a los objetos que produce el mercado,
objetos que siempre son ganancia, plus de goce, que saltan el limite de la castracion. Somos
testigos de la tirania de los objetos: celulares, Internet, television, etc. EI mismo cuerpo se ha
convertido en objeto del goce del Otro, como lo vemos en el boom de las cirugias plasticas que
hoy en dia se exhiben por televisién. En la misma escena sexual somos sustituibles por la
infinidad de objetos que ofrecen las tiendas del sexo. Las subjetividades actuales estan presas en
un discurso vacilante que solo produce goce, un discurso cuya légica esta aun por precisarse.
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La declinacion del padre es un fendmeno evidente, en el que la figura del padre ha sido
pulverizada y su funcion es sostenida por cualquier enunciado. La caida del padre es en gran
medida causa de la actual crisis, o mejor, del actual impasse del mundo de hoy. Dios ha muerto
pero no en una dimension simbdlica, como lo anuncia Zaratustra. Hoy presenciamos una muerte
real de Dios como lo denuncia Jaques - Alain Miller en su tesis del Otro que no existe . Es decir,
que no hay Otro que proteja ante la amenaza mortifera de lo real. Y esto, mas que un rodeo
filosofico, es un hecho cotidiano: la declinacion del padre se hace presente en todo lugar de la
actualidad, en el que los semblantes han sido agotados, han sido trastornados, han sido
cortocircuitados por un discurso que se consume a si mismo; tenemos, entonces, colegios en los
que estudiantes asesinan profesores, hogares en los que no hay constituido un referente
normativo, ordenes politicos mundiales con carencias éticas. Asi es, vivimos en la época del Otro
que no existe y de él debemos servirnos.

El psicoanalisis aplicado a lo social, en conclusion, pretende abordar problematicas como las que
en este texto se han planteado, lo cual es un reto en doble via; por un lado esta tratar con las
resistencias légicas que produce en las sociedades, asi como en los sujetos, un descubrimiento
del que pocos quieren saber, y, por otro lado, levantar el psicoandlisis del divan y sacarlo al
mundo, aun asi este ya haya llegado solo al divan.

NOTAS:

[1] FREUD Sigmund. “EL INTERES POR EL PSICOANALISIS 1913. Ed Amorrortou, Tomo XIII

[2] FREUD, Sigmund. “PSICOLOGIA DE LAS MASAS Y ANALISIS DEL YO” 1921. Tomo 7 Ed. Biblioteca Nueva p. 2585
[3] LACAN, Jacques. “EL TIEMPO LOGICO Y EL ACERTO DE CERTIDUMBRE ANTICIPADA: Un nuevo sofisma. Escritos 1
[4] MILLER, Jacques alain. “ELUCIDACION DE LACAN Charlas Brasileras”

[5] FREUD Sigmund. “EL INTERES POR EL PSICOANALISIS 1913. Ed Amorrortou, Tomo XII1

[6] FREUD, Sigmund. “PSICOLOGIA DE LAS MASAS Y ANALISIS DEL YO” 1921. Tomo 7 Ed. Biblioteca Nueva p. 2585
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