|Poiésis (En linea) I N°. 37 | pp. 86-103 I julio-diciembre | 2019 | Medellin-Colombia ISSN(En linea): 1692-0945|

DOI: https://doi.org/10.21501/16920945.3331

Revisién de tema

Ensenanza de las matematicas a
estudiantes con diagnostico de
discapacidad intelectual leve
Teaching mathematics to-students with a

lagnonis of mild intellectual disability

Recibido: 5 de mayo de 2019 / Aceptado: 18 de julio de 2019 / Publicado: 20 de agosto de 2019

Forma de citar este articulo en APA:
Gonzélez Fontalvo, C. L., y Sdnchez Moncayo, C. N. (2019). Ensenanza de las matematicas a estudiantes con diagnéstico
de discapacidad intelectual leve. Poiésis, (37), 86-103. DOI: 10.21501/16920945.3331

Catherine Lizeth Gonzélez Fontalvo®, Claudia Nayibe
Sanchez Moncayo™

El presente articulo parte del interés por conocer los ambientes de aprendizaje que se
les brinda a los estudiantes con Discapacidad Intelectual Leve (DIL) para la ensefan-
za de las matematicas, debido a que se ha tenido la idea de que no pueden adquirir
aprendizajes académicos; por lo tanto, es necesario, la revision y anélisis de diferentes
investigaciones para corroborar este supuesto que ha impedido que se desarrolle de
manera pertinente unas estrategias que favorezcan el aprendizaje de habilidades para
la vida; en este sentido, permite la reflexion de los docentes y directivos de las insti-
tuciones educativas frente a su quehacer pedagogico y hacia la construccion de un
curriculo pertinente, dinamico y flexible; entendiendo que las barreras de aprendizaje
son dadas por el entorno y resaltando la legislacion vigente, para garantizar el goce de
los derechos fundamentales de las personas con discapacidad y estos puedan estar
inmersos en una cultura.
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This article is based on the interest of knowing the learning environments that are
offered to students with Mild Intellectual Disability (MID) in order to teach mathematics,
because they have had the idea that they cannot acquire academic learning ; therefore,
it iIs necessary, the review and analysis of different research to corroborate this
assumption that has prevented the development of relevant strategies that favor the
learning of life skills; in this sense, it allows the reflection of teachers and managers
of educational institutions in the face of their pedagogical work and towards the

construction of a relevant, dynamic, and flexible curriculum; understanding that learning
barriers are given by the environment and highlighting current legislation to guarantee
the enjoyment of the fundamental rights of people with disabilities and they may be
immersed in a culture.

Intellectual disability; Mathematics education; Learning process.
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Introduccion

Las matematicas dentro de los lineamientos curriculares son consideradas como un aprendizaje
pedagdgico que comprende un conjunto de competencias y conocimientos indispensables para la
participacion del ser humano en la sociedad; es por esto que se han establecido diferentes pruebas
a nivel internacional que pretenden medir la calidad de los contenidos ofrecidos a los estudiantes
y la metodologia que utiliza el docente para su ensefanza. El Programa Internacional de Evaluacion
a Estudiantes (PISA) o el Estudio Internacional de Tendencias en Matematicas y Ciencias (TIMMS)
muestran que los estudiantes han presentado bajos resultados en el area y con ello se abre una
problematica que impone la necesidad de investigar sobre la calidad educativa que ofrecen los
docentes de las escuelas colombianas (Vesga-Bravo y de Losada, 2008).

En cuanto a esta problematica que se da en estudiantes regulares para el aprendizaje de los
conceptos matematicos, es importante dar una mirada hacia las oportunidades de aprendizaje que
reciben los estudiantes con necesidades educativas especiales, especificamente los que presentan
un trastorno del neurodesarrollo como es el caso de la discapacidad intelectual, que se caracteriza
por deficiencias en el funcionamiento intelectual como el razonamiento, la planificacion, el pensa-
miento abstracto y el juicio, puesto que son procesos necesarios para la adquisicion de cualquier
aprendizaje académico. A pesar de que existe una fundamentacion legal que busca la garantia de
los derechos fundamentales de las personas con discapacidad; existe un riesgo de exclusién por
la calidad educativa que se les brinda, debido a las creencias de los docentes y a la falta de infor-
macion frente a las rutas de intervencion.

Este trastorno del neurodesarrollo esta especificado en la escala de gravedad como leve, grave,
moderada y profunda. (52 edicién de la American Psychiatric Association [DSM - 5], 2013) y
plantea un desafio en los procesos educativos puesto que se hace necesaria la inclusién de un gran
nimero de personas que padecen discapacidad intelectual; de acuerdo con Peredo Videa (2016)
a nivel mundial se estima una poblacion de 785 millones de personas que padecen algdn tipo de
discapacidad, de esta cifra el 10% se encuentra en la region de Latinoamérica y el Caribe y una
gran parte de la poblacién es menor de 14 afnos. En Colombia alrededor del 3% de la poblacion total
padece de alguna discapacidad, esto, de acuerdo con el Ministerio de Salud (2018) corresponde a
un millén y medio de personas de las cuales 70.197 estan diagnosticadas con trastornos mentales
y del comportamiento. Estas cifras demuestran que es importante en el marco de la educacion
actual seguir los lineamientos legales y a su vez crear estrategias pedagdgicas que sean inclusivas
con la diversidad de discapacidades.

A través de los estudios, se constata que los estudiantes con diagnéstico de Discapacidad
Intelectual Leve (DIL), pueden adquirir conocimientos académicos funcionales sin hacer mayores
cambios curriculares (Pedraza Medina y Acle Tomasini, 2009); lo que desafia a los docentes
en la construccion de métodos variados de ensenanza, de tal manera que cuando los procesos
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metodoldgicos no son los adecuados y no parten de las caracteristicas funcionales de cada
estudiante, surgen dificultades que intervienen en su capacidad de adaptacion al ambiente, es
decir, en su proceso de aprendizaje (Azcoaga, Derman y Iglesias, 1997).

Ante este panorama, este escrito tiene el propdsito de presentar las diferentes estrategias,
propuestas e intervenciones que se han generado parala ensefianza de las matematicas a estudiantes
con DIL basandose su perfil cognitivo, el soporte legal para su educacion y la proyeccion curricular
de las matematicas y finalmente reflexionar sobre la significancia de consolidar curriculos o activi-
dades educativas adaptables a las necesidades de aprendizajes.

Marco tecrico

Peredo Videa (2016) define la discapacidad intelectual como una afectacion al desarrollo cognitivo
y una dificultad para los procesos de aprendizaje, comunicacion, autocuidado y relaciones interper-
sonales. Se considera que es una de las discapacidades mas frecuentes y con mayor prevalencia
en los nifos causadas por factores externos (culturales, ambientales, familiares), por tanto, uno de
los lugares donde es posible diagnosticarlo es la escuela cuando se asignan las tareas o se realizan
actividades complejas.

Asi mismo, esta discapacidad se puede definir a través de cuatro criterios; el primero es el
psicolégico, en el cual se evalla su nivel con el cociente intelectual; el segundo es el criterio
socioldgico, en el que se evalda la relacion con su entorno social; el criterio bioldgico, en donde se
evallan los cambios fisiologicos que se perciben durante el desarrollo infantil; por tltimo, el criterio
pedagdgico, en este se evalla el proceso de aprendizaje. De acuerdo con el planteamiento anterior,
la discapacidad intelectual es materia de estudio multidisciplinar, de tal forma que permite una
vision holistica que contribuyen en la definicion de politicas publicas para su adaptacion paulatina
al medio social.

Estos criterios multidisciplinares son base para la definicion de las acciones pedagogicas
especiales de las instituciones y la creacion de actividades curriculares por parte de los docentes,
quienes son los implicados en el desarrollo cognitivo de los nifios. Los docentes en su rol de guia
deben adquirir un compromiso con cada uno de los estudiantes y asi, intervenir integralmente
sobre algln estudiante que pueda presentar discapacidad. Si bien los profesionales en educacion
no son los adecuados para definir diagndsticos psicoldgicos en los nifos, tienen la capacidad para
observar los comportamientos cotidianos en el aula y determinar que existen algunas dificultades
que deben ser atendidas.

La contribucién del criterio pedagégico a los demas criterios se genera en el reconocimiento
pragmatico de la DI, de acuerdo con Peredo Videa (2016) tanto los test psicoldgicos que estiman el
cociente intelectual de los individuos como las evaluaciones de las conductas adaptativas, pueden
tener aspectos erroneos y no ser suficientes para determinar objetivamente el trastorno de disca-
pacidad intelectual; por otro lado, algunas de estas herramientas de diagnostico, se enfocan en
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pocos de los diversos tipos de inteligencia que se han hallado en el ser humano a través de estudios
neuropsicoldgicos, psicosociales y cognitivos. En este sentido, las evaluaciones de rendimiento en
los objetivos curriculares que se realizan en las instituciones educativas son fundamentales en el
diagnostico de los procesos cognitivos a edades tempranas.

Una de las formas de diagnostico de la DI en la escuela es la incapacidad de desarrollar habili-
dades en aritmética 0 matematicas que se ensefian con base en curriculos tradicionales. El profesor
de matematicas imparte conocimiento de razonamiento légico y de mecanizacién de conceptos
0 ndmeros que resultan en la reproduccion sistematica de conocimientos transmitidos. Si bien
este modelo se ha perpetrado por afos, no es adecuado en el proceso de inclusion de nifos con
discapacidad intelectual. Es por esto que desde el punto de vista de esta investigacion, se hace
necesario el enfoque constructivista, en el cual el aprendizaje se genera a partir del didlogo en
donde prima la participacion y la exposicion de conocimientos previos que permiten el desarrollo
del pensamiento critico y reflexivo; a diferencia, del modelo tradicional el constructivista se puede
desarrollar en diferentes contextos y escenarios y se diversifica de acuerdo con las necesidades
(Howard-Montaner, San Martin, Salas-Guzman, Blanco-Vargas y Diaz-Carcamo, 2018).

En la ensenanza de las matematicas el enfoque constructivista puede proveer diferentes espacios
de construccion colectiva del conocimiento sobre los nimeros; de acuerdo con Howard-Montaner
et al. (2018) esos espacios motivan a la exploracion de ideas, generacion de argumentos y poder de
conviccion que transite desde el aula hacia la cotidianidad. A pesar de que se ha demostrado que las
personas que padecen DI tienen bajo potencial de aprendizaje matematico, los estudios recientes
han tratado de controvertir esto con la generacion de propuestas alternativas significativas.

Para el desarrollo de dichas propuestas alternativas es esencial la participacion e intervencion
de los agentes e instituciones publicas que den los lineamientos de inclusion social no como una
opcidn sino como un imperativo en el sistema de educacion. A propdsito de este tema, Howard
Montaner et al. (2018) manifiestan que se debe consolidar un curriculo nacional que consigne todas
las competencias para el desarrollo de los ciudadanos que tenga una vision de sociedad inclusiva;
dicho curriculo debe propender por ser flexible, adecuado, pertinente y comprensivo.

Es aqui, donde el enfoque constructivista implica una ensenanza adaptativa con un curriculo
configurable a la diversidad de estudiantes que componen un aula y su proceso particular de apren-
dizaje; para ello se deben crear mecanismos que constantemente permitan los ajustes en cada una
de las asignaturas:

Asi, se constituye una herramienta pedagogica que permite equiparar las condiciones
para que los estudiantes puedan acceder, participar y progresar en su proceso de ense-
fianza-aprendizaje y, de este modo, contar con oportunidades para desarrollar su apren-
dizaje a partir de los principios del derecho, la igualdad y la equidad (Howard Montaner
et al., 2018, p. 201).
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Metodologia

Para abordar las estrategias de intervencion en la ensefianza de las matematicas para una educa-
cion incluyente en los estudiantes con DI, se genera una investigacion con un enfoque cualitativo,
el cual permite interpretar y comprender los fendémenos sociales actuales, especialmente en el
ambito educativo. La herramienta de recoleccion de informacidn es la investigacion documental, de
acuerdo con Morales (2003): “es un proceso sistematico de indagacion, recoleccion, organizacion,
andlisis e interpretacion de informacion o datos en torno a un determinado tema” (p. 1). En este

sentido, la investigacion documental de este texto se presenta como una revision de la literatura
sobre investigaciones que aborden el tema mencionado anteriormente.

La fuente de informacion de la revisién documental son textos escritos, especificamente articulos
electronicos contenidos en bases de datos bibliograficas virtuales, y en general cualquier tipo de
investigacion que provea informacion cientifica y veridica sobre el tema.

Para desarrollar la revision documental se llevo a cabo un proceso de seleccion y delimitacion
del tema de acuerdo con él area de investigacion; posteriormente se realiza la bisqueda en bases
de datos teniendo en cuenta que son de principal relevancia las publicaciones que comprenden un
periodo de diez afios aproximadamente, para acudir a las investigaciones mas recientes sobre el
tema. Seguido de una organizacion de los datos de acuerdo con la estructura del texto para el logro
de los objetivos. En la tabla 1 se presenta el protocolo de revision documental que se desarroll6 en
la investigacion.

Tabla 1
Protacolo de busqueda de fuentes de informacién

Protocolo de busqueda de fuentes de informacion
Espanol

2010-2019

Ensefianza de mateméticas a estudiantes con DI,
Discapacidad intelectual leve, educacion incluyente,
educacion a estudiantes con discapacidad.

Bases de datos: EBSCO, Redalyc, Scielo, Dialnet
Google académico

Investigaciones que aborden la discapacidad leve y
la ensenanza de asignaturas en las instituciones

Investigaciones sobre otros tipos de discapacidad
Se encuentran 13 articulos que cumplen con los criterios

Fuente: elaboracion propia
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Marco juridico de la discapacidad en Colombia

A lo largo del tiempo, el concepto de discapacidad intelectual ha cambiado y ha dejado de conce-
birse como una enfermedad de la persona para convertirse en una barrera social, que interpone
la participacion de las personas en la sociedad; por lo tanto, es preciso diferenciar el concepto de
discapacidad en la actualidad para entender las falencias que existen en el sistema educativo frente
a la construccion de un curriculo pertinente, dinamico y flexible; puesto que este trastorno es uno
de los que tiene mayor prevalencia en el aula y comprende mayores dificultades de aprendizaje.

Figura 1. Discapacidad intelectual

Fuente: elaboracion propia

Gracias a la investigacion cientifica que posibilitd la evolucion del concepto de discapacidad,
es que en la actualidad se puede hablar desde la Ley 1346 (2009), para garantizar los derechos de
las personas con discapacidad; entendiéndose por discriminacion todas las barreras del entorno
que impidan el goce de sus derechos, de esta manera, es indispensable la implementacién de un
disefo universal que incluyan entornos, programas y servicios que puedan utilizar todos los seres
humanos sin distincidn alguna.

La discapacidad intelectual en la actualidad se define como un trastorno del neurodesarrollo
o trastorno del desarrollo intelectual como lo establece el CIE -11 que comienza en el periodo
de desarrollo y se caracteriza por deficiencias en el funcionamiento intelectual y comportamiento
adaptativo en los dominios conceptual, social y practico; los estudiantes que presentan este
trastorno con un nivel leve de gravedad, presentan dificultades en el aprendizaje de aptitudes
académicas relacionadas a la lecto escritura y el calculo, debido a que existe una alteracion del
pensamiento abstracto, de la funcion ejecutiva y de la memoria a corto plazo, que mantiene un nivel
concreto ante la solucién de problemas cotidianos en comparacion con los grupos de la misma
edad; otra de las dificultades que presentan las personas con DIL se refiere al aprendizaje a partir de
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la experiencia; es por esto que los conceptos matematicos basicos que parten del contacto directo
con el entorno, como la agrupacion, la clasificacién y el conteo, no se dan de la misma manera
que en las personas que no presentan este diagnostico, por lo tanto es indispensable el apoyo del
docente para la adquisicion de esas nociones basicas, generando estrategias pertinentes en el aula
(DSM -5, 2013; Azcoaga at.al.,1997; Arias Garcia y Prieto Vasallo, 2015).

De acuerdo con lo anterior, es necesario retomar el Decreto 366 (2009), que busca garantizar
el servicio de apoyo pedagdgico para los estudiantes con discapacidad y con capacidades o con
talentos excepcionales en el marco de la educacion inclusiva, puesto que tienen derecho a recibir
una educacion pertinente y sin ningln tipo de discriminacidn; a partir de éste decreto, la comunidad
educativa debe cuestionarse acerca del como, dénde, porqué, con qué, para qué de la accion
pedagégica (Ministerio de Educacion Nacional (MEN), 2017). Del mismo modo, la Ley Estatutaria
1618 (2013), orienta hacia los derechos de las personas con discapacidad a través de medidas de
inclusién y ajustes razonables rigiéndose por principios humanos de respeto, autonomia, igualdad,
equidad, inclusion, aceptacion a la diferencia, en pro de la participacion de las personas con disca-
pacidad en la sociedad; en este orden de ideas, la inclusion se refiere a un proceso constante que
garantice unas practicas educativas pertinentes que propicien la participacion de cada estudiante
a partir de sus capacidades y habilidades individuales. Asi mismo, el Decreto 1421 (2017), regla-
menta la atencion educativa a la poblacion con discapacidad, presentando la ruta, el esquema
y las condiciones para la atencion educativa en los niveles de preescolar, basica y media; este
decreto busca romper con las barreras de aprendizaje creadas a partir del desconocimiento de las
necesidades y requerimientos de los estudiantes con DIL y las creencias de los docentes frente a
la discapacidad en general; lo que limita el quehacer docente y por ende no permite promover una
educacion de calidad (MEN, 2017).

Segun los lineamientos curriculares de matematicas y los estandares basicos planteados por el
Ministerio de Educacion Nacional (MEN), el objetivo del area de matematicas es la construccion
de significados a través de simbolos, cddigos y reglas que le permiten al ser humano estar inmerso
en una cultura. Las competencias matematicas que deben desarrollarse en las escuelas segun el
(MEN), son: pensamiento numeérico, espacial, medicional, aleatorio, variacional y ldgico, los cuales
inciden en el desarrollo de procesos esenciales como la resolucion y planteamiento de problemas,
razonamiento, comunicacion, modelacién y procedimientos (Villarreal Fernandez, Mestre Gomez y
Llanes Reyes, 2011).

Ahora bien, las matematicas son un conjunto de acciones que inicia en la edad temprana y se
da de manera informal a partir de las relaciones que establece el nifio con su entorno, de tal manera
que manipular diferentes elementos, compara los objetos, clasifica y agrupa, lo que le permite
consolidar las nociones basicas para comprender el mundo, siendo estos los recurrentes para
posteriores aprendizajes (Azcoaga et al., 1997).
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Hacia la construccion de una ensenanza adaplaliva e inchwsiva

Las investigaciones que abordan especificamente la ensefianza adaptativa de la asignatura de
matematicas en estudiantes con DI son pocas, pero proyectan una alternativa educativa tanto
en Colombia como en toda Latinoamérica. En términos generales cada pais cuenta con un marco
institucional que obliga a las diferentes escuelas a mitigar la discriminacién con la creacion de
estrategias pedagdgicas incluyentes; sin embargo, todavia existen falencias tanto en la planta
administrativa como docente, es entonces cuando se ve la imperativa necesidad de generar pro-
puestas desde la pedagogia y la psicologia que amplien el espectro de accion y que contribuyan
no solo a la comprension académica del fenomeno curricular actual sino a que estas puedan ser
desarrolladas en la vida real.

De la misma manera se halla una prevalencia en investigaciones sobre la ensefanza inclusiva
en asignaturas como lenguas, expresion oral, escritura y lectura; mientras que la ensefianza de las
matematicas ha sido poco desarrollada. Esto puede deberse a que todavia persiste en la pedagogia
la concepcion positiva y cientificista de las matematicas, lo cual no permite generar una reflexion
de tipo ontoldgica de esta dimension y su importancia en el desarrollo de habilidades en el ser
humano.

Howard Montaner et al. (2018), en su articulo, oportunidades de aprendizaje en matematicas
para estudiantes con discapacidad intelectual, a partir de un estudio realizado con 9 docentes
de educacion especial de Chile, entre los cuales 3 de ellos desempefan cargos administrativos,
tenian como objetivo explorar las oportunidades de aprendizaje que se generan en las escuelas
especiales para los estudiantes con discapacidad intelectual; para ello, disefaron un estudio de
casos multiples por medio de 3 componentes: entrevistas semiestructuradas, registro de material
de aula y observacion de clases, con el fin de analizar las creencias y practicas docentes con
respecto a las matematicas y su ensefanza a estudiantes con discapacidad intelectual.

Los resultados reflejan una limitacion de oportunidades restringiendo las matematicas al
concepto de namero, lo que impide que los estudiantes logren alcanzar de manera paulatina apren-
dizajes mas complejos necesarios para desempenarse en su vida diaria; por lo que el reto de la
formacion docente reside en incorporar modelos de ensefianza de las matematicas desde una
perspectiva inclusiva, atendiendo a las capacidades de los estudiantes como punto de anclaje para
posteriores aprendizajes.

Adicionalmente, los docentes hacen referencia al poco tiempo lectivo como barrera para el
disefio de un plan que cubra las necesidades de aprendizaje de los estudiantes con discapacidad
intelectual, destacan la importancia de generar rutas de intervencion que hagan posible la trans-
formacion de las estrategias o dindmicas del docente dentro del aula para el alcance de aspectos
basicos del curriculo desde un disefio universal del mismo que promueva el respeto por los diferentes
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ritmos de aprendizaje y las necesidades educativas de los estudiantes, lo que garantiza un acceso
equitativo a las oportunidades de aprendizaje en el area de matematicas, teniendo en cuenta el
derecho a la educacion de calidad para todos los estudiantes.

Segun Arias Garcia y Prieto Vasallo (2015), para la adquisicion de conceptos matematicos es
necesario conocer los principios basicos del conteo, los cuales comprenden el principio de corres-
pondencia o la accion de contar una sola vez cada elemento de un conjunto; el principio de orden
estable, permite asignarle un orden especifico al nimero correspondiente de cada elemento; el
principio de cardinalidad, que consiste en asignarle el nimero total a un conjunto luego de que
todos sus elementos han sido contados; el principio de abstraccidn, este permite que el estudiante
pueda realizar la accion de contar en diferentes situaciones y el principio de intrascendencia del
orden, que se refiere a que a pesar de que el orden de los elementos de un conjunto se altere, su
cardinal es el mismo. Dado que existen 4 fases para adquirir el concepto de nimero; las cuales
son: la fase de lenguaje manipulativo, en la cual el nifo explora y descubre las propiedades de los
objetos y actla sobre ellos; la fase del lenguaje verbal, viéndose reflejado el analisis que el nifio
hace del objeto a través de las palabras; la fase del lenguaje simbdlico, en la cual el nifio tiene la
capacidad de hacer una representacion grafica de la accion que tuvo con el objeto, lo que evidencia
un pensamiento abstracto y finalmente la fase de resolucion numérica en la cual se utilizan los
signos y simbolos matematicos.

El Consejo Nacional de Fomento Educativo, 2010, en su publicacion, “Discapacidad intelectual.
Guia didactica para la inclusion en educacion inicial y basica”, propone algunas estrategias que se
pueden utilizar para desarrollar el pensamiento matematico en estudiantes con DIL como: identificar
los nameros del 0 al 9 con la intencidn de contar, a partir de diferentes juegos como la formacién de
conjuntos de elementos con distintas cantidades; el docente dice un nimero y el estudiante debe
acudir al conjunto que contenga la cantidad del nimero pronunciado.

Otra actividad que le permitira al estudiante asociar el nimero con su cantidad es preparar 18
tarjetas: 9 con el numeral escrito y 9 con dibujos. Prepara 9 parejas: el estudiante debera tomar la
tarjeta con el dibujo, y otro tendria el numeral, luego debera buscar su pareja; del mismo modo, el
docente muestra una tarjeta con dibujos a los estudiantes y les pide que encuentren la tarjeta que
tiene el ndmeral correspondiente. Para que el estudiante identifique el orden de los nimeros, es
posible realizar una actividad de completar uniendo los puntos en orden y buscar el dibujo oculto,
para ello es preciso, tener en cuenta los estereotipos verbales, es decir, |a repeticion de la cantinela.

Asi mismo, Arias y Prieto (2017), en su articulo denominado “Aprendizaje de los nimeros del 0 al
9 en alumnos con discapacidad intelectual leve”, mencionan que es importante que los estudiantes
tengan la oportunidad de participar en actividades de conteo de manera constante a través de
situaciones variadas que resulten motivadoras y les permita contextualizar este aprendizaje para
su vida cotidiana; teniendo en cuenta que el nivel de pensamiento de los estudiantes con DIL es
necesario que el material que se utilice sea manipulativo y con alto contenido visual para que este
aprendizaje se adquiera.
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De acuerdo con el concepto anterior, los autores proponen una serie de actividades que permiten
la adquisicion del concepto de nimero o sentido numeérico; tales como: escalera de nimeros que
tienen como objetivo asociar el nimero con la cantidad, esta actividad sencilla consiste en escribir
los nimeros del 1 al 10 y debajo de ellos colocar la cantidad de puntos que corresponden al nimero
y hacer torres de elementos como indique el nimero; asi mismo en vasos marcados con un nimero,
se pueden introducir tantos objetos como se indique, estos objetos pueden ser del entorno (piedras,
garbanzos, botones, bolitas), de esta manera también se practica el conteo; el juego de bolos es (til
para el reconocimiento de los nimeros y es preciso para identificar cuales son mayores y menores;
otro juego que se propone para el conteo es el lanzamiento del dado, el docente elabora un dado
de cartén y pide al estudiante que lo lance y cuente la cantidad de puntos que obtuvo, luego lo
puede asociar con el nimero correspondiente; el juego del pafnuelo, es (til para el reconocimiento
del nimero, es un juego tradicional que se ha tomado con el objetivo de recreacién, sin embargo,
en una clase de matematicas su intencion cambia, el docente asigna a cada estudiante un ndmero
y le da una escarapela del mismo para que pueda ser visualizado, poco a poco va llamando los
ndmeros y estos deben salir a tomar el panuelo, el primero que logre tomarlo gana. Otra estrategia
que utilizaron los autores del articulo para interiorizar el concepto de niimero desde actividades del
desarrollo diario es: contar escaleras, cuando se sube, cuando se baja; pasar la lista contando los
que han llegado a la clase y los que faltaron; marcar el dia que es en el calendario verificando qué
ndmero estuvo antes y qué nimero esta adelante, entre otras. Asi mismo, desde la actividad ludica,
se proponen las siguientes actividades: Juego con aros, el docente coloca aros en el suelo y le pide
al estudiante que coloque dentro de éste las fichas de Lego que se le pida, esto con el objetivo de
trabajar la asociacion del nimero con la cantidad; el ensartado de bolas favorece el conteo, este
consiste en introducir en un corddn tantas bolas como indique el namero; el juego de tarjetas para
la asociacion del nimero con la cantidad, para esta actividad, el docente coloca tarjetas en la mesa
y cada estudiante debe tomar una y de acuerdo al nimero que contenga la tarjeta, debera realizar
la accion que se le indique (palmas, saltos, pasos).

Una vez se realicen las actividades mencionadas anteriormente, es preciso pasar del material
concreto al material perceptivo; por lo tanto, los autores en su intervencion, realizaron un cuader-
nillo por cada nimero del 1 al 9 y en éste desarrollaron las siguientes actividades: presentacion
de la grafia, para observar el nimero; el establecimiento de relaciones agregando elementos a un
conjunto segun se indique haciendo el ejercicio de conteo para verificar que la cantidad corresponde
al nimero, en este caso se aplica el principio de correspondencia y el principio de cardinalidad;
luego se realiza la caligrafia del nimero, siguiendo con el dedo el nimero escrito, en este ejercicio
el docente vuelve al material concreto proporcionandole una caja de arena o harina para que realice
el nimero, lo importante es seguir el movimiento; colorear o dibujar la cantidad de elementos que
indique el nimero, entre otros.

El proceso de intervencion que se especifico anteriormente, se llevé a cabo con 3 estudiantes
diagnosticados con DIL, de manera individual y grupal con una frecuencia de 2 o 3 sesiones
semanales y se tuvieron en cuenta sus estilos de aprendizaje y su motivacion, el desarrollo de las
actividades conservaron la misma estructura, haciendo variaciones en los objetos y las situaciones
presentadas; como resultado, los autores evidenciaron que hubo avances en el desarrollo de las
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actividades; sin embargo cuando se volvid a realizar la prueba luego de unos meses, se observo
un retroceso por lo que los autores concluyen que es fundamental que a los estudiantes con DIL
se les propicien ambientes estimulantes con repeticidon constante de los conceptos que se quieren
ensenar puesto que el éxito del mismo reside en el tiempo que se dedique.

Ibarra (2016) en su articulo: “Propuesta de Guia curricular para la inclusién educativa en las areas
de Matematica y Lenguas” tiene el objetivo de generar soluciones que mitiguen las problematicas
asociadas a la inclusion de nifios con discapacidad; para ello realiza un diagndstico de la situacion
en una institucion educativa particular donde se generan preguntas a directivos y docentes sobre
su voluntad y conciencia frente a las politicas de inclusidon educativa de nifos discapacitados.
Este estudio halla como en los anteriores, que los profesionales del lugar asumen una actitud
positiva frente a la idea de incursionar en la educacidon para nifos con necesidades especiales, sin
embargo, carecen de los conocimientos o la preparacion adecuada para desarrollar una propuesta
pertinente; en el caso en que la escuela tiene las herramientas consolidadas, estas no son llevadas
a cabo por los docentes. Esto representa una falencia en las actividades curriculares ya que no
se implementan los lineamientos apropiados para el desarrollo adecuado de los nifios con dichas
necesidades especiales.

Una preocupacion frecuente en las investigaciones es la improvisacion de los docentes, los
cuales disponen de los recursos a su alcance sean o no los adecuados para el proceso de apren-
dizaje. De acuerdo con Ibarra (2016) se pudo constatar que el 50% de la plata docente de la insti-
tucion investigada, realiza adaptaciones de los curriculos a su manera sin autorizacion o asesoria
por parte de otros expertos, y un alarmante 30% de estos no genera ningln tipo de adaptacion.
Paradojicamente el 80% de ellos reitera la importancia del desarrollo de estos curriculos adapta-
tivos de acuerdo con cada individuo y su proceso de aprendizaje.

Tomando estas respuestas Ibarra (2016) genera una propuesta de curriculo adaptativo para
cada tipo de discapacidad. Con respecto a la DI propone que los curriculos deben adaptarse a los
estilos y ritmos de aprendizaje, igualmente, se deben rotular los objetos dentro del aula, generar
rutinas diarias dentro y fuera de la escuela, acceder a herramientas tecnoldgicas, incorporacion de
materiales que atraigan la atencion de los nifos, reforzar las ensefanzas frecuentemente, destinar
tiempos para la realizacion de actividades y estimular las conductas positivas.

Ortiz Martinez y Tarraga Minguez (2015) realizan un estudio de caso para desarrollar la capacidad
de autodeterminacion en una adolescente de 15 afos que padece de Dl leve a través de la ensefianza
de las matematicas. Para estos autores la autodeterminacion es importante dentro del desarrollo
de los nifos, puesto que permite que estos sean auténomos, desarrollen sus propios juicios sobre
su entorno y tomen decisiones ante situaciones cotidianas. Este estudio aporta a la falencia que
se habian mencionado sobre la dimension ontoldgica y su relacion con las matematicas; en este
sentido desarrollan una propuesta que consiste en sesiones de matematicas en un periodo corto,
posteriormente se aplica un instrumento de evaluacion de la calidad de vida y se generan pronds-
ticos o predicciones sobre los cambios y la pertinencia de estos en el desarrollo personal.
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Esta propuesta abre el debate sobre la intervencion por casos, en definitiva, para los docentes
es mas compleja la labor de generar curriculos adaptativos, especialmente cuando se traten de
diversas discapacidades. El proceso de intervencion es prolongado y reviste mucha dedicacion de
la que no dispone un docente en la vida real. Con este estudio se refleja la importancia de generar
un diagnostico detallado que incluya los criterios bioldgicos, psicoldgicos, socioldgicos y pedagd-
gicos; y que, a su vez, incluya la participacion de los padres como un complemento en el proceso
de ensefanza adaptativa.

Ortiz Martinez y Tarraga Minguez (2015) proponen una ensefanza inclusiva de las matematicas
en cuatro bloques: medidas de capacidad, medidas de peso, orientacion espacial y problemas de
la vida diaria. En esta propuesta los autores salen del marco tradicional de la educacion actual y
convergen tanto las matematicas como en el desarrollo de la autonomia como ejes interdepen-
dientes para el desarrollo humano.

Villarreal et al. (2011) realizan una investigacion encaminada a generar una propuesta de
educacion inclusiva en la ensenanza de las matematicas en Colombia. Estos autores proponen
en primera instancia evaluar el curriculo actual de las matematicas e implementar unas modifica-
ciones en funcion de generar un plan de estudios que aporten al desarrollo cognitivo de los nifios
que padecen DI; de acuerdo con esto, las matematicas son una ciencia aplicable a la vida real, a la
toma de decisiones mediante la l6gica y a la comprension del mundo a través de las formas y los
ndmeros.

Frente a esta oportunidad realizan un diagndstico de lo que deberia tener un curriculo incluyente
y adaptativo a las necesidades de los nifios y jovenes, seguido de esto se determinan los funda-
mentos pedagdgicos, psicologicos y didacticos del proceso de ensenanza de las matematicas; y
por ultimo se elabora un modelo y una estrategia de tipo didactica que contribuya al aprendizaje
de las matematicas. En el proceso de evaluacidn, los autores establecen varios objetos: objeto de
conocimiento, el objeto de aprendizaje o las competencias consolidadas y el objeto de ensenanza,
en donde se incluye el sistema numérico, pensamiento espacial, geometria, entre otros (Villarreal
etal., 2011)

Por dltimo, Fernandez y Sahuquillo (2015) disefan un plan de intervencion para la ensenanza
de las matematicas en estudiantes que padecen de DI. Este plan se realiza en la zona rural de
Espana, donde evidencian grandes y preocupantes falencias en los conocimientos matematicos de
los estudiantes. Dichas problematicas de aprendizaje llevaron a que se vieran en la necesidad de
apoyar la labor docente con un curriculo que incluyera destrezas pre-numeéricas, sentido de nimero
y las operaciones basicas.

Debido a que el publico de estas modificaciones eran principalmente nifios, hicieron uso de
ayudas cualitativas para recolectar informacion sobre las preferencias de estos en temas de entre-
tenimiento con el fin de crear estrategias ludicas adaptadas a sus gustos particulares. La propuesta
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de intervencion fue totalmente grafica y obedecio a las destrezas antes mencionadas, esta dindmica
llena de color y dibujos llamé la atencidn de los nifios y posibilité la interaccién de los nifios con las
matematicas.

Discusic

En las investigaciones anteriores se observaron diversos procesos que son importantes traer a
colacién, para abordar las formas en que los profesionales han constituido sus propuestas en pro
de la inclusion, especialmente en una asignatura tan compleja como son las matematicas.

En primer lugar, se observa que los profesionales docentes y directivos de las instituciones no
han llevado a cabo un curriculo adaptativo por diferentes razones que se asocian con la falencia de
las instituciones publicas, la ausencia de capacitaciones para los docentes, la falta de motivacion
por mejorar las condiciones, la falta de comprensidn de la dimension de la problematica por parte
de docentes y directivos, entre otras. Esta situacion tan repetitiva en las investigaciones da cuenta
que, si bien, desde el marco juridico hay todo un plan de inclusion para los nifios con discapacidad,
las instituciones no estan en concordancia con este marco. Otra de las falencias observadas es la
dificultad que reviste que los docentes puedan generar de forma particular un curriculo adaptativo
para cada uno de los estudiantes que tiene a su cargo. Dicha responsabilidad requiere de mucha
dedicacion, investigacion y de una convergencia interdisciplinar que puedan dar cuenta de los
procesos de aprendizaje de cada individuo.

Las investigaciones que abordan el fenémeno en Colombia son contundentes en afirmar que las
escuelas todavia carecen de esta perspectiva inclusiva y que los curriculos tradicionales siguen
siendo el paradigma educativo actual.

Por otro lado, las investigaciones también esperan que la familia y el entorno contribuyan a
este modelo inclusivo de aprendizaje de las matematicas de manera que se prolongue en todas las
actividades cotidianas y asi poder evidenciar una mejora integral. Los padres deben acompanar
siempre los procesos de aprendizaje, especialmente en nifos que padecen estos trastornos del
neurodesarrollo.

En cuanto a la autodeterminacion abordada por Ortiz Martinez y Tarraga Minguez (2015) se retira
la relevancia del apoyo familiar, en donde se otorgue la libertad de tomar decisiones ante situa-
ciones de la vida. Tanto el razonamiento l6gico como el aprendizaje de valores éticos deben influir
en el desarrollo cognitivo de las personas que padecen DI.

La inclusién educativa exige incorporar todas las necesidades de los estudiantes, esto es un
proceso de largo alcance que acompana a la persona en el desarrollo de su vida. Las escuelas por
ser un espacio permanente para los nifios es el lugar ideal para consolidar un curriculo adaptado; sin
embargo, el proceso para que se consolide un curriculo adaptativo también exigen modificaciones
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y acciones de largo alcance. Esto se observa en las investigaciones, las cuales consideran que las
acciones deben generarse pronto para que los estudiantes puedan vivir un proceso adecuado de
ensefanza-aprendizaje.

Aunque exista el imaginario de las matematicas como poco Utiles en la vida cotidiana, se ha
comprobado a través de las investigaciones de tipo psicopedagdgicas que son esenciales en las
funciones ejecutivas y/o cognitivas; en este sentido, las matematicas contribuyen al desarrollo de
habilidades espaciales, de planificacion, flexibilidad, atencién, memoria, resolucién de conflictos,
identificacion de formas, habilidad para contar y medir, entre otras (Diez-Reviriego y Bausela-
Herreras, 2018).

Los diferentes tipos de evaluacion cognitiva no son suficientes para la intervencion en estudiantes
con DI, se requieren diversos estudios que definan factores individuales y sociales; por ejemplo,
se ha determinado que la DI es causada por factores externos, por lo que se debe dimensionar
integralmente esta enfermedad para entender su origen, los problemas que la circundan y las
posibles soluciones para mejorar la calidad de vida. En este sentido, la labor del docente influye
directamente sobre el diagndstico de la discapacidad del nifio, un error de este puede ir en detri-
mento del desarrollo y obviarlo seria aumentar el problema y complicar la solucion a largo plazo; la
responsabilidad del docente es alta, por lo que se deben generar obligatoriamente unos objetivos de
desempeno adecuados a su edad y condicion que puedan dar cuenta de la discapacidad y actuar
desde la interdisciplinariedad.

La labor pedagdgica exige mucha rigurosidad pues se trata de seres humanos; basicamente el
desempeno de estos nifos en la sociedad depende de los procesos de aprendizaje y las estrategias
pedagdgicas de las que disponen los docentes; por ello, tanto ellos como las instituciones donde
llevan a cabo sus actividades deben adquirir compromisos para desarrollar las necesidades educa-
tivas especiales como habitos de autonomia personal e independencia, actividades concretas y que
despierten el interés, motivacion comunicativa y afianzamiento de las relaciones sociales (Lopez
Moral, 2018).

Conclusiones

El docente en el entorno escolar, es el encargado de promover el desarrollo integral del nifio con
diagnostico de DIL, a través de planes o programas que posibilitan la interaccion de los estudian-
tes con su entorno, con sus pares y la adquisicion de aprendizajes para la solucion de problemas
cotidianos, por lo que brinda un ambiente estimulante que da respuesta a las necesidades de cada
nifo, es decir, proporciona las mismas oportunidades de participacion partiendo de las habilidades
y capacidades que cada uno posee; este ambiente se refiere a los espacios fisicos, materiales,
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recursos, estrategias y dinamicas que generen experiencias enriquecedoras para dicho aprendiza-
je; por lo tanto, es necesario identificar los problemas que cada estudiante puede resolver de mane-
ra independiente y en cuales requiere de ayuda (Consejo Nacional de Fomento Educativo, 2010).

Un proceso exitoso en la ensefianza de las matematicas en curriculos inclusivos trae diversas
ventajas en los nifios y jovenes que padecen DI, entre estas esta la adquisicion de habilidades que
les permiten tomar decisiones vy realizar actividades independientes, mejorar la adaptacion en el
entorno familiar y social.

La ensefnanza de las matematicas en un curriculo inclusivo debe darse a través de adaptaciones
organizativas y metodologias facilitadoras de los procesos de compresion para cada individuo.
Esto significa que los docentes estan obligados a dejar los modelos tradicionales y la concepcion
cientificista de las matematicas para abrir paso a una filosofia de la ensefianza donde predomine la
integridad y los valores sobre los nimeros y los procedimientos aritméticos; esta doble dimensidn
contribuye a la generacion de una sociedad incluyente, tolerante y humana.
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Las autoras declara la inexistencia de conflicto de interés con institucion o asociacion comercial
de cualquier indole.
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