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Aportaciones para una conceptualizacion del objeto de
formacion del programa de Psicologia con énfasis en
psicologia social de la Fundacién Universitaria Luis
Amigo

La conceptualizacidon del objeto de formacién esta vinculada necesariamente a la mision,
vision e intencionalidad formativa de las instituciones educativas y también a las
denuncias disciplinares, profesionales, sociales, al perfil académico, a los fundamentos
epistemoldgicos acerca de los contenidos de formacion, y a los requerimientos propios
que la proyeccion social reclama de dichos programas.

El objeto de formacion esta referido a los objetos propios de cada profesion, los cuales
se hacen explicitos en “los contenidos de formacion” que un programa académico
dispone para llevar a cabo los procesos formativos de sus estudiantes y que constituyen
en si mismos la identidad y particularidad sustantiva de éstos.

Docente-Investigador del Programa de Psicologia-Funlam

“Los contenidos de formacion” deberan estar amparados por una filosofia institucional e
intencionalidad educativa que se expresa a través de conocimientos, saberes, valores,
actitudes, aptitudes, competencias, desarrollo social, habilidades y destrezas. Podria
pensarse en agrupar estos “contenidos de formacidon” en cuatro dimensiones esenciales;
el ser, el saber y el saber comunicar.

En el programa de psicologia con énfasis en psicologia social estas dimensiones de
formacién revisten un contenido necesariamente particular.

La primera dimension formativa “el ser” estd vinculada con una intencion dirigida a la
formaciéon de profesionales psicélogos con autonomia intelectual, social y ética;
fundamentada en los principios del humanismo cristiano, que fomentan la convivencia
armoénica, la justicia social, la solidaridad, la autogestion, la anticipacion, el desarrollo
humano y la ética.

Que promueva la generacién, conservacion y comunicacion del conocimiento cientifico,
tecnolégico y cultural; con miras a tratar las probleméaticas que afectan la calidad de
vida de nifiez, la juventud, la familia y la sociedad. Que con sus actitudes. Los
estudiantes evidencien la trascendencia del psicélogo social desde la tolerancia, la
honestidad y la responsabilidad social, y que manifieste un alto grado de discreciéon
para abordar su practica y los procesos de participacién y cambio en asuntos como la
apropiacion  de los bienes culturales, la autonomia comunitaria, la no
instrumentalizacion de lo humano, la libertad y el desarrollo personal, como banderas
de los proyectos sociales e institucionales en procura de un mundo mas equitativo y
justo. La postura que sustenta esta dimension educativa del “ser” consiste en que la
estructura individual humana es compleja y multiples y depende para ello de distintos
factores familiares, politicos, institucionales, tecnolégicos, comunicacionales que estan
involucrados en la constitucion de la subjetividad y en los vinculos donde todo ser Fernando Botero
humano desarrolla su proyecto de vida. El programa de psicologia con énfasis en Una familia
psicologia social pretende contribuir a la formacion y al desarrollo humano integral de
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estudiantes mediante contribuciones significativas a su desarrollo afectivo, cognitivo,
ético, estético, productivo, madurativo, ludico, espiritual y trascendente. Asi mismo, se
pretende formar un ser humano competente para la convivencia social, para
comprenderse y comprender a otros, para aceptar con libertad y autonomia logros y
dificultadas, para descubrir y valorar el mundo en que habita. Se pretende de cada
estudiante que ingresa al programa un profesional idoneo y con responsabilidad social,
capaz de cuestionar constantemente su funcién social y su lugar en la construccion del
tejido social. Un profesional que se sitie en las comunidades como facilitado de
procesos concernientes a la salud mental, en los que la comunidad misma es el agente
protagodnico. Este programa de pregrado prepara a sus estudiantes para la comprension
y explicaciéon de las dinamicas psicosociales de diversos actores sociales, para su
realizacion como persona, para el desarrollo social y el enriquecimiento de la cultura.
Solo asi podremos afirmar que la labor académica cumple su funcion de favorecedera
de la formacion y el desarrollo integro e integrado de los estudiantes; al tiempo que
confirma , transmite, resignifica y genera conocimientos y cultura mediante el devenir
de las interacciones socio — historicas donde el interactia. El programa de psicologia
pretende formar en los estudiantes una personalidad autentica sustentada en los
valores sociales, la autonomia, la afectividad, la participacion y la proyeccion para el
cambio social. De esta manera se propende por la autoformacion del sujeto desde la
afectividad, la cognicion, la sensibilidad, la reflexion ética, la utilizacion de la ética
racional y la creatividad. En sintesis se pretende fomentar una actitud consciente y
responsable del estudiante respecto a su proceso formativo.
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En efecto el estudiante esta considerado como un sujeto activo que construye con sus
actuaciones significativas la academia como escenario de formacién integral que le
permitird incidir en problematicas psicosociales de distintos grupos humanos, con un
alto sentido de libertad y responsabilidad social que los compromete con el respeto por
los derechos humanos, el cumplimiento de los deberes y derechos democraticos, la
participacion politica responsable, la realizacion de la justicia, la proteccion y el
mejoramiento de la calidad de vida de los grupos sociales mas vulnerables y
desprotegidos.

Por tanto este programa se compromete con la formacién y desarrollo humano integral
de los futuros profesionales en psicologia con énfasis en psicologia social; caracterizado
por sus cualidades y competencias humanas, cientificas e investigativas; capaz de dar
respuestas a las necesidades y problematicas psicosociales para favorecer con ello las
condiciones y calidad de vida de los ciudadanos. El segundo contenido de formaciéon se
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vincula a la dimension del “saber”, el cual esta asociado a los objetos del conocimiento
provistos por los diversos discursos Psicolégicos que sustentan la dimensiéon disciplinar
del programa de psicologia con énfasis en psicologia social. Esta dimension esta inscrita
en la confortacién y resignificacion de los conocimientos con la realidad; esto llevado a
cabo a partir de la investigacion social considerada como una experiencia innovadora y
participativa; que considera como fundamentos disciplinares de la formacion enfoques,
paradigmas y disefios de investigacion critico — social, los modelos alternativos
problematizadores en el campo de la pedagogia, las corrientes criticas en la
antropologia y la psicologia; como los modelos progresistas de la aplicacién social del
psicoandlisis. Este programa emerge como producto de un modelo epistémico donde
convergen las ciencias sociales y el psicoanalisis desde diversas posturas teéricas, y con
un enfoque que se define en su constitucion tedérica por su condicién interdisciplinaria.
El cual privilegia las posturas criticas alternativas y participativas de las ciencias
humanas. El conocimiento se concibe como una construccion intersubjetiva que vincula
los sujetos sociales y las particulares con el mundo material, social y simbdlico; es un
proceso donde tienen presencia dialéctica la teoria — practica. Se asume desde la teoria
critica el conocimiento como construccion y como resignificacion condensada sobre los
fendmenos y procesos sociales; ella ofrece la posibilidad de comprender la integralidad
que circula entre lo que significan los procesos de desarrollo humano y los procesos
educativos, lo cual esta mediado por el dialogo de saberes en sus diversas
presentaciones, tanto en la rigurosidad del conocimiento cientifico como en la
simplicidad del saber popular. Desde la concepcion integral de educacion, la estructura
curricular, horizontalmente dispuesta, atiende tanto al proceso general de formacion y
al desarrollo de las personas, como a la secuencialidad, y profundizacion de los
contenidos o saberes de la cultura seleccionandolos para alcanzar los propdsitos de
formacién. Verticalmente el curriculo atiende, tanto el proceso especifico de formacién
como a los contenidos seleccionados para ser abordados semestre por semestre. El
proceso formativo se configura a través de ejes de formacion. Estos ejes transcurren
en tres momentos: contextualizacién; que constituyen los contenidos o saberes
culturales o cientificos seleccionados para la formaciéon de los estudiantes.

Estos momentos se operacionalizan en ocho ejes de formacion: Contexto,
epistemologia, contextualizacion  hacia el énfasis, conceptualizacion basica,
metodologias, técnicas, investigacion y competencias comunicativas. A estos ejes se
adhieren ocho componentes tematicos y problematicos:

* Contexto institucional y social.

* Epistemologia de las ciencias sociales, de la psicologia y del psicoanalisis.
* Conceptualizacion basica: Constitucion de la subjetividad.

“* Conceptualizacion hacia el énfasis: Teoria sobre las escuelas y grupos.

* Metodolégico: Formas grupales.

*Técnicas de intervencion.

* Investigaciéon: Enfoques y modelos de investigacion critico — social.

* Competencias comunicativas.

La condicion de posibilidad de la interdisciplinariedad de los conocimientos y saberes del
curriculum del programa de psicologia con énfasis en psicologia social se caracteriza por
la concurrencia de diferentes ldgicas y racionalidades disciplinares que hacen lectura de
los diversos objetos psicosociales. La tercera dimension de los contenidos de formacion
del programa es el “Hacer”; dimensién que comporta lo referido a la actuacion
profesional del psicélogo en formaciéon, que en nuestro caso se ha dado en denominar
campos de accién u objetos de intervencién, los cuales podran llevarse a cabo en el
escenario educativo, comunitario y organizacional. El profesional en psicologia con
énfasis en psicologia social podra desempefiarse en instituciones gubernamentales,
centros educativos y en programas sociales, realizando proyectos y programas de
diagnostico, prevencion y promocion de problematicas psicosociales para la preservacion
y fomento de la salud mental de sujetos particulares y colectivos. También se
desempefian en programas de desarrollo social — comunitario como facilitado de la
autogestion de proyectos forjados con las comunidades; ademas podra intervenir en la
investigacion y disefio de soluciones a las distintas problematicas y necesidades
psicosociales que padecen distintos actores sociales. No se puede desconocer que esta
dimension esta vehiculada por una demandante intervencion interprofesional de esas
problematicas psicosociales. El futuro psiclogo Amigoniano podra interactuar y
participar con otros profesionales en el disefio y ejecuciéon de planes, programas y
proyectos que se constituyen en respuestas cada vez mas integrales a las
problematicas antes mencionadas. A continuacién se enuncian las actividades propias
que podra desempefiar el psicdlogo con énfasis en psicologia social de acuerdo con los
tres escenarios contemplados en el curriculo del programa.

En el Escenario Comunitario

Actividades de promocion de la Salud mental y de prevencion e intervencion de
problematicas vinculares. grupales y comunitarias, con metodologias propias de la
psicologia social.

*Realizacién de procesos participativos de siagn6stico psicosocial para determinar las
necesidades de atencién de una comunidad en el campo de la salud mental.

*Disefio de programas integrales de intervencion en los distintos niveles, discriminados
por segmentos poblacionales, en los que se implementen las distintas herramientas
de la psicologia social

*Planeacion y realizacion de camparfias informativas le prevencion de problematicas
tales como la farmacodependencia, embarazos en adolescentes, desercion escolar,
delincuencia juvenil | etc.

*Programacion y realizaciéon de jornadas Conmutarais en las que se potencie al
maximo el valor terapéutico de las terapias ocupacionales y de las actividades ludicas
y deportivas.

*Disefio de estrategias para restafiar el tejido social en aquellas comunidades que
padecen las secuelas de la guerra.

*Disefio e implementacion de instrumentos de mediacién para la solucién de
problematicas comunitarias.

*Realizacién de procesos permanentes trabajo grupal (Talleres, grupos operativos etc.)
con poblaciones vulnerables a problematicas como la prostitucion juvenil, la
delincuencia, la farmacodependencia etc.

* Actividades de seguimiento y acompafiamiento en el campo de la consulta individual
con fines de prevencién y diagnéstico.

*Promocion y realizacion de grupos terapéuticos y de apoyo para aquellas
probleméaticas susceptibles de intervencidon con esta clase de herramientas.
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*Disefio comunitario de estrategias de reduccion de dafio para problematicas en las
que no sea posible otro tipo de intervencion.

* Investigacion participativa de la dimension subjetiva e intersubjetiva de diversos
procesos comunitarios para contribuir al conocimiento de la identidad de las
comunidades y a la preservacion de la memoria colectiva de las mismas.

* Asistencia, asesoria y apoyo a acciones comunales, programadas parroquiales, _
organismos no gubernamentales y otros programas estatales y privados que trabajen
en beneficio de la comunidad y que involucren en su que hacer el campo de la salud
mental.

*Otras actividades que los estudiantes y los asesores docentes consideren que
corresponden al campo de accion de la psicologia social y que sean aprobadas por el
coordinador y el comité de practicas.

En el Escenario Educativo

*Planeacion y ejecucion de diagnosticos participativos que permitan determinar las
necesidades de una comunidad educativa en el campo de la salud mental, en los
cuales se tenga en cuenta cada una de las poblaciones que conforman la comunidad:
Estudiantes, docentes, personal no docente, padres... etc.

*Disefio de programas integrales de salud mental para instituciones educativas en los
cuales se contemplen los niveles de promocién de la salud mental, prevencién e
intervencion de las problematicas de los integrantes de la comunidad educativa; y en
los que se combinen instrumentos de aplicacion para grandes colectivos, para grupos
pequefios y procesos de seguimiento y acompafiamiento individuales, para fines
diagnosticos y derivacion en aquellos casos que americe una intervencion individual.

*Disefio y realizaciéon de programas de intervencion en campos problematicos para los
estudiantes, verbigracia programas de orientaciéon y educacién sexual, orientacién
vocacional, grupos operativos para estudiantes en conflicto con la norma, talleres con
los estudiantes con dificultades de aprendizaje. Diagnosticos diferenciales de la
etilogia de estas problematicas.

*Disefio y realizacion de programas de prevencion de problematicas como la
farmacodependencia, el embarazo en adolescentes, la delincuencia juvenil, la
desercion escolar etc. Ajustadas a las caracteristicas especificas de la poblacion
escolar de la que se trate.

* Disefio y realizacion de programas de promocion de la salud mental de los
estudiantes, que potencien al maximo el valor terapéutico de las aficiones, los
deportes y las actividades ludicas.

*Disefio y desarrollo de programas concretos de escuelas de padres, grupos operativos
y talleres de acuerdo con problemas de interés comdn. Programas de promocién de
la salud mental de los padres, acordes con las caracteristicas en intereses de esta
poblacion.

* Asesoria al comité directivo de la institucién en el campo de desarrollo humano,
particularmente en las areas de seleccion, capacitacion y retroalimentacion de
personal.

* Asesoria a los docentes en el tratamiento de situaciones conflictivas con los
estudiantes.

*Creacion de grupos operativos de docentes para socializar, analizar y elaborar las
dificultades en el trabajo con los estudiantes.

*Disefio y realizacion de programas grupales de prevencién en intervencion de
problematicas del personal no docente y programas de promocién de la salud mental
con esta poblacion.

*Todas aquellas actividades propuestas por los docentes, los asesores de practica y los
estudiantes que estén en el campo de accién del psicélogo con énfasis en psicologia
social y que sean aprobadas por el coordinador de practicas y el comité de practicas.

En el Escenario Organizacional.

“* Organizacion y direccion del area de desarrollo humano de la empresa. En esta area
se contemplan funciones tales como:

* Definicion de los perfiles psicolégicos del personal que requiere la empresa.
*Realizacion de los procesos de seleccion de personal de acuerdo con esos perfiles.
* Realizacion del proceso de induccion y acompafiamiento del personal recién vinculado.

*Planeacién y realizaciéon de procesos permanentes de capacitacion y retroalimentacion
del personal.

*Organizacion de grupos focales, grupos operativos y grupos terapéuticos para
contribuir a solucionar probleméaticas especificas y mejorar el grado de bienestar de la
comunidad laboral.

* Diagnostico participativo de las necesidades en el campo de la salud mental de los
distintos grupos humanos que involucra la empresa: Empleados, familias de los
empleados, usuarios... etc.

*Realizacion de diagnésticos del clima organizacional e implementacion de programas
que permitan resolver los fendmenos colectivos problematicos que afecten
negativamente la salud mental de la comunidad laboral e impidan el logro de los
objetivos corporativos. Esta modalidad de intervencion puede ser realizada en calidad
de asesoria externa y también, por supuesto, en calidad de integrante del equipo
humano de la empresa.

La cuarta y dltima dimensiéon es “El saber comunicar”; este contenido formativo esta
asociado al conjunto de habilidades y destrezas discursivas que caracterizan al
psicélogo Amigoniano; los cuales le permitiran participar con competencia en debates
disciplinares 'y profesionales en distintos escenarios académicos y ambitos
ocupacionales; como en la socializacion y divulgaciéon de sus producciones cientificas,
comparativas en multiples competencias y habilidades comunicativas que los acreditan
para intervenir en diversos espacios de disertacion publica. Esta dimension involucra la
capacidad del estudiante en el ejercicio del habla argumentativa para generar o no
consensos a través del reconocimiento de razones susceptibles de critica. En ella la
experiencia comunicativa permite superar la perspectiva puramente particular y gracias
a los acuerdos intersubjetivos motivados por la racionalidad argumentativa, asegurar a
quienes se expresan la unidad del mundo objetivo y la intersubjetividad de su contexto
vital. La racionalidad de las préacticas comunicativas se estima por su capacidad de
fundamentar sus manifestaciones o emisiones en las argumentaciones expuestas, que
se refieren a la posibilidad de tematizar pretensiones de validez dudosa y sustentarlas
o recusarlas en construcciones discursivas.

Las competencias comunicativas de los estudiantes les ayudara a adquirir y resignificar
conocimientos, a formar actitudes, a intervenir en las préacticas psicosociales; que los
haran aptos para participar en el dialogo de saberes en sus diferentes presentaciones,
tanto en la rigurosidad del conocimiento cientifico como en la simplicidad del saber
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empirico. La comunicacion dialégica, como mediaciéon sustantiva de esta dimension, en
los procesos educativos genera relaciones de respeto por el otro, respeto por la
diferencia, libertad de expresion y pensamiento, tolerancia y aceptacion de las
posiciones divergentes de los demés. La comunicaciéon en todas sus manifestaciones es
la mediacion mas significativa, no solo para apropiarse de los contenidos de la cultura,
sino también, para recrearlos y resignificarlos.

Finalmente, lo expuesto en estas dimensiones derivan en que la comunicacion, los
contenidos de la cultura, el discurso cientifico, la investigacion social y la proyeccion
social son los nlcleos estructurales a los que se articulan las demas esferas del
desarrollo educativo propuesta por el programa de psicologia con énfasis en psicologia
social para la formacién de los futuros profesionales.
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