Recibido: 05 de febrero de 2018 / Aceptado: 18 de marzo de 2018 / Publicado: 10 de junio de 2019

Forma de citar este articulo en APA: Chaverra Marin, C., Mejia Gaviria, C., Figueroa Ibarra, M., Alvarez Castaio, S. A., y Norefia Delgado, L. F. (enero-diciembre, 2019).
Duelo y afrontamiento en personas que han perdido a su pareja por suicidio en Rionegro. Revista Universidad Catdlica Luis Amigd, (3), pp. 32-48
DOI: https://doi.org/10.21501/25907565.3257

INVESTIGACION

Duel and coping in people who have lost their partner
for suicide in Rionegro

Carolina Chaverra Marin®
Cristian Mejia Gaviria™
Manuela Figueroa Ibarra™
Sergio Andrés Alvarez Castafio™
Luisa Fernanda Norefa Delgado™

Resumen

El presente articulo tiene como objetivo realizar una descripcion del proceso de duelo, en personas que han perdido a su
pareja por suicidio en el municipio de Rionegro-Antioquia, destacando las consecuencias de la pérdida para el sobreviviente
y las estrategias de afrontamiento empleadas. La investigacion tiene un enfoque cualitativo con método hermenéutico y
un alcance descriptivo, en la cual participaron tres personas que padecieron el suicidio de su pareja, indagando a través
de una entrevista semiestructurada, por aspectos concernientes al duelo y la forma de afrontamiento del suceso. Entre los
principales resultados se encontro que hay un duelo crénico, consecuencias a nivel somatico, cognitivo, emocional, conductual
e interpersonal y, por ultimo, diferentes estrategias de afrontamiento encaminadas a la adaptacion de una nueva realidad.
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Duel and coping in people who have lost their partner for suicide in Rionegro

Abstract
This article aims to make a description of the grieving process, in people who have lost their partner by suicide in the municipality
of Rionegro-Antioquia, highlighting the consequences of the loss for the survivor and the strategies of coping employed. The
research has a qualitative approach with a hermeneutic method and a descriptive scope, in which three people who suffered
the suicide of their partner participated , investigating through a semi-structured interview, for aspects concerning the duel and
how to cope with the event. The main results found were, a stage of chronic duel, consequences at the somatic, cognitive,
emotional, behavioral and interpersonal level finally, different coping strategies aimed at adapting to a new reality.
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Introduccid

Debido a los casos de suicidio en Colombia, en los que hombres y mujeres optan por tomar esa decision,
surge un interés por trabajar con las personas que han padecido el suicidio de su cényuge, considerando
la afectacion de estas en diversas areas de su vida psicoldgica; especificamente, conocer lo que
sucede con las parejas sobrevivientes del municipio de Rionegro-Antioquia en la vivencia del duelo, las
consecuencias del mismo y la manera de afrontar dicha pérdida, para tener una mejor comprension de
esta problematica y un adecuado manejo e intervencion al momento de enfrentarse ante esta situacion,
con la intencion de reducir los factores de riesgos de la poblacion.

El manual de clasificacién internacional de enfermedades CIE-10, 2006, como se cit6 en Erazo Cape-
ra y Gonzalez Chacdn, 2016, define al suicidio como: “una muerte por lesion autoinfligida, deliberada-
mente iniciado por la persona, intencional, como medio para obtener un resultado deseado, consciente
y social, resultado de la interaccidn de factores bioldgicos, genéticos, psicolégicos, socioldgicos, cultu-
rales y ambientales” (p. 23). Se puede decir, que los factores externos e internos como caracteristicas
sociales, demograficas y patoldgicas, contribuyen a que un sujeto que se considere afectado opte por
hacerse dafio con la intencién de acabar con su vida.

La Organizacién Mundial de la Salud, OMS, (2014) ha considerado el suicidio como un problema de
salud publica, debido a que, en el afio 2012, se presentaron 804.000 suicidios en el mundo, lo que indica
una alta tasa de la problemética siendo esta la decimoquinta causa de muerte en el mundo (Bedoya
Cardona y Montafiio Villalba, 2016). En Colombia, el Instituto Nacional de Medicina Legal y Ciencias
Forenses confirmaron en su revista Forensis una tasa de 2.310 muertes por suicidio en el afio 2016, un
incremento del 10,4% en comparacion con el afio anterior.

A nivel regional, las estadisticas expuestas por la revista ya mencionada, sefiala que en el afio 2016,
Antioquia tuvo mas hechos de suicidios consumados con un total de 388 casos. Finalmente, en rela-
cion con los municipios Antioquefios, Medellin es el que registra mas muertes por suicidio, con un total
de 161 casos. Y en el municipio de Rionegro, se presentaron cinco casos de suicidio en el afio 2016, lo
que es equivale a 4.46 casos por cada 100.000 habitantes. Por tanto, la OMS declard en el 2014 que
la cifra de suicidios para el afio 2020 tendra un aproximado de 1,5 millones de muertes. Esto pone en
alerta a todas las poblaciones y aumenta la necesidad de programas de prevencion mas eficaces para
contrarrestar esta problematica.

En relacién con lo anterior, Mlnera Ramos (2013) enuncia que, por cada persona fallecida, hay
entre siete y diez miembros de la familia y amigos que se veran afectados profundamente por cada
suicidio. EI mayor impacto lo reciben quienes estaban mas vinculados afectivamente y entre ellos,
se encuentran las parejas. A estos son los que hacen referencia Gijon (2013) cuando menciona a los
sobrevivientes, ya que son esas personas las que tienen lazos afectivos mas fuertes con el sujeto que
comete el acto suicida.
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En este sentido, uno de los sobrevivientes mas cercanos es la pareja, la cual es definida por De la
Espriella (2008) como una organizacion conformada por normas y roles diferente a las de la familia,
pero que se derivan de una estructura familiar. Se infiere que por ser un sistema con poco nimero de
integrantes, resulta ser mas sencillo que otros, sin embargo, es una organizacion compleja debido a
interacciones que no siempre son visibles. La pareja suele ser en una relacion, significativa, consen-
suada, con durabilidad en el tiempo, en el que se tiene un objetivo comun con el otro. La relacion de
pareja no implica igualdad debido a que presentan diversas facetas, tampoco es continua y mucho
menos homogénea, sino que por el contrario tiene variaciones, diferencias y desequilibrios en donde
se pretende encontrar una estabilidad.

Por su parte, Sternberg, 1998, como se cit6 por Barrios y Pinto, 2008, define la relacion de pareja
como una estructura de triangulo amoroso que puede ser equilibrado, en el que la pasion, el compro-
miso y la intimidad son similares en cuanto a calidad y cantidad; y desequilibrados cuando esos tres
factores difieren tanto en cantidad como en calidad. Estos componentes representan el concepto de
amor que cada uno tiene en la relacion amorosa; cada miembro de la pareja tiene una percepcion de la
historia que comparte con el otro, la cual puede coincidir o0 no con su historia individual.

Con respecto al duelo de pareja pueden existir diversos tipos, no solo los relacionados con la muerte
del conyuge, sino también los que tienen que ver con separacion y rupturas amorosas. El duelo aparece
cuando existe cualquier clase de pérdida, pero es mucho mas dificil cuando se trata del fallecimiento
de un ser amado. En este sentido el duelo suele ser psicoldgicamente traumatico y doloroso, este
consta de una serie de sentimientos, pensamientos, sensaciones fisicas y comportamientos que dan
respuesta a la pérdida y, ademas, precisan de cierto tiempo para ser superados (Sanz Ortiz, 2013).

Segln Castifieira Galeano (2016) el duelo puede entenderse como un proceso en el cual las perso-
nas experimentan diferentes reacciones emocionales para poder elaborar una pérdida. Particularmente
el duelo de pareja cuenta con la especificidad que el sobreviviente debe reestructurar su psiquismo y
pasar de una identidad compartida, es decir, de un nosotros para volver a pensar en términos de yo. Por
tal motivo, la muerte de la pareja implica un conjunto mayor de pérdidas concernientes a lo establecido
previamente, en el marco de una relacion sentimental abruptamente suspendida por el suicidio.

De acuerdo con lo anterior, Merino Ramirez (2014) afirma que el duelo por muerte de una pareja es
doloroso puesto que hay un final definitivo y no hay posibilidad o una expectativa de volver a encon-
trarse con esta persona. Ademas, se ha encontrado que causa dafios en la autoestima por un tiempo,
y si no se maneja, podrian quedar secuelas por el resto de la vida. El dolor es parte de la vida y cuando
muere alguien tan cercano como la pareja se siente que se pierde una parte de si mismo. Cuando se
pierde la pareja, los sobrevivientes quedan cargados de sufrimiento y frustracion, porque creen que
son responsables de que el otro ya no esté, lo que produce sentimientos que pueden dejar una huella
profunda en la vida de esa persona.

Los aspectos caracteristicos del duelo por suicidio se manifiestan en tres amplias areas de la
respuesta al proceso. En primer lugar, estudios han descubierto que los sobrevivientes son quienes
esbozan preguntas que dan sentido a todo lo relacionado con la muerte. Se cuestionan para entender
los motivos y estado de dnimo que conllevaron al suicidio. En segundo lugar, muestran niveles mas

rev. univ. catol. luis amigo (en linea) | No. 3 | enero-diciembre | 2019




Carolina Chaverra Marin, Cristian Mejia Gaviria, Manuela Figueroa Ibarra, Sergio Andrés Alvarez Castafio, Luisa Fernanda Norefia Delgado

elevados de remordimiento, sentimientos de culpa y responsabilidad por la muerte que se expresan en
preguntas como ¢por qué no lo evité? y, en tercer lugar, los sobrevivientes experimentan sensaciones
intensificadas de rechazo o abandono. (Fundacién Americana para la Prevencion del suicidio, 2016).

En consecuencia, por las dificultades presentadas durante la pérdida por suicidio, los sobrevivientes
deben afrontar su nueva realidad y esto lo hacen mediante diversas estrategias de afrontamiento. Asi,
Amaris Macias, Madariaga Orozco, Valle Amaris y Zambrano (2013) definen estrategias de afronta-
miento como los recursos psicoldgicos con los que cuenta un individuo para enfrentar una situacion
de estrés. Sin embargo, su utilizacién no garantiza resultados positivos. De esta forma, es importante
decir que las estrategias son diferentes en cada persona y tienen relacién con la capacidad emocional
del mismo; propician la adaptacion y el bienestar psicolégico (Garcia y llabaca, 2013).

Las muertes inesperadas y violentas causan mayor impacto en las personas, a esto se suma si es la
muerte de una pareja, lo que incrementa la intensidad del dolor. Por esto, la investigacion de la pareja
que pierde a su cényuge por suicidio, permitira ampliar el entendimiento de ese proceso de duelo, cémo
es vivido, sus caracteristicas, las consecuencias y la manera de afrontar lo sucedido. De esta forma, el
trabajo se focalizo en identificar las estrategias de afrontamiento que desarrolla la pareja de un suicida
en el municipio de Rionegro-Antioquia.

Metodologia

Este estudio se orienta desde un enfoque cualitativo, el cual consiste en recoger datos desde el contexto
de los participantes, para comprender sus dinamicas. Dicha recoleccion se realiza sin medicion
numérica; se usan herramientas que posteriormente permitan la interpretacion del investigador
(Hernandez Sampieri, Fernandez Collado y Baptista Lucio, 2010). Se usa el método hermenéutico que
permite realizar una interpretacion de los textos y discursos con la finalidad de comprender el sentido
que estos tienen, el cual no siempre se evidencia y, este método facilita el acercamiento a la realidad
de los discursos (Arraez, Calles y Moreno de Tovar, 2006). El alcance del estudio es descriptivo.

Participantes

La poblacidn objeto de estudio fueron tres parejas sobrevivientes al suicidio de su pareja del municipio
de Rionegro-Antioquia. Dentro de los criterios de inclusion estaban: ser mayor de edad, haber perdido a
su pareja por suicidio en el municipio de Rionegro-Antioquia entre los afios 2010 y 2011. Por su parte,
el criterio de exclusion era que el participante haya tenido una enfermedad, trastorno o discapacidad
que le impidiera responder a la entrevista.
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Instrumento

Para la recoleccion de la informacion se utiliz6 la entrevista semiestructurada. Definida como un
didlogo que permite conocer el discurso del entrevistado y de esta forma, poder obtener descripciones
detalladas de la vida de la persona para posteriormente realizar interpretaciones (Martinez Miguélez,
2004). Especificamente se realizé de manera semiestructuradayaque asiel discurso de los entrevistados
es expresado con mayor facilidad por su caracteristica de ser abierta (Flick, 2007).

Procedimiento

Se hizo un desplazamiento a Rionegro para tener un acercamiento con las personas que cumplen los
criterios de inclusion. Se les explicé en qué consistia la investigacion y se les invitd a participar en
la misma. Posteriormente, se realiz6 una entrevista personal e individual a uno de los participantes.
A los otros dos se les envid el cuestionario al correo electronico personal. Durante el proceso no se
realizaron grabaciones debido a que no fueron autorizadas por los entrevistados.

Unidad de analisis

Se transcribieron las entrevistas y se codificaron en una matriz de analisis, en el programa Excel con
base alas categorias previamente definidas, posteriormente surgieron otras categorias que son: duelo,
consecuencias y estrategias de afrontamiento. Como subcategorias surgieron: tipos y etapas del
duelo, estrategias de afrontamiento adaptativas y desadaptativas. Finalmente se analizd e interpretd
la informacion obtenida, contrastandola con las fuentes bibliograficas halladas. Para el analisis de la
informacion desde el método hermenéutico, se tuvieron en cuenta los criterios propuestos por Martinez
Miguélez (2004) de: intencion del autor, funcién de la accién para el autor y el condicionamiento
ambiental y cultural. Esto con la finalidad de hacer un analisis interpretativo mas exhaustivo a la luz de
los criterios descritos por el autor.

Resultados

En este apartado se exponen los resultados obtenidos a través de las entrevistas realizadas a las
personas sobrevivientes al suicidio de su pareja en el municipio de Rionegro-Antioquia que participaron
en dicho estudio; a partir de las entrevistas se obtuvo informacién que dio cuenta de coémo vivieron
el proceso de duelo. Se encontraron categorias relacionadas con el proceso de duelo, las secuelas de
este suceso y las estrategias utilizadas para enfrentar el acontecimiento tragico.

A continuacion, se describe el hallazgo en relacion con las tres categorias mencionadas, las cuales
dan cuenta del proceso y afrontamiento del duelo por el suicidio de las parejas de los sobrevivientes.
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Caracterizacion del duelo

Los entrevistados al realizar la descripcion de su duelo, destacaron algunas caracteristicas y etapas
de este proceso, encontrandose: negacion, sentimiento de culpa, dolor emocional e ira. Se evidencia
en el discurso de los participantes inestabilidad emocional, ya que el nivel de afectacion fue elevado
debido a la complejidad del suceso. En relacidn con las concepciones que se tenian sobre la pareja 'y
la implicacién que el acontecimiento tiene en su historia; relatando que era una pérdida significativa, lo
cual conllevé a que fuera mas dificil de asimilar.

Los participantes manifiestan que la estabilidad emocional era dificil de consequir, incluso llegando
a sentir el estado del tiempo como un elemento causante de dolor. Llorar, vomitar, gritar, ganas de
correr; es algo que se evidencia como reacciones del momento que estaban enfrentando los sobre-
vivientes. Surgen constantes preguntas sobre la muerte de la pareja y una necesidad de buscar en el
mundo esa persona que ya no estd, concluyendo que no van a encontrar a ese conyuge.

Con respecto a las etapas del duelo, es posible identificar a partir de lo expresado por los entrevis-
tados el paso por la negacion, culpa e ira. Expresan que el duelo era vivido en un estado de completa
negacion, en el que se sentian en un mundo irreal la mayor parte del tiempo; un mundo en el que se
negaba la veracidad del suceso tragico. Por otro lado, el sentimiento de culpa esta relacionado con el
hecho de que pudieron hacer mas para evitar la muerte de la pareja. Desde la perspectiva y el sentir
de los entrevistados, el haber cambiado o dicho algo les genera la creencia de haber podido evitar ese
suicidio. Adicionalmente, la ira esta presente como un sentimiento de impotencia, sin embargo, no es
reconocida por los entrevistados como sintoma de duelo y esta acompafada por la culpa.

Consecuencias del duelo

Los participantes expresan en su discurso, algunas consecuencias vividas luego del suicidio de
sus parejas, entre estas se presentaron secuelas a nivel fisico, conductual, cognitivo, emocional e
interpersonal. Lo fisico se experimenta en la aparicion de sintomas somaticos que la persona
experimenta; lo conductual se refiere a las acciones que realiza el sujeto con la intencion de expresar
su malestar emocional; lo cognitivo se evidencia como aquellas ideas irracionales expresadas en
verbalizaciones cargadas de desesperanza y confusion. Lo emocional se deduce del sentir de los
sobrevivientes y las emociones que expresan; lo interpersonal se concluye a partir de las afectaciones
académicas, laborales y motivacionales que atraviesan los entrevistados.

En la entrevista, algunos participantes expresan con relacion a los efectos fisicos, pérdida de apetito
y de peso, mareo, nduseas, diarrea, dolores musculares, migrafia, dolor en el pecho. Con respecto a
lo conductual enuncian llanto, aislamiento, suspension de actividades académicas. En cuanto a lo
cognitivo, describieron sensaciones de irrealidad, considerarse en estado de coma, confusidn, dudas y
aparecian pensamientos distorsionados que generaban la percepcion de ahogo e infarto. La afectacion
emocional en estas personas se presentaba con largos periodos de tristeza, depresion, desesperanza,
incomprension, angustia y miedo. En lo interpersonal, hubo desinterés para continuar con las dinamicas
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académicas, desmotivacion para salir de sus casas, abandono en las relaciones con sus pares, familia
y circulo social. Por el contrario, respecto a lo laboral los entrevistados le dieron mayor relevancia en
tanto fue un asunto que primé después del suceso.

Estrategias de afrontamiento

De acuerdo con la clasificacion de estrategias de afrontamiento propuesta por Lazarus y Folkman
(1986), es posible determinar las estrategias en los participantes. Con respecto a la bisqueda de
alternativas, manifestaron la intencion de encontrar maneras de enfrentarse a la tristeza y el vacio,
a través del emprendimiento de un nuevo proyecto de vida. El conformismo estaba relacionado con
encerrarse en la habitacion y no hacer algo para cambiar la situacion, por tener la creencia de que
nada podia mejorar. Por otro lado, aparece la evitacion emocional cuando los entrevistados refieren
guardar las emociones mientras trabajan, con la finalidad de evadir preguntas de las demads personas
y el dolor que les generaba recordar a la pareja fallecida. La evitacion cognitiva se hizo evidente en el
intento por rehusarse a tener pensamientos relacionados con el suceso. Aparecio la rabia como una
emocidn profunda dirigida a las personas que no estaban viviendo esa pérdida, esto se relaciona con la
reaccion agresiva. Una forma de expresion emocional, se evidenci6 a través del llanto y la reunion con
las familias que les permitia hablar de las emociones que sentian.

La re-evaluacion positiva se presenta en la medida en que se dio un nuevo significado y se hace una
nueva evaluacion de la experiencia del suceso traumatico, la relacién de pareja y de las emociones,
destacando lo positivo, que le fue util para preservar el recuerdo de su pareja.

Se evidencid la busqueda de ayuda social y apoyo profesional, al manifestar que buscaron a través
de alguien externo como: familia, amigos, pastores y profesionales en psiquiatria y psicologia, mitigar
el dolor y las consecuencias generadas por la muerte de su pareja. Ademas, aparece la religion como
una estrategia utilizada con el fin de atenuar el sufrimiento mediante la oracion, lectura biblica y la
asistencia a la iglesia. La espera como forma de afrontamiento se evidencid cuando los investigados
dejaron pasar el tiempo como forma de mitigar lo que se encontraban sintiendo.

Finalmente, la estrategia que mas predomind en los participantes fue la evitacién comportamental
que se vio reflejada en actividades como: salir, dormir, caminar, abandonar el trabajo o, por el contrario,
sumergirse en el encierro, desligarse de responsabilidades y alejarse de las personas.

En relacion con las estrategias que mds generaron un efecto positivo a los sobrevivientes, es de-
cir, aquellas que les permitieron adaptarse a la nueva realidad se encuentran: no ocultar la tristeza,
perdonar, aceptar la pérdida de la pareja, el silencio, evitar los recuerdos como las fotos y frecuentar
lugares que les recordaran al ser querido. También aparece la atenci6n psicoldgica y psiquiatrica, la
distraccion, el apoyo de familia, amigos, y actividades en ambientes diferentes. Por otro lado, como
estrategias desadaptativas o que de alguna forma no produjeron resultados positivos al enfrentar la
pérdida, se encuentran: el aislamiento, los cuestionamientos y todo aquello que recordara al fallecido
como las fotos, los lugares y la musica.
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Discusion

Para realizar el analisis se utilizaron los criterios mencionados por Martinez Miguélez (2004) de
intencion, funcién y condicionamiento ambiental y cultural. La intencidn se refiere a las motivaciones
de esa personay hacia donde se orienta su discurso; esto como algo consciente que puede ser hallado
en lo expresado concretamente con el autor. Por su parte, la funcién actda de forma inconsciente y es
lo que la diferencia de un proposito.

El condicionamiento ambiental y cultural hace alusion a la cultura, el lugar, el ambiente, personas
con las que se relaciona, las normas, entre otros. Son elementos que van a determinar el modo en que
una persona ve y se comporta en el mundo.

La intencion dentro del discurso se ve reflejada en la manera en como los entrevistados hacen
consciente que es una de las pérdidas mas significativas y dolorosas que han experimentado en el
transcurso de su vida. Ademas, son conscientes que durante el duelo han atravesado las etapas pro-
pias de este proceso, pero no reconocido tedricamente o afectado su discurso por el constructo tedrico
del duelo, sino por las reacciones que enuncian como rabia, culpa y negacion. Con respecto a la funcion
que la accion desempeifia, es posible evidenciar que la pérdida aln no ha sido integrada, dado que en
sus discursos se evidencia una reiteracion en la busqueda de una explicacion y las posibilidades que
pudieron estar en sus manos para que este hecho no ocurriera.

La psiquiatra suiza Elisabeth Kiibler Ross en 1972 plante6 un modelo de cinco etapas que se dan en
el transcurso de los duelos, entre los que se incluyen: la negacion, ira, pacto/negociacion, depresion y
aceptacion. La negacion e ira se ven reflejados en los participantes. Para esta autora la negacion se
caracteriza porque la persona no acepta la realidad del acontecimiento; hay un sentimiento de incredu-
lidad frente al hecho. Por su parte, la ira es una reaccidon presente en todo el proceso de duelo, pero con
una intensidad que varia y se manifiesta en diferentes direcciones incluso hacia si mismo, apareciendo
preguntas como sobre el ;por qué del suicidio? En concordancia, Garcia Viniegra y Pérez Cernuda
(2013) mencionan que una caracteristica preponderante en los sobrevivientes al suicidio de un familiar
es la necesidad por encontrar respuestas relacionadas con la pregunta del ;por qué decidié hacerlo?,
esto los lleva a una busqueda prolongada de respuestas.

De otra parte, Meza Davalos et al. (2008) y Vedia Domingo (2016) destacan el duelo crénico defi-
niéndolo como un proceso prolongado en el tiempo, causando que no entre en una fase de resolucion
satisfactoria, en donde la persona de forma consciente entiende que el duelo no ha sido resuelto. En
el discurso de los entrevistados se hace evidente, aunque han pasado varios afios, que el duelo es
experimentado en el presente siendo parte de su existencia, lo que lleva a concluir que atn no hay una
culminacién del proceso. Esto, seglin Mountori (2013) debido a que en el duelo crénico los sobrevi-
vientes sienten que una parte de ellos murié con el ser querido, por ende, suelen sentirse indtiles, poco
valiosos, sin deseos de nada. De tal forma, el duelo por suicidio de la pareja en esta investigacion se
asemeja al duelo crénico descrito anteriormente.
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En la descripcion de los entrevistados se enuncia que el suicidio de la pareja, llega a ser mas signifi-
cativo que la muerte de otros familiares que han perdido; ademas, manifiestan que el duelo es mas lento
y dificil de afrontar. En consecuencia, Yoffe (2013) concuerda al aseverar que la pérdida del cényuge es
mas dolorosa que la muerte de una persona cuando se tiene con esta un vinculo diferente, debido a que
el sobreviviente debe reorganizar su vida y pasar de tener una identidad compartida a una individual.
Asimismo, Yoffe (2013) y Pifia Martinez (2014) aseguran que el tipo de muerte es un determinante para
comprender la complejidad del duelo, afirmando que las muertes violentas y por suicidio tienen una
carga mayor para las personas. Lo mencionado concuerda con lo expuesto en relacion con el duelo
crénico debido a la complejidad que el suceso conlleva para la persona sobreviviente; de tal forma que
si se suma el vinculo de pareja y la muerte por suicidio, se produce un duelo dificil de superar.

De acuerdo con lo expresado en las entrevistas, con respecto a la intencion se hace evidente el
reconocimiento y manifestacion de los cambios que hubo en diversos dmbitos de su vida, los cuales
generaron malestar y consecuentemente una crisis que les exigia adaptarse nuevamente. Por otro lado,
la funcion en el discurso se relaciona con no aceptar la pérdida y tampoco lograr adaptarse a su nueva
realidad, lo que los lleva a distraerse con el trabajo, sobre especializarse académicamente, pero sin
terminar muchos de estos procesos de formacion y también viajar frecuentemente. Ademas, Pierden
un interés por ellos mismos y se evidencia un descuido en la vida personal y familiar.

Para Campos, 2012, como se cité en Maura Mateu, 2015 todos tenemos un sistema denominado
CASIC (conductual, afectivo, somatico, interpersonal y cognoscitivo), es decir, una interaccion de ese
conjunto de areas. Dicho sistema se ve afectado por el suceso y se logra evidenciar durante el discurso
de los entrevistados, cuando enuncian las secuelas que han surgido a partir de la pérdida de su conyu-
ge, generando un impacto en la vida cotidiana del sobreviviente. En este orden de ideas, lo conductual,
afectivo, somatico, interpersonal, cognoscitivo sufre un efecto de desorganizacién que implica una
serie de sintomas negativos para la persona.

En relacion con lo somatico, se encuentra en los participantes reacciones como: taquicardia, mi-
grafia, dolores agudos, cansancio, mareos, fatiga, hipersensibilidad, debilidad y hasta enfermedades
graves. Segun Pifia Martinez (2014) y Campos (2012), como se cité por Maura Mateu, 2015, en el
proceso del duelo se experimenta debilidad, cansancio, migrafia y mas afecciones relacionadas con lo
somatico. Esto concuerda con lo enunciado por los participantes, cuando hacen referencia a sus ma-
lestares fisicos; lo anterior es consecuencia de la carga emocional vivida por la muerte de su pareja. Es
decir, ellos al no expresar lo que estaban sintiendo durante el duelo, pasan a exteriorizar esas dolencias
de manera fisica.

De otra parte, las consecuencias conductuales mas evidentes en los investigados tienen que ver
con: llorar, gritar y aislarse, esto, con la finalidad segun los participantes de expresar las emociones. En
consecuencia, Salazar (2014) afirma que es importante permitirse espacios para llorar, hablar, guardar
silencio, gritar y saber que el dolor no es comprensible a la luz de la razdn. Es decir, cada persona
expresa sus emociones de forma particular, permitiendo atenuar el sufrimiento que le causa la pérdida.
Sin embargo, ante estas respuestas hay una persona que intenta racionalizarlo y continuar con su vida,
adoptando la conducta de trabajar en exceso. Los demas, presentaron otras conductas, como viajar y
buscar qué les permitié expresar la angustia que les causo la pérdida.
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En cuanto a lo afectivo, Garcia Viniegra y Pérez Cernuda, (2013) aseguran que existe evidencia de que
algunas personas que han vivenciado la pérdida de un ser querido por causa del suicidio, experimentan
estrés postraumatico, trastorno del suefio, trastornos del estado de dnimo. Este dltimo, se ve reflejado
entre los participantes del municipio de Rionegro Antioquia, quienes manifiestan haber pasado por
largos periodos de tristeza y depresion después de haber ocurrido el suceso, también refieren que el
temor aparece en sus vidas.

En la dimension cognitiva, Madoz Jauregui (2015) proponen que en este nivel se dan pensamientos
recurrentes en blisqueda de explicaciones para el suicidio, debido a que este no parece tener sentido
desde la perspectiva del sobreviviente. En consecuencia, se generan toda clase de pensamientos que
contribuyen a sentirse mas confusos sobre lo que ha pasado, generando pensamientos e ideas irracio-
nales que de alguna forma ayudan a esclarecer este suceso ya sea de manera eficaz o no.

Dentro del discurso de los entrevistados se logra evidenciar algunas distorsiones en su pensamien-
to, a esto hace referencia Maura Mateu (2015) cuando habla de pensamientos e ideas disfuncionales
que se generan a partir del suicidio. De acuerdo con los errores del pensamiento de Beck (2008), se
evidencid el filtro mental debido a que solo ven la parte negativa de su vida en ese momento, conside-
rando todo como horrible, e insoportable. Se encuentra también la lectura del pensamiento, ya que los
sobrevivientes creen saber por qué su conyuge actud de esa manera. Ademas, aparece la personaliza-
cion, debido a que estas personas creen que el suicidio es causado por asuntos relacionados con ellos,
es decir, se atribuyen la responsabilidad del hecho.

Respecto a lo interpersonal, los entrevistados enunciaron desinterés por continuar sus labores
académicas, para salir y fortalecer la relacién con sus pares y familiares, Robles Candanedo (2017)
menciona que durante el proceso de duelo, los dolientes suelen aislarse, debido a que tienen poca
energia. Sin embargo, ellos logran reconocer que tuvieron apoyo de sus familias y esto les ayudo a
sobrellevar su nueva realidad. Mountori (2013), plantea que durante el duelo se pierde la estabilidad
economica, debido al rol que estaba ocupando la persona fallecida y se evidencia en una de las entre-
vistas; debid buscar trabajo dado a que ella y su hijo dependian econémicamente de su pareja. Es aqui
donde roles, normas y el sistema familiar que habia establecido antes del suicidio se rompe, y es a la
pareja sobreviviente a quien le corresponde reorganizar su vida de manera que le permita reestructurar
el funcionamiento familiar.

Durante el duelo Poch Avellan (2014) afirma que ante una pérdida significativa, las personas experi-
mentan reacciones a nivel psicoldgico, social y fisico y, cada sobreviviente tiene una manera particular
de dar respuesta a este acontecimiento, el cual dependera de la experiencia vivida por cada individuo.
Como se enunci6 anteriormente, la muerte por suicidio de la pareja es una de las pérdidas mas rele-
vantes, por tanto, hacen que el dolor sea vivido con gran intensidad. En este sentido, se comprende
que el nivel de afectacion debido a que el suceso tragico que conlleva la muerte por suicidio de una
pareja, causa que sea mas complejo como lo afirman Vedia Domingo (2016), Pifia Martinez (2014) y
Yoffe (2013).
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En relacion con las estrategias de afrontamiento Lazarus y Folkman (1986) las definen como: “aque-
llos esfuerzos cognitivos y conductuales constantemente cambiantes que se desarrollan para manejar
las demandas especificas externas y/o internas que son evaluadas como excedentes o desbordantes
de los recursos del individuo” (p. 164). Con base en los planteamientos de estos autores, una estrategia
de afrontamiento se configura como toda accién que implica un esfuerzo cognitivo y conductual, em-
pleada con el fin de hacer frente, a una situacion demandante para el individuo que debe ser enfrentada.

Para Yoffe (2015), la religion ofrece modos de afrontar y encontrar soluciones a los problemas de
la vida cotidiana, con respecto a esto se evidencia que los participantes utilizaron la religién como una
de las formas de enfrentar la pérdida mediante la oracidn, la lectura biblica y la asistencia a la igle-
sia. Mafias (2017) afirma que la religién es una estrategia positiva que sirve para superar situaciones
estresantes como la pérdida de un ser querido. En contraste, Yoffe (2015) enuncia que si bien esta
estrategia puede ser positiva, también puede ser negativa cuando se utiliza para evitar la realidad o
tomar o una actitud pasiva.

Los participantes manifiestan haber recibido apoyo por parte de diferentes grupos sociales y profe-
sionales como psiquiatras, psicélogos, familiares y amigos. En consecuencia, Acevedo Rabah, Lopez
Berna y Manjarrez Hernandez (2017) refieren que el apoyo social, se convierte en una estrategia (til para
hacer frente a las situaciones problematicas. Por consiguiente, el apoyo social es el que se genera en el
intercambio de relaciones entre las personas y se caracteriza por expresiones de afecto, afirmacion o
respaldo de los comportamientos de otra persona, ademas, de la entrega de ayuda simbdlica o material
(Mufioz, 2000). En relacién con lo mencionado, es posible evidenciar dicho apoyo en los entrevistados,
cuando mencionan la importancia de los padres, familia de la pareja fallecida, el proceso psicoldgico
y psiquiatrico, la consejeria de pastores y el acompafiamiento brindado por los amigos para realizar
diferentes actividades.

Manas (2017) asevera que opciones productivas para la superacién de la muerte de un ser queri-
do, estan relacionadas con la acumulacion de objetos, decoracion en memoria del fallecido y otras
actividades de este tipo que ayudan a tener un mejor proceso de duelo. Sobre esto, los entrevistados
manifiestan haber hecho una reevaluacion positiva de su relacion de pareja, lo cual les sirvio para
destacar lo positivo y preservar un buen recuerdo de su conyuge.

Atiencia Heredia, Romero Dota y Serrano Polo (2016), afirman que hay una predisposicion para en-
frentar las situaciones problematicas de la vida dentro de los que distingue, el estilo evitativo centrado
en el problema y el centrado en la emocidn. En la investigacion se encontré que las personas han
utilizado un estilo de afrontamiento evitativo, cuando manifiestan el deseo por eludir pensamientos y
sentimientos perturbadores, realizando actividades distractoras del malestar que implica la situacion.
Ademas, las estrategias de afrontamiento que estan encaminadas a la emocidn y al problema, se refie-
ren a evitar las consecuencias emocionales y a resolver el problema respectivamente.

El afrontamiento centrado en el problema, en donde el individuo trata de modificar y resolver la
situacion que le genera estrés y de esta manera intenta reducir el impacto que este le causa; centrado
en la emocion hace referencia a procesos cognitivos encargados de minimizar la alteracion emocional
que generan las situaciones estresantes (Jaramillo Bustamante y Vélez Mora, 2015). Para enfrentar
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el problema centrado en la emocidn, los participantes utilizan alternativas que les permiten atenuar
el sufrimiento emocional causado por el suceso. Por otra parte, no se evidencia en las respuestas
estrategias de afrontamiento centradas en el problema.

Con respecto a las estrategias adaptativas y desadaptativas Sepulveda Vildésola, Romero Guerra
y Jaramillo Villanueva (2012) afirman que el afrontamiento puede ser pasivo o activo. Las estrategias
pasivas se centran en la emocidn y las activas en el problema. Estas Ultimas, de acuerdo con lo plan-
teado por los autores son adaptativas; ademas, manifiestan que las centradas en la emocion que son
de corte evitativo y mas utilizadas por personas con patologias psiquiatricas. Con relacion a esto, los
investigados expresan que dentro de lo que no les gener6 bienestar, se encuentra el haberse aislado y
todo aquello que le evocara al fallecido; por consiguiente, evitar ciertos recuerdos les ayudé a disminuir
su malestar. Por otra parte, dentro de lo que manifiestan los entrevistados como beneficio para hacer
frente a su dolor emocional, esta el apoyo profesional, familiar y social, que de alguna manera les
ayudaba a enfrentar su dolor.

%
El duelo es un proceso psicoldgico y psicosocial que se presenta por una pérdida de algo significativo;
este genera un conjunto de respuestas fisicas, emocionales, cognitivas, conductuales e interpersonales.
Tal proceso no debe ser entendido como un trastorno, sin embargo, puede convertirse en una patologia
cuando no se logra resolver adecuadamente. En la presente investigacion se evidencio que ante la
pérdida de la pareja las personas sobrevivientes vivenciaron: nauseas, pérdida de apetito, aislamiento,
dudas, tristeza y abandono de relaciones con pares, que segun sus caracteristicas se puede clasificar
como un duelo crénico. Es claro que la muerte por suicidio genera un alto nivel de afectacion en las

personas sobrevivientes, esto debido a sus particularidades como lo son: el tipo de vinculo y el tipo de
muerte.

Tras las demandas de adaptacion de un duelo, se hacen relevantes las estrategias de afrontamiento,
puesto que posibilitan a las personas de alguna manera enfrentar una situacion que excede los propios
recursos. En esta linea, es notorio que una de las estrategias mas utilizadas por esta poblacion es
la evitacion comportamental, entendida como aquellas actividades disefiadas para evitar el malestar
emocional. Ademas, aparece que las estrategias relacionadas con el apoyo (social, familiar y profesio-
nal) y la religion, generan un efecto positivo en los sobrevivientes, lo que les ayuda a sobrellevar el dolor
producido por la pérdida. Asimismo, se encuentra que es adaptativo en algunos casos la expresion
emocional y la evitacion de los recuerdos del ser querido, mientras que en el polo desadaptativo, se
halla lo relacionado con aislarse, cuestionarse a si mismo y todo aquello que recordara a la persona
fallecida.

rev. univ. catol. luis amigo (en linea) | No. 3 | enero-diciembre | 2019



Duel and coping in people who have lost their partner for suicide in Rionegro

conflicto de ind

Los autores declaran la inexistencia de conflicto de interés con institucion o asociacién comercial de
cualquier indole. Asimismo, la Universidad Catélica Luis Amig6 no se hace responsable por el manejo
de los derechos de autor que los autores hagan en sus articulos; por tanto, la veracidad y completitud
de las citas y referencias son responsabilidad de los autores.

%
AcevedoRabah,N.A.,LépezBerna,L.D.,yManjarrezHernandez, A. L. (2017). Estrategias de afrontamiento
e ideacion suicida en estudiantes del programa de Psicologia de la Universidad de San Buenaventura.

Cartagena: Universidad San Buenaventura. Colombia. Recuperado de http://bibliotecadigital.usb.edu.
co/bitstream/10819/3849/1/Estrategias%20de%20afrontamiento_Nora%20Acevedo%20R_2016.pdf

Amaris Macias, M., Madariaga Orozco, C., Valle Amaris, M., y Zambrano, J. (2013). Estrategias de
afrontamiento individual y familiar frente a situaciones de estrés psicoldgico. Psicologia desde el
Caribe, 30(1), 123-145. Recuperado de http://www.scielo.org.co/pdf/psdc/v30n1/v30n1a07.pdf

Arrdez, M., Calles, J., y Moreno de Tovar, L. (2006). La Hermenéutica: una actividad interpretativa.
Sapiens. Revista Universitaria de Investigacion, 7(2), 171-181. Recuperado de https://www.redalyc.
org/pdf/410/41070212.pdf

Atiencia Heredia, J., Romero Dota, A., y Serrano Polo, 0. (2016). Procesos de duelo: un mecanismo
de afrontamiento y sus estrategias para pérdidas emocionales en personalidades con rasgos
dependientes (Trabajo de grado). Recuperado de http://repositorio.utmachala.edu.ec/bits-
tream/48000/8019/1/T-1893_ATIENCIA%20HEREDIA%20JUAN%20PABLO.pdf

Barrios, A., y Pinto, B. (2008). El concepto de amor en la pareja. Ajayu, 6(2), 144-164. Recuperado de
http://www.redalyc.org/pdf/4615/461545470002.pdf

Beck, J. (2008). Terapia cognitiva: Conceptos bdsicos y profundizacion. Editorial Gedisa.

Bedoya Cardona, E., y Montafio Villalba, L. (2016). Suicidio y Trastorno Mental. Rev. CES Psicol., 9(2),
179-201. DOI: http://dx.doi.org/10.21615/cesp.9.2.12

Castifieira Galeano, S. (2016). Duelos enlapareja (tesis de pregrado). Uruguay: Universidad delaRepdblica
Uruguay. Recuperado de http://sifp1.psico.edu.uy/sites/default/files/Trabajos%20finales/%20
Archivos/castineira.s._tfg._4.579.255-1_definitivo_2.pdf

rev. univ. catol. luis amigo (en linea) | No. 3 | enero-diciembre | 2019



http://bibliotecadigital.usb.edu.co/bitstream/10819/3849/1/Estrategias%20de%20afrontamiento_Nora%20Acevedo%20R_2016.pdf
http://bibliotecadigital.usb.edu.co/bitstream/10819/3849/1/Estrategias%20de%20afrontamiento_Nora%20Acevedo%20R_2016.pdf
http://www.scielo.org.co/pdf/psdc/v30n1/v30n1a07.pdf
http://repositorio.utmachala.edu.ec/bitstream/48000/8019/1/T-1893_ATIENCIA%20HEREDIA%20JUAN%20PABLO.pdf
http://repositorio.utmachala.edu.ec/bitstream/48000/8019/1/T-1893_ATIENCIA%20HEREDIA%20JUAN%20PABLO.pdf
http://repositorio.utmachala.edu.ec/bitstream/48000/8019/1/T-1893_ATIENCIA%20HEREDIA%20JUAN%20PABLO.pdf
http://www.redalyc.org/pdf/4615/461545470002.pdf
http://sifp1.psico.edu.uy/sites/default/files/Trabajos%20finales/%20Archivos/castineira.s._tfg._4.579.255-1_definitivo_2.pdf
http://sifp1.psico.edu.uy/sites/default/files/Trabajos%20finales/%20Archivos/castineira.s._tfg._4.579.255-1_definitivo_2.pdf

Carolina Chaverra Marin, Cristian Mejia Gaviria, Manuela Figueroa Ibarra, Sergio Andrés Alvarez Castafio, Luisa Fernanda Norefia Delgado

Congreso de Colombia. (06 de septiembre de 2006) Cédigo Deontoldgicoy Bioéticoy otras disposiciones.
[Ley 1090 de 2006]. DO: 46.383.

De la Espriella, R; (2008). Terapia de pareja: abordaje sistémico. Revista Colombiana de Psiquiatria,
37(1), 175-186. Recuperado de http://www.redalyc.org/articulo.0a?id=80615420014

Erazo Capera, E.,y Gonzélez Chacén, Y. K. (2016). Revisién Tedrica y Profundizacién sobre el suicidio. Bo-
gota: Universidad Piloto de Colombia. Recuperado de http://polux.unipiloto.edu.co:8080/00003607.
pdf

Flick, U. (2007). Introduccién a la investigacion cualitativa. Madrid: Fundacion Paideia Galiza.

Fundacién Americana para la Prevencién del suicidio (FASC). (2016). Sobrevivir a una pérdida por sui-
cidio. Guia de recursos y recuperacion. Madrid (Espafa). Recuperado de http://besarkada-abrazo.
org/wp-content/uploads/2016/11/Guia-para-sobrevivir-a-la-pérdida-por-suicidio-Fundacion-Ameri-
cana-para-la-Prevencion-del-Suicidio.pdf

Garcia, F. E., y llabaca, D. (2013). Ruptura de pareja, afrontamiento y bienestar psicoldgico en adultos jé-
venes. Ajayu. 11(2), 157-172. Recuperado de https://www.redalyc.org/articulo.0a?id=461545460003

Garcia Viniegra, C. R., y Pérez Cernuda, C. (2013). Duelo ante muerte por suicidio. Revista Habanera de
Ciencias Médicas, 12(2), 265-274. Recuperado de http://scielo.sld.cu/pdf/rhcm/v12n2/rhem14213.
pdf

Gijon, E. (2013). Sobreviviente del suicida (Tesina de diplomado). Asociacién Mexicana de Educacién
Continua y a Distancia, A.C. Recuperado de http://www.tanatologia-amtac.com/descargas/tesi-
nas/101%20Sobreviviendo.pdf

Hernandez Sampieri, R., Ferndndez Collado, C., y Baptista Lucio, P. (2010). Metodologia de la investiga-
cion. México D.F.: McGRAW-HILL.

Instituto Nacional de Medicina Legal y Ciencias Forenses. (2016). Datos para la vida. Forensis 18(1).
Recuperado de http://www.medicinalegal.gov.co/documents/20143/49526/Forensis+2016.+Da-
tos+paratla+vida.pdf

Jaramillo Bustamante, M. E., y Vélez Mora, V. A. (2015). Estrategias de Afrontamiento tras una ruptura de
relaciones afectivas en jévenes adultos de la carrera de Ciencias de la Comunicacion Social del drea de
la Educacidn, Arte y Comunicacidn, de la Universidad Nacional de LLoja, mayo-junio 2015 (Tesis). Uni-
versidad Nacional de Loja. Recuperado de http://dspace.unl.edu.ec/jspui/handle/123456789/14191

Kiibler Ross, E. D. (1972). On death and dying. Sobre la muerte y los moribundos. Nueva York, Estados
Unidos: Grijalbo, S.A.

Lazarus,R. S.,y Folkman, S. (1986). Estrés y procesos cognitivos. Barcelona, Espafia: Ed. Martinez-Roca.

rev. univ. catol. luis amigo (en linea) | No. 3 | enero-diciembre | 2019


http://www.redalyc.org/articulo.oa?id=80615420014
http://polux.unipiloto.edu.co:8080/00003607.pdf
http://polux.unipiloto.edu.co:8080/00003607.pdf
http://besarkada-abrazo.org/wp-content/uploads/2016/11/Gui%CC%81a-para-sobrevivir-a-la-pe%CC%81rdida-por-suicidio-Fundacio%CC%81n-Americana-para-la-Prevencio%CC%81n-del-Suicidio.pdf
http://besarkada-abrazo.org/wp-content/uploads/2016/11/Gui%CC%81a-para-sobrevivir-a-la-pe%CC%81rdida-por-suicidio-Fundacio%CC%81n-Americana-para-la-Prevencio%CC%81n-del-Suicidio.pdf
http://besarkada-abrazo.org/wp-content/uploads/2016/11/Gui%CC%81a-para-sobrevivir-a-la-pe%CC%81rdida-por-suicidio-Fundacio%CC%81n-Americana-para-la-Prevencio%CC%81n-del-Suicidio.pdf
http://scielo.sld.cu/pdf/rhcm/v12n2/rhcm14213.pdf
http://scielo.sld.cu/pdf/rhcm/v12n2/rhcm14213.pdf
http://www.tanatologia-amtac.com/descargas/tesinas/101%20Sobreviviendo.pdf
http://www.tanatologia-amtac.com/descargas/tesinas/101%20Sobreviviendo.pdf
http://dspace.unl.edu.ec/jspui/handle/123456789/14191
http://dspace.unl.edu.ec/jspui/handle/123456789/14191

Duel and coping in people who have lost their partner for suicide in Rionegro

Madoz Jéuregui, V. (2015). Vivir la muerte: La muerte y el morir. Espafia: Editorial Verbo Divino.

Mafias, M. C. (2017). Variables asociadas al Duelo Complicado tras una muerte traumatica: una revision
sistemdtica (Tesis de maestria). Espaiia: Universidad de Malaga. Recuperado de https://riuma.uma.
es/xmlui/bitstream/handle/10630/13428/TFM%20Final.pdf?sequence=1

Martinez Miguélez, M. (2004). Ciencia y arte en la metodologia cualitativa. México: Editorial Trillas.

Maura Mateu, M. P. (2015). Duelo y Apego: de la creacién del vinculo a la pérdida del mismo. Universtat
de les llles Balears. Recuperado de http://dspace.uib.es/xmlui/handle/11201/1508

Merino Ramirez, R. P. (2014). Duelo por abandono de pareja (Tesis de diplomado). México: Asocia-
cion Mexicana de Tanatologia. Recuperado de http://www.tanatologia-amtac.com/descargas/tesi-
nas/236%20duelo.pdf

Meza Davalos, E. G., Garcia, S., Torres Gomez, A., Castillo, L., Sauri Suarez, S., y Martinez Silva, B.
(2008). El proceso del duelo. Un mecanismo humano para el manejo de las pérdidas emociona-
les. Revista de Especialidades Médico-Quirdrgicas, 13(1). Recuperado de http://www.redalyc.org/
pdf/473/47316103007.pdf

Mountori, E. (2013). El duelo visto desde la Teoria del Apego. APRA, VI(1). Recuperado de http://apra.
org.ar/pdf/mayo/montouri.pdf

Munera Ramos, P (2013). El duelo por suicidio. Andlisis del discurso de familiares y de profesionales
de salud mental. Capitulo 3: El Duelo por suicidio en familiares y profesionales de salud (95-108).
(Tesina Doctoral). Espafia: Universidad de Granada.

Mufioz, L. (2000). El apoyo social y el cuidado de la salud humana. Cuidado y Practica de Enfermeria,
3(5), 99-105.

Organizacion Mundial de la Salud. (2014). Prevencién del suicidio: un imperativo global. Was-
hington, DC: Organizacién Mundial de la Salud. Recuperado de http://apps.who.int/iris/bitstre
am/10665/136083/1/9789275318508_spa.pdf

Pifia Martinez, N. (2014). El suicidio y sus consecuencias en la familia (Tesis de diplomado). México:
Asociacion Mexicana de Tanatologia, A.C.

Poch Avellan, C. (2014). Con vivencias. Barcelona, Espafia: Editorial Octaedro.
Robles Candanedo, C. (2017). Afrontando la crisis de una muerte repentina y de un duelo inesperado.

Dominicos. Recuperado de https://www.dominicos.org/media/uploads/recursos/documentos/ma-
nantial/duelo.pdf

rev. univ. catol. luis amigo (en linea) | No. 3 | enero-diciembre | 2019



https://riuma.uma.es/xmlui/bitstream/handle/10630/13428/TFM%20Final.pdf?sequence=1
https://riuma.uma.es/xmlui/bitstream/handle/10630/13428/TFM%20Final.pdf?sequence=1
http://dspace.uib.es/xmlui/handle/11201/1508
http://www.tanatologia-amtac.com/descargas/tesinas/236%20duelo.pdf
http://www.tanatologia-amtac.com/descargas/tesinas/236%20duelo.pdf
http://www.redalyc.org/pdf/473/47316103007.pdf
http://www.redalyc.org/pdf/473/47316103007.pdf
http://apra.org.ar/pdf/mayo/montouri.pdf
http://apra.org.ar/pdf/mayo/montouri.pdf
http://apps.who.int/iris/bitstream/10665/136083/1/9789275318508_spa.pdf
http://apps.who.int/iris/bitstream/10665/136083/1/9789275318508_spa.pdf
https://www.dominicos.org/media/uploads/recursos/documentos/manantial/duelo.pdf
https://www.dominicos.org/media/uploads/recursos/documentos/manantial/duelo.pdf
https://www.dominicos.org/media/uploads/recursos/documentos/manantial/duelo.pdf

Carolina Chaverra Marin, Cristian Mejia Gaviria, Manuela Figueroa Ibarra, Sergio Andrés Alvarez Castafio, Luisa Fernanda Norefia Delgado

Salazar, E. (2014). La sombra de dolor aunada en el amor. Remanso, (16), 80-86. Recuperado de https://
issuu.com/remanso/docs/revista_remanso_duelo_ed._no._16

Sanz Ortiz, J. (2013). El duelo al perder a la pareja. Duelo en Oncologia, 103-119. Recuperado de http://
www.seom.org/seomcms/images/stories/recursos/sociosyprofs/documentacion/manuales/due-
lo/duelo10.pdf

Sepllveda Vildésola, A. C., Romero Guerra, A. L., y Jaramillo Villanueva, L. (2012). Estrategias de
afrontamiento y su relacion con depresion y ansiedad en residentes de pediatria en un hospital de
tercer nivel. Boletin médico del Hospital Infantil de México, 69(5), 347-354 Recuperado de http://
www.medigraphic.com/pdfs/bmhim/hi-2012/hi125e.pdf

Vedia Domingo, V. (2016). Duelo patoldgico Factores de riesgo y proteccion. Revista Digital de Medicina
Psicosomatica y Psicoterapia, VI(2), 12-34. Recuperado de http://www.psicociencias.com/pdf_noti-
cias/Duelo_patologico.pdf

Yoffe, L. (2013). Nuevas concepciones sobre los duelos por pérdida de seres queridos. Avances en
psicologia latinoamericana, 21(2), 129-153. Recuperado de http://www.unife.edu.pe/publicaciones/
revistas/psicologia/2013/2/Laura%20-Yoffe.pdf

rev. univ. catol. luis amigo (en linea) | No. 3 | enero-diciembre | 2019


https://issuu.com/remanso/docs/revista_remanso_duelo_ed._no._16
https://issuu.com/remanso/docs/revista_remanso_duelo_ed._no._16
https://issuu.com/remanso/docs/revista_remanso_duelo_ed._no._16
http://www.seom.org/seomcms/images/stories/recursos/sociosyprofs/documentacion/manuales/duelo/duelo10.pdf
http://www.seom.org/seomcms/images/stories/recursos/sociosyprofs/documentacion/manuales/duelo/duelo10.pdf
http://www.seom.org/seomcms/images/stories/recursos/sociosyprofs/documentacion/manuales/duelo/duelo10.pdf
http://www.medigraphic.com/pdfs/bmhim/hi-2012/hi125e.pdf
http://www.medigraphic.com/pdfs/bmhim/hi-2012/hi125e.pdf
http://www.psicociencias.com/pdf_noticias/Duelo_patologico.pdf
http://www.psicociencias.com/pdf_noticias/Duelo_patologico.pdf
http://www.unife.edu.pe/publicaciones/revistas/psicologia/2013/2/Laura%20-Yoffe.pdf
http://www.unife.edu.pe/publicaciones/revistas/psicologia/2013/2/Laura%20-Yoffe.pdf

	_GoBack
	_1fob9te
	_3znysh7
	_2et92p0
	_tyjcwt
	_3rdcrjn
	_GoBack
	_Hlk5379318
	_Hlk5385446
	_GoBack
	_GoBack
	_Hlk513328646
	_Hlk529182600
	_Hlk529189650
	_GoBack

	Botón 105: 
	Página 1: 

	Botón 106: 
	Página 1: 

	Botón 107: 
	Página 1: 

	Botón 108: 
	Página 1: 

	Botón 29: 
	Página 2: 
	Página 4: 
	Página 6: 
	Página 8: 
	Página 10: 
	Página 12: 
	Página 14: 
	Página 16: 

	Botón 30: 
	Página 2: 
	Página 4: 
	Página 6: 
	Página 8: 
	Página 10: 
	Página 12: 
	Página 14: 
	Página 16: 

	Botón 31: 
	Página 2: 
	Página 4: 
	Página 6: 
	Página 8: 
	Página 10: 
	Página 12: 
	Página 14: 
	Página 16: 

	Botón 32: 
	Página 2: 
	Página 4: 
	Página 6: 
	Página 8: 
	Página 10: 
	Página 12: 
	Página 14: 
	Página 16: 

	Botón 26: 
	Página 3: 
	Página 5: 
	Página 7: 
	Página 9: 
	Página 11: 
	Página 13: 
	Página 15: 
	Página 17: 

	Botón 27: 
	Página 3: 
	Página 5: 
	Página 7: 
	Página 9: 
	Página 11: 
	Página 13: 
	Página 15: 
	Página 17: 

	Botón 21: 
	Página 3: 
	Página 5: 
	Página 7: 
	Página 9: 
	Página 11: 
	Página 13: 
	Página 15: 
	Página 17: 

	Botón 28: 
	Página 3: 
	Página 5: 
	Página 7: 
	Página 9: 
	Página 11: 
	Página 13: 
	Página 15: 
	Página 17: 

	Botón 113: 
	Botón 114: 
	Botón 115: 
	Botón 116: 


