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La manera matriztica de vivir nos abre la posibilidad de la comprensién de
la vida y la naturaleza, porque nos conduce al pensamiento sistémico al
permitirnos ver y vivir la interaccion y coparticipacion de todo lo vivo en el

vivir de todo lo vivo.

(Maturana, 1993, p.105).

El presente articulo contiene resultados de la revision de la nocién de matriztica y constructivismo en los postulados de
Humberto Maturana y su relacion con la Terapia Familiar Sistémica, desde un enfoque cualitativo con alcances hermenéuticos.
La estrategia fue documental y la técnica de generacion de informacion fue la revision bibliografica. La muestra correspondiente
al analisis fue de diecisiete textos. La revision documental arroj6 categorias principales Matriztica vs Patriarcado y Lenguaje
como fundamento de la construccion de lo humano. Evidenciandose asi la importancia de éste Gltimo y la experiencia, en la
construccion de los significados y las descripciones alternativas en el ambito de la Terapia Familiar Sistémica.
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Contributions of constructivism and matristic culture to systemic family therapy

Abstract

This article shows results of the analysis to the notion of Matriztica and constructivism in the postulates by Humberto Maturana
and their relationship with Systemic Family Therapy, from a qualitative approach with hermeneutic range. The strategy was
documentary and the generation information technique was literature review. Seventeen texts were used as sample for the
analysis. The literature review generated main categories such as Matriztica vs Patriarchy and Language as basis of the
construction of the human. This shows the importance of the Language and experience in the building of meanings and
alternative descriptions in Systemic Family Therapy field.
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Introduccion

La principal intencionalidad de la presente revision documental es realizar un andlisis sobre la
nocion de ‘cultura matriztica’ planteada por Humberto Maturana (1993, p. 104), en contraste con el
-‘constructivismo’- en la Terapia Familiar Sistémica. Se aborda aqui la conexion existente entre estos
conceptos y sus aportes para la intervencion terapéutica.

Este tema resulta sumamente importante para la Terapia Familiar Sistémica (TFS), puesto que permite
evidenciar cdmo el constructivismo interviene en lo referente a la construccion del sistema familiar, asi,
como el lugar del observador-terapeuta, en tanto que, él puede relacionarse con su paciente solamente
cuando ha comprendido las dinamicas mas profundas e internas que constituyen el mundo de la familia
intervenida.

Con las ideas o postulados acerca de la cultura matriztica planteados por Maturana (1993), en lo que
concierne al aprendizaje del ser humano a través de su relacion con el entorno, llega a comprenderse la
manera en que el terapeuta lo que realiza es un proceso de aculturacién y de formacidn con sus pacien-
tes, dado que; la cultura es inherente a la estructura psico-social de los sujetos.

Por otro lado, durante la revision documental no se hallaron registros o estudios frente a una nocién
clara de cultura matriztica y su relacién con la Terapia Familiar; por lo que este texto pretende dar a co-
nocer lo que los postulados de Maturana podrian aportar a la TFS, si pudiese articularse directamente el
concepto con el modelo constructivista subyacente en las dinamicas terapéuticas; asi las subcategorias
como: el emocionar, lenguajear, conversaciones, patriarcado, cultura, democracia, biologia del amor y
educacion, encontradas en Maturana, podrian entrar a ser parte consubstancial del proceso terapéutico.

Es importante resaltar que algunos autores como Ximena Dévila(2013), han mencionado el concepto
de cultura matriztica, apoyados en la postura de Maturana, de tal manera que, puede afirmarse sobre él,
que su trabajo resulta de suma innovacién y es respetado como cofundador con Davila de la Escuela
Matriztica en Chile, la cual, “poniendo al centro a la persona, facilita espacios de aprendizaje que resulten
en una ampliacion de la consciencia acerca de la comprension de los fundamentos bioldgico-culturales
del vivir/habitar humano” (Matriztica, 2013, p. 1).

En este mismo sentido, los cofundadores sostienen que: “la transformacién cultural es un proceso
que requiere un compromiso serio, responsable y audaz, desde generar los espacios de conversacion que
hagan sentido a las personas, entender hacia dénde se desea ir” (Matriztica, 2013, p. 1).

A parte de la escuela nombrada, no se encontraron mas estudios que se estén adelantando al respecto.

En cuanto al constructivismo, aunque el autor ha dicho en diferentes espacios que no se asume
como constructivista, su vision matriztica de la sociedad, la aceptacion de las visiones que al respecto
tienen otros autores, sumado a planteamientos tales como: que el ser humano es un observador que
opera sobre sus observaciones y que el emocionar es constitutivo de las diferentes formas de ver la
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realidad, han llevado a algunos estudiosos de la Terapia Familiar Sistémica, como Agudelo y Estrada
(2011), a posicionar al autor dentro de la linea del constructivismo. De manera que, cuando Maturana
concibe el lenguaje como la forma que utiliza el ser humano para el intercambio de informacion; resulta
posible afirmar que el ser humano existe en tanto es en el lenguaje y mediante éste, que se construyen
las redes de conversaciones que constituyen su ser cultural; y por consiguiente, entiende al ser humano
como un constructo, un artilugio dado por la cultura y la sociedad. El lenguaje ancla a los sujetos a una
tradicion y a unas formas de ser, que para el caso de este trabajo, se encuentran mediatizadas por la
tension entre cultura matriztica y patriarcalismo.

Actualmente, se puede afirmar que lo matriztico es una forma de vida y de relacion con la naturaleza
y todo lo que nos rodea que existié ocho mil afios atrds., Matriztica viene (de matriz), no de matriarcal,
por lo cual, no denota una sociedad en que las mujeres dominaran a los hombres, sino una cultura en
que hombre y mujer eran coparticipes de la existencia humana, hallando complementariedad en las
relaciones entre los sexos.

Asi, desde la postura de Maturana, resulta posible decir que lo matriztico aln esta presente en la
relaciéon madre-hijo, por lo cual, desde la Terapia Familiar Sistémica, puede promoverse en los sujetos
el intento de una convivencia basada en el respeto, el amor, la colaboracidn, la ética, bajo el recono-
cimiento de la legitima autonomia y existencia del otro, siendo la mejor manera de lograrlo, mediante
intervenciones que movilicen al sistema consultante entorno a lo anteriormente descrito, con el fin de
ayudarlos a construir otra realidad.

En este orden de ideas, la importancia del articulo radica en los aportes, al conectar fundamentos
del constructivismo, con los postulados acerca de la cultura matriztica de Humberto Maturana, como
una fuente conceptual de enriquecimiento en el campo de la TFS, al entender que el ser humano en su
proceso de construccion, realiza un aprendizaje desde su edad temprana, mediante la relacién con los
padres y el entorno en que se desarrolla, por lo cual, desde lo matriztico adquiere informacion en su
interactuar con el medio, al ser parte de la sociedad en la que crece; y a su vez, en esa interaccion con
el otro se fundamenta a si mismo, por lo tanto, el articulo presenta los elementos que pueden ser de
utilidad para el terapeuta desde estas dos lineas conceptuales acerca del ser humano y su devenir en
el mundo.

El concepto de cultura matriztica desarrollado por el autor (Maturana, 1993), estd intimamente re-
lacionado con la teoria de género y los conceptos de matriarcado y patriarcado. Indudablemente, para
entender la cultura matriztica es necesario comprender en términos histéricos y en su relacion conel
patriarcado, la manera en que se construyen los sistemas y estructuras culturales. Estas formas de
relacionamiento basadas en el desarrollo y adopcidn de valores en oposicion permanente, marcan la di-
vision social de hombres y mujeres en ambitos publicos y privados, dejando entrever la forma como se
asume el poder, la jerarquia y la construccion del sentido de identidad individual realizado por ambos.

En este contexto social, en el que permanecen vigentes ambos paradigmas, se reafirman y perpettan
ideologias, mitos y prejuicios relacionados con el racismo, discriminacion de la clase social, hetero-
normatividad; por ende, se hace mas dificil mantener con vida la cultura matriztica y, en tal sentido, las
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familias se convierten en el reflejo del orden imperante en el Estado; es por ello, que recuperar algunos
de los conceptos o ideas presentadas en el articulo representa un aporte importante para el ejercicio
terapéutico.

El presente articulo se construyé desde el enfoque cualitativo de la investigacion social. De acuerdo
con Eumelia Galeano (2004), se establece que el ser humano se relaciona con el contexto y otros seres
humanos en su accionar en el mundo; por lo tanto, este enfoque posibilita el estudio del concepto de
cultura matriztica, en la medida que lo cualitativo concibe el conocimiento como un producto social;
por lo cual, la dindmica de una familia estara permeada en todo momento por aquellos conceptos
construidos, por medio de la influencia cultural en la que se encuentre inmerso.

Este enfoque metodoldgico corresponde a una estructura hermenéutica, dado que propendié al ana-
lisis del concepto de cultura matriztica postulado por Maturana, (1993), como elemento que contribuye
a las dinamicas familiares; de igual forma, con su aporte constructivista puede aplicarse a laTFS.

La modalidad de investigacion es evaluativa, debido a que en el proceso para ésta, se pretendi6
hallar la respuesta al planteamiento inicial, por medio de la comprensidn del concepto principalmente
rastreado, mediante la interpretacion de las categorias de estudio propuestas; ademas, porque se va-
loraron los estudios de Maturana (2008), Varela (2008) y otros autores, con el propdsito de escudrifiar
el sentido de un concepto.

La estrategia documental consisti6 en el rastreo bibliografico y analisis de la produccion intelectual
del autor, en relacién con el concepto de cultura matriztica, mediante la revision de la literatura, datos
de primera mano, libros, revistas, tesis, documentos oficiales, foros y paginas de internet, que se en-
contraron bases de datos. .Para este proceso, se utilizaron las técnicas de generacion de informacion,
por medio de andlisis de contenido, ya que, se trato de un estudio documental, teniendo en cuenta las
preguntas y los objetivos orientadores para el estudio.

Segln Jiménez y Torres (2006), utilizar esta técnica permite la clasificacion, organizacion e inter-
pretacion de los datos hallados:

El andlisis de contenido es una estrategia metodoldgica que, a diferencia de otras, nos permite recopilar, comparar y
clasificar informacion, con vistas a establecer esquemas de comprensién de su significado y sentido, en relacién con
el contexto social y cultural de donde proviene la informacion (p. 49).
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En la presente investigacion se inici el proceso con técnicas de generacion de informacion, a la vez
que se realiz6 una lectura critica de textos, basada en preguntas direccionadas a la indagacion desde

el objeto de estudio.

Por otro lado, se hizo una lectura especifica de textos acerca de la Cultura Matriztica, el Construc-
tivismo y la Terapia Familiar Sistémica. La informacidn recolectada se registrd en fichas de contenido
textual que sirvieron para analizar, interpretar y organizar las categorias definidas. Por lo tanto, este
instrumento permitié materializar una practica hermenéutica en el sentido de construir sentidos sobre
los textos leidos de forma detallada. En este orden de ideas, con dicha informacion se construy6 una
discusion y un posible acercamiento a nuevos saberes, a partir de las fichas de contenido textual y
analisis que aport6 cada uno de los profesionales participantes en la elaboracion del articulo.

Para realizar esta investigacion se tuvieron en cuenta tres fases:

1. Fase de exploracion: Alli se construyd el proyecto de investigacion, los objetivos y preguntas a

resolver.

2. Fase de focalizacion: En la cual se realizé una lectura exhaustiva de varios de los textos de
Humberto Maturana, que contemplan las categorias de Cultura Matriztica y Constructivismo,
con las respectivas subcategorias que la investigacion; esta fase se centr6 en la recoleccién y

generacion de informacién (ver tabla 1).

3. Fase de profundizacion: Permitio el analisis, interpretacion y elaboracidon del presente articulo, a
partir de matrices de analisis y encuadre de informacion.

Tabla 1 Categorizacion y fuentes de referencia, del andlisis de la relacién entre cultura matriztica y constructivismo.

Categoria Autor y titulo del articulo

Maturana, H. (1993). Amor y Juego.Fundamentos
olvidados de lo humano. Desde el patriarcado a la
Democracia. Santiago de Chile: Editorial Instituto
de Terapia Cognitiva.

Maturana, H. (1999). Modo de vida y cultura. En:
Transformacion en la convivencia (pp.109-133).
Santiago de Chile: Dolmen Ediciones.

Palabras clave

Cultura, patriarcal, matriztica,

red armonica de relaciones,
conversaciones, cooperacion,
emocionar, seres sociales,
interconectividad, amor, integracion
sistémica, participacion, colaboracion,
democracia, pensamiento sistémico.
Lenguaje como cultura, género,
legitimidad, aceptacion, construccidn,
lenguaje, convivencia, redes de
conversaciones, las asignaciones

y diferencias valorativas asociadas

al género, patriarcal, matriarcal,
matriztica, restituir las jerarquias,
derecho.

Continua en la pagina siguiente

Nimero de
articulos
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Maturana, H. (1985). Biologia del fendmeno social. Seres sociales, historia, cultural,

Cultura
matriztica

Revista Delfin,69-102.

Maturana, H. (2006). Desde la Biologia a
la Psicologia. Santiago de Chile: Editorial
Universitaria El Mundo de las Ciencias.

Davila Yéfiez, X., y Maturana Romesin, H.

(2009). Hacia una era post posmoderna en las
comunidades educativas. Revista iberoamericana
de educacidn, 49, 135-161.

Maturana, H. (1988). Ontologia del conversar.
Revista Terapia psicoldgica, Afio VII, N°10.

Maturana, H. (2001).Emociones y Lenguaje en
Educacidn y politica. Santiago de Chile: Dolmen
Ediciones.

Maturana, H., Davila, X., Mufioz, I. y Garcia, P.
(2009). ¢ Sustentabilidad o armonia hiolégico-
cultural de los procesos? Brasil: FIEP.

Viveros, E. (2010). Roles, patriarcado y
dindmica interna familiar: reflexiones Gtiles para

Latinoamérica. Revista Virtual Universidad Catdlica

del Norte, N° 31, 388-406.

Maturana, H. (2005). Educacién desde la matriz
bioldgica de la existencia humana. Biologia del
conocer y biologia del amar. Santiago: Unesco.

Kant, E. (2010). Fundamentos de la metafisica de
las costumbres. México: Porria.

Agudelo, M. y Estrada, P. (2011). Fundamentos del
construccionismo social y practicas terapéuticas
inspiradas en éstos. Medellin: Universidad
Pontificia Bolivariana, Escuela de Ciencias
Sociales. Maestria En Terapia Familiar.

estructura, lenguaje, conciencia social,

cambio, ética.

Aprendizaje, percepcion, inteligencia,

biologia, psicologia, epistemologia, 11
medio ambiente, herencia,

comportamiento, educacion, realidad

con paréntesis y psicoterapia.

Biologia cultural, educacién
posmoderna, enfoque sistémico,
emociones, convivencia social.

Lenguaje, lenguajear, emocionar,
coordinaciones conductuales
consensuales, lo racional, la conducta,
conversar, lo humano.

Competencia, fendmeno cultural, razén,
emocion, lenguaje.

Ser, conversaciones, hiol6gico-cultural,
sustentabilidad, emociones, lenguaje,
coordinaciones.

Redes, ambiente social, padres,
patriarcado, sometimiento, poder,
autoridad, jerarquias.

Seres humanos, transformacion,
convivencia, reflexion.

Ley universal, imperativo categérico,
humanidad, naturaleza.

Educacion, realidad, teoria del
desarrollo, psicologia de la

persona, objetividad, cibernética,
observador, percepcion, construccion,
conocimiento, emocidn, lenguaje.
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Agudelo, M. y Estrada, P. (2011). Fundamentos del
construccionismo social y précticas terapéuticas
inspiradas en éstos. Medellin: Universidad
Pontificia Bolivariana, Escuela de Ciencias
Sociales. Maestria En Terapia Familiar.

Rosas Diaz, R., y Balmaceda, S. (2008). Piaget,

Vygotsky y Maturana: Constructivismo a tres voces.

Buenos Aires: Aique Grupo Editor.

Maturana, H., y Varela, F. (2003b). El drbol
del conocimiento: las bases bioldgicas del
entendimiento humano. Buenos Aires: Lumen.

Maturana, H. y Rezepka, S. N. (1995). Formacién
humana y capacitacion. Providencia, Santiago:
Dolmen Ediciones.

Maturana, H., y Varela, F. (2003a). De mdquinas y

seres vivos: Autopoiesis, la organizacion de lo vivo.

Buenos Aires: Lumen.

Maturana, H. (1988). Ontologia del conversar.
Revista Terapia psicoldgica, (10).

Maturana, H. (1997). La objetividad, un argumento
para obligar. Santiago de Chile: Dolmen Ediciones.

Educacion, realidad, teoria del
desarrollo, psicologia de la

persona, objetividad, cibernética,
observador, percepcion, construccion,
conocimiento, emocién, lenguaje.

Autopoiética, sujeto cognitivo,
cognicion, los dominios consensuales,
acoplamientos estructurales.

Dominios conductuales, conocimiento,
cultura, experiencia cognoscitiva,
dominio lingiiistico, fenémeno social,
fendmeno cultural, conciencia reflexiva.

Emociones, convivencia, biologia
del amor, biologia del conocimiento, 7
comunicacién humana.

Maquinas, mdaquinas autopoiéticas,
individualidad, nociones descriptivas y
causales, plasticidad de la ontogenia.

Lenguaje, lenguajear, emocionar,
coordinaciones conductuales
consensuales, lo racional, la conducta,
conversar, lo humano.

Lenguaje, conversaciones, observar,
observadores, realidad, emotividad.

Comentarios

La revision documental permite esclarecer la relacion entre la cultura matriztica, el constructivismo en
Maturanay su aporte a la TFS. En la medida en que lo matriztico connota la participacion, colaboracion
y conexion de los seres humanos en la construccion de la cultura, el constructivismo propende
por los procesos internos de aprendizaje del sujeto, lo que le permite realizar sus apreciaciones y
construcciones, en relacion con el medio en que participa; y son estos elementos importantes a tener
en cuenta para la intervencion terapéutica con las familias y consultantes.
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La nocién de este tipo de cultura, es entendida desde Maturana (1999) como una interconectividad
del ser humano con sus semejantes y la naturaleza; data, segun los estudios arqueoldgicos, de
aproximadamente 5.000 afios a.C.:

La cultura matrizticacentrada en la colaboracion, la coparticipacion, el respeto mutuo, la confianza en la armonia del
mundo natural, la sexualidad como parte del bienestar y la belleza del vivir, y la ausencia del control de la sexualidad
de la mujer en la aceptacion de practicas de regulacion de la natalidad (Maturana,1999, p.127).

En este orden de ideas, esta cultura es entendida como una red de conversaciones que posibilita
el desarrollo del ser humano basado en los principios, de solidaridad, igualdad, equidad, colaboracion,
respeto del otro como legitimo otro; al comprender la importancia de las acciones de cada sujeto
dentro del sistema social del cual hace parte.

[Plodemos inferir que la red de conversaciones que definia a la cultura matriztica no puede haber consistido en con-
versaciones de guerra, lucha las conversaciones de dicha red tiene que haber sido conversaciones de participacion,
inclusién, colaboracién, comprension, acuerdo, respeto y coinspiracion (Maturana, 1993, p. 41).

Se deduce que la red de conversaciones de la cultura matriztica propendian al consenso, el respeto
por el otro, fomentando la educacion de seres humanos como personas mas conscientes de la impor-
tanciaque residia en el acto de ayudaentre ellos.Es asi, como esta cultura, posibilité a los seres huma-
nos que la conformaban, la comprensién del mundo, por medio dela interpretacion de las relaciones;
dimensionada como una red en la que los procesos permanecian conectados entre si.

Asimismo, el ser humano esta inmerso en la cultura desde el momento en que nace, la cual, es vista
como una construccion conjunta,debido a que se establece mediante el acuerdo, en lo referente a los
significados construidos. En este sentido, Maturana(1999) la manifiesta como una red de conversacio-
nes que la constituye como algo natural, hasta que se encuentra en contradiccion con su biologia; lo
cual, se puede interpretar como una diferencia con los acuerdos establecidos.

En este orden de ideas, los acuerdos, de verdad son mediados por el lenguaje particular, lo cual, va
constituyendo esa verdad en la cultura; es decir, se aprende desde la nifiez, configurando el saber del
individuo, quien al replicarlo en su cotidianidad, permite construir con los otros aquellos patrones que
se van instaurando como lo aceptado en su cultura, al igual que, por medio de los elementos aportados
por cada sujeto, se va determinando la conformacién de la misma.

El individuo se encuentra durante la etapa dela nifiez con su identidad bidlogica, en la medida en
que ese primer contacto con la madre va a ser primordial para la creacion de patrones de conducta y
comportamiento frente al mundo en el cual participa. Puede afirmarse, por tanto, que, el ser humano
comienza su aprendizaje respecto a la forma de relacionarse y aprender del medio en el que se desa-
rrolla, a través de la experiencia de interaccion con la madre, debido a que es ella el primer ser con el
cual socializa, generando ciertas dindmicas o mecanismos de comunicacién. Maturana (1993) expresa
que: “los seres humanos, nos hacemos seres sociales desde nuestra infancia temprana en la intimidad
de la coexistencia social con nuestras madres” (p. 45).
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Sumando valor al proceso de aprendizaje del sujeto en su interaccién con la madre, como primer
referente de socializacidn; la cultura matriztica, durante el desarrollo de las civilizaciones que la aco-
gieron, posibilité a los seres humanos inmersos en ella, la comprension del mundo, por medio de la
interpretacion de las relaciones, mediante el entendimiento del sistema social como aquella red en la
que los procesos permanecen conectados entre si, lo cual implica que las acciones o actos de cada
individuo representan algun tipo de aporte, contribucion o impacto para la sociedad, porque la interco-
nectividad existente entre todos y su entorno, se constituye precisamente en el principal aporte para
el funcionamiento de la cultura. De esta manera, al encontrarse todo conectado entre si, posibilita una
postura frente al desarrollo humano, que implica que cada acto del sujeto termina desencadenando un
efecto en todo el sistema social.

De otro lado, es importante resaltar que:

La manera matriztica de vivir nos abre la posibilidad de la comprensién de la vida y la naturaleza, porque nos con-
duce al pensamiento sistémico al permitirnos ver y vivir la interaccion y coparticipacion de todo lo vivo en el vivir de
todo lo vivo (Maturana, 1993, p. 105).

Por lo tanto, un pensamiento sistémico conduce a una mirada mas integradora de la vida, del rela-
cionarse con el otro, de asumir una postura respecto a las situaciones que se presentan a diario, esto
entonces, permite identificar un aporte importante de dicha cultura, a la forma de relacionarse de los
sujetos y a la intervencion realizada mediante la terapia a un sistema familiar en particular.

En relacion con lo anterior, es importante mencionar que al igual que la naturaleza matriztica, el
imperativo categérico de Kant (2010), busca la perfeccién humana en todo sentido, ese estatus de
imperar como sujeto sustantivo de la primera persona moralmente auto obligado a actuar de una forma
determinada, en busca de la accidn natural de la Unica perfeccion.

Dicha perfeccion se da en diferentes formulaciones segin la Etica Kantiana sobre el imperativo
categodrico en su obra “Fundamentacion de la Metafisica de las costumbres”, donde como sujetos
actuamos de acuerdo a los parametros impuestos por la cultura aprendida y es asi como se replican
los comportamientos humanos, el actuar diferente a estos parametros es cuestionado por ser compor-
tamientos no acordes con la norma heredada desde lo cultural: obrar con base en la maxima de la ley
universal, obrar como si dicha maxima del accionar se convirtiera en una ley universal de la naturaleza,
obrar usando tu humanidad en ti mismo como en los demas como ultimo fin, no como medio y obrar
como si la voluntad fuera legisladora.

Estos serian los mandamientos de la ley Kantiana para el hombre en sociedad, y fusionados con
la ética de Maturana (1993) se aplicarian en el campo matriztico del actuar en la naturaleza. Esto,
teniendo en cuenta que, el ser humano matriztico se compone de una razén matriztica y debe buscar
la perfeccién imperativa en este contexto como un elemento Unico y (maximo) universal de su cos-
mologia, obrando como si fuese su tnica razon universal, imperando su humanidad en todo momento
y ejecutando su ética con base a la razon pura de la naturaleza. Sin embargo, es necesario decir que
Maturana se opone al uso de la razon, si ésta no se encuentra mediada por la emocidn. La nocidn de
razén en Maturana no quiere decir aislar las emociones, sino que una vez reconocidas las emociones
se razone sobre ellas. En este sentido, se distancia de Kant porque éste ultimo pretende someter a los
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sentimientos o inclinaciones a la razén. Asi que, el punto de encuentro entre Maturana y Kant consiste
en el uso de la razon, pero se distancian en los momentos del uso de tal razén. Para Kant, la razon va
primero que los sentimientos, para Maturana estan primero las emociones y luego la razén.

Basandose en los principios de colaboracidn, inclusidn, participacion, entre otros, mas la mirada
de conectividad promulgada por la cultura matriztica; ésta permite la creacion de un ambiente de con-
vivencia humana, que contempla la diversidad y a la vez, el consenso, como maneras de relacionarse
en la creacion de una sociedad. Por lo tanto, visiona la vida desde una dptica integradora, que centra
la atencion en las relaciones no solo de los humanos entre si, también de éstos con su entorno, con la
naturaleza, comprendida como el medio en el cual se desarrollay con el que convive, en otras palabras,
con su mundo cercano en general.

La revision de los planteamientos propuestos en el marco de la cultura matriztica, lleva a retomar lo siguiente: Desde
el pensar cientifico que surge como posibilidad con la democracia como una forma de pensar neomatriztica, es
posible darse cuenta de que todo sistema racional tiene un fundamento emocional (Maturana, 1993, p. 108).

De esta manera, la democracia en nuestra sociedad guarda relacién con el fundamento matriztico,
por lo tanto, todo acto racional o sistema social, que pretende ser creado con este principio, esta
permeado por el aspecto emocional, debido a que el ser humano desde su sentir manifiesta su com-
prension del mundo. En este orden, el término del emocionar, se convierte en un aspecto relevante
en la comprension de dicha cultura, dado que el ser humano es un ser permeado por la emocion y a
través de ella realiza conexiones y apreciaciones del mundo cercano, que le permiten aportar desde su
experiencia a la construccion de la sociedad en la cual participa.

El constructivismo esta determinado por los procesos internos del aprendizaje y psicologicos de la
persona, teniendo en cuenta las experiencias vividas en las diferentes etapas del desarrollo humano, lo
cual, permite que el sujeto realice sus propias construcciones y apreciaciones del mundo que lo rodea;
por lo tanto, tiene en cuenta las construcciones previas que la persona ha hecho en relacién con su
contexto.

De esta manera, la construccion del conocimiento se va dando a la par que se realiza la de aquella
realidad observada. Toda su experiencia de vida, el vivir y convivir, le permiten al ser humano realizar
aportes a la estructuracion de la sociedad en la que se encuentra como sujeto participante. En relacion
con este tema, muchos autores han realizado sus aportes, por ejemplo Vygotsky:

Su teoria se centra en que el desarrollo de los humanos puede ser explicado solo en términos de la interaccion so-
cial, que posibilita la interiorizacion de elementos culturales como el lenguaje que nos transmite el grupo humano en
el que nacemos (Agudelo y Estrada. 2011, p. 66).
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Para el autor, el ser humano, durante todo su proceso de desarrollo, mantiene una interaccion
constante con el medio sociocultural en el que se encuentra inmerso, adquiriendo experiencias, que
transforma en procesos mentales. Dichos procesos, hacen parte de las funciones psicoldgicas de la
persona, a través de las relaciones que establece, llevando consigo los aspectos o elementos aprendi-
dos mediante la interaccion hacia su mundo particular.

Por su parte, frente al constructivismo, Maturana:

Sostiene que debe cambiarse la pregunta por el ser, ya que ella supone la existencia de una realidad objetiva, in-
dependiente del observador, por la pregunta sobre el hacer, pues toma como punto de partida la objetividad entre
paréntesis, es decir, que los objetos son traidos a la mente por medio de las operaciones de distincién que realiza
el observador, entendido éste como cualquier ser humano que opera en el lenguaje (Agudelo y Estrada, 2011, p. 62).

Esta postura facilita la aceptacion del otro, como legitimo otro, permitiendo que el sujeto lo perciba
y escuche como diferente; por lo tanto, se opone a la objetividad de la ciencia clasica que actia como
elemento de poder ofreciendo verdades absolutas, para darle paso a otra perspectiva mas integradora.

Segln Agudelo y Estrada (2011), desde otra postura, para Foerster el constructivismo no brinda
respuestas Ultimas a problemas basicos del conocer y de las interacciones humanas y no debe espe-
rarse tal cosa de éste; por ello, en su analisis del lenguaje, plantea, que al constructivismo se le puede
considerar desde dos puntos de vista diferentes: el lenguaje en su apariencia, el cual, se refiere a las
cosas como son; o el lenguaje en su funcidn, que se relaciona con las nociones que cada uno tiene
de las cosas. Desde la primera posicion, uno es un observador independiente, separado del Universo,
y, el lenguaje es monoldgico, denotativo, descriptivo, sintactico; dice como eso es. Desde la segunda
posicion, el sujeto es un actor participante en mutua interaccion con los otros y el lenguaje es dialdgico,
connotativo, constructivo, semantico, participativo, es como uno dice.

De esta manera, el sistema de creencias del observador, su conocimiento, formacion, posicion y
postura politica desempefian un papel fundamental para la reflexion que realiza de la realidad observa-
da. Aunque se pretenda sostener cierta neutralidad, es preciso entender que tanto el sistema de valores
y creencias, como los prejuicios del ser humano, pueden salir a relucir, debido a que es un asunto
complejo desligarse de ellos.

Asimismo, en el juego de las relaciones con los otros se establecen los dominios consensuales, sin
los cuales no podriamos hablar de la existencia del lenguaje, tan importante en las relaciones humanas
y a través del cual, se generan conversaciones, que requieren del otro y su experiencia, para que pueda
generarse el escenario propicio para una construccion.

Por ello, tal construccion de la realidad no puede ser considerada como un proceso individual, por-
que se encuentra mediatizada por otra: el referente a la interaccion con otras personas en un espacio
social; asi:

[E]l ser humano se distingue en el lenguajear. Recursivamente, es este lenguajear el que permite al ser humano cons-
tituirse como un observador, es decir, alguien que reconoce en otros y en si mismo, su participacion en dominios
consensuales que se han constituido en secuencias de conversaciones, es decir, de interacciones recursivas entre
sujetos que lenguajean (Rosas Diaz. R., y Balmaceda, 2008. p. 93).
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Lo que conlleva a identificar que cada palabra o gesto humano esta relacionado con nuestro queha-
cer y con el quehacer de otros, ademas de las emociones que estan en cada uno; de ahi, el significado
que se otorga a las palabras usadas en los diferentes procesos comunicacionales:

Para Humberto Maturana (2001), por su parte, el vivir humano se da en un entrelazamiento de emociones y lenguaje
al cual denomina conversacion. —Los seres humanos vivimos en distintas redes de conversaciones que se entrecru-
zan en su realizacion en nuestra individualidad corporal. —La conversacidon democratica constituye a la democracia:
el vivir humano se hace en el conversar (p. 53). (Agudelo & Estrada, 2011, p. 13).

De esta manera, Agudelo y Estrada (2011) demuestran como Maturana articulalas emociones y el
lenguaje en algo que él llama conversaciones. Asi mismo, afirman que, la democracia y el vivir humano
se dan en el conversar. Podria decirse, entonces, que, ese conversar permite las relaciones, la interac-
cion y la transmision de la cultura de una generacion a otra.

Mediante la revision documental, de las nociones de Cultura Matriztica y Constructivismo, en aras
de identificar el tipo de aporte que pueden realizar a la intervencion de la Terapia Familiar Sistémica,
se encuentran aspectos como, que el objetivo de la intervencion terapéutica debe estar centrado en
establecer una conversacion humanizadora, liberadora, reflexiva encaminada a sanar mediante el
reconocimiento del otro en toda su individualidad. Por lo tanto, es necesario reconocer el fundamento
no racional de toda racionalidad, hacer uso de los principios de neutralidad y circularidad, con el
propdsito de obtener informacion auténtica de la familia, y a su vez, invitar a cada miembro a describir
la percepcion de su relacion con los otros; en otras palabras, se trata de una invitacion al sistema
familiar para metacomunicarse.

En este orden de ideas, se presenta relevancia en cuanto a reconocer que la descripcion de la ob-
servacion realizada por el terapeuta, es solo un fragmento de la realidad, por lo cual, no se refiere a una
realidad unica, hace relacion a multiples realidades, con las que se encuentra en medio del ejercicio
terapéutico; es decir, existen tantas realidades como sujetos se puedan observar en esas realidades.

De ahi que, Maturana y Varela, (como se cit6 en Rosas y Balmaceda, 2008) afirman que “no vemos el
‘espacio’ del mundo, vivimos nuestro campo visual; no vemos los ‘colores’ del mundo, vivimos nuestro
espacio cromatico” (p. 75). por esto, cdmo ver los colores del mundo en la terapia, como lograr la am-
pliacion del foco de la realidad observada haciendo uso de la neutralidad y la curiosidad, constituidas
en herramientas sumamente importantes en la intervencion. Es responsabilidad del profesional llevar
a cabo una reflexion del espacio y escenarios del mundo que interviene y de las multiples realidades
que lo conforman.
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En cuanto al constructivismo, un terapeuta con este perfil cuestiona el diagndstico y la cura, preser-
vando el interés por los problemas que requieren soluciones. Sumado a ello, es importante reconocer
que los seres humanos se trasforman en adultos, en la medida que las personas significativas de su
entorno, los permean con su vivir y convivir en medio de la cotidianidad, desde la ética, autonomia y
conciencia social, convirtiéndose en adultos capaces de sostener la comunidad que han de integrar.
Por tanto, como lo afirma Humberto Maturana (2005): “La autonomia es esencial en la convivencia
social de personas adultas en un proyecto comun porque constituye el fundamento de la colaboracion”

(p. 6).

Las personas adultas poseen la facultad de crear un espacio de convivencia, donde es posible la
colaboracion, entendida como la legitimidad de uno y del otro, viviendo desde la legitimidad de ser, que
implica el respeto por si mismo y el respeto por los demas.

Un término relacionado con la nocién de la cultura matriztica, en la medida en que promueve de igual
manera, la interconectividad y la integracion de los seres humanos, es la convivencia democratica, que
no permite que la competencia sea el centro emocional de la convivencia; por el contrario, posibilita
el hecho de que el amar sea la emocidn garante de esa condicion. Para ello, es importante poseer un
pensamiento critico, conocer la génesis de lo que se dice con base en el mutuo respeto y con apertura
hacia la reflexion, con el fin de soltar las certidumbres, teniendo claro que lo que se ve, no es indepen-
diente de lo que se hace.

Conclusiones

Al realizar una revision del concepto de cultura matriztica, se debe partir de que una cultura determinada
se refiere a un sistema de costumbres y patrones, generados por los miembros que la conforman; de ahi,
la importancia del aporte que puede realizar la nocion de lo matriztico a la comprension de los habitos
establecidos por las familias y sujetos que mediante el desarrollo terapéutico sean intervenidos, debido
a que esa vision de interconectividad puede apoyar el ejercicio terapéutico, en la medida en que sirve de
fundamento para que los consultantes comprendan que no se encuentran aislados de su entorno, y que
asi como son permeados, ellos por medio de sus actos pueden influir en el sistema familiar.

Histéricamente se habla del término patriarcado como referente de construccion de cultura, asi
mismo, de lo masculino en la conformacion cultural de las sociedades y, por ende, de los comporta-
mientos humanos; asi, Maturana muestra la oposicion de lo masculino y lo femenino desde el contexto
histérico.
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En este sentido, se encuentra que respecto a la nocion de cultura Matriztica, el autor con mayor
referencia es Humberto Maturana, quien apoyado por Ximena Davila, ha estructurado este concepto;
por tal motivo, la revisién documental se limita un poco en lo concerniente a la ubicacidn de textos que
ampliaran el tema. Se retoman entonces los textos del autor en mencion, donde expone la cosmogonia
y la concepcion de mundo de las comunidades matrizticas de la Europa central, las cuales, basaban su
modo de transmision de la ensefianza hacia sus nifios, fomentando en ellos la armonia con las leyes de
la naturaleza y con sus semejantes. En este sentido, es que la Matriztica adquiere un valor que rige la
norma de la cultura, ya que la naturaleza rige el mundo.

De ahi, que, si la organizacion es lo que permite clasificar a los seres vivos, ubicando en este punto
a los seres humanos, es claro que deben existir un conjunto de relaciones mas alla de los aspectos
materiales, fisicos y bioldgicos que nos distinguen como subclase dentro de esta clase denominada
seres vivos. ;Qué es eso particular que nos mantiene organizados como una clase a hombres y muje-
res? Podria afirmarse que es la construccion cultural que unos y otros realizan frente al hecho de ser
hombres y mujeres, de igual manera, se puede hablar de la matriztica y el patriarcado como elemento
fundamental de la organizacion de lo humano, o del amor como fundamento clave y diferenciador de
las otras clases de seres vivientes.

El constructivismo, por su parte, se conecta con la nocion matriztica en la importancia de la parti-
cipacion de los sujetos en la construccion de la cultura, en la medida que como observadores partici-
pantes unos permean a otros y todos se retroalimentan del conocimiento y experiencia de cada uno.
Ademas, si se tiene en cuenta la vision de la democracia como un asunto neomatriztico, tal como lo
expone Maturana, esa cultura de afios atras ha logrado sobrevivir en la estructura patriarcal actual, en
parte, por medio de la bisqueda del consenso para la toma de decisiones de la sociedad.

En lo que respecta a la terapia familiar sistémica, la nocion de cultura matriztica, aporta un impor-
tante aspecto en relacion con el hecho de que el ser humano socializa primeramente con la madre; es
en esa relacion que empieza su aprendizaje y comprension del mundo, a su vez, lo matriztico connota
términos relevantes para el desarrollo humano como la cooperacion, la colaboracion, la participacion,
la interconectividad y la red de conversaciones de los sujetos; por lo cual, visto de esa forma, estos ele-
mentos pueden servir de apoyo en el ejercicio terapéutico, al brindar elementos que permitan abordar
asertivamente el sistema familiar intervenido, desde una mayor comprension de las relaciones.
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