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PRESENTACION

LEER PARA CREER

Fredy Fernandez Marquez*

Umberto Eco afirmé: «nadie acabara con los libros», en una época en la cual las nuevas
tecnologias aparentemente extinguiran esa vieja usanza de la lectura del papel, y de la lectura
silenciosa como lo habia ensenado San Ambrosio a uno de sus grandes discipulos como lo fue
San Agustin. Por su lado, Santo Tomas de Aquino, otro de los grandes baluartes de la iglesia en
la filosofia del medioevo, afirmo: «Ver para creer», sentencia que deja claro que solo se debe
dar crédito a lo que se ve directamente. Valga decir, dejar constancia de lo visible. Pero existen
otras maneras de ver las cosas, como aquella de la lectura, en tanto que permite interpretar o
de construir el cuerpo, la palabra, lo aparente, visibilizar lo oculto, mostrar lo posible, reconocer
lo abstracto, filosofar sobre la vida, sentir las pasiones y los deseos, diria Spinoza a través del
libro. A lo anterior, Eco afirma:

El libro sigue siendo el soporte para la lectura o se inventara algo que se parecera a lo que el libro
nunca ha dejado de ser, incluso antes de la invencion de la imprenta. Las variaciones en torno al
objeto libro no han modificado su funcién, ni su sintaxis, desde hace mas de quinientos afos. El
libro es como la cuchara, el martillo, la rueda, las tijeras. Una vez que se han inventado, no se puede
hacer nada mejor. No se puede hacer una cuchara que sea mejor que la cuchara. Hay disenadores
que intentan mejorar, por ejemplo, el sacacorchos, con resultados muy modestos: la mayoria de
ellos no funciona. Philippe Starck intenté mejorar el exprimidor, pero su modelo (para salvaguardar
una determinada pureza estética) deja pasar las semillas. El libro ha superado sus pruebas y no se
ve cémo podriamos hacer nada mejor para desempenar esa misma funcion. Quizas evolucionen
sus componentes, quizas sus paginas dejen de ser de papel. Pero seguira siendo lo que es (2010,
pp. 20-21).

Es decir, leery creer para seguir leyendo las tristezas, alegrias y las penas de lo que se cree
en la lectura hasta en la solapa de los mismos libros. Por ello:

* Director de la Revista Fundacion Universitaria Luis Amigoé. Filosofo. Docente Investigador. Candidato a Doctor Ph. D en Filosofia UPB. Profesor de
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Eco fue un gran inquisidor, si pensamos en la acepcion del término que alude a «el que inquiere»,
es decir, el que «indaga, averigua o examina cuidadosamente»; en sintesis, un investigador. Pero él
también estaba dispuesto a echar a la hoguera a las «legiones de idiotas» obnubilados por ciertos
aparatos «magicos»; por él, arderian en las llamas expiatorias quienes renuncian a la larga duracion
de la investigacion silenciosa para entregarse a la inmediatez prometida por la magia, inmersos en
la ruidosa voragine de los tiempos contemporaneos (Vergara Aguirre, 2016).

La inmediatez, conduce a la impronta de lo que no se ve y a su vez no se cree lo que se
lee, por la rapidez de la informacién. Porque: “un libro nos ofrece un texto abierto a multiples
interpretaciones, pero nos dice algo que no puede ser modificado”, (Sierra J., 2016) la verdad
del libro o del texto, jamas sera cambiado.

Leer para creer, desde la edicion Vol. 3, N° 2, ofrece ver en estos articulos quizas un poco de
regocijo en medio del caos de la vida cotidiana, ampliando nuestras innumerables interpreta-
ciones y concepciones del mundo. Cada palabra y cada frase que se evidencian, desnudan un
pensamiento intimo y verdadero, que invitan a compartir esa experiencia de lectura de cada
uno de los autores que escriben en estas paginas. En esta edicion se presentan siete investiga-
ciones, dos reflexiones y un ensayo corto.

Por ejemplo, la investigacion: “Acercamiento a la nocion de la paradoja planteada por Mara
Selvini” ausculta la paradoja establecida entre Watzlawick y constatada luego por Selvini como
instrumento para la terapia familiar. Seguidamente: “Pragmatica de los casos de terapia familiar
estructural de Salvador Minuchin” en la cual se esboza como Minuchin desde su propia historia
individual experimenta la terapia como practica terapéutica y la ofrece a los demas. Después
se encuentra: “Filosofia para criancas na Colémbia” onde vocé da importancia as ligagoes ou
link de processos educacionais para os espacos para o ato de raciocinio que deve ser funda-
¢ao Uma da educacao na Colémbia. Luego, en el articulo: “La modernidad: ;quiénes la critican
y quienes la defienden? A propésito de lo planteado por William Ospina” el autor expone la ar-
gumentacion critica del escritor Ospina el cual lanza en ristre una postura deconstructiva sobre
Occidente desde la propia razén. Una de las grandes problematicas de todas las sociedades
modernas es la educacion, donde la evaluacion se ha convertido en una verdadera dificultad;
el articulo: “La evaluacion escolar: una oportunidad para pensar el rol del maestro desde sus
polisémicos lenguajes’, presenta los diversos lenguajes existentes dentro de la escuela, siendo
uno de ellos el Bullying, contraproducente para la labor pedagogica propiciando asi inequidad
entre los estudiantes.

“Aportes de la teoria ecologica a la construccion de la neuropsicopedagogia infantil”, es una
investigacion que analiza desde la neuropsicopedagogia, los comportamientos y las necesi-
dades ecol6gicas como instrumento evaluativo formativo integral incluyente en los diferentes
ambitos y contextos sociales. A su vez, la “Neuropsicopedagogia: una mirada al concepto
multifactorial del aprendizaje”, representa una preocupacion investigativa en los procesos en-
senanza-aprendizaje, cuya propuesta se funda en cambiar la mirada en cuanto a las funciones
psicopedagogicas en aras de ver otros modelos pedagogicos en virtud del que ensena.




Finalmente, se presentan tres ejercicios relacionados uno a la educacion, otro al poder po-
litico con énfasis en lo filosofico y el dltimo a la semidtica del cuerpo. El articulo: “Educacion
y cuidado de si” indica que no sé6lo se educa desde el conocimiento y el saber a través de
la razon; también se forma desde el cuerpo para el cuerpo. Valga decir, no necesariamente
se educa el cuerpo desde lo institucional, se debe también partir desde si mismo (a) como
construccion desde la heterodireccion o el autogobierno.

El lenguaje no sélo comunica, también provocay expone los cimientos mas sutiles del cuer-
po; el escrito: “Mas alla de la palabra silenciada: aproximacion a una semiética del cuerpo”
lo demuestra con su exquisitez desde el silencio, porque también anuncia otra verdad: la del
cuerpo que habla.

Leer para creer, es la posibilidad de seguir existiendo y resistiendo a la instrumentalizacion

de la lecturas y los libros. Esta edicion: Vol. 3, N° 2, provoca a los lectores continuar con la
lectura como el ejercicio que se palma, acaricia y olfatea las solapa de los libros.
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PRESENTATION

Reading to Believe

Fredy Fernandez Marquez*

Umberto Eco once affirmed, “no one will put an end to books.” He did it in an era in which
new technologies will supposedly extinguish the old habit of silent reading from paper as Saint
Ambrose taught one of his greatest disciples, Saint Augustine. For his part, Saint Thomas Aquinas,
one of the bulwarks of the church in medieval philosophy, said, "Seeing to believe." His ruling
makes it clear that credit should be given only to what is directly seen. In other words, only
what is visible leaves a record. But there are other ways of seeing things, like that of reading, as
it allows us to interpret or deconstruct the body, the word, the apparentness of things; to make
visible the occult; to show what is possible; to recognize the abstract; to philosophize about
life; to feel the passions and desires —Spinoza would say— through the book.

To this, Eco said: The book remains the support for reading, or else we will invent something that
will resemble what the book has never ceased to be, even before the invention of the printing press.
After five hundred years, variations around the book as an object have changed neither its function
nor its syntax. The book is like the spoon, the hammer, the wheel, and the scissors. Once invented,
you cannot make them any better. We cannot make a spoon that is better than the spoon. There are
designers who have tried to improve, for example, the corkscrew, with very modest results: most
of them do not work. Philippe Starck tried to improve the juicer, but his model, which attempts
to safeguard certain esthetic purity, lets the seeds through. The book has passed its tests, and we
cannot see how we could come up with anything better to perform the same function. Perhaps its
components will evolve, maybe its pages will no longer be made of paper, but it will continue to be
what it is. (2010. pp. 20-21).

That is to say, we will read and believe to go on reading the sorrows and joys of that in
which we believe when we read even the book’s back cover. That is why, according to Vergara
Aguirre (March, 2016):

Eco was a great inquisitor, if we think about the meaning of the term as "one who enquires”, i.e., one
who "investigates, finds out or carefully examines"; in short, a researcher. Hence, he was willing
to throw into the fire those "legions of idiots" blinded by certain "magical” devices; if it were up



to him, those who, immersed in the thunderous maelstrom of contemporary times, give up the
long duration of silent investigation for the promised immediacy of magic would burn in expiatory
flames.

Immediacy leads to the impression of what is not seen; in turn, we do not believe what we
read, because of the speed of information. Because "a book offers us a text open to multiple
interpretations but tells us something that cannot be modified" (Sierra J, March 2016), the truth
of the book will never be changed.

Reading to believe. To that aim, the articles in this edition (Volume 3, Issue 2) offer perhaps a
bit of joy amid the chaos of daily life by expanding our countless interpretations and worldviews.
Every word and every phrase reveal an intimate and true thought and invite us to share in the
reading experience of the authors who wrote these pages. This edition presents seven research
studies, two reflections, and one short essay.

In the study Approach to the Notion of the Paradox Posed by Mara Selvini, the author
explores the paradox established by Watzlawick and confirmed by Selvini as a tool for family
therapy. Then, in Pragmatics in Salvador Minuchin’s Cases of Structural Family Therapy, the
author outlines how Minuchin experiences therapy from his own story as a therapeutic practice
and then offers it to others.

Then we find Philosophy for Children in Colombia, an article that highlights the importance
of linking educational processes with spaces for the act of reasoning, which should serve as
a foundation for education in Colombia. Then comes Modernity: Who Criticizes it and Who
Defends it? On the Issues Raised by William Ospina. The author of this article presents the
critical argumention of writer Ospina, who takes on a deconstructive stance to criticize the
Western world from reason itself.

One of the greatest issues of all modern societies is education, a realm in which evaluation
has become a real problem. The article School Assessment: An Opportunity to Think about
the Teacher’s Role from its Polysemic Languages presents the various languages present
at school. One of them is bullying, which offsets schools’ pedagogical work as it generates
inequity among students.

Contributions of Ecological Theory to the Construction of Child Neuro-psycho-pedagogy
describes the analysis of children’s ecological behaviors and needs as a comprehensive,
formative, and inclusive assessment tool to be used in different areas and social contexts.
In turn, in Neuro-psycho-pedagogy: A Glance at the Multifarious Concept of Learning, the
author, out of a deep investigative concern for teaching and learning, proposes a paradigm shift
regarding psycho-pedagogical functions so that other pedagogical models can emerge from
the point of view of those who teach.

Finally, we come across three writing exercises: the first one addresses education; the
second one, political power with an emphasis on philosophy; the last one, body semiotics.



The author of Education and Self Care suggests that we educate not only from knowledge
through reason but also form the body to the body, whereupon he concludes that we do not
necessarily educate the body through institutions: we must start from the self to build ourselves
up through multidirectional self-government.

Language not only communicates; it also provokes and exposes the body’s subtlest
foundations. Beyond the Silenced Word: An Approach to a Semiotics of the Body proves it with
its exquisiteness from silence, because it also announces another truth: the body that speaks.

Reading to believe is the possibility to go on existing while resisting the instrumentalization

of readings and books. This edition calls on readers to preserve reading as an exercise that is
palmed, caressed, and smelled on the cover of books.
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EDITORIAL

LA SALUD COMO CONCEPTO EN UN SISTEMA

POLITICO Y ECONOMICO

Hamilton Fernandez Vélez*

En Colombia, la Ley 100 de 1993 da vida al Sistema General de Seguridad Social en Salud, en
adelante SGSSS, el cual ha sufrido una serie de cambios o reformas con la intencion de mejorar
su estructura administrativa. Sin embargo, pese a los esfuerzos realizados, parece un sistema
sin posibilidades de subsistencia; por ello aventurarse a realizar un analisis del campo o del
concepto de salud y todo lo que él comprende se convierte en una tarea ardua y presenta mas
que un problema conceptual que permita separar sus componentes fundamentales, un reto en
su comprension, delimitacion e implementacion.

Sin un marco conceptual claro, asequible y transparente que soporte el concepto de salud
y permita describir adecuadamente cada uno de los campos de analisis que se pretenden
incorporar al mismo, bien sea desde la mirada de los expertos en el tema o desde la posicion
de los usuarios comunes que buscan acceder a los servicios, abordar el concepto puede
convertirse en una carrera de obstaculos que genera desconcierto y muchas veces pérdidas
de vida en el denominado popularmente “Carrusel de la muerte”. Y a pesar de que los principios
(Eficiencia, Universalidad, Solidaridad, Integridad, Unidad y Participacion) esbozados por la
Ley 100/93 son claros, existe en Colombia una necesidad viva de organizar los “fragmentos”
en los que se descompone el SGSSS en una estructura ordenada, que sea académicamente
aceptada y acertada y lo suficientemente sencilla para que permita a la poblacion vinculada
ubicar efectivamente los servicios y detectar los posibles problemas o situaciones relacionadas
con la prestacion del mismo; una especie de mapa, una ruta explicativa que oriente a los
Colombianos en el camino a seguir, esto limitando el concepto salud solo a las “peripecias
administrativas” del o de un sistema, sea cual fuere su nombre.

*Psicologo Universidad San Buenaventura Medellin; Maestria en Psicologia énfasis en Salud, Universidad de San Buenaventura, Medellin; Docente
Facultad de Psicologia Funlam. Correo electronico: hfernandezve@gmail.com hamilton.fernandezve@amigo.edu.co



Sin embargo, y a lo largo del a historia, el desarrollo del concepto Salud se debate en un
intento de integracion que a la postre termina agenciando un efecto contrario: fragmenta el
campo; en este sentido, el de integracion, el informe Lalonde (2015) refiere cuatro componen-
tes que estructuran el concepto, los cuales hacen referencia a: la biologia humana, el medio
ambiente, los estilos de vida y la organizacion de la atencion de la salud; estos fueron iden-
tificados gracias al reconocimiento de las causas de la morbi-mortalidad en Canada y como
resultado del analisis del modo en que cada uno de esos componentes afectaba el grado de
salud individual y colectiva en el pais; se pretende considerar este intento de integracion como
el causante de la fragmentacion del mismo debido a su afan por comprender la complejidad
del entramado que involucra y que es casi imposible describir al mismo tiempo.

En efecto si hablamos de cada componente, el primero que debemos mencionar es el de
la biologia humana, el cual incluye todos los aspectos que estan relacionados con la salud
en su estricto sentido -el biolégico-y “a los pies” de la definicion de Salud de la OMS, (2014),
en su primera parte: "La salud es un estado de completo bienestar fisico, mental y social, y
no solamente la ausencia de afecciones o enfermedades” (p. 1). La ausencia de alteraciones
o enfermedades fisicas se evidencia en el organismo en la medida en que él mismo no vea
perturbadas las estructuras que lo conforman y se dé el desarrollo biolégico natural que
permite el proceso de maduracion desde la concepcion hasta llegar a la vejez y su posterior
terminacion, la muerte; si las condiciones del contexto lo permiten, ya que indica el Analisis
de Situacion en Salud Colombia (2013), que durante el periodo 2005-2011, las causas externas
(violencia, accidentes de transito...), provocaron el 30.59% de todos los AVPP', luego aparecen
las enfermedades cardiovasculares, las neoplasias, las enfermedades trasmisibles y las del
sistema circulatorio y neonatales; deben ser incluidos aqui igualmente los aspectos genéticos,
los diferentes sistemas del organismo, (musculo esquelético, el sistema nervioso, el sistema
cardiovascular, el sistema endocrino, el sistema digestivo, entre otros). Lo que indicaria que un
proceso normal de desarrollo, puede ser interrumpido por las situaciones externas.

Pero dada la complejidad del cuerpo humano y de su estructura biologica seria reduccio-
nista pensar el concepto solo desde alli. Sin lugar a dudas, la influencia de este aspecto en
el panorama de la morbimortalidad actual, -enfermedades crénicas como artritis, diabetes,
cancer entre otras, los trastornos genéticos, las malformaciones congénitas y el retraso men-
tal- produce: desdichas personales y familiares, un impacto negativo sobre el desarrollo social
y un alto costo en su tratamiento que puede alcanzar miles de millones de pesos (por eso son
llamadas dentro del SGSSS como “enfermedades catastroficas o ruinosas”) y obliga, de mane-
ra ideal, a que un sistema sanitario reduzca el peso de sus acciones sobre los sintomas fisicos
y fortalezca acciones que favorecen la salud en los términos definidos por la OMS.

Sin embargo, para no ser reduccionistas tendriamos que incluir aqui la segunda parte de la
definicion de Salud de la OMS “E/ completo bienestar psicosocial” la salud fisica y mental; si
se valida la dicotomia y la complejidad de lo social, bajo la premisa de “el completo bienestar”,
genera una problematizacion del concepto y de hecho se convierte en la barrera que impide
que un modelo intervencionista, biomédico, sea efectivo.

! Afios de vida productivos perdidos.




El segundo elemento contemplado por el informe Lalonde (2015) “medio ambiente” hace
parte esencial del concepto de salud e incluye todos aquellos factores relacionados con el
continuo salud enfermedad que se encuentran “afuera” o son externos al cuerpo humano,
a lo biolégico, a lo estructural y sobre los cuales la persona, “supuestamente” tiene poco o
ningln control. No obstante, y a pesar de que los individuos por si solos no pueden garantizar
la inocuidad ni la pureza de los alimentos, o la calidad en las condiciones de abastecimiento
del agua, o las condiciones del aire, ni prevenir la propagacion de enfermedades transmisibles
por virus o bacterias y otra serie de situaciones asociadas con este elemento propuesto, si es
importante resaltar que, es el comportamiento individual y colectivo el causante de las con-
diciones propicias para la aparicion y mantenimiento, incluso para el incremento progresivo,
de situaciones que alteran el equilibrio natural del medio ambiente; no es coherente decir
que la naturaleza por si sola contamina las fuentes de agua o corrompe el ambiente con una
intencionalidad particular o que ella misma genera las condiciones necesarias para trasmitir
enfermedades infectocontagiosas. Asi un elemento que pareciera escapar al control humano,
termina siendo el elemento mas manipulado por este Gltimo.

Las posibilidades de comprender un concepto tan volatil como el de salud, va adquiriendo
cada vez mas matices complejos que se entrelazany derivan en desarrollos tedricos y practicas
poco eficaces que escapan a las realidades, por demas particulares y propias de los territorios.
Es aqui donde la intension de homogenizar un modelo de atencion en salud a un territorio
vasto implica comprender que no solo los aspectos estructurales de los sujetos -su biologia-,
sino también el conocimiento de los territorios, su idiosincrasia, sus desarrollos culturalesy su
relacion con el entorno, son determinantes del proceso continuo salud - enfermedad; se hace
reiterativa la necesidad de “mapas de salud”, de identidades territoriales que den cuenta de sus
caracteristicas; jsera entonces necesario crear sistemas de salud territoriales? jes impensable
esto bajo la l6gica econémica latinoamericana? o jsera la solucion frente a la ineficacia opera-
tiva del sistema general de salud?

Como si no fuera suficiente con lo anteriormente expuesto, informe Lalonde (2015) refiere
otro elemento que complejiza alin mas el concepto de salud, es el de “estilos de vida”, com-
ponente que representa el conjunto de decisiones que toma el individuo con respecto a su
vida y sobre las cuales ejerce cierto grado de control. Desde el punto de vista de la salud, las
decisiones (Ideas, creencias, actitudes) y los habitos (comportamiento) pueden derivar riesgos
que se originan en el propio individuo. Cuando esos comportamientos tienen como conse-
cuencia la enfermedad o la muerte, se puede afirmar que el estilo de vida contribuy6 a ello. Asi
entonces debemos pensar en las posibilidades que brinda la capacidad del aprendizaje que
tiene el individuo, la cual es atravesada por los modelos educativos propios de cada cultura.

El cuarto elemento del concepto, es denominado por el informe Lalonde (2015) como “la
organizacion de la atencion de salud”, aspecto que podemos considerar, hace referencia a las
posibilidades que el individuo tiene para acceder de manera eficaz y eficiente a los recursos
para la prestacion de los servicios de atencion de la salud. En este sentido la practica médica,
las instituciones prestadoras de servicios de salud y su infraestructura asociada, el acceso a



los medicamentos, la atencion comunitaria de la salud, las politicas publicas de salud y otros
servicios sanitarios relacionados segin el campo disciplinar, definirian la organizacion de un
sistema de atencion de salud.

Bajo este panorama y atendiendo al Analisis de la Situacion de Salud Colombia (2013),
donde se evidencia claramente las tasas de morbimortalidad y considera las causas externas
como las mayores generadoras de AVPP, seguida de enfermedades que pueden ser consi-
deradas como causadas por el comportamiento del sujeto, podriamos pensar que el SGSSS
vigente debe concentrar la mayor parte de las inversiones directas en materia de salud, en la
organizacion de una estructura de atencién sanitaria preventiva y con un accionar especifico
en la promocién de conductas o habitos saludables, lo que va en contravia a la atencion de
los sintomas o traumas que aparecen en el individuo y que lo configuran como una persona
enferma, aspectos en los cuales nuestro sistema focaliza sus esfuerzos.

Cuando se identifican las principales causas de enfermedad y muerte en Colombia se pue-
de inferir que su origen esta en los tres componentes iniciales del concepto propuesto por
Lalonde (2015), es decir: la biologia humana, el medio ambiente y los estilos de vida; es
evidente entonces que se estan gastando grandes sumas de dinero en tratar enfermedades
que, desde un principio, podrian haberse prevenido y al tiempo reducir la discapacidad y las
muertes prematuras.

El concepto Salud es amplio; abarca “el todo” donde se encuentra el sujeto, obliga a los ac-
tores del mismo -pacientes, médicos, cientificos, gobernantes- a contribuir, ya sea individual
o colectivamente en la instauracion de un sistema de analisis territorial, con el cual sea posible
examinar cualquier problema que surja o pueda surgir en relacion con sus componentes, dicho
sistema de analisis territorial deberd suponer una ruta que derive al sujeto, sano o enfermo
a mantener su salud o a acceder a los servicios de rehabilitacion, segln sea el caso, pero
atendiendo a la integralidad de la atencion; en este sentido dicha ruta, deberia proporcionar
los recursos necesarios, en el orden econémico, educativo, de infraestructura, de desarrollo
tecnologico y social, etc., que se requieran para la atencion.

El concepto Salud debe ser considerado desde una éptica integrativa real, que explore as-
pectos que, debido a su evidencia, son pasados por alto al momento de plantear las politicas
sanitarias; deberian confluir en él los distintos “poderes”, a veces tan difusos y aislados (Indivi-
duales, comunitarios, profesionales, gubernamentales, institucionales) y sobre los cuales recae
la responsabilidad para la obtencion del bienestar y el equilibrio. Es necesario para ello hacer
un intento para unir los fragmentos que componen el concepto y permitir a los actores del
mismo identificar los componentes, asi no sean de su responsabilidad.
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EDITORIAL

THE HEALTH AS CONCEPT IN A POLITICAL AND

ECONOMIC SYSTEM

Hamilton Fernandez Vélez*

In Colombia, the Law 100 of 1993 gives life to the General System of Social Security in Health,
hereinafter SGSSS, which has undergone a series of changes or reforms with the intention of
improving its administrative structure. However, despite the efforts made, it seems a system
without possibilities of subsistence; therefore to attempt to perform an analysis of the field or
the health concept and everything it comprises becomes an arduous task and presents more
than a conceptual problem that makes it possible to separate their fundamental components,
a challenge in its understanding, delimitation and implementation.

Without a clear, affordable and transparent conceptual framework that supports the health
concept and allows to effectively describe each one of the fields of analysis that are intended
to be incorporated into the same, either from the perspective of experts in the field, or from
the position of the common users who seek to access the services, to address the concept can
become a race of obstacles that generates confusion and often loss of lives in the popularly
so-called "carousel of death”. And despite the fact that the principles (efficiency, universality,
solidarity, integrity, unity and participation) outlined by the law 100/93 are clear, there is a
living need in Colombia to organize the "fragments” in which the SGSSS is broken down into
an orderly structure, that is academically accepted and correct and sufficiently simple as to
allow the linked population to effectively locate the services and to detect potential problems
or situations related to its own provision; a type of map, an explanatory route that guides the
Colombians in the road to follow, this limiting the health concept only to the "Administrative
adventures” of a system, whatever its name is.
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However, and along the history, the development of the health concept is discussed in an
attempt of integration that ultimately ends up generating an opposite effect, fragmenting the
field; in this sense, the integration one, the report Lalonde (2015) refers four components that
structure the concept, which make reference to: the human biology, the environment, the life
style and the organization of the health attention; these were identified thanks to the recognition
of the causes of the morbi-mortality in Canada and as result of the analysis mode in which each
one of those components affected the individual and collective degree of health in the country;
| intend to consider this attempt of integration as the cause of fragmentation of the same due
to its eagerness to understand the complexity of the lattice that involves and that is almost
impossible to describe at the same time.

In effect if we speak of each component, the first that we should mention is that of the
human biology, which includes all the aspects that are related to health in its strict sense-the
biological- and "at the feet" of the Health definition by WHO, (2014), in its first part: "Health
is a state of complete physical, mental and social well-being and not merely the absence of
diseases or infirmities" (p. 1). The absence of alterations or physical disease is evidenced in the
organism in the way that it does not see disrupted the structures that comprises it and that
the natural biological development is given allowing the maturation process from conception
until reaching an old age and its subsequent end, the death; if the context conditions allow it
because it indicates the Situation Analysis in Health Colombia (2013), which during the period
2005-2011, the external causes (violence, traffic accidents..), provoked 30.59% of all YPLL,
then appear the cardiovascular diseases, neoplasms, communicable diseases and those of
the circulatory system and neonatal, it should also be included here the genetic aspects, the
different systems in the organism, (muscle skeletal, the nervous system, the cardiovascular
system, the endocrine system, digestive system, among others). It would indicate that a normal
development process can be interrupted by external situations.

But given the complexity of the human body and of its biological structure it would be
reductionist to think the concept just from there. Undoubtedly, the influence of this aspect in
the panorama of the current morbimortalidad,-chronic illnesses as arthritis, diabetes, cancer
between others, the genetic disorders, the congenital malformations and the mental deficiency
- produces: personal and familiar misfortunes, a negative impact on the social development
and a high cost in its treatment that can reach thousands of millions of money (that's why they
are called inside the SGSSS as “catastrophic or ruinous illnesses”) and force, in an ideal way, a
health system to reduce the weight of their actions on the physical symptoms and strengthen
actions that promote health in the terms defined by the WHO.

But not to be reductionist we would have to include here the second part of the definition
of health "The complete psychosocial well-being" the physical and mental health, if the
dichotomy and the complexity of the social is validated, under the premise of "the full welfare"
generates a problematization of the concept and in fact becomes the barrier that prevents that
an interventionist, biomedical model could be effective.



The second element referred to by the Lalonde report (2015) "environment” makes an
essential part of the health concept, it includes all those factors associated with the continuous
health illness that are "outside” or are external to the human body, to the biological, to the
structural and about which the person, "supposedly” has little or no control. However, and
despite the fact that individuals alone cannot guarantee the safety nor the purity of the food, nor
the quality of the water supply conditions, nor the conditions of the air, nor prevent the spread
of communicable diseases by viruses or bacteria, and some other series of situations associated
with this proposed element, itisimportant to highlight that the individual and collective behavior
is the cause of the conditions conducive to the emergence and maintenance, even for the
progressive increase of situations which alter the natural balance of the environment; it is not
coherent to say that nature by itself pollutes water sources or corrupts the environment with a
particular intention or that it generates the necessary conditions to transmit infectious diseases.
Thus an element that seems beyond human control, ends up being the most manipulated by
this last element.

The possibilities of understanding a concept as volatile as the health, are increasingly
acquiring more complex nuances that are intertwined and result on theoretical developments
and ineffective practices that escape the realities, as individuals and belonging to the territories.
It is here where the intension to homogenize a model of health care to a vast territory implies
understanding that not only the subjects’ structural aspects - their biology -, but also the
knowledge of the territories, its idiosyncrasy, its cultural developments and their relationship
with the environment, are determinants of the health iliness continuous process, the need of
"health maps" becomes reiterative, of territorial identities that account for their characteristics;
is it then necessary to create territorial health systems?, is it unthinkable under the Latin
American economic logic? or is it the solution to the operational ineffectiveness of the general
health care system?

As if this were not enough with the foregoing, report Lalonde (2015) refers to another element
that further obfuscates the health concept, it is the "lifestyle’, component that represents the
set of decisions taken by the individual with respect to his life and over which some degree of
control is exercised. From the health’s point of view, the decisions (Ideas, beliefs, attitudes) and
the habits (behavior) can create risks that are originated in the individual himself. When these
behaviors have as a result the disease or the death, we can assert that the life style contributed
to it. So then we must think of the possibilities offered by the capacity of the learning that takes
the individual, which is crossed by the educational models specific from each culture.

The fourth element of the concept, is named by the report Lalonde (2015) as "the organization
of the health care”, aspect that we can consider, refers to the possibilities that the individual
has to gain access to an effective and efficient manner to the resources for the provision of
the health care services. In this sense the medical practice, the institutions that provide health
services and their associated infrastructure, the access to medicines, the community health
care, the health public policies and other health services related according to the discipline,
would define the organization of a health care system.



Under this panorama and based on the Analysis of the Situation of Health Colombia (2013),
where the morbidity and mortality rates are clearly evidenced and considers the external
causes as the biggest generators of YPLL, followed by diseases which can be considered as
caused by the subject’s behavior, we might think that the existing SGSSS should focus most of
the direct health investment on health matters, on the organization of a structure of preventive
health care and with a specific trigger on the promotion of healthy behaviors or habits, which
is opposed to the attention of the symptoms or trauma that appear on the individual and which
shape him/her as a sick person, aspects in which our system focuses its efforts.

When identified the main causes of iliness and death in Colombia, it can be inferred that its
origin is in the three initial components of the concept proposed by Lalonde, i.e.: the human
biology, the environment and the lifestyles, it is obvious then that large amounts of money are
being spent in treating diseases that could have been prevented from the beginning, and at the
time, reduce disability and premature deaths.

The Health concept is wide, it includes “everything” where the subject is, it forces its own
actors—patients, doctors, scientists, leaders—to contribute, whether individual or collectively
in the establishment of a territorial analysis system, to be able to examine any problem that
arises or that could arise regarding its components, the above mentioned system of territorial
analysis will have to suppose a route that descends to the subject, healthy or ill to maintain its
health or to gain access to the rehabilitation services, whichever the case is, but attending to
the completeness of the attention; in this sense the above mentioned route should provide the
necessary resources, in the economic, educational, infrastructure order, of technological and
social development, etc. that are needed for the attention.

The Health concept must be considered from a real integrative perspective, which explore
issues which, due to their evidence, are overlooked at the time of issuing health public policies,
in which should converge the various "powers’, sometimes so diffuse and isolated (individual,
community, professionals, governmental, institutional) and on which bears the responsibility
to obtain welfare and balance. It is necessary to make an attempt to unite the fragments that
make up the concept and allow its actors to identify such component, even though if they are
not of its responsibility.
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Resumen

Este ensayo de investigacion contiene algunos estudios relacionados con la definicion de paradoja, su
evoluciony el uso de ésta en la Terapia Familiar. El cual fue de gran utilidad porque permitié un acercamiento
alos efectos que la paradoja tiene como instrumento y aporte a la practica de la Terapia Familiar. Su objetivo
es analizar la nocion de paradoja propuesta inicialmente por Paul Watzlawick y luego por Mara Selvini.
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Abstract

This research report contains some studies related to the definition of paradox, its evolution and its use in
the Family Therapy. It was very useful because it allowed an approach to the effects that the paradox has
as an instrument and as a contribution to the practice of the Family Therapy. Its aim is to analyze the notion
of paradox initially proposed by Paul Watzlawick and then by Mara Selvini.
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Acercamiento a la nocion de la paradoja planteada por Mara Selvi

ni
Approach to the notion of the paradox presented by mara selvirm

Introduccion

El objetivo de este ensayo de investigacion es interpretar el concepto de paradoja propuesto
inicialmente por Paul Watzlawick y posteriormente por Mara Selvini Palazzoli y su relacion
con la terapia familiar, por lo cual se pretende dar respuesta a los siguientes interrogantes:
iqué se entiende por paradoja en la terapia familiar? ;Es adecuado el uso de la paradoja en
Terapia Familiary por qué ésta la considera pertinente? ;Logra la paradoja ser una intervencion
sistémica en la Terapia Familiar? ;Qué hace particular el uso de la paradoja en Terapia Familiar?
La respuesta a lo anterior se da a partir del estudio de las investigaciones y articulos que se
han realizado sobre los conceptos de paradoja en relacion con la Terapia Familiar. Este ensayo
de investigacion se inicia realizando una bldsqueda bibliografica de articulos, investigaciones y
libros que lograran dar respuesta a los anteriores interrogantes, basandonos para su desarrollo
en tres categorias de abordaje: la paradoja, la evolucion de la paradoja y su uso en Terapia
Familiar.

En la presente investigacion se retoma como una de las pioneras en la aplicacion de la pa-
radoja como técnica terapéutica a Selviniy su equipo de colaboradores, para quienes durante
un largo periodo no habia claridad frente hasta qué punto la intervencion paraddjica estaba
orientada a generar en el paciente reacciones de cambio, donde la paradoja era una provoca-
cién que podia llevar a un estado de coleray ello a su vez al cambio; pero si esto no se daba en
las primeras sesiones, |a terapia llegaba a ser un problema, pues insistir en las mismas terapias
paraddjicas no arrojaba ningin resultado.

Por otro lado, se ha criticado el efecto negativo de la paradoja tanto que en la actualidad se
cuestiona si su uso es pertinente en la Terapia Familiar; su particularidad se puede confundir
como una herramienta desfavorable para los avances terapéuticos. En relacion con lo anterior,
es importante mencionar la insatisfaccion generada en Selvini (1990), 10 anos después de su
trabajo de investigacion sobre la paradoja, al reconocer que uno de los errores cometidos
con el uso de la misma, se centraba en senalar a los pacientes indices a través de esta, no
tomando en cuenta al resto de los integrantes de la familia, convirtiéndola en una intervencion
no sistémica.

Este escrito se relaciona con teoria existente, retomando articulos que nos lleven a dar
respuesta a las inquietudes mencionadas anteriormente. Uno de estos es el articulo publicado
en el ano 2005 por Priscilla Valenzuela, perteneciente al Centro de Investigaciones Psykhe, en
el que se menciona que la paradoja en psicoterapia ha sido definida por muchos autores como
una intervencion en la cual el terapeuta promueve empeorar el problema antes de la recupe-
racion, como un uso terapéutico del doble vinculo y como una terapia basada en el principio
de que la persona es experta en cambiar bajo el mandato de que no cambie. Segiin Valenzuela
esta técnica “ha emergido de las maltiples orientaciones terapéuticas incluidas la logoterapia,
la terapia conductual y la terapia sistémica” (p. 2) donde también plantea que:
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Alfred Adler (médico y psicoterapeuta) es considerado como la primera persona en describir las
técnicas paraddjicas y que el Instituto de Palo Alto, en California, ha sido el que mas se ha encarga-
do de promulgar el uso de las técnicas paraddjicas en psicoterapia (p. 2).

Por su parte, Shoham-Salomon & Rosenthal (1987) realizaron un estudio donde expresan
que la intervencion paraddjica en terapia familiar guarda relacion con las técnicas de terapia
conductual, encontrando un impresionante nimero de reportes clinicos; segin los autores del
estudio estos reportes clinicos:

Aseguran larga duracion de la eficacia de la intervenciony prescribe el mismo problema conductual
que el paciente espera cambiar, como por ejemplo, el caso de una persona depresiva a la cual se
le dice: manténgase usted depresivo, su depresion demuestra el sacrificio que hace para mantener
su enfermedad (p. 2).

Muestra una recopilacion de experiencias de diferentes autores que nos hacen referencia a
un estudio priori donde definen la paradoja y hacen alusién a su utilizacion como técnica en la
terapia, es asi que se da continuidad de |a teoria existente sobre la paradoja como una técnica
terapéutica utilizada en diferentes contextos familiares y clinicos, donde se evidencia contro-
versia, como por ejemplo el encontrar que las paradojas son utilizadas como un instrumento
clinico para enfrentar resistencias y evitar las luchas de poder entre la familia y el terapeuta,
mostrandose diferentes puntos de vista desde quienes han puesto en practica la técnica de la
paradoja.

La importancia de este ensayo de investigacion se centra en querer aportar comprensiones
a los profesionales en Terapia Familiar, en torno al concepto de paradoja; a través de un acer-
camiento general a esta técnica, sus caracteristicas y evolucion.

Resulta evidente la insuficiencia de documentacion que precise el uso de la paradoja como
técnica en la Terapia Familiar. En el contexto terapéutico, su aplicabilidad es cuestionada por
algunos profesionales, los cuales consideran que ésta puede ser contraproducente en su efec-
to, si se deja de usar con cautela en la intervencion sistémica. Debido a ello, este articulo
pretendié reunir los estudios realizados sobre el tema, procurando mayor cercania entre los
terapeutas y lo que se ha indagado sobre esta técnica.

Asi mismo, aunque resulte ambicioso, pretendemos que en este estudio se genere una dis-
tincion de la evolucion dada sobre este concepto.

Al dilucidar los antecedentes y evolucion del concepto de paradoja y su relacion con la
Terapia Familiar, pretendemos impactar al contexto de la misma en los siguientes aspectos:
invitar a los Terapeutas de Familia a la toma de conciencia sobre la importancia y cuidado del
como, cuando y con quién se debe aplicar esta técnica; esclarecer la relevancia de desarrollar
habilidades para la aplicacion de esta técnica en consulta; y conocer la experiencia de otros
terapeutas e investigadores frente a la aplicacion, manejo y postura que han adquirido sobre
la paradoja.
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Durante el proceso de revision documental se hizo dificil hallar estudios previos que fun-
damentaran el concepto de paradoja; no obstante rescatamos los planteamientos sobre la
paradojay su utilizacion en la Terapia Familiar con algunos autores, como lo son: Mateo Selvini,
co-fundador de la Escuela de Psicoterapia de Familia de Milan y Mara Selvini Palazzoli, en su
publicacion El futuro de la psicoterapia: aprender de los errores, revela:

Algunas terapias entre las mas creativas y brillantes, a veces también descritas en el libro Paradoja
y Contraparadoja (10), habian concluido con progresos éptimos del paciente y grandes esperanzas.
Hoy descubrimos que aquellos casos habian enganado a Mara Selviniy a sus colaboradores, por-
que, a lo largo de los afos habian sido fuertes recaidas y sucesivas, de las cuales nunca se habia
sabido nada (p. 10). Ahade que los resultados confirmaban algo que les inquietaba durante mucho
tiempo y era descubrir que el método paraddjico ya no era usado, debido a que entendieron que
“no se podia basar la terapia familiar en la provocacion pura, en un contexto demasiado "agonistico”
con las familias, donde la alianza terapéutica era demasiado contradictoria desde el punto de vista
de la transparencia y la autenticidad (Asociacién Espafiola de Neuropsiquiatria, 2002).

Selvini en los juegos psicoticos en la familia, indica que “la originalidad de reframing pa-
radéjicos elaborados por el primer equipo y luego el formado por Servini Palazzoli y Prata,
residio en el hecho de que se los fundé en un analisis detallado y especifico de las relaciones
familiares”. El aspecto de revelacion de un juego familiar y de una intencionalidad encubierta
del paciente senalado, estaba en cambio, del todo ausente en las paradojas estratégicas.

Retomando la historia de la escuela de Milan se plantea claramente la diferencia entre pa-
radoja y contraparadoja en el siguiente parrafo:

Es crucial que los terapeutas logren mantenerse fuera del juego, pues “el que juega el juego, ya ha
perdido” Selvini (1977) (p. 47). Como el juego tiene atrapada a toda la familia en una paradoja, en
la década de 1970 los milaneses desarrollaron la ya mencionada técnica de la contraparadoja para
ayudar a este tipo de familias (Von & Schweitzer, 2003, p. 35).

Guido Demicheli M., en su libro Comunicacion y terapia familiar, haciendo un acercamiento
a la paradoja como un tipo de comunicacion, dice que existen tres condiciones que, cuando
concurren, permiten que se presente el tipo de comunicacion paraddjica: en primer lugar,
debe existir una relacion clara de complementariedad entre los comunicantes; en segundo
término, el mensaje paraddjico ha de presentarse dentro del marco definido por el tipo de
relacion antes descrito, y en tercer lugar, quien ocupa la posicion inferior en la relacion com-
plementaria, por el hecho mismo de ser esa suposicion, no puede salirse del marco relacional
y comunicarse respecto del tipo de comunicacion (y situacion) que se esta dando.

Al respecto, Watzlawick (1974) afirma:

Cuando un patron de comunicacion paradojica llega a establecerse, la conducta emergente crea
una situacion de doble vinculo para ambos participantes. De alli en adelante, tiene poco sentido el
cémo, cuando o porque, se establecid, pues este tipo de intercambios tienen una fuerte capacidad
de auto perpetuacion. Estos patrones comunicacionales evidencian una imposibilidad de generar
cambio desde adentro y parecen estar sujetos a la necesidad que los cambios provengan desde
afuera (p. 43).
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Es asi como el contenido de este articulo es importante porque pretende identificar el uso
de la paradoja y las consecuencias de ello en la Terapia Familiar, dando claridad del concepto
como tal, su utilidad, modo de empleo y habilidades de los terapeutas para su aplicacion, pues
la paradoja exige una responsabilidad por parte de quien la usa, teniendo claro el jpara qué?,
ien qué puede apoyar a la familia?, jqué seria distinto en la familia, luego de hacer uso de la
paradoja?, esta y otras preguntas pueden ser de gran apoyo y utilidad a la hora de determinar
a qué familias, en qué casos es Gtil el uso de la paradoja.

Método

El presente ensayo investigativo estuvo guiado hacia la exploracion y analisis documental del
concepto de paradoja en el contexto de la Terapia Familiar, de acuerdo con tres categorias:
Paradoja, evolucion de la paradoja y Terapia Familiar.

El enfoque metodologico de esta investigacion fue cualitativo con alcances hermenéuticos,
ya que su proposito se basé en comprender las l6gicas de pensamiento que propone Selvini
en relacién con la paradoja como técnica de intervencion en Terapia Familiar. Esto argumenta-
do en lo que sostiene Galeano (2004), “el enfoque cualitativo de investigacion social aborda las
realidades subjetivas e intersubjetivas como objetivos legitimos de conocimientos cientificos.
Busca comprender -desde la interioridad de los actores sociales- las l6gicas de pensamientos
que guian las acciones sociales” (p. 18).

Su enfoque metodologico tuvo alcances hermenéuticos, entendiendo a la hermenéutica
como una “interpretacion del sentido” (Ortiz, 2001, p. 7); en esta investigacion se realizé unain-
terpretaciony comprension de textos documentales a partir de un analisis critico del concepto
de paradoja, sus antecedentes y su aplicacion en la Terapia Familiar.

La modalidad se bas6 en un estado del arte ya que procuré indagar por el acumulado cien-
tifico sobre el concepto de paradoja y su relacion con la Terapia Familiar. En esta investigacion
se hizo una revision cuidadosa de los estudios publicos y privados que apuntaban al analisis de
los conceptos propuestos por Selvini. En este sentido, Hoyos (2000) refiere:

El Estado del Arte es una investigacion documental mediante la cual se realiza un proceso en forma
de espiral sobre el fendmeno previamente escogido, que suscita un interés particular por sus im-
plicaciones sociales o culturales y es investigado a través de la produccion tedrica constitutiva del
saber acumulado, que lo enfoca, lo describe y lo contextualiza desde distintas disciplinas, referen-
tes tedricos y perspectivas metodoldgicas (p. 25).

La estrategia que se emple6 fue la investigacion documental, en la cual se analizaron libros
impresos, articulos de revistas y documentos digitales. Segin Caleano y Vélez (2002) la revi-
sion documental es:
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Una parte consustancial de los estados del arte, que obliga no sélo a desarrollar rastreos de textos
editados, sino también de experiencias investigativas previas, en ocasiones no publicadas, que con
diversas metodologias y aparatos conceptuales han abordado nuestro objeto de estudio o tema

investigativo (p. 34).

Como técnica de generacion de informacion se empled la lectura de textos; asi mismo
para el registro de la informacion se utilizaron mapas conceptuales, fichas resumen y memos;
posteriormente para dicha informacion se recurrié a los esquemas relacionales y matrices
analiticas. Finalmente, se analiz6 e interpreto la informacion a través de las notas de analisis y

la lectura critica.

Resultados

Los resultados de esta investigacion, responden a un rastreo documental sobre el tema, que

se muestra en la tabla 1.

Tabla 1 Temas y autores consultados

Categoria Autor y titulo del articulo Palabras claves Nimero de articulo
Paradoja Watzlawick, P., Weackland, J., Fisch, R. (1985). Paradoja, comunicacién humana, cambio, 9
Cambio autoreflexividad.
Watzlawick, P. (1984). El arte de amargarse lavida.  Paradoja, prescripcion, espontaneidad.
Shomaly, D. (1994). La comunicacidn, Paradoja lingtistica, comunicacion,
metacomunicacion y paradoja: la vigencia de la metacomunicacion.
Escuela de Palo Alto.
Watzlawick P., Beavin, J. H. & Jackson, D. D. (1985).  Comunicacion, pragmatica, efectos
Teoria de la comunicacion humana. paraddjicos.
Valenzuela, P. (2005). La comunicacion paraddjica.  Definicion paradoja, técnica, terapia.
Omer, H. (1986). Integrating Paradoxical Paradoxical Interventions, paradoxical
Interventions in the Normal Course prescriptions, therapy.
of Therapy: A Nonspeoific Approach. Paradoxical intervention,
Kolko, D., Milan, M. (1986). Acceptability of psychotherapeutic procedures,
Paradoxical Interventions: Some Paradoxes of paradoxical instructions.
Psychotherapy Research The paradox ethical principles, use and
Foreman D. M. (1990). The ethical use of paradoxical effectiveness.
interventions in psychotherapy. Use of paradox, paradox and psychiatric
Bergman, J. S. (1982). Paradoxical interventios with  population.
people who insist on acting crazy.
Evolucién Cecchin, G. (1996). Construccién de posibilidades Intervencion terapéutica, evolucion 1
terapéuticas. En S, McNamee; K, Gergen. La Terapia
Como construccién Social.
Terapia Familiar ~ Selvini, M. (1993). Los juegos psicéticos en la familia. Juegos, familia. 2

Demicheli M Guido. (2011). Comunicacién en terapia
familiar sistémica

Comunicacion paraddjica, pragmatica,
Terapia Familiar.

Segln lo obtenido en uno de los mencionados articulos “The ethical use of paradoxical
interventions in psychotherapy” (Foreman, 1990, p. 22) el autor plantea algo de importancia
que puede ser tenido en cuenta en investigaciones posteriores y es considerar el impacto de la
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paradoja cuando esta se aplica con el consentimiento del cliente, es decir al explicarle a este
cual es el objetivo de la mismay los resultados que puede traer, siendo lo anterior visto como
un hecho ético en la intervencion.

Las técnicas paraddjicas pueden ser utilizadas cuando los métodos tradicionales en terapia
no tienen un efecto deseado en los consultantes, siendo una opcion vélida y confiable, desde
que el terapeuta tenga claridad sobre el logro o cambio que desea obtener en el individuo o
en la familia. Trayendo a colacion lo mencionado por Valenzuela, las paradojas no son siempre
necesarias; la autora recomienda que las paradojas se deben reservar para los procesos te-
rapéuticos de larga duracion y donde el cliente no responde a intervenciones directas, como
serian las explicaciones légicas o las sugerencias racionales.

Enfoque Metodoldgico

El enfoque metodologico se describe en la tabla 2.

Tabla 2 Enfoque Metodolégico

Categoria Enfoque metodolégico Autores Namero de articulos
Investigacion Hermenéutico -Watzlawick, P., Weackland, J. & Fisch, R. 12
Cualitativa (1985).

-Watzlawick, P. (1984).

-Cergen, K. & McNamee, S. (1996).
-Shomaly, D.

-Watzlawick P., Beavin, J. H. & Jackson,
D.D.

-Foreman, D. M.

-Selvini, M., Boscolo, L., Cecchin, G. &
Prata, G. (1991).

-Demicheli, G. (1995).

- Omer, H. (1986).

-Kolko, D. & Milan, M. (1986).

- Fairlie A. & Frisancho, D. (1998).

- Brian Cade. (1982).

Investigacion Socio-Critico Valenzuela, P. (2005) 1
Cualitativa

Investigacion Empirico-Analitico -Bergman, J. S. (1982). 2
Cuantitativa -Jeffrey B. de Bord. (1999).

Para el presente estudio se identificaron investigaciones de tipo cualitativo, y cuantitativo en
su minoria; 12 textos ubicados en el enfoque hermenéutico, dados entre 1984 y 1996. Se logré
identificar un texto con caracteristicas de enfoque metodologico socio critico. En el enfoque
metodologico de tipo empirico analitico se ubican dos textos, desarrollados en 1982y 1999. Lo
anterior permite inferir que el estudio de la paradoja, en el contexto de |la Terapia Familiar es
reciente; asi mismo, deducir que las investigaciones que han intentado visibilizar esta técnica
en su mayoria se han inclinado por un enfoque hermenéutico. Sélo hasta el 2005 se logra
desarrollar una investigacion socio critica.
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La paradoja como una contradiccion

Desde la revision documental realizada se encuentra que uno de los principales autores que
define la paradoja en el contexto de la Terapia Familiar es Watzlawick, informacion recopilada
en el articulo “la comunicacion paraddjica”, cuyo autor es Valenzuela (2005), mencionando que
Watzlawick define la paradoja como “una contradiccion que resulta de una deduccion correcta,
a partir de premisas congruentes” (p. 173), es decir, que una paradoja es una comunicacion
linglistica que esta dentro de otra comunicacion, que a su vez la contradice, de modo que
se produce un dilema, de tal forma que para obedecer a una de las comunicaciones hay que
hacer caso omiso a la otra.

Bateson (1994), en el libro “la comunicacion, metacomunicacion y paradoja” habla de la
paradoja como “un nivel de la comunicacion (paradoja lingUistica), que a su vez consta de tres
niveles; denotativo, meta linglistico y meta comunicativo” (p. 6).

Selvini (1993) plantea la paradoja como: “las intervenciones en que se prescribe explicita-
mente el sintoma, o al menos se recurre a elogiarlo, manifestando preocupacion por el hecho
de que pueda desaparecer” (p. 19). Selvini buscaba con la intervencion paraddjica, la expli-
cacion de por qué el paciente ha desarrollado los sintomas. Algunos ejemplos paraddjicos
serian: a) decirle al paciente identificado que exagere o que esté mas pendiente de sus sinto-
mas; b) indicarle a la familia que no pueden o no deben cambiar; c) prescribirle al paciente y a
la familia la propia conducta o sintoma que se quiere evitar.

La paradoja, como intervencion en la Terapia Familiar, surge como una necesidad de crear
reflexividad en la familia consultante. El propésito de esta es generar en el sistema familiar
deseos de saber mas sobre si mismas y sobre su problematica. En efecto, al aumentar el nivel
de dificultad frente al malestar, aumenta el nivel de reflexion y deseo de resolverlo. A diferen-
cia de otras técnicas de intervencion familiar, la paradoja nace y sigue el curso a partir de una
situacion real, enfrentandose a la misma; en vez de disminuir la problematica, lo que hace es
maximizarla.

Shomaly (1994) entiende la paradoja como:

Una contradiccion pero en realidad es mucho mas complejo e interesante que eso. Las paradojas
producto del patrén del pensamiento humano; se trata de un planteamiento que presenta una ne-
gacion de si misma, pero que deja abierta la posibilidad de eleccion. Las paradojas suelen ademas
conllevar una orden contradictoria, o como la denominan ellos “autocontradictoria”. Es decir son al
mismo tiempo verdaderas y falsas y estan por ello no solo viciadas sino que conforman verdaderos
circulos viciosos (p. 99.).

Asi mismo, Demicheli (1994) expone:

El planteamiento central de Watzlawick et al. (1974) es que las paradojas, mas alla del asombro, la
fascinacion y también la frustracion que han generado por no saber como tratarlas, tienen impli-
cancias pragmaticas directas, ya que afectan la conducta, la interaccion y la salud mental de las
personas (p. 10).
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Es importante agregar que las paradojas fueron utilizadas inicialmente por los griegos, pero
con otro enfoque mas clasico, dirigidas especialmente a la matematica, siendo este término
retomado por el grupo de terapeutas de Palo Alto quienes se especializaron en las paradojas
pragmaticas, es decir, aquellas orientadas al comportamiento humano. Catalogada actual-
mente como una técnica que se puede utilizar en intervenciones en Terapia Familiar, siendo
vista por varios autores que retomamos en este articulo como una técnica ética que puede ser
aplicada en personas resistentes al cambio, utilizando en esta un lenguaje gestual y/o verbal.

Desde el analisis de varios articulos referenciados, se identifica que la paradoja en terapia
ha sido definida por varios autores como una intervencion en la cual el terapeuta promueve
empeorar la situacion problema antes de la recuperacion, como una terapia basada en el prin-
cipio de que la persona es experta en cambiar bajo el mandato de que no cambie, técnica que
a pesar de su simplicidad debe ser practicada con la conservacion de la éticay el conocimiento
previo de sus particularidades, beneficios e impactos. Estas intervenciones se pueden clasifi-
car como directas (basadas en la aceptacion), por el hecho de que el terapeuta espera que la
familia las acepte y como paraddjicas (basadas en el desafid), por el hecho de que el terapeuta
espera que la familia las desafie. En el libro “Teoria de la comunicacién humana” (p. 185) se
plantea un claro ejemplo de paradoja: “la Gnica libertad que no tenemos es la de no ser libres”.

Finalmente la paradoja puede ser entendida como una contradiccion que busca un efec-
to positivo, teniendo como objeto la reflexion y seguidamente un cambio, donde se superan
complicaciones, problematicas y/o sintomas de un individuo y/o una familia. La explicacion
detras de las paradojas es la creencia de que la familia resistira los intentos del terapeuta al
cambio, al resistirlos, haran lo contrario de lo recomendado, generandose asi, la modificacion
que se desea. Frente a lo anterior, Shomaly (1994), en su articulo “Comunicacion, metacomu-
nicacion y paradoja” plantea que la paradoja: “es un producto del patron del pensamiento
humano; se trata de un planteamiento que presenta una negacion de si misma, pero que deja
abierta la posibilidad de eleccion” (p. 99). Una posibilidad irreal de eleccion porque en realidad
la paradoja tiene como objetivo plantear una situacion sin salida que lleve a la reflexion o
al cambio de una problematica, esto a través de una orden autocontradictoria, es decir, las
paradojas son al mismo tiempo verdaderas y falsas, buscandose entonces cambiar la situacion
conflictiva, siendo considerada como “la forma mas poderosa y elegante de resolver proble-
mas de comunicacion” (p. 101).

La paradoja y su evolucidon en Terapia Familiar

Se evidencia en los articulos revisados que una de las principales autoras que aportan a la
evolucion de la paradoja como técnica en la Terapia Familiar es Mara Selvini, quien 10 anos
después de su trabajo de investigacion reconoce errores en el uso de la paradoja y por ende
realiza modificaciones en la manera como esta es aplicada.
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En este sentido, Selvini (1993) y colaboradores afirman:

Afinales de la década de 1970, nuestra actitud con respecto a los llamados métodos paradéjicos era
todavia un tanto ambivalente. Frente al entusiasmo por casos cuyos resultados habian sido felices
y rapidos estaban las no pocas situaciones confusas y los fracasos manifiestos. Ademas, algunas
“recaidas” que siguieron a terapias consideradas brillantes en el corto plazo nos habian dejado bas-
tante perplejos (p. 19).

Para Selviniy su grupo, los primeros diez anos de aplicacion de la paradoja como interven-
cion fueron alentadores, luego los resultados terapéuticos fueron disminuyendo, presentan-
dose algunos cambios poco duraderos e incluso fracasos. A partir de alli, el grupo terapéutico
analiza el proceso de intervencion para detectar y explicar el fracaso, con ello declaran que
uno de los errores significativos es la arbitrariedad, donde el paciente (indice) se sacrifica por
el bien de la familia; asi mismo la intervencion sélo se centra en senalar a este (paciente indice)
sin tomar en cuenta al resto de los integrantes de la familia lo que la convertia en una interven-
cion no sistémica.

Otro importante hallazgo es en el que identificaron que una paradoja sélo parecia tener
efectos terapéuticos en ciertas familias especificas, no teniendo la misma respuesta todas las
familias que eran intervenidas con este método.

Una de las dificultades reconocidas inicialmente por los mismos pioneros de la paradoja,
ademas de no hacer una intervencion sistémica, fue el error lingliistico-comunicativo, es de-
cir, cuando el terapeuta durante la intervencion utilizaba las mismas palabras o expresiones
verbales que utilizaban las familias, con el objeto de hacerse comprender de forma mas facil
e inmediata.

Para el equipo de terapeutas y para Selvini, durante un largo periodo no habia claridad
frente hasta qué punto, la intervencion paraddjica estaba orientada a generar en el paciente
reacciones de cambio, donde la paradoja:

Era una provocacion que podia llevar a un estado de céleray ello a su vez al cambio, pero si esto
no se daba en las primeras sesiones la terapia llegaba a ser un problema, pues insistir en las mismas
terapias paraddjicas no arrojaba ningin resultado (p. 25).

En busca de una solucion, el equipo de Selvini opta por llevar a cabo terapias breves donde
en la segunda o tercera sesion se aplicaba un “reframing paraddjico” (p. 28). Es decir, que la
problematica o la situacion se veia desde una perspectiva diferente, desde otro punto de vista,
lo cual les permitia cambiar el significado, modificando la forma como percibian la situacion.

Lo anterior coincide con Cecchin (1996), quien plantea en el libro “Construccion de posibili-
dades terapéuticas” lo siguiente:

Habiamos observado que en las familias y en las parejas las personas luchaban unas contra otras
valiéndose de la comunicacion paradéjica. La paradoja era una manera de obtener el control, pero
al mismo tiempo era una manera de suspender la batalla, de llegar a una suerte de tregua. También
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con nosotros las familias se comportaban paraddjicamente. De modo que nos convertimos en ex-
pertos en la creacion de situaciones paradéjicas que surgian de la misma intensidad de la relacion
terapéutica (p.113).

Segln este autor, Selviniy colaboradores anteriormente habian retomado las ideas de wat-
zlawick sobre la paradoja, llevando esto a que fueran observados en el contexto de la Terapia
Familiar como expertos en la elaboracion de situaciones paraddjicas, es decir, eran percibidos
mas como terapeutas paradéjicos que como terapeutas familiares:

Muchas veces, cuando alguien nos visitaba o algin estudiante observaba una sesion de terapia, en
cierto momento, nuestro huésped preguntaba: “;Donde esta la paradoja?”, haciamos a la familia
una pregunta muy simple, como por ejemplo “;Cémo estan ustedes?” y alguien nos preguntaba
“i{Por qué se supone que esa pregunta es paraddjica?”, en una palabra, nos estancamos: nos habian
puesto la etiqueta de paraddjicos. Todo lo que haciamos tenia que ser paraddjico. Y desde luego,
todo se enmarcaba en un juego de poder (p. 113).

A raiz de lo sucedido Selvini y colaboradores deciden hacer cambios en su intervencion
terapéutica retomando las ideas originales de Bateson en su obra Steps to an Ecology of Mind
(1972).

La paradoja y la Terapia Familiar

El uso de la paradoja en la danza de la Terapia Familiar seduce a los terapeutas que buscan un
desajuste en el patron relacional que trae una familia a consulta. Dicho en palabras de Cade,
(1982): “Una prescripcion paraddjica, si esta correctamente construida, no deja otra alternativa
alindividuo o familia, que salirse de los esquemas habituales de resolucion de problemas dentro
de los cuales se hallan atrapados” (p. 2). En tanto la paradoja se convierte en una técnica util
al servicio del terapeuta, este debe cuidar de su administracion frente al sistema familiar que
se encuentra en frente. Es importante que identifique a los participantes significativos, de tal
manera que se logre hacer una adecuada inclusion de los mismos en la “invitacion paradéjica”;
asi mismo, “el terapeuta tiene que determinar cual es la cuestion fundamental que implica el
mantenimiento del problemay el desarrollo de su estrategia” (p. 6).

Entender lo que ha significado para el contexto de la Terapia Familiar el uso de la paradoja
es poder mencionar lo citado por Debord (1999), quien en su estudio relaciona las diferentes
investigaciones que anteceden a la suya; hace énfasis en los sorprendentes cambios eviden-
ciados luego de haberse dado una intervencion paradéjica. Asi mismo se menciona que ante
estudios comparativos entre tratamientos paraddjicos y no paraddjicos, se logra demostrar
mayor eficacia en los tratamientos con técnicas paraddjicas.

Resultados significativos que invitan a ubicar a la intervencién paradéjica como una técnica
poco perjudicial, se logran sefnalar con precision, ya que un 92% indicé que ademas de consi-
derar algunas mejoras frente al uso de técnicas paraddjicas, no surgieron efectos adversos. El
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mismo autor sefala: “Si bien esta revision indica que la intencién paraddjica, la prescripcion de
los sintomas, y la reformulacion todos sean estrategias terapéuticas eficaces para una variedad
de preocupaciones del cliente” (p. 397).

Es pertinente mencionar que una de las falencias en su uso ha sido la ausencia de una
normalizacion general, es decir; la legitimacion de la paradoja como técnica en el contexto de
la Terapia Familiar.

En concordancia con los resultados de los anteriores estudios, las técnicas paraddjicas es-
tan iniciando un recorrido importante en la Terapia Familiar. Comienzan a ser una alternativa
viable, Gtil y lamativa a los ojos de terapeutas. A pesar de ello aun es insuficiente el aumento en
la cantidady calidad de estudios practicos que la logren empoderar en un contexto académico
y practico frente a la cotidianidad que se vive en los contextos de Terapia Familiar.

Conclusiones

Con la revision bibliografica se obtuvieron algunas investigaciones realizadas sobre la paradoja
comotécnicadeintervencion enTerapia Familiar. Entre éstas serelaciona el articulo “Paradoxical
interventions with people who insist on acting crazy’, de Bergman, articulo publicado en el ano
de 1982, en el cual se describe el uso de las intervenciones paraddjicas con pacientes que han
tenido una historia de tratamientos fallidos. Los casos de los estudios que aqui se presentan
son de personas resistentes al cambio debido a que eran diagnosticados con enfermedades
mentales de esquizofrenia y psicéticos; siendo consideradas las intervenciones paradéjicas
en este tipo de poblacion cuando los enfoques tradicionales fallaban, dando a conocer que
la intervencion paraddjica solo era exitosa cuando se implementaba con la cooperacion de la
persona a intervenir.

Ademas de hacer estas intervenciones con empoderamiento y constancia, basandose los
terapeutas que aplicaron esta técnica, en la teoria general de sistemas. Ante la variedad de
adjetivos encontrados para la paradoja en Terapia Familiar, como: “terapia paraddjica” por
Omer (1986, p. 572), “técnica” por Foreman (1990, p. 200), Kolko & Milan. (1986, p. 524), e
“intervencion paraddjica” por Kolko & Milan, 1986, p. 524), entendemos que puede ser intere-
sante realizar un estudio detallado con el propésito de entender el modo mas apropiado para
denominarlo; asi mismo, conocer las implicaciones que trae consigo cada nominacion.

Otra investigacion identificada en la recopilacion de articulos ya existentes, es la realiza-
da por Valenzuela, publicada en el afio 2005, llamada “la comunicacion paraddjica” (Psykhé
Centro de Investigaciones), la cual define especificamente la paradoja en psicoterapia; reporta
estudios de la paradoja a nivel clinico y el uso de la paradoja especialmente en Terapia Familiar
y psicoterapia; en este articulo la autora deja claro que la paradoja es una contradiccion que
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puede generar un cambio en el ser humano, siendo una intervencion en la cual el terapeuta
promueve empeorar el problema antes de la recuperacién, como un uso terapéutico del doble
vinculoy como una terapia basada en el principio de que la persona es experta en cambiar bajo
el mandato de que no cambie. Con lo anterior se infiere que la paradoja como contradiccion ha
estado incubada en muchos escenarios de la vida familiar; como referente se vale pensar en la
infancia, cuando los momentos de rebeldia solian desaparecer con intervenciones paradéjicas
de los padres, contrario a aquellas intervenciones en las que el pedido hacia el infante era el de
dejar la rebeldia, entonces era cuando mas fuerza tomaba. En concordancia con lo anterior, el
uso de la misma con sentido terapéutico comienza a vislumbrarse desde el lente profesional.
La invitacion constante radica en dar un lugar de posicionamiento a esta técnica, en donde

los Terapeutas de Familia incentiven nuevos espacios académicos y empiricos en torno a su
utilidad.

Ante la realizacion del presente ensayo de investigacion se podria plantear los siguientes
interrogantes para una futura investigacion, jen qué tipo de poblacion tiene mas viabilidad o
aceptacion la aplicacion de la paradoja como técnica de intervencion en la Terapia Familiar,
en ninos, jovenes o adultos? jEs ética la aplicacion de la técnica paraddjica en la Terapia Fa-
miliar? Mirando la paradoja como intervencién y su uso en contextos colombianos, nos surge
el interrogante jestamos preparados como sociedad, atravesados por esta cultura, para ser
intervenidos paradéjicamente?, ;como esta percibiendo el Terapeuta Familiar Colombiano
este tipo de intervencion, teniendo en cuenta las problematicas sociales que atraviesa esta
poblacion? Se evidencia entonces que son miltiples los interrogantes que surgen luego de la
aproximacion que se procur6 hacer con la paradoja en Terapia Familiar.

Se reconoce que para futuros estudios debe indagarse mas sobre las posibilidades y/o limi-
taciones del uso de la paradoja en Terapia Familiar; igualmente las habilidades que debe tener
el Terapeuta que empiece a aplicar esta técnica, puesto que luego de observar los cambios que
ha tenido la paradoja a través de los anos, se puede inferir que para que esta arroje resultados
realmente efectivos el Terapeuta debe poseer grandes destrezas como la curiosidad, el sigilo,
la creatividad y sobre todo realizar la intervencion con la familia de manera sistémica.

Una de las limitaciones del presente estudio fue la de encontrar mayor material bibliografico
en el idioma inglés, la ausencia de investigaciones del temay las encontradas poco recientes,
es la confirmacion de una sospecha que se tenia desde un principio. Este es un tema del que
poco se han ocupado; esto es lo que nos motiva a indagar, dar un aporte a la Terapia Familiar,
profundizar, dar a conocer la importancia de esta, haciendo buen uso y encontrando a quienes
les es favorable regularmente el uso de la paradoja.

Como reflexion final, la investigacion cualitativa acerca del uso de la paradoja en Terapia Fa-
miliar ha sido Gtil para encontrar diversas posturas. Desde la critica hasta aportes significativos
que defienden el uso de la paradoja en la Terapia Familiar. Sin embargo, al ser un asunto que
gener6 en sumomento controversia, se evidencia una ausencia de literatura e investigaciones
que aporten directrices concretas a quienes se aventuren en esta labor terapéutica. Desarrollar
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la habilidad del “buen” uso de la paradoja, podra dar valiosos aportes a su resignificacion,
encontrando la utilidad y pertinencia, no sélo en la practica, también en la trazabilidad de los
estudios por realizar en torno a ella; evitando nombrarla como “contraproducente” o de riesgo.
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Se concluye que la terapia estructural continta haciendo parte de las practicas actuales terapéuticas,
de esta manera esta también transversalizada en la observacion de segundo orden, sin olvidar que cada
terapeuta esta sujeto a su propia historia.

Palabras Clave

Terapia estructural, familia, historia de vida, Salvador Minuchin.

Abstract

This study contains results of the bibliography tracing on the pragmatism of some Salvador Minuchin’s
structural family therapy cases. It was a qualitative approach with a hermeneutical scope; the strategy was
a documentary and the technique of information generation was the bibliographical review. The sample for
the analysis corresponds to twenty two texts. The results show the strong influence that the cybernetics
of second order has had in Salvador Minuchin’s life and the direct relationship his personal life has with
the therapy. It is concluded that the structural therapy continues making part of the current therapeutic
practices, so it is also mainstreamed in the observation of the second order, bearing in mind that every
therapist is subject to his own history.

Keywords

Structural Therapy, Family, personal life story, Salvador Minuchin.
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Introduccion

Este articulo tuvo como propésito investigar la pragmatica derivada de los casos a partir del
concepto de terapia familiar estructural en Salvador Minuchin, asi a través de esta pregunta
investigativa, analizar la pragmatica derivada de los casos de terapia familiar estructural del
autor a trabajar. Hutchinson (2013), manifiesta que este tipo de terapia no es muy adecuada,
sostiene que no debe dirigirse de forma tan rigida a una familia puesto que esto llevaria a
que el terapeuta se convirtiera en un dictador o a imponer su voluntad frente a la del sistema
familiar; por esto expresa lo siguiente:

Este tipo de terapia no es adecuado para familias con violencia doméstica activa o con un miembro
amenazado dafo asi mismo. Los sintomas de un individuo no pueden ser reducidos hasta que los
cambios estructurales sean exitosamente implementados en la familia (Hutchinson, 2013, p. 356).

Sin embargo, a partir de la exposicion de sus casos y su trayectoria profesional se evidencia
que este tipo de terapia genera posibilidades de cambio dentro de la familia. Ante estos pos-
tulados metodoldgicos planteados desde la intervencion, se considera que la vida personal de
Minuchin influyé enormemente en la creacion de tal modelo de intervencion familiar, teniendo
en cuenta que en la experiencia personal, las vivencias de cualquier autor ejercen alta influen-
Cia en sus vertientes, en sus propuestas de intervencion y en su conceptualizacion de terapia
estructural.

Es por esto que la investigacion a exponer, permite que a partir de recoger la historia de vida
del terapeuta familiar y la influencia de su estilo en la construccion de sus técnicas y practicas
tedricas, sea necesario que se describan los casos expuestos, desde las analogias que resulten
y las atribuciones en la terapia estructural, para asi entender que su aplicacion sigue siendo
vigente y necesaria de acuerdo con el modelo del terapeuta y la necesidad de la familia en
cuestion.

En su texto, Minuchin (1974), expresa que la terapia estructural pretende concebir a cada
sistema familiar de una manera singular que conlleva a una distribucion de pautas necesarias
para su funcionamiento, las cuales subyacen de manera inconsciente conformando una es-
tructura especifica, determinada por roles y movimientos en ellos, los cuales son Gnicos en su
dindmica. Asi al concebir algiin movimiento en la estructura, el terapeuta que ilustra Minuchin
pretendera engendrar nuevas pautas y nuevas premisas totalizadoras del sistema familiar,
que obligatoriamente consideren un cambio para su homeostasis. También Minuchin, Yung &
Simon (1998) relatan que es necesario permitir que la familia exprese su propio sintoma o su
dificultad vista desde su realidad, ya que la familia es la Gnica que puede permitirse reflexionar,
desde su percepcion, sobre la necesidad de su sistema familiar. Desde esta postura el terapeu-
ta propondra unas técnicas que permitiran cambiar la estructura en pro del cambio. Por esto
Minuchin & Fishman (2004), exponen las maneras de intervenir las fronteras trazadas entre
los miembros de la familia y el desequilibramiento de la estructura de relaciones y concluyen
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que a través de esto el terapeuta debe identificar dos momentos: la realidad de la familia y la
realidad que justifica el sintoma; proporcionando en los miembros la capacidad de escuchar al
terapeuta en pro de movimientos y configuraciones nuevas de su estructura.

Es necesario concebir la pragmatica de Minuchin, iniciando desde la explicacion de como
se concibi6 esta terapia familiar estructural, entendiendo que su vida familiar propia fue un
gran aporte para dicha practica, y como cada caso que él expone en sus procesos terapéuticos
marcan lineas de solucion al sistema familiar, lograndonos cuestionar asi la importancia de
concebir su discurso y su estilo terapéutico y desde alli su aplicabilidad en la terapia familiar
de este siglo.

Método

Para la realizacion de este articulo fue necesario un analisis documental de los textos de
Minuchin y algunos autores que lo nombran en sus obras de intervencion familiar para efectos
de la terapia estructural, teniendo en cuenta tres categorias fundamentales como son: vida
personal de Minuchin, terapia familiar estructural y relacion de la vida personal de Minuchin
con la terapia familiar estructural. De acuerdo con esto, nos centramos en investigaciones
que referian a estas categorias, cuyas publicaciones estuvieran comprendidas entre 1977-2014,
teniendo en cuenta los libros base del terapeuta en cuestion; estas bldsquedas se realizaron
en revistas electrénicas indexadas, libros y algunas entrevistas publicadas con escritos de
Minuchin.

El enfoque que se utilizd en la presente investigacion es el cualitativo, toda vez que este
método cientifico posibilita realizar el analisis de los por qué, cémo, qué y cual ha sido la
pragmatica del autor en sus casos de terapia familiar estructural.

Entendiendo a la metodologia cualitativa segtin Caleano (2004) como “un modo de encarar
el mundo de la interioridad de los sujetos sociales y de las relaciones que establecen con
los contextos y con otros actores sociales” (p. 16) y desde esta perspectiva concebirla en el
siguiente trabajo.

Se eligi6 la hermenéutica como enfoque metodoldgico. Caleano & Vélez (2002) la identifi-
can para “descubrir los significados de las cosas, interpretar las palabras, los escritos, los tex-
tos, los gustos, asi como cualquier otro acto” (p. 49). Por medio de este enfoque se pretendi6
interpretar al autor y su modelo para sus respectivas intervenciones.

La modalidad de investigacion fue el estado del arte, porque tal como lo plantea Galeano &
Vélez (2002):

Es una investigacion sobre la produccion investigativa, tedrica o metodologica existente acerca de
determinado tema para develar desde ella, la dinamica y l6gica presentes en la descripcion, ex-
plicacion o interpretacion que del fenémeno en cuestion hacen los tedricos o investigadores (p. 1).
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La estrategia empleada fue la investigacion documental; Caleano (2004) explica que esta
“privilegia fuentes de tipo secundario y presta menor atencion al trabajo interactivo directo
con escenarios y actores, pero puede acudir a grupos de discusion para complementar o vali-
dar informacion y hallazgos” (p. 30), teniendo en cuenta que aporta elementos para el analisis
e interpretacion de la informacion encontrada con fines analiticos.

Para efectos de las técnicas de registro de informacion se realizaron fichas de contenido,
las cuales permitieron la consolidacion de la informacién de una manera agil y organizada, tal
como Galeano (2004) lo expresa explicando que posibilita “la triangulacion de teorias, infor-
mantes, fuentes o técnicas de recoleccion de informacion” (p. 50).

Como instrumentos se utilizaron los memos analiticos, para escribir ideas tedricas y meto-
dolégicas que sirvieron para guiar el analisis y la elaboracion del informe final.

Para efecto de las técnicas de recoleccion de informacion se realizé lectura critica, con el
fin de analizar y comprender de una manera reflexiva lo planteado por el autor, tal como lo
expresa Romero (2006): “Aqui el lector aborda los textos valorando la obra y la informacion
que proporciona. Esta valoracion requiere comprender el problema o problemas que plantea
el autor; diferenciar los problemas que resuelve el autor de aquellos que deja sin resolver”
(p. 86).

De igual manera se realizé analisis de contenido, entendido como proceso que acompana
todos los momentos en la investigacion, tal como lo sefala Heinemann (2003):

Como una técnica utilizada para la captacion sistematica e interpretacion del contenido de textos,
fotos peliculas, etc. El objetivo del analisis de contenido es la valoracion de los textos, etc., que se
han producido bien en el marco y con el objetivo del presente proyecto. (p. 147).

Resultados

En la investigacion que referimos se delimitaron tres categorias, a saber, la “vida personal de
Minuchin”, la “terapia familiar estructural” y la “relacion de la vida personal de Minuchin con la
terapia familiar estructural” que él desarrollo, las cuales se retomaron a partir de las basquedas
bibliograficas como lo indica la tabla 1.

Tabla 1. Rastreo bibliogrdfico

Vida personal De Salvador Minuchin Terapia familiar estructural Relacién de la vida personal de Salvador Minuchin con
la terapia familiar estructural que él desarroll6

En esta categoria se encontraron 9 En esta categoria se encontraron 17 En esta categoria se encontraron 8 textos que corres-
textos que corresponden al 22% de los textos que corresponden al 53% de los  ponden al 25% de los textos revisados
textos revisados textos revisados

Para esto se dividio la categoria en temas especificos que dieran cuenta de ella con el fin de
realimentar la misma; en la tabla 2, se describe la informacion generada.
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Tabla 2. Informacién categorial

Conceptos, descriptores o términos Temas Textos encontrados
Vida personal de Salvador Minuchin Familia de Salvador Minuchin. 2
Contexto social en el que se desarrollé Salvador Minuchin. 4
Formacién académica de Salvador Minuchin. 2
Experiencias de intervencion terapéutica en el area laboral. 1
Total en la categoria 9
Terapia familiar estructural Técnicas de Salvador Minuchin. 3
Conceptos de la terapia estructural. 5
Método de aplicacion 3
Casos. 6
Total en la categoria 17
Relacién de la vida personal de Salvador Influencia en la historia de vida en el ejercicio terapéutico. 4
Minuchin, con la terapia familiar estructural
que desarrollg. Construcciones propias en el ejercicio terapéutico. 1
Casos terapéuticos desarrollados por Salvador Minuchin. 3
Total en la categoria 8
Total textos analizados en relacién con los temas 34
Tabla 3. Enfoques Metodolégicos
Metodologia empleada Enfoque metodolégico Autores Niamero de articulos
en el estudio
Investigaciones Cualitativas 20

Ceberio, M. & Linares, J. (2006).
Derlega, V. & Berg, J. (1987).
Eguiluz, L. (2004).

Guadarrama, R. (1998).

Gerrig, R. & Zimbardo, P. (2005)

Hermenéutico Kenneth, J. & Mcnamee, S. (1996),
Maturana, H. & Varela, F. (1990).

Minuchin, S. (1974).
Minuchin, S. (1986).
Minuchin, S. & Elizur, J. (1991).
Minuchin, S. & Nichols, M. (1993).
Minuchin, S. (1996).
Minuchin, S., Yung Lee, W., & Simén, G. (1998).
Minuchin, S. & Fishman, C. (2004).
Pumar, B, & Espina, A. (1996).
Sudrez, L. (2005).
Foerster, H. (2009).
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Comentarios

Vida personal de Salvador Minuchin

El nacimiento de la terapia estructural concebida por Minuchin y desarrollada en su transitar
de experiencias, Sanchez (2003) lo expresa concibiendo que en ella podemos encontrar un
hombre en donde sus raices:

Son judeo argentinas y en los afnos 40 vivio en Israel en donde se trasladod a los estados unidos en
los 50. Inicié en New York un trabajo con los jovenes delincuentes precedentes de Harlem negro
y de paises hispanos, al mismo tiempo que ejercia la practica privada como psicoanalista, pues su
formacion procedia de esta escuela'y como él mismo lo sefala fue influenciado por el pensamiento
de Harry Stack Sullivan (p. 30).

Este pensador, Harry Stack, de gran influencia para Minuchin, proponia una intervencion
en las relaciones y en las multiples posibilidades de comunicacion y su influencia en el desa-
rrollo del nino. Sullivan (1953), como fue citado en Gerrig & Zimbardo (2005) considerd que la
“terapia freudiana no reconocia la importancia de las relaciones sociales y de las necesidades
del paciente de ser aceptado, respetado y amado” (p. 253). Por esto Minuchin concibié la idea
en su transitar laboral y profesional de considerar estas relaciones como primordiales en sus
procesos de intervencion y de esta manera ided la posibilidad de estrategias sistémicas que
dieran cuenta de las configuraciones de las relaciones, asi como de los procesos comunicativos
representados en dichos vinculos y de como el individuo podia representar para su teoria mas
que un ser individual aislado, un ser humano necesitado de estas relaciones para su desarrollo
emocional. Es de esta manera que para el terapeuta familiar se despliega una teoria basada en
contextos relacionales, que daban cuenta de un mundo sistémico forjado en las interacciones.
Asi Minuchin & Nichols (1993) lo relatan “me concentré mas en la interaccién de una persona
con otras y ya no en la dinamica interior ni en la patologia del individuo” (p. 37).

Cabe resaltar de Salvador Minuchin segin Sanchez (2003):

Su estilo se caracterizé por ser directivo y llegé a ser calificado de intrusivo. En este momento sigue
en Estados Unidos dedicado a supervisar estudiantes, continta publicando y su estilo se ha suavi-
zado y ya no hace tanto énfasis en la jerarquia del terapeuta ni del supervisor (p. 31).

En cuanto a su estilo directivo e intrusivo, su teoria ha sido muy criticada sin entender que
de alguna manera ha sido parte de su construccion familiar, social y sus grandes influencias
tedricas, que propiciaron el desarrollo de su estilo y posteriormente de su teoria. Asi Minuchin
(1996), responde a las criticas, argumentando lo siguiente:

Pero los terapeutas actuales son cautelosos sobre mi marca de intervencionismo terapéutico. Pa-
reciera que creen que es imposible que el terapeuta produzca cambios especificos y objetivables
en la familia. Quieren ser no-intervencionistas y convertir la terapia en una simple conversacion
entre personas. El terapeuta hace preguntas que le da a la gente la posibilidad de reconsiderar
significados y valores que, hasta el momento habian considerado como "dados" o normativos. Los
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terapeutas "focalizados en la solucion"y los narrativos dicen: "No abordemos problemas. Aborde-
mos soluciones”. Pero en ese proceso, me parece a mi, el terapeuta queda restringido a operar sélo
en una postura colaborativa y simétrica (p. 2).

Para el terapeuta familiar tener posibilidades de una interaccion representa no solo estar
atento y pacifico a las soluciones, sino interpretar el problema desde la intervencion y la con-
versacion, reconfigurando nuevas posibilidades y nuevos significados al asunto que convoca
a la familia, de esta manera el terapeuta no estaria restringido a explorar una categoria de
solucion; sino que estaria invitado a curiosear el problema como fuente de las relaciones y
el desarrollo de los individuos que la componen, deteniéndose en lo sustancial de que los
individuos sean aceptados en el sistema familiar, asunto que es primordial. Asi Minuchin (1993)
lo explica:

Sin embargo, sigo teniendo problemas con los constructivistas, como decia anteriormente; algo
similar me sucedi6 con el trabajo de Michael White y Steve de Shazer. Empiezo con oposiciones
polémicas y luego me muevo hacia la asimilacion de lo que considero atil (p. 2).

Por esto encontramos, que ha tenido una trayectoria teérica pero también experiencial, que
sustenta sus conceptos tedricos y su caminar por la terapia familiar, sujeto al presente y a las
relaciones, asi proyecta su caminar de intervencion dentro de sus intereses, entendiendo que
son las relaciones y el presente lo que basa su experiencia en su existencia en este enfoque
como valor a su aportacién teérica. Minuchin (1996) lo manifiesta:

Pensé que a los 75 afos me iba a jubilar y transformar en un abuelo full-time. Pero la jubilacién no
es un nicho agradable para mi. Otras personas a los 75 piensan que este es el momento para pintar,
para tocar el piano. Pero esto no es suficiente para mi a esta altura. Patty y yo nos hemos mudado
a Boston para estar cerca de nuestros chicos y nuestra nieta. Mi relacién con mi nieta es muy, muy
especial. Entonces, alli hay una renovacion. Pero yo soy una persona que gusta de ayudar a otra
gente. No encuentro muy Gtil mirar demasiado al pasado o lanzarse demasiado al futuro. Yo me
relaciono con la inmediatez del presente. Aun cuando estemos bien financieramente, necesito tra-
bajar para mantenerme intelectualmente y porque me gusta. Después de todos estos anos, si una
familia llama y quiere venir a terapia conmigo, ain me gusta (p. 29).

Ahora, considera su vida desde el presente como aprendizaje a todos sus procesos expe-
rienciales y laborales como terapeuta familiar; sin olvidar que su Self de terapeuta no desapa-
recerd y hasta sus Gltimos tiempos seguira vibrando con la terapia familiar sistémica.

Terapia familiar estructural

Minuchin y Fishman (2004) expresan que “la terapia de familia parte del supuesto de que
las pautas de interaccion obedecen a la realidad tal y como es vivenciada y contiene esta
modalidad de experiencia” (p. 38). Minuchin (1974) expone que “el hombre no es un ser aislado
sino un miembro activo y reactivo de grupos sociales” (p. 20). Por lo anterior es necesario
dar comprensiones sistémicas para concebir al ser humano como un sujeto en interrelacion
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constante con el medio y con sus pares, lo cual le permite construirse como ser social y
configurarse dentro de su entorno familiar, el cual sera el primer sistema de interaccion que le
permitira desarrollarse socialmente a través del lenguaje no verbal y verbal.

Entendiendo al individuo como un ser en constante interacciony a la familia como el siste-
ma donde el sujeto emerge para la transformacion social, Minuchin (1974) desarrolla la terapia
estructural, la cual él concibe de la siguiente manera: “la terapia estructural de familia es un
cuerpo de teoria y técnicas que estudian al individuo en su contexto social. La terapia basada
en este marco de referencia intenta modificar la organizacion de la familia” (p. 20). Asi él con-
sidera que algunas organizaciones afectan la dinamica familiar y deben ser reestructuradas a
través de unas técnicas generadoras de cambios en los subsistemas que componen el sistema
mayor, la familia.

Con esta premisa Minuchin (1974) sostiene que “el terapeuta que trabaja en el marco de
referencia de la terapia estructural de familia lo podemos comparar con un técnico con lentes
graduables” (p. 22), considerando que debe estar atento a los movimientos de la familia para
generar nuevas configuraciones familiares, que reestablezcan el equilibrio del sistema familiar.
Este tipo de terapeuta debe caracterizarse por indagar; de esta manera, Minuchin (1974) relata
que “la entrevista estructural permite documentar fisiologicamente, la respuesta del indivi-
duo al stress familiar” (p. 28). Por tanto, en el intercambio de palabras que se desarrolla en
la entrevista, el terapeuta debe ser un curioso innato que evoque todos los acontecimientos
relevantes que suscitan las crisis y causan tension, resaltando que los individuos en interac-
cion relatan como situaciones traumaticas y que en algunos casos generan sintomatologia
fisica, afectan al sujeto y al sistema familiar. En algunos casos como la esquizofrenia se pueden
visualizar estas situaciones, ya que el individuo es generador de un sintoma que resulta de
una organizacion compleja que debe ser estructurada y equilibrada para el restablecimiento
del sistema familiar y para que el sintoma desaparezca o ya no sea necesario como fuente de
comunicacion familiar. Minuchin y Fishman (2004), también expresan cuél es la centralidad del
trabajo terapéutico:

Cuando el terapeuta se hace coparticipe de la familia se convierte en un miembro participante del
sistema que intenta transformar. A medida que evidencia las interacciones de la familia se forma un
diagnostico vivencial de su funcionamiento. Este mapa de familia sefala la posicion reciproca de los
miembros, pone de manifiesto coaliciones, alianzas conflictos explicitos e implicitos...Los sectores
disfuncionales dentro de la familia a menudo obedecen a una alianza excesiva o escasa por ello la
terapia es en buena medida un proceso en el que se verifica la proximidad y la distancia (p. 82).

Esta concepcion de la intervencion terapéutica parte de un concepto de estructura definido
por Minuchin y Nichols (1993), como el “conjunto invisible de demandas funcionales que or-
ganizan los modos en que interactian los miembros de una familia; una familia es un sistema
que opera a través de pautas transaccionales” (p. 86).

Lo anterior da cuenta que ya en la familia existen unos roles designados que estan interre-
lacionados con sus necesidades propias, concebidas dentro de su dinamica, que estan sujetas
a unas concepciones no caracterizadas de manera consciente, sino que estan influenciadas
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por asuntos de la supervivencia familiar y la manera como se conciben dentro de su propio
sistema. Alli se equilibran constantemente unas pautas transaccionales que Guadarrama (1998)
las define como:

Las que regulan la conducta de los miembros de la familia y son mantenidas por dos sistemas de
coaccion. El primero es genérico e implican las reglas que gobiernan la organizacion familiar. Por
ejemplo existe una jerarquia de poder en la que los padres y los hijos poseen niveles de autoridad
diferente... El segundo sistema de coaccion es idiosincratico, e implica las expectativas mutuas de
los diversos miembros de la familia (p. 67).

Asi, interactuando entran en juego no solo las influencias individuales sino la forma en que
estas se entrecruzan para entretejer la vida familiar y fortalecerse para la conservacion de su
sistema en el tiempo.

Desde estas estructuras familiares con sus dinamicas propias se vislumbran los subsistemas
familiares como componentes de una familia en interaccion; ellos se componen del subsiste-
ma conyugal, parental y fraterno. Minuchin (1974) expresa que en el subsistema parental “se
alcanza un nuevo nivel de formacion familiar. En una familia intacta, el subsistema conyugal
debe diferenciarse entonces para desempenar las tareas de socializar el hijo sin renunciar al
mutuo apoyo que caracteriza al subsistema conyugal” (p. 94). Guadarrama (1998) también
expresa que el subsistema fraterno “es el primer laboratorio social en que los nifos pueden
experimentar relaciones con sus iguales. En el marco de este contexto, los nifos se apoyan,
aislan, descargan sus culpas y aprenden mutuamente” (p. 67).

Toda esta caracterizacion de los subsistemas refleja las comprensiones que Salvador Minuchin
tenia sobre familia, enfatizando que cuando un subsistema no cumplia su funcién o tenia una
mala organizacion, los otros subsistemas se permeaban y se complejizaban como sistemas en-
trépicos con sintomatologias diversas de los individuos. De esta manera se plantea la necesidad
de emplear técnicas para que el sistema familiar encuentre la homeostasis; una de ellas es el
desequilibramiento, respecto a la cual Minuchin & Fishman (2004) explican que “en el desequili-
bramiento la meta es cambiar el vinculo jerarquico entre los miembros de un subsistema” (p. 166).
Otra de las técnicas es la alianza alternante, la cual, relatan Minuchin & Fishman (2004), tiene la
meta de "atribuir a cada subsistema pericias diferentes y complementarias; de este modo en lugar
de competir por la jerarquia dentro del mismo contexto, los miembros de la familia ensayaran
nuevas modalidades de relacion” (p. 28). Minuchin & Fishman (2004) también explican la coali-
cion, la cual es una técnica donde “el terapeuta participa como miembro de una coalicion contra
uno o mas miembros de la familia” (p. 183).

Desde todas las técnicas que esboza Salvador Minuchin, estas son las mas relevantes, de-
finiendo asi desequilibrios en pro del cambio en la estructura y la organizacion como meto-
dologia necesaria para concebir el sistema familiar en buen funcionamiento, impidiendo la
aparicion de sintomatologias fisicas o psiquicas que se desarrollen como chivos expiatorios
que fomenten mas el mantenimiento de la organizacion conflictiva. En el momento en el que
el terapeuta desestabilice esta dinamica enferma, el sintoma tomara otro lugar, fomentando la
configuracion adecuada de subsistemas en pro del sistema familiar.
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Es de esta manera que la teoria que sustenta Salvador Minuchin contempla la estructura, las
jerarquias, los sintomas y los subsistemas familiares como evidencias necesarias para cons-
truir la historia familiar que predeterminara la necesidad de intervencion.

Relacion de la vida personal de Salvador Minuchin con la terapia familiar
estructural que desarrolld

Podemos entender que el mundo para un terapeuta familiar u observador esta condicionado
por su propia manera de entenderlo y por su creacion individual, familiar y social, basadas en
las experiencias obtenidas en un mundo familiar propio, influenciado por el area social, laboral,
de interaccion cultural, ideolégica y futurista. Minuchin estaba supeditado en su manera de
percibir su realidad y en su modo de observarla; estos preceptos estaban sujetos a la teoria
que él disend; conocida como terapia estructural; asi Foerster (2009) lo explica, “la terapia se
vuelve en si misma una practica epistemoldgica, una indagacion mutua en las condiciones de
nuestro conocer del mundo” (p. 86). También expresa que “proceder a demostrar la realidad
del mundo tal y como lo vemos, por reductio ad absurdum de la tesis: este mundo esta solo
en nuestra imaginacion y la Gnica realidad es el “yo” que imagina” (p. 42).

Por esto desligar la vida de Minuchin con su creacion terapéutica es desconocer que existe
un observador, que esta influenciado por la experienciay la historia de vida en correlacion con
la familia que interactla; de esta manera el terapeuta considera unas perspectivas y expecta-
tivas condicionadas siempre en su observar, que dan cuenta de sus intereses terapéuticos al
momento de exponer su direccion y su estilo, que reflejara lo que le es permitido comprender
basado en sus relativas experiencias y significados. Asi Minuchin (1996) contemplaba lo si-
guiente en su proceso terapéutico:

Creo que yo estoy mucho mas interesado en la exploracion del conflicto que muchos terapeutas
de hoy en dia. Mi terapia se origind en la terapia activa de los sesenta con todo su optimismo y
energia, experimentalismo, creatividad y candidez. Traigo el drama familiar dentro del consultorio.
Aliento a los miembros para que interactien directamente entre si con la creencia de que la familia
es la arena, sobre la que la gente puede expresarse a si misma en toda su complejidad. Entonces, la
interaccion familiar, con todo su potencial para ambos, destruccion y cuidado, contintia ocupando
el escenario central en mi practica (p. 2).

Es decir, el autor aclara que su estilo terapéutico estuvo supeditado por una influencia cul-
tural de los afnos sesenta, que determinaban asuntos de lineamientos sociales en los cuales
Minuchin hacia parte y determinaba su contexto y sus vivencias del dia a dia; también resalta la
validez desde su argumentacion vivencial del conflicto como sanador en el discurso y trabajo
terapéutico; de esta manera Foerster (2009) lo explica asi:

El paso que va de la tecnologia a la teoria es el mismo que el terapeuta expuesto a estos conceptos
puede dar: de tecndlogo que da por sentado los modelos que aplica, a cuestionador y generador
de modelos. Y dicho sea de paso jno es ese también el movimiento que pretendemos promover
en nuestros pacientes? De ide6logo ciego de su propia vida a regulador de sus propios condiciona-
mientos, para generarse y generar un mundo para si (p. 38).
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Lo mas interesante de todo este proceso es que esta relacion entre su vida y la influencia
de ella en la observacion y la comprension de las realidades familiares, Salvador Minuchin la
conocia y la entendia, ya que él expresa en (1996) lo siguiente:

Soy un hombre viejo, pero sigo teniendo recuerdos de mi infancia que no pueden ser borrados.
Algunos de ellos son incomodos y me gustaria borrarlos pero no desaparecen aunque he cambiado
y soy mas rico en experiencia. Conozco el modo en el que estas experiencias tempranas siguen or-
ganizando mi pensamiento actualmente. Pero, hasta cierto punto, soy capaz de marginalizarlos de
modo que no sean significativos en el modo en el que yo funciono. Siguen siendo parte mia y sigo
creyendo, realmente, en la importancia de la comprension del pasado de modo tal de brindarle a la
gente la libertad de sacarse las anteojeras y que vean cémo el pasado organiza el presente. Desde
esta perspectiva, discrepo con Jay Haley. Pero también creo que esta en lo cierto. Hay alin otra cosa
que sucede cuando uno trata con la memoria. No s6lo cambia la manera en que la persona observa
el presente, también reacomoda el pasado (p. 2).

Todo esto corrobora que Salvador Minuchin era consciente de esta alta influencia en su
proceso de pensamiento de sus significados y como ellos se van transformado a partir de
sus experiencias, también expresa su cognicion de ellos evocando la cibernética de segundo
orden y contemplando la importancia de estas conciencias en la terapia familiar. Otro ejemplo
lo podemos ver en estas explicaciones de Minuchin (1996), donde él se auto-observaba en sus
procesos terapéuticos:

Las feministas me hicieron darme cuenta que yo he puesto a las mujeres en categorias angostas y
que mis etiquetas para las mujeres contenian prejuicios de género: para mi la preocupacion de una
madre podia, facilmente, ser desechada como "sobreproteccion”. Focalizaba en el hombre, prove-
yendo direccion; y la mujer, crianza, y en mi trabajo enfatizaba la importancia de la direccion y daba
por sentado la crianza. Creo que ya no hago mas eso. Estoy mas atento a los mensajes de las eti-
quetas y presto atencion a lo que privilegio. Pero sigo trabajando, sistematicamente, viendo como
las parejas se gatillan mutuamente en sus interacciones. Siempre he pensado que trabajar con el
hombre es una forma importante de atraerlo hacia la familia, hacerlo mas participativo y aliviar las
cargas de la mujer; pero ahora presto mas atencion a estar seguro de que la voz de esta Gltima se
oiga, su dolor se exprese y su necesidad de respeto se comprenda (p. 2).

Por esto para Foerster (2009):

Proyectar nuestra propia imagen sobre objetos o funciones de objetos del mundo exteriores una
practica muy comun. Llamaré a esta proyeccion “antropomorfizacion”. Desde el momento en cada
uno de nosotros tiene un conocimiento directo de si mismo, el camino mas directo para compren-
der a X es encontrar un mapeo a través del cual podamos vernos a nosotros mismos representados
por X (p. 56).

Todo esto implica ver a Salvador Minuchin mas introyectado en un proceso terapéutico de
segundo orden, determinando su aplicacion teérica como resultado de procesos de auto - ob-
servacion, de reconocimiento de su historia de vida permeada por la cultura, las creencias, las
vivencias, las necesidades familiares de la épocay su influencia en su teoria desarrollada como
base para la implementacion del tal modelo que aln sigue vigente y teniéndose en cuenta por
corrientes terapéuticas.
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Conclusiones

A partir de este estudio se concluye que la vida personal de Minuchin y la reflexion sobre
sus propias experiencias de vida dieron forma a sus planteamientos tedricos y a su estilo de
intervencion.

La revision realizada permitio valorar el peso de la experiencia de vida del terapeuta en
la atencion que realiza y su alta influencia desde la cibernética de segundo orden, por esto
relatamos como cada experiencia, sea familiar, laboral, social, incurre en nuestras tendencias
y en nuestras acciones tedricas, asi mismo en el desarrollo de éstas. A partir de lo vivido, de las
experiencias que se aprenden, se construye una herramienta para aplicar en nuestro quehacer
terapéutico y se disena un estilo propio de intervencion. Pareciera que la vida propia fuera una
escuela de ensenanza de pautas, que podrian favorecer en determinado caso la intervencion
en un contexto familiar. Es por ello que Minuchin & Nichols (1993), manifiestan que:

Somos como los antropélogos que exploran las vidas de otras personas. Y lo mismo que a
los antropologos inevitablemente nos guian nuestras propias experiencias cuando describi-
mos a los demas. El observador aunque sea imparcial necesariamente escoge lo que le parece
importante, y da forma a lo observado de un modo que tiene sentido (p. 15).

Segln lo anterior podemos identificar que no solo en la vida de un terapeuta de familia in-
fluye su propia experiencia de vida; sino, que en todas las areas académicas, inevitablemente,
siempre se hara una lectura de cada situacion o momento determinado, segln el proceso que
se haya vivido durante los anos de vida de quien lo vea.

Minuchin & Nichols (1993) manifiesta que su modelo terapéutico se cred gracias a sus expe-
riencias, su historia de vida, las situaciones que marcaron su infancia; dice: “Los seres humanos
somos como caracoles. Arrastramos nuestros caparazones de recuerdo, y somos esos recuer-
dos” (p. 27); asi, “las raices de la nifiez siguen extendiéndose desde los dedos de los pies en el
mundo que caminé de nino y algunas ideas de mi shfetl, forman parte de mi estilo de terapia”
(p. 27).

Evidentemente todos vemos seglin como somos, nuestras ideas, metas, propositos, sen-
timientos, pensamientos etc., seguramente estan permeados por la historia personal de cada
uno; seria imposible renunciar a lo que hemos vivido y experimentado. Minuchin & Nichols
(1993) aclaran que no se detienen en la historia de vida de la nifez, porque continuamente
estamos reafirmando, aprobando, modificando nuestras experiencias:

Los profesionales de la salud mental, fascinados por el individuo y el pasado, han puesto
un énfasis excesivo en el poder de la infancia, como si el aprendizaje y la experimentacion
se limitaran a la vida temprana. Cada persona que conozco suscita diferentes aspectos mios
(p. 299).
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Por esto al reducir nuestros ideales, pensamientos y sentimientos al mero hecho de describir
que son por nuestra infancia, estamos comprimiendo el complejo significado de ser humano,
pondriamos una responsabilidad totalitaria en lo que nos ocurri6é en nuestro pasado, de paso,
esta responsabilidad caeria Gnicamente en nuestros cuidadores, ya que un nino vive segin
vivan las personas que estén a su lado.

Después de la aclaracion de los autores, esta responsabilidad puede ser compartida, no solo
se basa en la nifez, sino que permite que cada persona, seglin vaya experimentando nuevas
cosas a lo largo de su vida, tenga que dar resignificados a temas pasados, tendra que intro-
yectar nuevas situaciones que promuevan bienestar, permitiendo de esta forma una mirada
sistémica y no individualista o reduccionista. De esta forma constantemente tendra nuevas
posibilidades y nuevos aprendizajes; para ello manifiesta Minuchin & Nichols (1993) “estoy
envejeciendo pero soy también mas sabio y tengo mas métodos para perseguir mis fines. En
todo caso, sé que no debo renunciar” (p. 45).

Sin embargo, es preciso mencionar que el peso del pasado es fuerte y que siempre permanecera en
la vida de cada sujeto; por esto Minuchin & Nichols (1993) mencionan que “los terapeutas familiares
reconocen la atraccion del pasado y el hecho de que, en alguna medida, las personas viven a la
sombra de la familia que fueron” (p. 47).

Siguiendo esta linea, se podria explicar por qué para algunos terapeutas es mas “comodo o inco-
modo” trabajar con “x o y” familias, ya que algunas pueden encajar perfectamente en la historia
propia del terapeuta, o por el contrario habran las que son “rechazadas” o miradas “despectiva-
mente”, influenciando esto por las experiencias vividas, pues segin Minuchin & Nichols (1993) “una
familia construye para dar sentido a su vida” (p. 55), también resaltan que, “para mi los observado-
res mas importantes eran los que tenian mas sentido: en otras palabras, las que encajaban con mas
facilidad en mi propio modo de ser” (p. 51).

Segln lo estudiado se podria lanzar una pregunta al autor:

Los terapeutas que no hayan vivido experiencias parecidas o similares a las familias que observan,
itendran carencia de elementos para intervenirlas?, este cuestionamiento se plantea debido a que
para Minuchin & Nichols (1993) “el terapeuta, lo mismo que las familias, es enriquecido y limitado
por las circunstancias de la vida” (p 60). Ademas en el relato de una intervencion a una pareja en
la cual una colega suya no habia tenido éxito en la intervencion, ellos expresan “al recordar esa
consultante me pregunté si yo habria sido un poco mas capaz que Mdnica de unirme a esa pareja
gracias a mi edad ;Necesita el terapeuta tener una experiencia de vida paragonable con la del pa-
ciente? Creo que ayuda” (p. 115).

La influencia de la cibernética de segundo orden en el ejercicio terapéutico de Salvador
Minuchin y el constante replanteamiento que ésta suscitd, permiten concluir que los plan-
teamientos tedricos de la terapia familiar estructural, asi como sus técnicas estan vigentes
y pueden ser abordadas como un importante recurso para el ejercicio de la terapia familiar
actualmente.



Pragmatica de los casos de terapia familiar estructural de Salvador Minuch

in
Pragmatism of salvador minuchin’s structural family therapy casm

Este estudio no pretendié dar cuenta de las experiencias terapéuticas abordadas desde la
terapia estructural, ni quiso evaluar sus postulados teéricos ni metodolégicos. Se logré dar
cuenta de algunos planteamientos y experiencias personales que estan detras de las ideas
de Salvador Minuchin en su ejercicio terapéutico. Queda como inquietud para proximas in-
vestigaciones el analisis de la manera como se implementa la terapia familiar estructural en
la actualidad, cuales cambios han propuesto otros autores que intervienen bajo este modelo,
qué diferencias presenta con respecto al modelo formulado por Salvador Minuchin, cuéles re-
planteamientos se han dado y bajo qué premisas, a fin de seguir actualizando su aplicabilidad.
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Resumo

Este artigo pretende evidenciar a importancia e a necessidade de vincular aos processos educativos e,
especialmente na populacao colombiana, espacos de formacao os quais possibilitem o desenvolvimento
de atitudes por meio de uma educacdo para o pensar. Filosofia para criancas é uma ferramenta que
favorece os docentes e estudantes a pensar por si mesmos, no que concerne as experiéncias do diario

viver, acolhendo a Filosofia como um estilo de vida, o qual sugira outras maneiras e motive a busca
constante pelo saber.

Palavras chave

Filosofia, competéncia, pensar. educacao, infancia, escola.

Abstract

This article pretends permitted to show the importance and the need to link educational environments,
which make possible the development of attitudes by means of one education for thinking, to the
educational processes especially in the Colombian population. Philosophy for boys children is a tool that
favors teachers and students to think on their own taking into account their daily life experiences and
embracing the Philosophy as a lifestyle that teaches other ways and motivates the constant search for
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Introducao

Neste artigo abordar-se-a o tema da educacao filoséfica, no contexto colombiano, ilustrando
algumas das situacoes que acontecem dentro das escolas e a confrontagao com os documentos
oficiais os quais governam o sistema educativo. Esses documentos oficiais sustentam a proposta
da qual se pretende obter contribuicdes renovadoras, no que diz respeito ao desenvolvimento
do pensamento nas criancas com relacao a tomada de decisoes, a necessidade de fazer
escolhas que as levem a pensar e a viver bem.

Documentos oficiais

A Lei Geral de Educacao da Colémbia considera a Filosofia como uma area fundamental e
obrigatoria para o ensino médio nas escolas e colégios'. Os estabelecimentos educativos na
Colémbia se classificam em escolas publicas e colégios privados e incluem os niveis de ensino
explicitados na sequéncia.

A educacao pré-escolar principia aos cinco anos, posteriormente passa ao processo da
educacao primaria, comecando aos seis anos de idade no grau primeiro e terminando no
grau quinto, aos onze anos. Depois, da-se passo a educagao secundaria, iniciando-se aos
onze anos no sexto grau e finalizando aos quinze anos, no nono grau. Por Gltimo, nas escolas e
colégios, passa-se a educacao média, dos quinze anos, no décimo grau, aos dezessete anos,
em undécimo grau. Apos os dezoito anos, os jovens iniciam o processo de educacao superior
nas universidades ou Instituicoes Técnicas Profissionais.

Pretende-se que, com essa disciplina, os estudantes enfrentem muitos dos questionamen-
tos dos quais o homem se tem estado indagando desde sempre e que assumam uma atitude
reflexiva frente aos diversos problemas de cultura, conhecimento ou pensamento.

Considerando esse regulamento colombiano, encontramos que nao se faz referéncia ou
recomendacao de uma metodologia especifica para trabalhar Filosofia nas salas de aula. Nesse
caso, sao os docentes que, na elaboracao de seus planos, decidem quais sao as formas ou
os métodos indicados para desenvolver as tematicas propostas. Tradicionalmente, essa area
tem sido trabalhada nas instituicdes nos dltimos graus da secundaria (10° e 11°), por meio de
conversacoes ou exposicoes orais dos professores, os quais se encarregam de fornecer os
dados necessarios sobre as personagens, as épocas ou os acontecimentos sugeridos no plano
de area:

En el caso de Colombia, tanto en la Ley General de Educacion 115 de 1994, como en la resolucion
2343 de 1996, no existe una propuesta metodoldgica para la asignatura de Filosofia, ya que la mis-
ma concepcién de autonomia de los procesos curriculares, citada anteriormente, deja abierta la

! Disponivel em: http://www.alcaldiabogota.gov.co/sisjur/normas/Normal.jsp?i=292 Acesso em: 09 set. 2011.
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posibilidad de que sean las mismas instituciones educativas las que determinen, de acuerdo con
sus proyectos educativos, las pautas a seguir en el proceso de ensenanza-aprendizaje (OEI, 1998,
p. 189).

Desde o marco legal em nivel normativo e curricular, existe uma intencao delimitada que
sustenta os planos de area; o decreto 1860, de 1994, em seu artigo 14,2 expressa o contel-
do do projeto educativo institucional e visa a atingir os fins da educacao definidos pela lei,
considerando os aspectos sociais, econémicos e culturais do meio. As instituicoes educativas
colombianas, através dos Projetos Educativos Institucionais (PEl), elaboram internamente seus
planos ou projetos de trabalho pedagdgico institucional, os quais se direcionam de acordo
com a sua identidade institucional (Missao, Visao), constituindo os fundamentos curriculares
a trabalhar em dito contexto:

La autonomia que poseen las instituciones educativas para construir su curriculo, y por tanto sus
planes y programas de estudios especificos, es entendida como la facultad para tomar decisiones,
solo posible y efectiva mediante el desarrollo de la capacidad para orientar procesos, para atender
sus propias necesidades, para participar, comprometerse y concertar, para asumir desafios, mane-
jar tensiones y proponer metas y para realizar evaluaciones permanentes, con el objetivo de que el
curriculo propuesto y efectivo sea pertinente y los aprendizajes alcanzados sean significativos (OEl,
1998, p. 185).

No ano de 1991, com a definicdo da constituicao politica, o Estado colombiano assumiu seu
compromisso de desenvolver, nas escolas e colégios, praticas democraticas nos processos de
aprendizagem orientados a uma formacao de respeito, paz e democracia. Com essa intencao
explicita, surgem as competéncias cidadas, as quais, a partir de conhecimentos e habilidades,
permitiriam formar nos estudantes uma sa convivéncia com eles mesmos e com seu contexto
imediato. O fomento dessas competéncias procurou viabilizar processos de aprendizagem
focados na formacao de pessoas criticas e reflexivas, as quais, em suas acdes, assumissem as
apropriadas responsabilidades e o sério reconhecimento de seus valores e capacidades.

A diretriz do roteiro nimero 14 do Ministério de Educacao Nacional da Colémbia®é um do-
cumento-guia que propoe algumas orientagoes gerais para o desenvolvimento da Filosofia, na
educacao média. Esse texto divide-se em trés capitulos; no primeiro, sugere a importancia da
formacao filoséfica para o desenvolvimento de competéncias e o propde como uma preocu-
pacao central da Filosofia e da Pedagogia; no segundo, aborda o tema das perguntas centrais
da tradicao filosofica em relagdo ao conhecimento humano, a estética e a ética, enquanto, no
terceiro e Gltimo capitulo, alude a proposta curricular, didatica e a implementacao da area para
o ensino e a aprendizagem da Filosofia, nas escolas.

Esse documento tem servido como ponto de referéncia nas instituicoes para pensar, criar ou
realizar os planos de area requeridos pelo curriculo, e fundamenta os parametros curriculares
nacionais, conteidos e competéncias necessarios para o desenvolvimento dessa disciplina.
A importancia desse documento baseia-se em que segue sendo uma ferramenta fundamen-

2Disponivel em: http://www.mineducacion.gov.co/1621/articles-172061 archivo pdf decreto1860 94.pdf Acesso em: 10 jan. 2012.

3 Guia 14 Orientaciones generales para el desarrollo de la Filosofia en la educacién media. Ministerio de Educacion Nacional. Primera edicion. Bogota,
Colombia, 2010. Disponivel em: www.mineducacion.gov.co. Acesso em: 11 out. 2011.
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tal para o trabalho de qualquer disciplina, nas escolas; no momento em que se elaboram os
planos de area, deve existir clareza quanto ao tempo e duracao da cada uma das tematicas,
indicando visivelmente qual é a forma de avaliacao e os sucessos que os estudantes atingirao,
ao finalizar o projeto:

De acuerdo a lo dispuesto en el articulo 77 de la Ley General de Educacion 115 de 1994, las institucio-
nes educativas son auténomas en la elaboracion de su curriculo y por los mismo, en la estructura-
cion de los programas de estudio de cada una de las asignaturas obligatorias y fundamentales que
componen la educacién media, siempre y cuando se mantengan en el contexto de los lineamientos
generales de los procesos curriculares y de los indicadores de logros establecidos por el Ministerio
de Educacion Nacional (OEI, 1998, p. 187).

Na revisao bibliografica desta pesquisa, além dos marcos oficiais da educacao, também
foram encontradas 27 revistas da Sociedade Colombiana de Filosofia, estando cada uma de-
talhada nos anexos deste trabalho. Dessas revistas, somente quatro apresentam resultados
de estudos relativos ao trabalho de Filosofia para criancas, sendo que um desses textos é de
Walter Kohan. Possivelmente, nem todas as instituicdes ou bibliotecas analisadas congrega-
ram pesquisadores que investigam esse assunto na Colémbia ou veiculam seus escritos em
meios eletronicos.

Essa revisao permitiu evidenciar a auséncia de pesquisas sobre o pensar reflexivo na escola
e especialmente no contexto colombiano, que a educacao infantil e os niveis de primaria e
secundaria se regulam pela teoria das competéncias, a qual se debate com base nas observa-
coes de académicos e profissionais da educacao referentes a sua fundamentacao, passando
pelas metodologias e as aprendizagens basicas, os quais analisam, valorizam ou questionam
os procedimentos ou as intencionalidades da educagao colombiana em relacao a formacao
dos estudantes e a sua posterior vinculagdo com o mundo do trabalho.

No que respeita ao tema de Filosofia para criancas, ainda na Colémbia, continua sendo um
assunto de pouca exploracao, envolvendo a pessoas que tém estudado a teoria e decidem
fazer algumas tentativas nas instituicoes onde trabalham ou tém contatos os quais lhes facul-
tam realizar provas ou estudos. Tudo isso demonstra a importancia de desenvolver nas escolas
curriculos que valorizem o pensamento reflexivo, procurando a possibilidade de acolher des-
de os primeiros anos da escolaridade. O programa de Filosofia para criancas e seu enfoque
critico-reflexivo pode ser essa oportunidade de propor um curriculo com uma énfase no de-
senvolvimento integral dos estudantes, formando cidadaos que levem em conta as ideias dos
outros, que argumentem propostas, sustentem decisoes, que tenham uma visao cooperativa
na solucao de problemas e uma interacao social baseada no respeito, na cooperacao e no
raciocinio.
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Educagdo por competéncias

O trabalho por competéncias, na Colémbia, foi um tema considerado relevante em diferentes
campos. Do ponto de vista da pedagogia, especificamente, realizaram-se diversos tipos de
reflexdes, com o proposito de melhorar a qualidade da educagao, tendo em vista os aspectos
politicos e filos6ficos como questdes fundamentais na organizacao dos curriculos.

Nos anos 1990, o conceito de competéncia foi assumido completamente pela educacao
colombiana. No governo do entdo Presidente César Gaviria (1990-1994), decide-se sugerir a
avaliagao na educacao como parte de um plano de abertura educativa. Tal decisao teve uma
repercussao na Lei Geral de Educacao de 1994, onde se estabeleceram politicas que favorece-
ram a implementacao da formagao em competéncias no territorio nacional. Assim, em 1996, a
Resolucao 2343 decreta a avaliagdo das competéncias através de progressos. Finalmente, em
1998, produz-se uma renovagao curricular definitiva, a qual sugere o desenho e a aplicagao de
diversas provas capazes de avaliar o desenvolvimento de competéncias nos diferentes graus
que fazem parte da educagao basica primaria e secundaria.

Esses fatos legislativos viabilizam uma série de agcoes maltiplas na Educacao. O capitulo 7
do Plano Decenal de Educagdo®, em seu paragrafo sobre os “Fins e qualidade da educacao no
século XXI (globalizacao e autonomia)”, expressa:

Los PEI deberan desarrollar todo tipo de competencias en escenarios interculturales, que nos lleven
a humanizar al hombre y a la educacion en medio de y a través de la tecnologia, las TIC (Tecnologia
de Informacion y comunicacion) y la sociedad globalizante, y que fomente el arraigo e identidad
cultural como nacién, como latinoamericanos y como ciudadanos del mundo (MEN, 2006, p. 54).

Por sua vez, o Instituto Colombiano para a Avaliacdo da Educacao (ICFES)* por meio de
seus pesquisadores, considera o conceito de competéncia como “saber fazer num contexto
particular” e, em sua pagina de internet, o enuncia da seguinte maneira:

Capacidad compleja que integra conocimientos, potencialidades, habilidades, destrezas, practicas
y acciones que se manifiestan en el desempeno en situaciones concretas, en contextos especificos
(saber hacer en forma pertinente). Las competencias se construyen, se desarrollan y evolucionan
permanentemente (ICFES, 2013, p. 1).

*0O Plano Decenal de Educagéo ¢ o conjunto de propostas, agdes e metas que expressam a vontade educativa do pais, a enfrentar nos seguintes 10 anos.
Seu objetivo primordial é que se converta num pacto social pelo direito a educag@o que, com o concurso da institucionalidade e da cidadania em geral,
possa identificar e tomar as decisdes pertinentes para avangar nas transformacdes de que a educagado precisa. Disponivel em: http://www.plandecenal.
edu.co/html/1726/w3-propertyvalue-43510.html. Acesso em: 12 maio 2012.

SICFES-Instituto Colombiano para a Avaliagao da Educagdo—¢ uma empresa estatal de carater social do setor de Educagéo Nacional, entidade publica
descentralizada da ordem nacional, de natureza especial, com autonomia administrativa e patriménio proprio, vinculada ao Ministério de Educagao
Nacional.
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O professor e pesquisador colombiano Sergio Tobon® concebe as competéncias como pro-
cessos complexos de desempenho com idoneidade, num determinado contexto com respon-
sabilidade. Essa definicao € ampliada, em seu texto Formagao baseada em competéncias, da
seguinte maneira:

Aformacao em competéncias constitui uma proposta que parte da aprendizagem significativo e se
orienta a formacao humana integral como condicao essencial de todo projeto pedagdgico; integra a
teoria com a préatica nas diversas atividades; promove a continuidade entre todos os niveis educati-
Vvos e entre estes e os processos laborais e de convivéncia; fomenta a construcao da aprendizagem
auténomo; orienta a formacao e o afiancamento do projeto ético de vida; busca o desenvolvimento
do espirito empreendedor como base do crescimento pessoal e do desenvolvimento socioecon6-
mico; e fundamenta a organizacao curricular com base em projetos e problemas, transcendendo
desta maneira o curriculo baseado em assinaturas compartimentadas (Tobn, 2005, p. 16).

Diante dos resultados dessa revisao da literatura, pode-se afirmar que o trabalho por com-
peténcias supde quatro componentes fundamentais, os quais vitalizam e dao sentido aos pro-
cessos de aprendizagem: as aptidoes intelectuais, as habilidades procedimentais, os contetdos
e as atitudes. Esses componentes atuam entre si, almejando uma formacao instituida no ser,
no pensar, no fazer e no saber, correspondendo a intencionalidade de atingir aprendizagens
significativas por meio de experiéncias e conhecimentos.

O termo competéncia, na educagao colombiana, tem sido apropriado para incrementar a
qualidade educativa e, dessa maneira, fortalecer os processos sociais do pais. Os professo-
res das escolas e colégios projetam o trabalho por competéncia como o desenvolvimento de
diversas habilidades, as quais conduzem a construgcao de conhecimentos em mdltiplas areas
do saber, de sorte a obter uma aprendizagem significativa nos estudantes. E um trabalho que
tem permitido modificar as praticas pedagogicas existentes nas salas de aula, implementando
atividades ou propostas mais animadas ou participativas para desenvolver com as criancas e
jovens.

No contexto internacional, muitos paises fazem parte da Organizacéo para a Cooperacdo
e o Desenvolvimento Econémicos (OCDE),” entre os quais se encontram os que conformam a
Unido Europeia e que se interessaram por incluir e reformular suas propostas pedagbgicas em
torno do tema das competéncias. Esses paises consideraram necessario ampliar o horizonte
de competéncias de que as criangas e jovens precisam para enfrentar os desafios vigentes no

°Dr. Sergio Tobén Tobon — Diretor cientifico de CIFE (Centro de Investigagdo em Formagéo e Avaliagdo), que realiza projetos de melhoramento da
qualidade da educacao superior em diversos paises da América Latina, com base no modelo de competéncias. Doutor (Ph.D.) da Universidade Com-
plutense de Madrid, em Modelos Educativos e Politicas Culturais na Sociedade do Conhecimento. Sua tese de doutorado foi intitulada: “Estratégias
para melhorar a qualidade da educagao em Colombia desde o enfoque das competéncias”. Pos-doutorado em competéncias docentes, na Espanha.

7“La OCDE fue fundada en 1961, es la Organizacion para la Cooperacion y el Desarrollo Economico (OCDE), agrupa a 34 paises miembros (Alemania,
Australia, Austria, Bélgica, Canada, Chile, Corea, Dinamarca, Espafia, Estados Unidos, Eslovenia, Estonia, Finlandia, Francia, Grecia, Hungria, Ir-
landa, Islandia, Israel, Italia, Japon, Luxemburgo, México, Noruega, Nueva Zelanda, Paises Bajos, Polonia, Portugal, Reino Unido, Republica Checa,
Suecia, Suiza, Turquia) y su mision es promover politicas que mejoren el bienestar econdmico y social de las personas alrededor del mundo. Paises
en proceso de adhesion a la Organizacion: Rusia, Colombia y Letonia. En 2015 comenzaran las conversaciones de adhesion de Costa Rica y Lituania.
Colaboracion con paises clave: Brasil, China, India, Indonesia, Sudafrica”. Disponivel em: http://www.oecd.org/centrodemexico/laocde/. Acesso em:
15 ago. 2012.
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mundo de hoje. O Projeto de Definicdo e Selecdo de competéncias (DeSeCo)® da OCDE, for-
mulado pelas instituicoes e profissionais de multiplas areas, tem identificado diferentes tipos
de competéncias para aplicar nos contextos escolares. Enfatiza Diaz (2011):

A'su vez, el consorcio Programme of International Student Assesstement (PISA) de la Organizacién
para la Cooperacion y el Desarrollo Econémico (OCDE) se ha orientado en sus Gltimos informes a
incorporar el término competencias en vez del que originalmente habia utilizado en los reportes ini-
ciales, en particular los del ano 2001, donde su referencia era aprendizaje de habilidades y destrezas
para la vida. En particular, a partir de 2007, utiliza la denominacion de adquisicion de competen-
cias. Asi se esta incorporando esta nocion para la educacion en el mundo global (Diaz, 2011, p. 5).

A proposta do trabalho na esfera das competéncias vem indicando a participacao de diver-
sos contextos, como o educativo e o laboral, os quais tém manifestado a intencao de fundir
seus interesses para desenvolver uma proposta pedagogica que projete elementos significa-
tivos e importantes na interacao com a sociedade ao longo da vida e, principalmente, com
o mercado de trabalho. As escolas e as universidades desses paises colocou-se a tarefa de
revisar e analisar a criacao de novas reformas educativas que permitiriam acolher essa forma
de trabalho, cumprindo com a missao de adaptar o enfoque de competéncias em suas pro-
postas pedagobgicas e, dessa maneira, contribuir com as inovacoes educativas que atualmente
0 meio exigiria.

Considero que uma das finalidades da educacao € a de gerar um bem comum para a socie-
dade, de sorte a preparar as criangas e jovens, como pessoas ativas, para que sejam capazes
de participar e propiciar novas criacdes em seu meio. E assim que a educacao, em sua fungao
social, deve garantir aos alunos os elementos necessarios para fazer deles melhores cidadaos,
favorecendo o exercicio de seus deveres e direitos. Os processos de educacao tém possibi-
litado o acesso dos estudantes ao mundo econémico e ao trabalho, mas a ideia fundamental
€ que esses processos de aprendizagem |hes ajude a solucionar problemas, encontrar novas
respostas, tomar decisoes apropriadas que tentem romper com os dilemas da sociedade atu-
al, como a corrupcao, a injustica, a ignorancia, entre outros, procurando formas diferentes de
atuar que beneficiem uma comunidade em geral.

As competéncias no contexto social e laboral

A sociedade atual tem transformado o conhecimento num elemento-base para o
desenvolvimentosocial e econémico. Atualmente, os estudantes que saemdas escolas e passam
a universidade ou centros de capacitacao tecnologicos, ao finalizar seu processo de formacao,
sao os encarregados de socializar seus conhecimentos, mas, ademais, sao chamados também
a contribuir na qualidade de vida e no crescimento econémico da sociedade, enfrentando o
mercado de trabalho que cada vez exige mais ou melhores niveis de competitividade:

8 Proyecto de Definicion y Seleccion de Competencias (DeSeCo) da OCDE.
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Indudablemente como lo plantean los modelos econémicos de Gltima generacion, la educaciony el
conocimiento son factores importantes de la productividad y la competitividad de un pais. La edu-
cacion debe estar planteada en términos de calidad o si no corremos el elevado riesgo de quedar
marginados a perpetuidad de los mercados internacionales (Olivares, 2009, p. 112).

E inevitavel refletir a respeito do trabalho por competéncias e da forma como se dedicou
especial interesse para sua implementacao, nas mais diversas nacoes, sociedades e escolas.
Todavia, esse enfoque nao deve ser a Gnica via ou a opcao simplificada para conseguir apren-
dizagens significativas; a meu ver, concebé-la como Unica alternativa parece ser um dos pro-
blemas de sua adogao em um pais como a Colémbia, porque entendo que ha outras formas
ou alternativas para gerar novos espacos de aprendizagem e de reflexao, os quais impliquem
o ser humano e o fagcam transcender para além de suas limitagoes atuais. Se se tém em conta
os multiplos conceitos ou definicoes que surgem em torno dessa tematica das competéncias,
veremos o ambiente cambiante e confuso instaurado em torno delas. Tudo isso permite criar
novos espacos reflexivos, onde se visione ou se possibilite aceder a outras formas de apren-
dizagem. A esse respeito, Diaz (2006) afirma:

Entre sus principales aportaciones se encuentra el volver a plantear el sentido del aprendizaje en
el contexto escolar. Cuél es la finalidad de lo que se ensefa: llenar la cabeza de informacion que se
retengay sea reproducida en los esquemas y textos mostrados en la escuela, o formar un individuo
(Diaz, 2006, p. 33).

Sabemos que nem toda a sociedade compreende plenamente a importancia da educacao
e a relevancia que tem converté-la num assunto primordial para todos; isso se relaciona aos
que fazem parte do sistema educativo e aos que adquirem beneficios diretos ou indiretos
dela, desde diversos campos. A educacao cumpre um papel estratégico no desenvolvimento
politico, econémico e social ao qual almeja um pais, porque € um instrumento que procu-
ra qualificar a todas as pessoas. Tudo isso permite constatar a transcendéncia de se ter um
sistema educativo que esteja na capacidade de formar as atuais e futuras geracoes, a fim de
que assumam responsavelmente os compromissos direcionados a construcao de uma nova
sociedade. Refletir sobre o trabalho por competéncias dado nas escolas, conhecer exatamen-
te a que pontos se referem, quando convidam uma comunidade a experimentar um tipo de
educacao escolar em que ele é priorizado, definir os pontos de partida e focar coerentemente
as ideias sao elementos que raras instituicoes consideram como essenciais. Os contextos eco-
noémicos, politicos, sociais, em geral, indicam a maneira como os membros de uma sociedade
podem se comportar dentro dela, atendendo a suas exigéncias, possibilitando nos individuos
uma adequacao ideolégica e funcional das demandas impostas pelo sistema, uma vez que,
habitualmente, as instituicoes e as pessoas terminam cumprindo as exigéncias que dito siste-
ma lhes impoe.

Tem sido uma preocupacao das instituicoes que assumem essa perspectiva teérica educar
os estudantes para o aprendizado de uma arte ou de um oficio, tais como a mecanica, as
vendas, a recreacao, a panificacao etc. Estes sao alguns dos exemplos das atividades que os
adolescentes assumem em termos de oficio, apds deixarem a escola, na Colémbia. Possivel-
mente uma das prioridades na educagao dada por competéncias seja formar sujeitos prontos
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para atuar em relacao ao trabalho na sociedade apds o término de seus estudos de ensino
médio. E visivel o baixo interesse dos jovens na procura de estudos universitarios, em paises
como a Colémbia, porque muitos deles consideram estar prontos para encontrar um trabalho,
ganhar dinheiro, em funcao de suas necessidades basicas de sobrevivéncia. Em paises como
a Colémbia, a questao pode ser assim colocada:

La movilizacién social en torno a la educacion esta asociada, en primera instancia, a la necesidad
de que los ciudadanos ejerzan sus derechos y facultades a través del reconocimiento y desarrollo
de los consensos sociales que, en el pasado inmediato, se han traducido en leyes, normasy planes
que constituyen el norte del desarrollo educativo y que tienen por propdsito responder a las nece-
sidades sociales e individuales de los colombianos. Todos los sectores e individuos comprometidos
directamente en la oferta educativa, los usuarios, padres y madres de familia, empresarios y em-
pleados deben asumir la educacién como el eje de la construccion del futuro de Colombia (MEN,
2001, p. 21).

Especificamente, o trabalho por competéncias na Colémbia tem estado focado no aspec-
to laboral e na formacao técnica. A integracao de suas exigéncias permite a acao de varias
intencionalidades, como ter em conta o contexto e a cultura, incorporando a ética como um
elemento que faz parte do desempenho competente na sociedade. O trabalho por competén-
cias, nas escolas colombianas, procura a apropriacao do conhecimento, o desenvolvimento
de habilidades na vida pratica, que propicia aos estudantes a oportunidade de se apropriar das
teorias e dos conceitos adaptados dentro dos niveis de complexidade, procurando interpretar,
argumentar e explorar as possibilidades de solucionar os problemas.

Desde a teoria e das propostas educativas até as orientagoes que se fazem em referéncia a
ampliacao e ao fortalecimento das competéncias basicas, especificamente da area de Filosofia,
nas instituicoes educativas colombianas, encontra-se uma intengcao em promover o uso das
operacdes mentais que favorecam a orientacao no campo do saber. Supde-se que, através
da indagacao, a explicacao de fenémenos da natureza, da sociedade e do pensamento, em
geral, serdo propostas novas alternativas para a resolucao de conflitos e a criacao de espacos
proprios para o debate e a geracao de outras opcoes para desenvolver as salas de aula. Da
realidade ao interior das instituigdes educativas, percebem-se elementos que confundem tais
intencionalidades, o tempo, os curriculos, as diretrizes administrativas e até as infraestruturas,
os quais sao limitantes e transformam esses propésitos em ideias que nao passam de ser
aspiracoes de um grupo de pessoas focadas na reestruturacao das ditas propostas.

Quanto ao projeto de Filosofia para criancas e o desejo de desenvolver atitudes filosofi-
cas desde os curriculos tradicionais de educacao, especificamente na situagao colombiana
e sua estreita relacao com o desenvolvimento de competéncias dentro dos planos de area
de Filosofia, ha uma grande dificuldade de articular a chamada educacao com qualidade,
aquela que propde que as criancas e jovens consigam desenvolver as competéncias basicas
sob algumas diretrizes e orientagoes pedagodgicas para os docentes e os estudantes, onde
se fomenta a curiosidade, a indagacao constante, que estimula e desenvolve o pensamento
complexo, conforme os termos das comunidades de investigacao. Vemos como a educacao
por competéncias e o programa de Filosofia para criancas tém diferentes intencionalidades
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e, com a ideia de trabalhar numa educacao para o pensar que possibilite o desenvolvimento
de atitudes filosoficas, faz-se complexo aceder a um curriculo que pretende formar cidadaos
capazes de contribuir para a sociedade, em face de uma mirada laboral. Educar para o pensar
€ mediar entre a educacao em valores, como a solidariedade, a equidade, o respeito pela vida,
a convivéncia pacifica e o desenvolvimento atitudes filoso6ficas que ajudem a formar melhores
seres humanos, pessoas éticas, solidarias e responsaveis.

Tobon (2005) ressalta que existem muitos conceitos os quais se podem confundir com a
definicao de competéncias, como, por exemplo, inteligéncia, habilidades, aptidoes, entre ou-
tros, mas assegura que tais conceitos, embora diferentes, requerem sua presenca no trabalho
pedagogico por competéncias. Centrando-nos em sua definicao de atitudes, encontramo-nos
com a seguinte ilustracao:

As atitudes sao disposicoes afetivas a acao. Constituem o motor que impulsiona ao comportamen-
to nos seres humanos. Induzem a tomada de decisoes e a despregar um determinado tipo de com-
portamento conforme com as circunstancias do momento. Nao sao observaveis de forma direta.
Detectam-se a partir de como se comportam as pessoas, que dizem e como é sua comunicagao
nao verbal. (Cestos, posicdes corporais, sinalizacdes, etc.) (Tobdn, 2005, p. 58).

A educacao por competéncias sugere o desenvolvimento de capacidades que podem ser
verificadas na escola, mediante o cumprimento dos desempenhos ou conquistas, relaciona-
dos as diversas disciplinas que se dao dentro do curriculo escolar e que sao determinados
num contexto especifico. Esses resultados nao sao consequéncia das aprendizagens que os
estudantes obtém nos encontros das salas de aula, mas também das diferentes experiéncias
que podem viver, a partir da relagdo dos contetdos com seu didrio viver. Uma educacao por
competéncias € aquela que esta focada na aquisicao de conhecimentos que permite o desen-
volvimento de diversas habilidades e destrezas, as quais serao Gteis para os estudantes, no
momento em que tentem se desenvolver autonomamente, em sua vida cotidiana:

As competéncias compdem-se de trés saberes: Saber ser, saber conhecer e saber fazer. O
saber ser ao mesmo tempo esta integrado por valores, estratégias psicoativas e atitudes. Por-
tanto as competéncias sdo um processo de acentuagao amplo onde as atitudes sao somente
um de seus componentes (Tobon, 2005, p. 58).

Procurar que o aluno aprenda a partir de sua propria experiéncia € uma das intencoes ba-
sicas da educacao por competéncias; mas, para além desse propésito, deve ter um compro-
misso em desenvolver atitudes que procurem formar estudantes como pessoas dispostas a
fomentar exercicios de reflexao constantes, que propiciem o assombro, o questionamento,
a contemplagao, como exercicios cotidianos vinculados as experiéncias com a realidade e,
dessa maneira, possam falar de um especifico modo de vida. Se a educacao é uma mediadora
entre a liberdade e as mudancas pessoais, a Filosofia deveria estabelecer-se como a base de
diferentes posturas, através de sua pratica educativa como a busca incansavel do verdadeiro
conhecimento. Por meio das reflexdes filoséficas, pode-se encontrar um melhor entendimen-
to da vida, do mundo e das situacdes especificas que enfrentamos, no quotidiano. A Filosofia
nos processos educativos auxilia a conseguir os conhecimentos teéricos fundamentais para as
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praticas educativas, ampliar a visao do mundo e fazer uma busca constante da intencionalida-
de de formar pessoas com uma oportuna capacidade pensante, a fim de tomar suas préprias
decisdes fundamentadas na verdade e na analise das experiéncias vividas:

Una maravillosa sefnal de que el hombre filosofa en cuanto tal originalmente son las preguntas de
los nifios. No es nada raro oir de la boca infantil algo que por su sentido penetra inmediatamente en
las profundidades del filosofar. Quien se dedicase a recogerla, podria dar cuenta de una rica filoso-
fia de los nifos. La objecion de que los ninos lo habrian oido antes a sus padres o a otras personas,
no vale patentemente nada frente a pensamientos tan serios (Tabares, 2010, p. 33).

Tendo clara a teoria da educagao por competéncias na Colombia, chegamos a um mo-
mento propicio para refletir: até que ponto essa espécie de educagcao permite desenvolver
nas criancas habilidades do pensar? Ainda que todos nascamos com verdadeiro potencial,
com ou sem influéncia da educacao, ja pensamos de determinada maneira. Habitualmente,
somos capazes de tirar conclusoes, formular hipoteses, argumentar e outras coisas mais, que
podem ser consideradas como atos do pensar sem necessidade de ter uma formacao aca-
démica especifica; ndo me refiro com isso a que efetivamente realizemos esses atos de uma
forma perfeita, nem muito menos tirar-lhe o valor no sentido que tem um processo educativo,
mas, de algum modo, a informacao e os estimulos que nos chegam do meio nos possibilitam
realizar tais coisas. E como uma caracteristica do ser humano, temos a capacidade de pensar e
a vivemos em todo momento, sem a evitar. A educacao por competéncias, dessa forma, tenta
desenvolver diversos tipos de habilidades nos estudantes, contribuindo para a producao de
resultados que, no futuro, serao valorizados pela sociedade.

E verdade que a escola deve preparar seus estudantes para enfrentar a realidade social,
mas, além de ter uma educacao tao preocupada com o campo econémico e laboral, deveria
também ter um interesse em melhorar os planos curriculares neste caso, na educacao co-
lombiana, é apropriado pensar em uma proposta que procure outras formas de avaliagao,
nao s6 aquela focada na quantidade de desempenhos que um aluno possa obter, em uma
area especifica, como também uma que concilie a predilecdo desses objetivos técnicos e
instrumentais com os propodsitos que possui uma educacao interessada em formar cidadaos
os quais pretendam um bem comum, nas transformagoes sociais, tanto no crescimento dos
alunos quanto dos professores e pessoas que trabalham no setor educativo.

Considera-se que um individuo é competente para algo, quando relne as exigéncias ne-
cessarias para fazer ou conseguir determinada coisa; no contexto educativo, a competéncia
representa a reacao privilegiada do conhecimento em determinado campo, vinculando as
aptiddes, as habilidades e as destrezas como aquelas manifestagoes do saber procedimental.
Contudo, esse tipo de educacao que incorpora conhecimentos e competéncias impede o en-
sino e aprendizagem dos mesmos, em seu esforco de ser explicados, pensados ou relaciona-
dos entre si. Isto €, € um tipo de educacao que altera os objetivos do ensino, ao depender da
avaliacao, se converte numa das caracteristicas principais desse tipo de aprendizagem. A ava-
liacao tomada por esse ponto de vista impoe o uso do conhecimento ja organizado enquanto
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base ao critério de sua essencial utilizacao, que procura pessoas competentes, descuidando a
aprendizagem e problematizando os conhecimentos, os quais facultariam o desenvolvimento
integral da inteligéncia.

A educacao por competéncias deixa de lado aquela educagao participativa que permite
aos alunos ser protagonistas de seu processo de aprendizagem, por meio de diferentes expe-
riéncias metodoloégicas, do entendimento de seu mundo natural e social, procurando chegar
reflexivamente ao conhecimento. Na educacao por competéncias, oculta-se o interesse pelos
conhecimentos, buscando-se um interesse no aproveitamento das técnicas, dos recursos, em
sua ideia de ensinar aos alunos um saber-fazer, para, no futuro, ter pessoas competitivas na
sociedade que atendam as diferentes demandas do mercado.

A Educacao infantil no contexto colombiano

A educacao Infantil colombiana interessou-se por fortalecer seus processos, ao integrar
a comunidade, a familia e os docentes ou agentes educativos. Através dos anos, as
condicdes que se oferecem a primeira infancia para participar nos processos de ensino
foram melhoradas: a infraestrutura dos centros infantis, a dotacao de materiais ladicos para
a realizacao de diversos tipos de atividades, os modelos pedagoégicos e as modalidades de
atencao foram eixos essenciais, em decorréncia dessa transformacao. A ideia fundamental foi
a de proporcionar uma melhor atengao as criangas, projetando fortalecé-las em relacao as
dimensoes de seu desenvolvimento, buscando uma educacao capaz de respeitar suas etapas
de desenvolvimento, que garanta seus direitos e que favoreca suas potencialidades, tanto em
nivel socioafetivo como em nivel cognitivo.

Durante alguns anos, buscou-se mudar o curso ou o sentido da educagao colombiana,
que, em diversas experiéncias, mostrou que sua base teria sido sustentada no ensino e nao
exatamente na aprendizagem, enfatizando o professor como protagonista principal desses
processos de ensino-aprendizagem. Tradicionalmente, os estudantes acostumaram-se a uma
educacao pouco participativa, onde constantemente se recorre 8 memorizagao como compo-
nente necessario dos exercicios promovidos nos encontros escolares. Atualmente, em razao
das diretrizes da lei 1324, de 13 de julho de 2009, do Ministério de Educagao Colombiana, pre-
tendeu-se propor uma educagao em que ha maior concessao ao protagonismo do estudante,
em seu processo de formagao, almejando dessa maneira permitir que se conheca a si mesmo,
que conheca seu meio imediato, que atue reciprocamente com seus conhecimentos, inda-
gando as formas ou as alternativas mais adequadas para chegar a eles. Isso requer processos
de aprendizagem mais autbnomos, em que as criangas ou os jovens aprendam a aprender,
elemento fundamental da educacao que se da por competéncias, como veremos a seguir, e
que foi o principal modelo pedagégico adotado pela politica educacional colombiana na Lei
Ceral de Educacao 115, de 1994, nos altimos vinte anos.
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Na Colémbia, um dos desafios mais claros referentes a educacao diz respeito a orientar,
com sentido, os processos que se desenvolvem na educacao infantil, como considera o plano
decenal de educagao 2006-2015. O Ministério de Educacao Nacional, atualmente, implementa
uma politica educativa que privilegia uma atencao integral a primeira infancia no cumprimento
do codigo de infancia e adolescéncia®, buscando, desse modo, garantir os direitos das criancgas
nessa fase de desenvolvimento.

Em Medellin, especificamente, foram feitas tentativas de contribuicoes relevantes a cons-
trucao de politicas publicas para a primeira infancia, apreciando-a como “uma infancia de
direitos”. E, por isso, inevitavel olhar o processo de escolarizagao e a forma ou qualidade como
as criangas de O a 5 anos estao sendo escolarizadas, criando agoes capazes de valorizar os
recursos disponiveis e as potencialidades da infancia. Em 2004, criou-se, no Conselho de
Medellin'®, um programa que tem como propodsito atender, de forma integral, a populacao
infantil da cidade, especialmente aquela que se encontra em condicao de vulnerabilidade, da
gestacao aos 5 anos de vida. Essas criancas vivem em zonas periféricas da cidade em que,
juntamente com suas familias, enfrentam problemas de inseguranca e encaram situagoes de
analfabetismo, desnutricao ou desemprego. Nesse projeto, ha uma equipe de profissionais
nas areas de Pedagogia, Psicologia, Nutricao, Fonoaudiologia e Medicina que atendem a essas
criangas e suas familias, no sentido de orienta-las e de lhes indicar os caminhos para o aces-
so a escolarizacao. Entretanto, ainda que haja uma intencao clara por parte do Estado nessa
direcao, percebe-se que parte dessas inovacoes educativas se baseiam em modificagoes de
infraestrutura, de incrementos ou de orcamento para a saidde e alimentacao, mas, objetiva-
mente, & necessario perguntarmo-nos, primeiramente, se essas propostas educativas produ-
zem os efeitos esperados no interior das escolas. Posteriormente, se é possivel que a oferta de
uma alimentacdo saudavel ou acompanhamento militar, a fim de evitar “dificuldades” com o
deslocamento das criancas as escolas, sao suficientes para garantir a aquisicao de processos
relevantes de aprendizagem. Ou, ainda, se tem sido suficiente o incremento da capacitacao
docente para que as propostas educativas corroborem o desenvolvimento das habilidades de
pensamento das criancas e que estas, a seu tempo, lhes ajude a tomar as decisdes apropriadas
para viver um presente ou um futuro melhor. Seriam muitas as perguntas ou questionamentos
diante da realidade educativa vivida nas escolas dessa cidade ou, mesmo, quanto a eficacia de
sua politica educacional.

E nesse contexto que parece ser importante se interrogar sobre as contribuicées do pro-
grama de Filosofia para criancas de Matthew Lipman e do professor Walter Kohan, no que se
refere as possibilidades de uma educacao para o pensar. Mais precisamente: seria imprescin-
divel se perguntar se tal educacao para o pensar ocorre no sentido de corroborar as inovagoes
almejadas pelas acoes educativas, nessas instituicoes, por um lado, e auxiliar os professores
que a desenvolvem, por outro, a promover a formacao de cidadaos, por meio de uma educa-

2 UNICETF, escritorio da Colombia (2007): Codigo da infancia e a adolescéncia. Bogota, D.C. Disponivel em: http://www.cinde.org.co/PDF/codigo-in-
fancia-comentado.pdf Acesso em: 11 out. 2011.

120 conselho de Medellin ¢ uma corporagdo administrativa de elei¢do popular, composta por 21 conselheiros eleitos para um periodo de quatro anos e
cujo funcionamento tem como eixo diretor a participagdo democratica da comunidade. Disponivel em: http://www.concejodemedellin.gov.co Acesso
em: 07 fev. 2012.
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cao reflexiva que privilegie a formacao ética e reflexiva, mais do que uma simples moralizacao,
preparando-os para respirar e para fazer circular os novos ares presentes na cidade, com o
momento de abertura que atravessa.

0s professores de Filosofia nas escolas da Colombia

Os educadores, estudantes ou pessoas que se dedicam a estudar ou a realizar reflexdes por
meio da Filosofia poderiam estar enfrentando uma crise que afeta os diversos meios pelos
quais tentam divulgar suas ideias. Em sua intencao por melhorar os processos de aprendizagens
dos estudantes, suas possibilidades pessoais, profissionais e sociais, pretendem por meio do
modelo educativo de competéncias, desenhar ou pensar em a implementacao de um novo
modelo ou mais bem, uma nova forma de educar, que lhes permita criar novos critérios
educativos a partir do fortalecimento de uma educacao centrada no desenvolvimento do
pensamento.

Na sociedade atual, é dificil obter apoio ou reconhecimento por parte do governo ou das
instituicoes em geral que poderiam ajudar a difundir ou transcender processos de aprendi-
zagem ou de sensibilizacao através do pensamento reflexivo. Os estudantes das faculdades
enfrentam no dia a dia novos desafios e mudancas constantes, em suas perspectivas, assim
como os estilos de ensino atuais se deparam com continuos debates e questionamentos e,
ainda que se vislumbrem mudancas necessarias, sao minimos os niveis de controvérsia ou
disputa que se observam, por parte dos professores e estudiosos da area:

En Colombia, las herramientas estan, pero parece que los fildsofos no. En un rapido sondeo realiza-
do con ayuda del profesor de Zubiria, una decena de estudiantes de dltimos semestres de filosofia
fueron interrogados sobre su concepcion y uso de herramientas como los blogs, las redes sociales
e Internet en general para divulgar, debatir y leer contenidos filosoficos. Los resultados son, por
decir lo menos, alarmantes. Cinco de los diez proyectos de filosofia no usa Internet con fines filo-
soficos sino para casos estrictamente necesarios -consultar el diccionario latin-espanol o buscar
alguin libro que no se encuentra en las bibliotecas-. Apenas tres usan Facebook para compartir ideas
filosoficas y sélo dos exploran la red -esto es, blogs y Youtube- como un recurso valido de investi-
gacion (Restrepo, 2011, p. 1).

Aparentemente, percebe-se uma intengao clara nos professores que ministram essa disci-
plina, quanto ao seu desejo de orientar os estudantes em espacos reflexivos os quais propiciem
a formacao de sua personalidade, a possibilidade de assumir uma postura definida e precisa
diante dos diversos acontecimentos, valorizando as criticas das demais pessoas e permitindo
que os estudantes tomem um posicionamento claro de suas ideias e pensamentos, frente a
sociedade em que vivem. Essa situacao atual tem conseguido criar diferentes estratégias de
trabalho nos desenvolvimentos das aulas, para cumprir com essas projecoes e, dessa manei-
ra, as tarefas, discussoes, trabalhos individuais ou em equipe ajudariam pedagogicamente a
realizacao desse proposito.
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Mas, infelizmente, ha um panorama muito diferente nas instituicoes educativas da cida-
de e especialmente nas escolas publicas. Por razdes possivelmente de funcionalidade, essa
disciplina é ministrada por professores que pertencem a outras areas e que, de uma ou outra
maneira, se consideram aptos para trabalhar as tematicas filoséficas com os estudantes. Muito
constantemente, os professores que pertencem as disciplinas das ciéncias sociais (Historia,
Geografia, Sociologia, Antropologia, Ciéncias Politicas, Etica, Religiao) sao os encarregados de
desenvolver o programa de Filosofia, nas escolas ou colégios. Essa situacao causa invisibilidade
a importancia da Filosofia, nos processos pedagoégicos existentes nas instituicoes educativas,
pois cada vez mais se tornam escassos os espacos de reflexao, discussao, debate, no que se
refere a resolucao dos problemas de sua cotidianidade, com vistas a formar os estudantes,
tornando-os pessoas com a intencao de transformar as condigdes sociais, econémicas ou
politicas em que vivem, ultrapassando as demandas imediatas das sociedades atuais:

Se a boa educacao é cara, a ma educacao é ainda mais cara. Por isso, € vital convencer a sociedade
da importancia da educacao. A educagao exige um desembolso econémico consideravel, exige
uma boa preparacao dos professores, exige todo um compromisso social. Nao temos nenhuma
alternativa. Dizer que as coisas sao dificeis quando nao temos mais remédios para fazé-las nao é a
solugao (Savater, 2011, p. 1).

As mudancgas sociais, politicas, culturais e econémicas enfrentadas pela populacao colom-
biana, em decorréncia de sua historia, necessitam de modificacdes contundentes nos diversos
processos educativos e de formacao que se dao nas instituicoes. Porém, é evidente a neces-
sidade de oferecer novas respostas ou possibilidades aos questionamentos surgidos desde os
diversos contextos de interacao; os curriculos colombianos continuam sendo tradicionalistas,
guardam seus modelos convencionais e faz-se dificil favorecer o trabalho cientifico ou a busca
auténoma do conhecimento, tendo como limitante os planos de estudo e os horarios das
disciplinas ou matérias.

Ainda que a educacao colombiana esteja em constante processo de mudanca, percebe-se
um interesse mais claro por parte do governo atual para fazer contribuicoes relevantes nesse
ambito. O desenvolvimento de projetos educativos gerados nas instituicoes, agora, conta com
mais autonomia dos professores e 6rgaos administrativos, proporcionando um nivel partici-
pativo mais alto por parte de toda a comunidade educativa. A capacitagao dos professores e o
investimento em infraestrutura também sao aspectos que se fortaleceram. No entanto, a forma
como se implementa o desenvolvimento curricular parece ser a mesma, nao se demonstrando
muitas mudangas no modo como sao encaminhados os encontros com os estudantes e muito
menos nas reformas curriculares internas, pois ainda sao evidentes os temores no momento
de enfrentar riscos importantes capazes de mudar as dinamicas institucionais.

Melhorar a qualidade na educacao é um desafio constante, nas projecoes de todos os ato-
res que participam, nos diferentes contextos de formacao, de sorte que os impulsos para
tentar conseguir que os estudantes desenvolvam a maioria de seus talentos, capacidades,
conhecimentos, devem estar elevados a maxima poténcia e é necessario que se apresentem
como um desafio vigente em todo momento:
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La educacion demanda nuevos fines. Para lograrlo se requiere de nuevas competencias en los ma-
estros y los directivos. Y para que las logren, se requieren nuevos programas de capacitacion. Sélo
asi, sera posible un nuevo rumbo en la calidad de la educacion colombiana. Si creemos que con los
mismos curriculos, y con las mismas facultades de Educacion, es posible un cambio en la educa-
cion colombiana, lo mas seguro es que estemos proximos a una nueva frustracion en el anhelado
cambio en la educacion en nuestro pais (Zubiria, 2010, p. 54).

Mas, realmente, seria importante que a area de Filosofia ou a formacao filoséfica pudesse
propiciar essas mudancas pedagégicas que se projetam? E apropriado dar visibilidade a essa
disciplina dos curriculos escolares? Acho que todos os seres humanos, em diferentes momen-
tos da vida, procuram exteriorizar ou partilhar com outras pessoas os pensamentos, sentimen-
tos, inclinagoes, reflexdes, preocupacoes. No cenario educativo, a educacao filosofica permite
o trabalho interdisciplinar que articula diretamente a Filosofia com os saberes ou disciplinas
existentes na escola:

La necesidad de encontrar el camino para acercar al joven al pensamiento filosofico y desde alli
formar su actitud critica, reflexiva y analitica, no es un problema exclusivo de la Filosofia, también
lo es de la educacion en general. En efecto, uno de los problemas fundamentales de la educaci-
6n es como lograr que los estudiantes mejoren sus competencias para el aprendizaje. En general,
el problema de la ensenanza y el aprendizaje esta presente en todas las inquietudes del docente
(MEN, 2010, p. 103).

Vivemos num mundo materialista que pouco valoriza as contribuicdes geradas em torno da
formacao integral das pessoas, as reflexdes profundas que surgem quanto ao conhecimento, a
cultura, a politica, as inquietudes das minorias ou a confrontacao de mentalidades que emer-
gem das discussoes elaboradas desses diversos cenarios. Possivelmente, se desse prioridade
a trabalhar por uma educacao centrada no desenvolvimento do pensamento nos curriculos
escolares, seriam facilitadas as discussoes pedagdgicas por meio de espagos de reflexao dia-
|6gica, auxiliando as criancgas e os jovens a considerarem mais detalhada e pontualmente pen-
samentos em referéncia a nés mesmos, ao mundo e aos numerosos acontecimentos vividos
nos diversos contextos que nos rodeiam.

A experiéncia da Filosofia para criangas na Colombia

Considero que a infancia € uma etapa fundamental na vida de todo ser humano, porque é nesse
momento onde se conformam as bases intelectuais e afetivas da pessoa, as quais marcarao
o presente como crianca ou o futuro como adulto. Filosofia para criancas € um programa de
muita importancia para a escola atual e, mais ainda, um projeto que pode ser desenvolvido
desde os anos iniciais.

Na Colémbia, esse programa tem encontrado motivacao em instituicoes, docentes e pes-
soas dedicadas a busca do conhecimento, que veem nessa proposta uma opgao clara e viavel
para aplicar nos processos educativos e de formacao que se dao no pais. As acoes transmitidas
por meio desses professores tém sido agdes particulares que nao tém gerado um eco maior
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na comunidade académica, no entanto, vale a pena citar algumas pessoas ou instituicoes que
se dedicam e tentam trazer contribuicoes claras para a consolidacao de projetos educativos
orientados ao trabalho de Filosofia para criancas.

Diego Antonio Pineda (Pineda, 2010) é um dos grandes lideres que, na Colombia, toma como
referéncia o trabalho de Filosofia para criangas. Atualmente, o professor Pineda é decano da
Faculdade de Filosofia da Pontificia Universidade Javeriana, na cidade de Bogota. Ele fez a tra-
ducao e adaptacao para a Colombia de todas as novelas do Programa "Filosofia para criancas’,
de Matthew Lipman; ademais, tem publicado algumas novelas filoséficas para criangas de sua
autoria (Checho e cami, o medo € para os valentes e outros contos para a reflexao ética). Esse
pesquisador colombiano tem tentado propagar a importéncia ou relevancia que tem esse pro-
grama nas escolas e muito especialmente na Faculdade de Filosofia da Universidade Javeriana,
pois € ai onde se preparam os docentes para ensinar Filosofia, de modo a propiciar as criangas
um tipo de aprendizagem que permita potencializar suas capacidades:

El buen maestro comparte con sus alumnos no sélo lo que “ya sabe”, lo que tiene demostrado, sino
algo méas fundamental: La aventura del saber, el drama de la comprension, las propias incertidum-
bres que todo buen investigador va construyendo a medida que ahonda en sus problemas. Sélo
asi se lograra despertar en el alumno una disposicion adecuada para la investigacion: Aquella en la
cual empiezan a surgir también en él las preguntas, las dudas, la posibilidad de comprension critica
(Pineda, 2010, p. 50).

O trabalho de Pineda (2010) tem convocado professores de varios lugares da Colémbia,
que, por sua vez, ttm mostrado um interesse especial em conhecer a proposta de Filosofia
para criancas e tentar realizar adequagoes curriculares do tema, nas instituicdes educativas.
San Bartolomé La Merced y Santo Angel sao Colégios localizados na capital do pais (Bogota)
que tém realizado contribuicdoes ao curriculo escolar, implementando as comunidades de in-
dagacao dentro de suas estratégias pedagodgicas, fomentando o pensamento critico.

Filosofia para criancas, na Colémbia, € um programa que, de acordo com o interesse de
multiplas instituicoes, pesquisadores, estudantes, pedagogos e demais pessoas do meio aca-
démico, tem sido visto como uma alternativa firme no desenvolvimento do pensamento dos
jovens e criancas e na oportunidade de vivenciar uma educacao inovadora. Obviamente, a
educacao nao so6 se vivencia na escola, mas ela precisa de uma oportunidade clara para os
estudantes, para se atribuir um lugar privilegiado a pergunta e a possibilidade de ter iniciativas
quanto a expressao de suas ideias, credos, pensamentos, sentimentos, entre outros aspectos,
que favorecam a obtencao da aquisicao e apropriacao de conhecimentos, por meio de expe-
riéncias individuais e sociais:

Filosofia para ninos constituye una de las propuestas mas novedosas a nivel mundial en lo que se
refiere a programas orientados hacia el desarrollo de diversas habilidades cognitivas y sociales.
Dicho proyecto intenta dar una respuesta integral a muchos de los problemas educativos mas re-
levantes en el mundo contemporaneo (la formacion del pensamiento analitico, critico y reflexivo, el
desarrollo de la comprension ética, el crecimiento personal e interpersonal, el fomento de la creati-
vidad, el desarrollo de diversas habilidades l6gico-linguisticas, la formacién de valores civicos para
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la convivencia democratica, etc.) a partir de la integracion de la reflexion filoséfica en el curriculo y
mediante la practica de una metodologia dialdgica, constructiva y metacognitiva conocida como la
comunidad de indagacion (Pineda, 2002, p. 81).

A Universidade Uniminuto, desde sua criacao, almejou promover o desenvolvimento in-
tegral das pessoas e especialmente das comunidades marginalizadas, em nivel tanto urbano
como rural. Essa instituicao difunde seu compromisso cristao constante com os pobres. O
Departamento de Filosofia dessa universidade tem evidenciado seu interesse em realizar um
projeto de investigacao que identifique as contribui¢oes oferecidas pelo programa de Filosofia
para criangas, nesses contextos tao carentes. Complementarmente a esse projeto, realizou-se
o curso “Pensamento, infancia e sociedade”, com diferentes intervencoes referentes a essa
tematica nas aulas, praticas e trabalhos de investigacao feitos pelos estudantes. Ademais, ha
quatro anos, promove o seminario Internacional de Filosofia para criancas.

No ano de 2010, quando se realizou o Il seminario internacional de Filosofia para criancas,
surge a ideia de criar a Rede Colombiana de Filosofia para Criangas, tendo como objetivo fun-
damental a reuniao das contribuicoes das diversas instituicoes ou pessoas dedicadas a estudar
essa tematica e a discussao sobre a reflexao filoséfica e educativa.

Na Cidade de Medellin, também houve algumas aproximacoes interessantes tanto da lite-
ratura quanto do estudo de diferentes praticas focadas no trabalho de Filosofia para criancas.
A Universidade de Antioquia, por meio do Instituto de Filosofia, tem oferecido um curso de
especializacao em Filosofia para criancas, proposto para pesquisadores, docentes, estudantes
e demais pessoas interessadas em aprofundar ou conhecer a finalidade desse programa. Seu
enfoque sugere a aproximagao a metodologia e a possivel transformacao curricular que se
pode estender nas instituicoes educativas, de modo a oferecer uma educacao filoséfica que
possibilite contribuir com inovacdes pedagogicas quanto a transformacao dos processos de
aprendizagem e a capacidade de criticar a vida cotidiana baseada em argumentos criticos e
reflexivos.

Algumas instituicoes educativas da Cidade, como o San José de las Vegas e o Colégio San
Ignacio, se motivaram a fazer intervengdes no desenvolvimento de suas aulas de Filosofia.
Seu objetivo foi estabelecer uma metodologia didatica que cumpra com os requerimentos
técnicos dos planos educativos os quais se devem desenvolver, propostos pelo Ministério
de Educacao, e que motivem os estudantes a indagar ou reclamar uma educacao capaz de
leva-los a pensar por si mesmos em relacao ao mundo que os rodeia.

Nos dias 24 e 25 de abril de 2014, realizou-se em Medellin a segunda jornada de Filosofia
para criancas, no Colégio San Ignacio, evento organizado pelo Instituto de Filosofia da Uni-
versidade de Antioquia. Basicamente, foi um encontro em que os professores de diferentes
instituicoes da cidade, que se interessavam por se aprofundar no tema, efetuaram a socializa-
cao de suas experiéncias ou intervencoes feitas nas escolas e que ha algum tempo tém sido
implementadas nas praticas pedagodgicas levadas a cabo em seu contexto escolar.
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Esse encontro permitiu evidenciar o grau de compromisso e motivacao dos professores
participantes, por tentar fazer mudancas curriculares dentro das escolas e propor outras alter-
nativas para fazer modificacoes significativas no meio, mediante reflexdes dos acontecimen-
tos do presente e do futuro, fundamentadas em todo o trabalho que se pode realizar por uma
comunidade de indagacao.

Outra experiéncia ocorrida na Colémbia foi o Projeto de Filosofia para criancas do Colégio
do Santo Angel, em Bogota. Essa proposta conseguiu implementar o curriculo, oferecendo as
criangas outra opgao para apropriar-se de seu processo de aprendizagem e gerar mudancas
importantes em seu meio, quanto aos eventos ou acontecimentos de seu cotidiano. Esse Colé-
gio socializou essa experiéncia num texto cujo titulo é Filosofar com criancas na escola, onde
se enfocam os detalhes desse trabalho. Em seus trés capitulos, expde os argumentos tedricos,
o desenvolvimento da proposta e como funciona dentro dessa instituicao, deixando para o
fim o depoimento de algumas pessoas acerca das coisas que puderam presenciar, quando
assistiram a alguns encontros:

Digamos que la Filosofia es un camino y que su atractivo consiste en el camino mismo mas que en
la meta. En tal camino el hombre aprende a pensar problemas. Esta afirmacion incluye la ensefanza
dentro de la filosofia y no la yuxtapone. El fildsofo ensefa, hasta donde es posible, el habito de la
pregunta. En efecto es dificil encontrar un filésofo que no haya sido educador en el mejor sentido
del término (Comez, 2007, p. 45).

Todas essas experiéncias, no contexto colombiano, evidenciam uma motivagao evidente
por parte de alguns professores diante do ensino da Filosofia, area que tem sido relegada
a um segundo plano, nos curriculos das instituicoes educativas. A ideia fundamental com a
reflexao dessas formas tradicionais de educacao e a implementacao de novas propostas € a
de continuar com a busca de espacos que favoregcam os processos de socializacao, por meio
de estratégias ou alternativas que possibilitem o acesso a novas propostas holisticas, para o
desenvolvimento do pensamento critico e reflexivo e sua interagdo com a cultura.

Conclusoes

Filosofia para criancas tem sido, desde seu inicio, uma proposta educativa inovadora, que tem
motivado professores e estudantes de muitas partes do mundo, para unir esfor¢cos em torno de
uma educacao para o pensar, focada no uso das novelas filos6ficas, mediante as comunidades
de investigacao, num trabalho pedagogico que tem tentado recuperar a importancia da area
da Filosofia, nos curriculos escolares e na vida em geral, uma proposta que convoca a criancas,
adolescentes e pessoas de todas as idades:
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Filosofar ajudaria a crianca a se orientar em um mundo inicialmente desprovido e progressivamen-
te provido de sentido. Em outras palavras, a abordagem filos6fica, ao menos em sua tendéncia a
sintese dos saberes, tem um valor proprio que deve ser distinguido do valor da filosofia como um
meio de aprender a pensar (Leleux, 2008, p. 55).

No contexto latino-americano, as condi¢oes para desenvolver o programa de Filosofia para
criangas tém muito que ver com as possibilidades para executar cem por cento essa proposta,
nas escolas. Notaveis dificuldades poem-se no caminho, os pressupostos do Estado sao real-
mente poucos; trabalhar sob tais fundamentos precisa de um ambiente, materiais e condicoes
especificas. Alguns professores tém manifestado esse sentimento e expressam nao sentir o
apoio econémico por parte da administracao para implementar esse programa, nas escolas
publicas.

Se realmente a intengdo nas escolas publicas colombianas fosse trabalhar com base nesse
programa, deveria haver inicialmente uma mudanca na forma de os professores encararem a
educacao, com uma visao um pouco para além dos interesses pessoais e das confusoes buro-
craticas que se vivem diariamente, nesse sistema educativo. Trabalhar com poucos recursos e
enfrentar as diversas questoes sociais limitam o campo de acao, porém podem constituir um
desafio interessante, a comecar por fazer pequenas mudancas nas dinamicas das instituicoes.

No caso da Colémbia e especificamente de Medellin, as escolas publicas nao contam com
0s equipamentos necessarios para executar essa proposta. Seria possivel realizar uma apro-
ximagao a Filosofia com criangas, caso conseguissem algumas mediacoes entre o setor admi-
nistrativo e o corpo docente como tal. As comunidades de investigagao deveriam ser reformu-
ladas, pensando-se na forma possivel de realizar dialogos com os estudantes, sabendo-se que
0s grupos estao conformados por 40 ou 50 estudantes. E claro que esse limitante é reflexo das
restricoes do orcamento governamental, pois criar grupos grandes esta diretamente relacio-
nado com a contratacao de professores em nivel institucional, porém, deixar as salas e consi-
derar os auditorios ou as salas grandes pode ser uma opgao oportuna para desenvolver esses
encontros. Temos que ver que a quantidade exagerada de alunos € um denominador comum,
pelo menos nas escolas publicas colombianas, e tudo isso é extensao da forma tradicional
com que ainda se desenvolvem as salas de aula, mas o professor tem um grande trabalho
com essa situacao, de modo que é preciso analisar concretamente as intencdes a cada um
dos encontros que se programam para seus estudantes, fazendo o planejamento pedagogico
e metodolégico adequado, para mediar uma condicao como a de ter a seu cargo grupos com
mais de 50 criancas ou jovens

Os curriculos escolares, os objetivos programaticos, os conteddos, a metodologia e as pau-
tas de avaliagao ainda funcionam tradicionalmente, dentro da escola, como caminho seguro
que os professores e diretores devem cumprir e seguir. Essa proposta requer uma forma di-
ferente de planejar e propor o desenvolvimento das salas e as dindamicas na escola, situacao
na qual os professores requereriam uma capacitagcao especifica para conhecé-la, estuda-la e
tentd-la por em marcha, em nivel institucional.
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O uso das novelas filoséficas ou de outros materiais para implementar as comunidades de
investigacao facilita o acesso a reflexdes espontaneas, inteligentes, sensatas, as quais possi-
bilitam uma conexao entre as experiéncias cotidianas e o sentido ou significado da disciplina,
dentro de seu processo educativo. A possibilidade de desenvolver em salas com outra estru-
tura e fora dos lineamentos tradicionais e o convite de mudar a mentalidade dos professores
para a transformacao de seus rotineiros métodos de ensino sao intencionalidades claras nesse
programa.
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Abstract

This article intends to expose some of William Ospina’s criticisms regarding the concepts of reason and
progress within the western society. As there are many detractors on Ospina’s western Enlightenment
culture criticism, this paper addresses reasons behind the western human beings’ justification upon such a
society. Methodology: The literary review favoured a qualitative research from a hermeneutic-interpretative
approach. Insofar as the reason, the western society and the so called Enlightenment thought have not been
able to achieve their goals; but instead society has become more dangerous and disastrous not only for the
current community, but also for future generations, the text concludes by legitimizing and acknowledging
Ospina’s assertions.
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Introduccion

De manera general la modernidad se ha entendido como un periodo de la historia en el que 'y
después de salir de las ataduras de la época medieval o mal llamada oscurantismo, el hombre
iluminado por la razon adquiere la capacidad de orientar, erigir y disponer de su vida de una
manera libre y sin ataduras. Es por tanto, un periodo de la historia animado y orientado por la
razény no por fenédmenos y acciones direccionados por seres externos al hombre. El triunfo de
la razon es la idea que defienden y propugnan quienes protegen este fragmento de la historia
de la humanidad. Es ella la que establece el futuro orden de los hombres. Segin Touraine
(1993) “solo ella establece una correspondencia entre la accion humanay el orden del mundo”
(p. 13), pues dicha accidn se opacé por la esclavitud a la que se vio expuesta la conciencia de
la humanidad, en periodos anteriores a la aparicion de la luz de la razon.

En la modernidad, tal y como la afirma Touraine (1993), es la razén la que anima a la ciencia
y sus aplicaciones, ya que “es ella...la que ordena la adaptacion de la vida social a las necesida-
des individuales o colectivas” (p. 13). Ademas, porque sustituye la arbitrariedad y la violencia
de los hombres por el orden que impone el Estado de derecho y de mercado. Actuando, asiy
segln las leyes de la razon, la humanidad avanzaria al mismo tiempo hacia la abundancia, la
libertad y la felicidad.

No obstante, son muchos autores los que han reprochado lo defendido y propugnado por
los teéricos modernos, entre ellos se encuentra William Ospina, uno de los criticos mas ra-
dicales de lo que se ha denominado “el reino de la razén”, ya que para este autor, la fuerza
de la razén no ha conseguido los frutos que se esperaban, y por el contrario ha sumido a la
humanidad en la desesperanzay en el sin sentido.

Este escrito pretende exponer algunos rasgos que critica William Ospina de la sociedad
moderna 'y, por otra parte, sustentar por qué sus detractores, a su vez, defienden enfatica-
mente, lo que este escritor reprocha. En este sentido el siguiente escrito girara en torno a los
siguientes temas: los postulados que critica William Ospina de la Modernidad; aquellos que
critican a Ospina; y por Gltimo se plantearan algunas conclusiones sobre los temas expuestos.

Lo que critica Ospina de la Modernidad

Las criticas que hace Ospina a las sociedades modernas las fundamenta, al comparar la
sociedad occidental o moderna con lo que fueron las sociedades primitivas, pues para este
autor, anteriormente y hablando de la sociedad precristiana, existian:

Ciudades gobernadas por el ideal de la belleza (que) crecian a la orilla de los mares; muchedumbres
ebrias de sensualidad y de gratitud mantenia su reverencia y su perplejidad ante un orbe evidente-
mente inexplicable; los hermosos navios comerciaban con anforas y joyas y tapices, cosas hechas
para durar mas que sus hacedores, cosas cargadas de sentido; y hasta los ejércitos armados de
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lanzas y espadas fueron capaces de hacer de la guerra algo admirable, porque subordinaban el
triunfo al honor, afrontaban heroicamente los riesgos, y porque sus guerreros sabian vivir lo que
(se)... llamé la dignidad del peligro (Ospina, 2003, p. 262).

En contraste a esta sociedad y calificada como mas civilizada, en via al progreso, esta la
cultura occidental que siendo estimada de racional es quizas, y en comparacion con otros
proyectos culturales, una de las sociedades mas crueles y abusiva de todo el mundo. Segin
Ospina (2003):

Occidente limpia los hogares al precio de envenenar los manantiales, quiere aliviar a los individuos
al precio de enfermar a las especies, construye un mundo confortable para el hombre al precio de
hacerlo inhéspito para la vida misma y practica la mayor racionalidad en el detalle y la mayor irra-
cionalidad en el conjunto (pp. 47-48).

De este modo, y para este autor, en el pasado existian:

Sociedades magicas que vivian en perfecta comunion y armonia con la naturaleza, creian ser her-
manos de las aguilas y los antilopes, compartian el espacio natural con ellos sin enfatizar en la pro-
funda superioridad de los humanos (Gaviria, 2001, p. 88).

Mientras que hoy dia, en la sociedad del siglo XX, solo existe la amenaza, el colapso ecol6-
gico, la barbarie, el saqueo de la naturaleza y las guerras.

En este marco de ideas, Ospina elabora su critica en torno a dos aspectos fundamentales
de la cultura occidental: el primero es el proceso de globalizacion. El mundo sometido a este
fenéomeno tiene el peligro y la amenaza de sustituir su abigarrada pluralidad por un hormiguero
de consumidores pasivos y sin alma. Y el segundo aspecto que critica, es el positivismo em-
pobrecedor y la razén excluyente, pues segln este autor, su espiritu ha fracasado. Estos dos
elementos son los culpables de que, hoy dia, en el mundo, se promulguen verdades absolutas,
carentes de ritmo, belleza, emocién y compasion.

Cabe senalar, asi, que para Ospina la sabiduria de una antigua sociedad se perdi6 y fue os-
curecida por el proyecto moderno de occidente, proyecto que segin el mismo Ospina (2003):

Extendid sobre sus naciones la influencia de la religion cristiana, de su poder romano y de la ciencia
griega; divinizd su sed de conocimiento; sacralizé con el nombre de belleza la plenitud de su tipo
de humano; abandoné su antigua sensualidad por el ideal de un escepticismo propicio al trabajo
transformador; erigié la ley del progreso incesante en pauta de su sentido de la historia; justifico
los medio por los fines; y pretendiendo exaltar el “confort” humano en el fin Gltimo de la naturaleza
y de la historia, precipitd en las naciones: en la industrializacion, en la sociedad de consumo, en la
fiebre de los espectaculos masivos, y en el saqueo indiscriminado del planeta para los ciclos de la
industria. [Es una sociedad en el que] el saber se convirtié en un mero tributario de la produccién;
la academia, alguna vez curiosa del universo, se convirtié en un campo de adiestramiento de in-
vestigadores y de técnicos para los fines cada vez mas inconfesables del creciente poder industrial
(p. 234-235).
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Asi, la cultura occidental como la interpreta y la describe Ospina, fabrica y construye su propia
destrucciony con ella la destruccion y posterior desaparicion de quienes la viven, la defiendeny la
perpetlan. Lo anterior, ya comienza a observarse segln el autor en:

Los millones de hectareas de bosques talados, la profusion de materia no biodegradable surtidas
por la industria, la contaminacion del aire planetario, la lluvia acida, la depravacion de los mares, el
deterioro de la capa de ozono, los monstruosos arsenales nucleares, capaces de destruir muchas
veces el mundo, el auge de la industria de la guerra, la transformacion de todas las cosas en mer-
cancias, la automatizacion de la vida...la proliferacion de residuos nucleares;...la creciente pobreza
de los pueblos saqueados, a los que los idedlogos de la civilizacion le habian dado el nombre de
Tercer Mundo (Ospina, 2003. p. 243).

Con esto, y “por primera vez en la historia una especie viviente esta en condiciones de
arrasar con el planeta y con todo vestigio de la vida en él" (Ospina, 2003, p. 243).

Asi, y despreocupadamente, la cultura occidental, su pensamiento y accionar depredador,
han actuado y procedido como si el sistema natural global fuese un dispensador de objetos,
bienes, recursos y productos que son colocados alli para satisfacer incontrolablemente los
deseos furtivos y los caprichos de un ser cada vez mas sediento y hambriento de los recursos
naturales que le proporciona el planeta.

Este tipo de actitud consumista en el hombre, no le advierte, ni le hace entender, que la
naturaleza y todos sus recursos se agotan si no se tiene el cuidado de reemplazar los recursos
consumidos, pues la naturaleza se asemeja a un banco, en el cual se ha depositado mucho
dinero por una sola vez, del que se saca dinero continuamente, para suplir las necesidades
sin preocuparse de reemplazar lo gastado, llegando el momento en que ya no quedara nada
de dinero y exponiendo a quien lo ha consumido a una situacion precaria y sin oportunidades
para subsanar necesidades futuras.

En este sentido, ya se han dejado ver los resultados de la actitud salvaje y depredadora del
hombre civilizado, en el constante deterioro y desaparicion de un amplio y abundante mate-
rial de origen natural, utilizado para la satisfaccion de las necesidades humanas. Esto lo hace
notar Garcia (1998) al escribir que: “normalmente los recursos (agua, aire, tierra, minerales
y combustibles fosiles: normalmente animales) son fuentes o vertederos (depésitos) donde
lanzamos los residuos de la actividad econémica contaminados en mayor o menor grado”
(p. 258).

Con esta nota coincide Ospina (2002) al argumentar que: “Occidente limpia los hogares
al precio de envenenar los manantiales, quiere aliviar a los individuos, al precio de enfermar
especies -y- construye un mundo confortable para el hombre al precio de hacerlo inhéspito
para la vida misma” (p. 47).

207
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Quienes critican a Ospina

Sin embargo, no todos estan de acuerdo con lo planteado por Ospina, y han criticado como es
normal, las posturas que sobre el tema ha bosquejado este escritor, es por esta razoén que son
varias las diatribas que ha recibido el autor por hacer, y con notable agudeza, una detraccion
a los logros conseguidos por la sociedad occidental, que es en definitiva la heredera del
pensamiento moderno e ilustrado.

Sobre este marco de consideraciones y tratando de defender lo que William Ospina cri-
tica (la sociedad occidental), han surgido algunos personajes que en contra de lo este autor
argumenta, defienden los logros, el avance, la tecnologia y los alcances de la tan nombrada
sociedad moderna.

No obstante, se podria preguntar: ;Qué mas se espera de estos seres? parasitos de esta
sociedad y defensores de un sistema que los mantiene y les proporciona lo que vilmente le
han querido dar el nombre de felicidad, confort y comodidad; que mas se espera de ellos,
repugnantes sanguijuelas que chupan sin reflexionar y para la mediocridad de una sociedad
que se alimenta y vive de la ignoranciay la vileza de quienes la llevan a cuestas, la componen
y la reproducen, hombrecitos estos, que viven a espaldas de una sociedad que los corrompe,
los cosifica y los moldea para perpetuar la misma estupidez que los reproduce. ;Cémo no
defenderla? Si son su paladin, su instrumento y el huevo huero en el que se multiplican.

Este tipo de personajes aln piensan y estan convencidos, que la historia, la razén y la tec-
nologia llevan a la humanidad a un progreso; a estados mas avanzados, civilizados y libertarios
cuandoy por el contrario:

La fascinante aventura europea, con su ciencia griega, su poder romano, su religion cristiana, su
doble mundo platénico, su racionalidad cartesiana, su espiritu empresarial, sus descubrimientos
y conquistas, su refinamiento técnico, su iniciativa industrial, su ingenieria, sus museos, su teoria
de la opulencia, su domesticacion de la naturaleza, sus empirismos y sus positivismos, su espiritu
universal a caballo, su vacacion civilizadora, su voluntad de dominio, su homo sapiens, su homo fa-
ber, su progreso incesante y su decision de mejorar el mundo, ha fracasado (Ospina, 2002, p. 250).

Estas personas, que defienden la fuerza de la razén y depositan su confianza de manera cie-
gay acritica en esta, estan deslumbradas y enganadas por una vision de la vida y de la sociedad
que ha enceguecido sus mentes y turbado sus oidos, ocultandoles la verdad; sumergiéndolos
en un mundo falso y sin sentido.

En resumidas cuentas, éstos, los detractores de Ospina, no se han dado cuenta del fracaso
de esta sociedad, ni que dicho fracaso es producto de:

Los extremos de crueldad y degradacion a que habian llegado los pueblos mas civilizados del pla-
neta, el horror de la guerra, los infiernos del racismo y de la xenofobia, los campos de concentracion
y las camaras de cianuro, los faltos de la mentira y de la traicion, la negra noche de la delaciony de
la infamia -y la industrializacion de la muerte- situaciones que mostraron definitivamente que algo
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estaba descompuesto en el corazén de la civilizacion, a tal punto que produjeron en los filésofos
del optimismo y adn en los politicos un silencio culpable que no parece haber roto todavia (Ospina,
2002, p. 240).

Es indudable pues, que los detractores de Ospina nada saben ni conocen del fracaso de la
razon, de la industrializacion y del llamado mundo civilizado. Ellos adn siguen deslumbrados
por las falacias que procura el dinero y por la felicidad efimera y vacia de la sociedad de con-
sumo. Aln no se han dado cuenta del horror; de la pesadilla y de la mentira social que en ellos
mismos se reproduce.

De igual modo, tampoco saben, ni quizas quieran saber que lo que advierte el autor, es el
costo tan grande que se pago, se pagay se seguira pagando por mantener la tan anhelada civi-
lizacion occidental, ya que no es un secreto que quienes sufriran el descuido de esta sociedad
son las generaciones futuras, ellos pagaran los costos de la osadia del “hombre ilustrado”. Ellos
sufriran las mayores consecuencias del panorama sombrio y desolador de la presente socie-
dad que se pondria calificar como la sociedad mas devastadora, peligrosa y perjudicial, ya que
sus perversidades no sélo serian sufridas por la naturaleza sino, también por la sociedad futura
en general.

Conclusiones

Ospina considera que el proyecto del llamado hombre civilizado, racional e ilustrado que
construyd Occidente, hoy es una amenaza, y un total fracaso: la sociedad del progreso,
igualitaria y libre se ha convertido en una efimeray vaga ilusion, porque:

Ya no es tan evidente como antes que el hombre sea la criatura superior de la naturaleza, que su
puesto debe ser el de dominador y de rey. Ya no parece tan evidente que toda evolucién lo sea
realmente, es decir, comporte un progreso. No parece tan evidente que las diferencias de cier-
tos 6rdenes entre las especies impliquen algin tipo de superioridad y autoricen la dominacion,
la depredacion, la aniquilacion de los otros. En el orden meramente natural la llamada evolucion
modifica y adapta los seres a otras condiciones, pero no parece ascender hacia la formacion de un
tipo superior de vida en la tierra, y aunque asi fuera, no parece ser el hombre ese vastago del largo
y accidentado proceso (Ospina, 1994, pp. 46-47).

De este modo y la mentalidad moderna que supuso que su proyecto embarcaria al hombre
en el camino de la felicidad, la igualdad y la justicia, se convirtié en la mentira que vendieron
los burgueses a gran parte de la sociedad.

En este proyecto no existe mas que envidia, egoismo, odio, trampas y enganos, lo que lo
ha convertido en un simple suefo, o en las peores condiciones en una pesadilla, que ha sido
puesta en las mentes de los hombres a través de los valores, las costumbres y la vision de una
cultura que sacralizé la idea de progreso y la fuerza de la razon. No existe, pues, tal progreso:
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Si existiera necesariamente..., el mundo no habria llegado desde el siglo de Adriano hasta el siglo de
Hitler, de la mente universal de Francisco de Asis a esa monstruosas mesas con patas de elefante
que se exhiben en cierto almacenes de decoracion, de los genocidios de Gengis Kan a los genoci-
dios de Pol Pot (Ospina, 1994. p. 52).

Por ello, no existe ni existirda un mejor mundo, ya que tal y como lo afirma nuevamente

Ospina, el avanzar y retroceder en concentrados, inconstantes y azarosos ciclos es la forma
propia al que esta supeditado el destino de la especie humana.
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Resumen

El presente articulo evidencia los hallazgos realizados durante el proyecto de investigacion: Del Bullying
y otras manifestaciones de inequidad en la escuela: una oportunidad para la formacion de licenciados en
la Facultad de Educacion y Humanidades de la Fundacion Universitaria Luis Amigd; en el que advertimos
la categoria emergente de la evaluacion escolar y sus polisémicos lenguajes, a la vez que se propone
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escolar. Se encontré que son tres elementos clave de la evaluacion escolar: 1) El caracter sistémico de la
misma; 2) su ser institucional y 3) la concepcion de estudiante que le ha de ser propia. Se concluye que,
un inadecuado ejercicio de valoracion en la escuela se transforma, triste e inevitablemente, en un territorio
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Abstract

This paper reports findings coming from the research: Bullying and other manifestations of inequity
within the school: an opportunity to educate pre-service teachers at Fundacion Universitaria Luis Amigo.
Assessment and its polysemous languages emerged as a key category turning into an improvement
opportunity and a proper scenario to favour fair pedagogical practices within the school. Three paramount
assessment features risen; it's a) systemic character, b) institutional nature, and c) learner conception. An
inadequate assessment practice might easily and inevitable become the source of inequity in the school.
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La evaluacin escolar: una oportunidad para pensar el rol del maestro desde sus polisémicos lenguaj

es
Assessment: an opportunity to reflect upon the teacher's role from its polysemous Ianguagm

Introduccion

Re-semantizar la pregunta por el Bullying, re-significar el interrogante que hacemos de aquella
otredad que nos resulta esquiva y re-dimensionar aquella invisibilizacién que se hace de la
diferencia, en tanto advertimos la importancia de superar aquellas visiones cuadriculadas y
lineales del maestro y la escuela; nos exhorta a pensar la evaluacion como un proceso que
permite u obstaculiza la construccion de sujeto estudiante y de ese sujeto maestro que estan
en interrelacion, didlogo permanente y autoconstrucciones personales.

Cuestionamientos tales como: ;Qué relacion puede existir entre el proceso de evaluaciony
el acoso escolar? ;Con qué comprensiones egresan los Licenciados para abordar situaciones
relacionadas con la evaluacion y como esta se convierte en un dispositivo que puede generar
acoso escolar?

Los cuestionamientos por la formacion de los formadores, las agrestes preguntas por quié-
nes estan adelantado dichos procesos de formaciony las innumerables inquietudes por aque-
llos que seran los maestros de tiempos futuros; se hacen realidad en estos tiempos presentes
y nos convocan a desplegar un sinnimero de acciones en pro de las miltiples y complejas
relaciones que se entablan en nuestras moviles y dialecticos ejercicios profesionales de aula.

Con la sancion de la Ley 1620 de 2013, por la cual se establece el Sistema Nacional de Convi-
vencia Escolar, se generan nedéfitos elementos de reflexion para valorar, disenary reconfigurar
aquellas disimiles relaciones que se tejen y se imbrican en las aulas y en la escuela misma. La
vozy la palabra del maestro, el sentiry el sentirse de los estudiantes, el acompanamiento de la
comunidady la presencia del Estado como articuladory garante de los procesos de formacion;
invitan a repensar el tri-eje escuela, comunidad, estado.

Ahora bien, el presente texto es derivado del proceso que se ha adelantado en el proyecto
de investigacion denominado Del Bullying y otras manifestaciones de inequidad en la escuela:
una oportunidad para la formacion de licenciados en la Facultad de Educacion y Humanidades
de la Fundacion Universitaria Luis Amigo, del cual surge la categoria emergente evaluacion; es
por ello que las reflexiones expresadas aqui estan orientadas a la evaluacion como un punto
algido que se hace latente en el aulay que en ocasiones es un mecanismo que detona en acoso
escolar ya sea en las relaciones estudiante-estudiante y/o profesor-estudiante.

Método

Para la realizacion de esta investigacion se utilizé un enfoque cualitativo, interpretativo, en
tanto lo que interesaba era develar las emociones, sentimientos, pensamientos, percepciones
y modos de ser los quienes se vincularon al estudio.
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Los participantes del estudio fueron los estudiantes, docentes y graduados de la Facultad
de Educacion y Humanidades, distribuidos asi: 107 Estudiantes de Practica Ill; 23 Docentes
de la Facultad de Educacion y 132-Graduados-del ano 2015 de las Licenciaturas de Filosofia y
Teologia, Ingles y Educacion Preescolar; a quiénes se les aplicaron los siguientes instrumentos
de recoleccion de informacion: Encuesta, Entrevista y Grupo focal.

Con relacion al articulo este se centré en una revision teérica, relacionada con la categoria
evaluacion, debido a que se hizo reiterativa en los discursos de los participantes del estudio.
Es asi, que para la basqueda se acudi6 a los textos clasicos de relevancia epistemologica re-
lacionada con la categoria. La busqueda de informacién estuvo orientada bajo las preguntas:
iQué es lo sistémico en la evaluacion y como esta conlleva a construir sujetos responsables,
autéonomos y ecuanimes? jLa institucionalidad de la evaluacion favorece que los sujetos de
la evaluacion asuman posturas moviles, reflexivas y de transformacion no solo para si, sino
para el mundo que habitan? jLa evaluacidn-como valoracion respetuosa de la otredad es un
dispositivo que permite disminuir conductas de acoso escolar?

Para el rastreo de esta categoria se acudio a diversos textos clasicos que reposan en biblio-
tecas de Universidades Publicas y Privadas de la ciudad de Medellin y su area Metropolitana,
como la Fundacion Universitaria Luis Amigo, la Universidad Pontificia Bolivariana, la Universi-
dad de Antioquia y el Centros de Documentacion de la Facultad de Educacion de la U de Ay el
Centro Internacional de Educacién y Desarrollo Humano (CINDE).

A partir del rastreo, se seleccionan 15 textos referidos a la categoria emergente; acto se-
guido, se organiza y sistematiza el material fichas bibliograficas y de analisis textual; luego se
procede a compilar seglin categorias de interés; y finalmente, se escriben los resultados que
se enuncian en las siguientes lineas.

Resultados y Discusion

Sobre lo sistémico de la evaluacion

Pensarlosistémico de unejercicio evaluativo, nos demanda necesariamente lare-semantizacion
de aquellas mdaltiples relaciones que se han de tejer y se han de imbricar entre todos aquellos
sujetos inmersos en el acto mismo de evaluar; asi por ejemplo, conceptualizaciones cercanas
a la medicion lineal y distantes a las valoraciones multidimensionales de los sujetos evaluados,
nos distancian de la connotacion sistémica de una acertada evaluacion escolar. Igual acaece
con la vision verticalista que se sugiere para aquellos sujetos que ostentan el lugar de
preguntar, perdiéndose de manera clara el rol de aquel mismo sujeto que cuestiona sin saberse
cuestionado. En su quehacery en la pregunta por el qué hacer con ella, la evaluacion evidencia
su caracter sistémico, recordamos que “un sistema puede ser definido como un complejo de
elementos interactuantes” (Bertalanffy, 1995, p. 56) y que dichas interacciones re-semantizan
el todo del conjunto y las partes que le componen.
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Se trata de un ejercicio evaluativo que no nace de una intencionalidad clara, que crece a la
luz de la improvisacion y fenece a la sombra de la univocidad; esta realmente alejado de una
acepcion honesta de lo que conlleva el ser sistémico de la valoracion. Los grandes esfuerzos
individuales de todos aquellos quienes comparten con nuestros ninos y nuestros jovenes en
las aulas de clase, agonizan unay otra vez si no se transforma en acto aquella relacion de tejido
y correspondencia que le ha de ser propia a nuestra escuela contemporanea.

Re-semantizar la pregunta por el ;Cémo hacemos lo que hacemos en tanto observamos
nuestro hacer? (Maturana, 2007, p. 10), es la génesis para construir, mientras nos construi-
mos, una postura ética y responsable sobre la condicion sistémica de la evaluacion. Asi mismo
cuestionar y cuestionar-nos por las complejas relaciones que se entrelazan entre los diversos
agentes inmersos e involucrados en el acto de evaluar, se ha de constituir en elemento de
digna investigacion escolar; pues de esta enorme madeja, moévil y movilizadora, se desprenden
diversos roles de poder, ansiedad, oportunidad, angustia y esperanza, que sin duda alguna
enuncian lo sistémico de la evaluacion.

No se trata de ubicar, Gnicay exclusivamente, a los diversos entes que se hacen participes en
el ejercicio de la evaluacion; sino mas bien de reconocer las posibilidades de relacionamiento
que les son propias. Asi, la pregunta sistémica por la evaluacion no se reduce los sujetos, sino
que amplia su vision a las enormes y potenciales relaciones que entre ellos pueden generarse.
Lo sistémico de la evaluacion se constituye en emergencia de relacion y en un relacionamiento
emergente entre los sujetos que de ella hacen parte:

El conocimiento contemplado como red y como entramado abre y vislumbra nuevas posibilidades;
ya no se trata Unica y exclusivamente de pensar en causa-consecuencia, origen-final, alfa-omega,
acierto-desacierto; sino también en aquel abanico de posibilidades que habitan en aquellas enor-
mes distancias existentes entre la causa y el efecto, entre el origen y el final y entre nuestras malti-
ples alfas y nuestros muy variados omegas (Agudelo, 2012, p. 8).

La escuela, el aula, el sujeto, el saber, la cultura, el estado y el curriculo se hacen presentes
en esa multidimensionalidad que, sin lugar a dudas, constituye ese ser sistémico de la evalua-
cion. En este orden de ideas, emergen preguntas que implican una movilizacion del ser maes-
tro y el hacer como maestro y que necesariamente implican a la escuela como escenario de
educacion ;Como podriamos realizar una evaluacion sin tener clara una vision institucional de
escuela? jQuién podria disenar una adecuada y justa evaluacion, si no sabe y no se auto-reco-
noce como sujeto evaluable? “;Qué es lo que confiere a un hombre el poder de ensefar a otro
hombre?” (Steiner, 2004, p. 11); “;Qué contenidos, qué historias y qué identidades reivindicar?”
(Terrén, 1999, p. 183); “;Qué tipo de ser humano se pretende formar?” (Fl6rez, 2005, p. 175).

Estos y todos aquellos interrogantes que emergen, se potencian, crecen en nuestras escue-
las, en nuestro ser de maestros y en nuestro ser de maestros evaluadores; constituyen en gran
medida el caracter sistémico de la evaluacion.

215
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La escuela como institucion no es ajena a la movilidad del mundo, no le es licito extraerse
a todas aquellas realidades que en ella convergen, como tampoco le resulta valido el no au-
to-configurarse mientras pretende configurar el mundo que habita y el otro mundo que en
ella co-habita. Su ser institucional es un ser mévil, movilizado y movilizador; ella es el lugar de
convergencia de variadas y diversas apuestas de realidad, de valores, de mundo, de mundo
de valores y de valores de mundo; en ella el hombre pretende esculpir sus suenos y sus mas
intimos anhelos de humanidad, ella ha sido testigo de los suenos irredentos de los tiempos y
ha configurado tiempos irredentos en los suenos de los hombres.

Sobre la institucionalidad de la evaluacidn

La institucionalidad de la evaluacion escolar radica en su capacidad de ser para con el hombre
queellayenellasetransforma, mientras ellamisma se permite “ser” permeada portodasaquellas
transformaciones. En estos tiempos moviles, la movilidad es también su institucionalidad. No
es un lugar para tallar |a piedra, es un lugar para labrar el alma; es un escenario para recordar,
mientras nos recordamos, que lo que nos hace humanos es precisamente ese saber-nos en
humanidad. Ella pretende hacer-nos comprender que “el aprendizaje, en definitiva, es lo que
nos permite hacer manana lo que hubiera sido imposible realizar hoy” (Blejmar, 2007, p. 137).
En esta l6gica, emergen nuevas preguntas que invitan a pensar acerca de como la escuela
aprehende la evaluacion y el rol que cada actor educativo juega en esta. Veamos algunos
interrogantes que contribuyen al direccionamiento de este texto:

¢Donde radica entonces la institucionalidad de una evaluacién escolar, sino en el lograr vincular al
sujeto a todo ese entramado y complejo mundo de la escuela y la valoracion? ;En qué consiste el
éxito de una actividad evaluativa; sino es en su capacidad para establecer dialogos, abiertos y sin-
ceros, entre aquellos sujetos que son participes e implicados en el implicado y participe mundo de
la valoracion? ;Cémo comprender en nuestras instituciones educativas que “la fuente del deveniry
el cambio incesante se encuentra en la contradiccion?” (Cerda, 2000, p. 227).

Ahora bien, nuestras intuiciones educativas y la institucionalidad que les ha de ser propia, no
se hallan Gnicamente enmarcadas en planos de legitimidad; pues en ellas conviven, emergen
y se potencian innumerables tensiones entre el deber sery el ser que existe en ellas; la escuela
y los diversos modos de pensar la evaluacion no escapan, ni son inmunes a los manejos indi-
viduales e individualizados del poder; entonces jcuantos sistemas de evaluacion escolar son
disenados, construidos y aplicados a la espalda de todos aquellos que seran sujetos de valo-
racion en la escuela? ;Con qué palabras, con qué metaforas, estamos tratando de comprender
la naturaleza polisémica de la evaluacion? ;Qué criterios de fiabilidad y honestidad pueden
ofrecer-nos algunos de nuestros ejercicios evaluativos, cuando la connotacion de sujeto y el
significado de sujeto evaluable brillan por su ausencia en muchas de nuestras escuelas?

La tradicion evaluativa nos convoca a pensar y a pensar-nos en esferas de poder, en la
cual quien formula los interrogantes pareciera poseer acaso un rol mas importante y decisivo
que aquel otro quien ha de dar y de generar alguna respuesta. Una justa y digna evaluacion,
habra de asemejarse a ese lugar en los cuales los diversos agentes evaluativos han de poder
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establecer dialogos y trenzar conversaciones entre quién pregunta y quién responde, entre
quién ensena y quién aprende; convirtiendo asi al ejercicio mismo de evaluar en oportunidad
de aprendizaje. La practica evaluativa, en la institucionalidad, no puede reducirse a un mero
ejercicio de comprobacion, como tampoco puede reducirse la comprobacion a una fria y hu-
rana lista de chequeo.

El valorar es una postura propia de aquel que se sabe cémo sujeto implicado e implicador
en el complejoy diverso campo de la institucionalidad evaluativa, mientras reconoce y se reco-
noce en la institucionalidad de su ser en la escuela. “la evaluacion se constituye en dispositivo
estratégico que atraviesa y moldea la construccion de conocimiento” (Perassi, 2008, p. 88).

Resulta claro a nuestro entender que existen diversos elementos comunes a todos los
despliegues evaluativos, a saber, todos ellos poseen un valor nomotético; pero también nos
convoca la idea de advertir ese valor ideolégico de los mismos, es decir, ese ser Unicos, ese
ser para ellos como institucion diferente y diferenciadora, ese caracter de unicidad que nos
recuerda que “todo lo que sucede en la escuela tiene significado” (Santos, 1994, p. 260). Siendo
asi, resulta pertinente plantearnos ciertas cuestiones: jcomo se lee, se escribe, se evalla, se
interpreta, se vive y se mejora ese ser institucional de la evaluacion que le sirve de impronta,
Unica y diferente, a la escuela? ;Quiénes comparten ese ser institucional de la evaluacion y
como vinculan a todos aquellos que son de otros sentires? ;Qué es lo realmente valorado,
como institucional, en nuestras escuelas? ;Como generar escuelas donde los resultados sean
consecuencias del cultivo de la humanidad y no el fin Gltimo de alguna extrana y foranea eva-
luacion de turno?

La institucionalidad de nuestras escuelas es una construccion aunaday cooperativa de todos
aquellos sujetos que en ella habitan, es el objetivo comin que se trazan todas las humanidades
que en ella convergen; pero también es la ciega obediencia que alli se imparte, también es ese
lenguaje, sumiso y dependiente, que en ella se ofrece y es a su vez comprado por incautos
mercachifles de conocimientos.

La institucionalidad de la evaluacion en la escuela no se da por decreto, ni por mandato; ella
se da por todo aquello que se gesta, por todo aquello que nace y se transforma, mientras otros
tantos asuntos construyen y deconstruyen el ser mismo de su ser escolar. La institucionalidad
es esa practica de ser que se da siendo en la escuela, es ese lugar de tension y posibilidad que
se halla entre el deseo de sery la realidad que es en la escuela misma.

Sobre la concepcion de estudiante en la evaluacion

Sin lugar a dudas resulta mas facil aprender cuando se tiene un buen maestro, cuando se
cuenta con ambientes propicios para el ejercicio del saber, cuando los discursos de aquellos
gue nos ensenan son contemporaneos y habiles; pero sobre todo se aprende cuando se es
reconocido, cuando se es valorado y cuando en el acto mismo de la valoracion se nos permite
ser en completud.
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El holismo que le es propio al espiritu humano, no podria serle ajeno al ejercicio evaluativo
en la escuela, pues en dicho distanciamiento se perderia, no solo el fin mismo de la valoracion
escolar, sino también la teleologia del estudiante como sujeto en la escuela.

Ser estudiante, es ser sujeto en la institucionalidad de la escuela. Es ejercer la condicién
de ser, en un lugar que ha de permitir dicha condicion. La genuina y auténtica pregunta por
el sujeto ha de transversalizar toda la vida de la escuela, pues es en la escuela donde este
cuestionamiento se torna en génesis de reconocimiento y principio de comdn-unidad. Asi, las
existencias en la escuela no son un resultado algoritmico, fruto de la sumatoria de todos aque-
llos que son; sino mas bien el conjunto de relaciones, moviles e inestables, de todos aquellos
que se permiten ser mientras que son. Al respecto algunos interrogantes que dan luces para
pensar el rol del maestro en términos de la escuela: j;qué emergencias nacen entonces de las
complejas relaciones que se dan entre los sistémico, lo institucional y el sujeto de la evalua-
cion? ;Como potenciar desde un ejercicio valorativo amplio, generoso y honesto; a los sujetos
implicados en el acto mismo de valorar? ;Quién sino un sujeto reconocido como tal, podra ser
participe activo en un proceso de valoracion?

La existencia de estos y otros tantos interrogantes crecen en la escuela, se validan en su
institucionalidad y se valoran en un adecuado ejercicio evaluativo. No han de existir vacios en-
tre lo sistémico, lo institucional y la connotacion de educando que habitan y coexisten en ese
territorio que denominamos escuela. Lo que hallamos, sin lugar a dudas, son unos conjuntos
de relaciones, vastas y complejas, entre los sujetos implicados en el complejo ejercicio de la
valoracion.

Cada esfuerzo por construir-nos una sana y digna evaluacion, se constituye en una vision
de escuela, en una perspectiva de comprension de aquellos procesos que habitan y conviven
en el ejercicio valorativo y cotidiano del mundo mismo de la institucion y su institucionali-
dad. En cada uno de los diversos ejercicios valorativos “Hay una tension creativa, una brecha
motivadora entre lo que tenemos y lo que aspiramos” (Blejmar, 2007, p. 139). Tension-es que
se hacen evidentes en el lenguaje en el que se advierte construido el propio sistema escolar.
Asi, resulta tan pertinente hacer mencion de aquellos sujetos de la evaluacion que abren y
posibilitan nuevas y emergentes interpretaciones de mundo, de valor, de escuela'y de aquellas
valoraciones que en ella se potencian; como tan menester resulta denunciar a todos aquellos
sujetos que hacen de la evaluacion un eslabon y un grillete que se mantiene preso a todo
aquello que enuncia lo grande que hay en el sujeto educable.

El pretender pensar que “sitodo esta legislado, poco importa el nivel de autonomia” (Santos,
1994, p. 270) se transforma inequivocamente en una anestesia para la creatividad del maestro
y se aleja, por mucho, de la vision emancipadora de una evaluacion que crece a la sombray al
amparo de la que habra de ser una valoracion honesta, intencionada y con criterios transpa-
rentes y generosos.
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La postura institucional que permite ser leida en la terminologia, en la conceptualizacion,
en la filosofia institucional y en la polisemia propia de cada acto evaluativo, no puede ser
contraria al despliegue del quehacer cotidiano de la evaluacion en la escuela; pues ninguna
evaluacion puede agotarse en su valor interpretativo, en su descripcion de realidad y menos
aun en la comprension de aquello que valora, pues sin lugar a dudas el ejercicio de interpretar,
la practica del describiry el acto de valorar, se constituyen en asuntos moéviles y movilizadores
en el entramado movilizador y mévil de nuestras realidades educativas.

Es menester que la evaluacion comprendida como proyecto, proceso y valoracion, sea
asumida por todos los agentes que en ella convergen, pues sin temor a equivocarnos hemos
de afirmar que, tanto en nuestras escuelas como en nuestras contemporaneas sociedades “La
actitud cooperativa no se improvisa” (Santos, 1994, p. 277).

La evaluacion no es pues una simple y fria pregunta por el conocimiento que han de con-
seguir aquellos quienes escuchan e interpelan al maestro, sino mas bien una evocacion del
maestro a preguntar-se por el aprendizaje de aquellos que le interpelan y le escuchan. La
evaluacion no es pues una respuesta por el conocimiento, sino mas bien una pregunta por el
acto mismo de aprender.

La concepcion de evaluacion, la nocion de estudiante, la practica que de ella se hace y el
despliegue de dicho ejercicio en nuestras escuelas, han de evidenciar y evidenciar-nos ese
caracter sistémico de la misma, recordandonos que, tal como sostiene Bertalanffy (1989) lo
sistémico se constituye en un esfuerzo por representar determinados aspectos o panoramas
de la realidad, aspectos que por supuesto encuentran puntos de imbricacion y de relaciona-
miento mutuo. Asi, la evaluacion no puede ser ajena a las maltiples realidades de la escuela,
del pais y de un mundo cada vez mas entretejido, mas complejo.



m José Federico Agudelo Torres, Adriana Maria Gallego Henao

Conclusiones

Pensar en la evaluacion como acto humano, implica que el maestro en primera instancia se
piense y piense su praxis, y como desde esta impacta y permea a los sujetos de la evaluacion
-estudiantes-. Y en segundo momento, que el maestro propicie espacios de construccién para
que sean los estudiantes quienes se apropien del acto de pensarse en relacion con las diversas
situaciones educativas. Solo desde este pensar-se y pensar-nos se logran trasformaciones
relacionales, afectivas y sociales que se veran materializadas en el “em-palabrar”, pues al
respecto afirma Duch (2002), el didlogo es una de las finalidades de todo ejercicio evaluativo,
de toda escuela y de todo aquel saber que en ella se gesta, se comparte y se potencia.

Es asi, que desde la investigacion Del Bullying y otras manifestaciones de inequidad en la
escuela, se recomienda trabajar la evaluacion desde el dialogo, la otredad, la valoracion, en
tanto el lenguaje que la constituye -la evaluacion- y la escuela como escenario que la contie-
ne, han de transformarse en escenarios de acogida y hospitalidad, recordandonos, tal como
sostuvo Lévinas (2008) que la hospitalidad “es una de las respuestas posibles que el yo inter-
pelado puede dar al otro que le interpela desde su miseria y su desnudez” (p. 216).

En este sentido, la Institucionalidad de la escuela debe permitir a ese otro que esta en pro-

ceso de formacion, cultivar su sery desde este potencializar el hacer; pues es la escuela el es-
cenario propicio para hacerse hombre, hacerse carney encarnar lo que esta a su vez posibilita.
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Resumen

La Neuropsicopedagogia demanda trascender de pensarse no solamente en el sujeto, sino también en el
contexto que lo rodea, ya que es en este donde se suplen sus necesidades y se desarrolla. Este articulo
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neurociencias, la neuropsicologia, la psicopedagogia y el modelo ecoldgico (modelo de Bronfrenbrener)
para, a partir de alli, proponer un enfoque holistico e integral para la evaluacion e intervencion que tenga
en cuenta los diferentes sistemas en los que se encuentre inmerso el menor evaluado y que incluya a las
personas que interactien con él en dichos contextos.

Palabras clave

Teoria ecoldgica, neuropsicopedagogia, Bronfrenbrener.

* Licenciada en Educacion Especial, Fundacion Universitaria Luis Amigo. Correo electronico: lucesalzate@gmail.com

" Licenciada en Educacion Especial, Fundacion universitaria Luis Amigoé. Correo electronico: ocampocatalina@yahoo.es

wxk

Asesora. PhD en Psicologia. Fundacion Universitaria Luis Amigo. Correo electronico: jormaris.martinezgo@amigo.edu.co



Abstract

Neuro psychopedagogy requires to be considered not only within the sphere of the subject, but also
within the context that surrounds him/her as it is the place where the subject fulfils his/her necessities and
develops, too. This article focuses on the analysis of contributions made to Neuro psychopedagogy from
neurosciences, neuropsychology, psychopedagogy and the social ecological model (Bronfrenbrener’s
model). Afterwards, a holistic approach to evaluation and intervention that considers both the different
contexts where the student are immersed as well as the people who interact with him/her is proposed.
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Introduccion

La neuropsicopedagogia, debe trascender a no solo conocer el sujeto, sino también a pensar
en el contexto que lo rodea, por lo anterior se retoma el modelo ecolégico de Bronfenbrenner
(Monreal & Guitar, 2012), quien describe en su teoria como los “ambientes ecoldgicos” favorecen
las condiciones de desarrollo.

La practica neuropsicopedagodgica requiere de procesos de evaluacion e intervencion que
no solo pongan de manifiesto unas caracteristicas intrinsecas del sujeto, sino que se requiere
ampliar y abordar aquellos elementos externos a él (familia, escuela, profesionales y contexto
sociocultural), para asi alcanzar el desarrollo holisticos de la personay desenvolvimiento en los
diferentes contextos de la sociedad.

En este sentido surge la pregunta sobre cémo aporta el modelo ecolégico a la praxis de la
neuropsicopedagogia infantil, la cual orienta este articulo reflexivo producto del trabajo de
grado de la especializacion en neuropsicopedagogia infantil, cuyo objetivo fue analizar el apor-
te de la teoria ecoldgica en la construccion de la neuropsicopedagogia infantil.

Asi mismo, este desarrollo investigativo indagd por la comprension de las teorias de la neu-
ropsicopedagogia, del modelo ecoldgico y los beneficios de su articulacion y por encontrar
estrategias de evaluacion desde el modelo ecolégico que sean aplicables a la neuropsicope-
dagogia infantil

Desarrollo

La neuropsicopedagogia, hoy demanda trascender de pensarse no solamente en el sujeto, sino
también en el contexto que lo rodea, ya que es en este donde se suplen sus necesidades y se
desarrolla. Asi mismo como campo multidisciplinar en construccién, en el cual se articulan
diversos campos del saber (neurologia, psicologia y pedagogia) que busca evaluar e intervenir
al sujeto con dificultades en sus procesos de aprendizaje. Garcia, Gonzalez & Varela (como se
citd en Cobo, 2011), plantean que la neuropsicopedagogia:

Permite asumir al ser humano en su complejidad y en su contexto para potenciarlo hacia la cons-
truccion de un proyecto de vida llevado al éxito... al comprender las condiciones intrinsecas y ex-
trinsecas que obstaculizan los procesos de aprendizaje en nifios y nifias, el alcance de las didacticas
y estrategias de ensenanza puede ser mas racional y contextualizado (p. 6).

Por otra parte, el modelo ecologico, en este caso tomando como referencia a Bronfren-
brener (como se cité en Monreal & Cuitart, 2012), describe en su teoria cémo los “ambientes
ecologicos” (p. 82) son “un conjunto de estructuras seriadas, cada una de las cuales cabe
dentro de la siguiente” (p. 82), lo cual influye sobre el desarrollo del sujeto, su percepcion, su
accion y su conducta por las interacciones en las que tiene lugar con el entorno.
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Es entonces de suma importancia, comprender como aportay se relaciona el contexto des-
de un modelo ecolégico a los procesos de maduracion, desarrollo, ensenanza y aprendizaje
del sujeto en el area de la neuropsicopedagogia, y como se utiliza este conocimiento para
proponer y ejecutar estrategias de evaluacion e intervencion, y asi promover la interdiscipli-
nariedad del conocimiento y desarrollar nuevos procesos en este campo, atrayendo consigo
otras formas de ver al sujeto de forma integral, todo esto con el propésito de contribuir a su
formacion como ser humano con aprendizajes significativos y aplicables a la vida cotidiana.

A partir de la literatura encontrada se hace necesario comprender, que la practica neuropsi-
copedagogica requiere procesos de evaluacion e intervencion que manifiesten las caracteristicas
intrinsecas del sujeto (evidenciadas generalmente con instrumentos estandarizados de evalua-
cion que en ocasiones no responden a las necesidades de intervencion o no tienen en cuenta las
caracteristicas del contexto), y abordar elementos externos a este (familia, escuela, profesionales,
contexto socio-cultural). Por tanto, dicho contexto toma relevancia en los procesos de evalua-
cion, pues como lo expresa Bronfenbrenner (como se cit6 en Monreal & Guitart, 2012) el entorno
ecologico favorece las condiciones de desarrollo.

Por otra parte, se ha concebido la evaluacion neuropsicolégica como un proceso de re-
copilacion de la informacion familiar, escolar e individual, llevado a cabo mediante técnicas
tales como entrevistas, observacion e interaccion sistematica, encaminadas a obtener un perfil
de las habilidades cognitivas y comportamentales de una persona, de acuerdo con criterios
ya establecidos, el proceso de desarrollo y el nivel de maduracion de quién es evaluado. Sin
embargo, algunas percepciones del saber comin, han ubicado este proceso en un lugar que
solo tiende a esquematizar al sujeto y no trasciende al analisis del contexto, lo cual, en oca-
siones genera que la problematica o dificultad encontrada sea mas evidente y que en lugar de
contribuir a un mejoramiento de sus posibilidades, conlleve a invisibilizar las capacidades y
potencialidades del sujeto para aprender.

Dentro de la literatura revisada sobre la tematica particular de este analisis, se encontré
que Delgado (2006) analizé la neuropsicopedagogia a partir del aporte de las neurociencias
y la neuropsicologia a la pedagogia, encontrando que la neuropsicopedagogia como campo
multidisciplinar aplica a la pedagogia los conocimientos de la neuropsicologia, la que ha tenido
relevancia en el contexto educativo desde diversas teorias que se han trabajado acerca del
aprendizaje, partiendo de la base del funcionamiento del cerebro y determinando el estilo de
aprendizaje, reconociéndolo como proceso mediatizado socialmente por la cultura, los instru-
mentos y los significados que construye el sujeto en la relacion con el otro.

Otros aspectos importantes a reconsiderar en las practicas educativas son la solucién
de problemas, la memoria, la emocion y el pensamiento, ya que el fin Gltimo de la practica
pedagogica es enfocarse en la potenciacion del autoaprendizaje, concluyendo que la neu-
ropsicopedagogia se propone como una practica pedagogica que permita la interaccion, el
conocimiento inicial a través de procesos diagndsticos, aprendizajes que generen grados de
dificultad y que a su vez generen cambios potenciadores, el control emocional y la autodirec-
cion del conocimiento.
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Por su parte, Monreal & Guitart (2012) en su trabajo explican la teoria ecologia de Bronfen-
brenner y exponen el modelo Proceso-Persona-Contexto-Tiempo (PPCT), el cual plantea la
necesidad de conocery comprender al sujeto en diferentes ambientes. Asi mismo, presentan
el concepto de procesos proximales como procesos de interaccion entre variadas situaciones
y los seis principios educativos tomados de las obras del autor (los cuales aportan a la inter-
vencion) y lo relacionan con una propuesta de Catalunya denominada Proyectos educativos
de entorno, como una intervencion comunitaria dirigida a sectores desfavorecidos, utilizando
como estrategia el analisis de las bases teéricas de Bronfenbrennery su aplicacion en diferen-
tes experiencias contemporaneas como los planes educativos de entorno de la Generalitat de
Catalunya o el programa Fondos de conocimiento de la Universidad de Arizona, obteniendo
como resultado que los aportes de la teoria de Bronfrenbrener han permitido realizar propues-
tas educativas que influyan en el desarrollo de los sujetos.

Estos mismos autores (Monreal & Guitart, 2012) encontraron que se deben coordinar
acciones educativas entre todos los agentes educativos (familia, escuela, entidades) deno-
minados microsistemas por Bronfenbrenner e identifican 3 dificultades para la creacion de
mesosistemas (principios basicos de co-responzabilizacion, co-acciény co-reconocimiento),
necesarios ante cualquier intervencion comunitaria. También senalan la poca relacion de la
escuela con el entorno del nifo, a lo cual Bronfenbrenner denomina alienacion de la escuela
y sistema cadtico. A partir de lo encontrado, los autores concluyen que el modelo ecolégico
de Bronfenbrenner permite estudiar los entornos educativos desde sus dimensiones micro
y macro, donde los conceptos culturales y sociales contribuyen a nivel psicolégico, ya que
influyen en cualquier actividad. Asi mismo, desde los aportes que estos realizan se debe basar
la educacion, teniendo en cuenta la interculturalidad, politica, economia y problemas actuales,
siempre apostando a un desarrollo integral de la persona dentro de su ambiente natural y
posibilitando aportes cualitativos para el progreso de la comunidad.

Garcia, Gonzalez & Varela (2009) llevaron a cabo un proyecto, desde el enfoque ecoldgico
contextual, en el cual obtuvieron como resultado la creacion de una propuesta de intervencion
neuropsicopedagogica para nifos y ninas con trastornos en el desarrollo y/o con capacidades
o talentos excepcionales, planteando lineamientos de intervencion desde diferentes sistemas
(microsistema, mesosistema, exosistema y macrosistema), con el propésito de favorecer una
practica pedagogica que incluya varios entornos y brinde apoyo al menor, la familia, la escuela
y el contexto, favoreciendo aprendizajes significativos y mejorando la calidad de vida para el
menor y para su entorno. De esta propuesta (Garcia, Gonzalez & Varela, 2009) se concluye
que la neuropsicopedagogia como campo multidisciplinar en construccién, debe articular
procesos que abarquen el desarrollo, el aprendizaje, lo sicolégico, la valoracion de diferentes
dimensiones del sujeto, del contexto sociocultural y la participacion de familia y profesionales,
apuntando a satisfacer necesidades del menor, sin desconocer el componente clinico funda-
mental para el diagnostico y las estrategias de estimulacion o intervencion.

Siguiendo esta linea, Cobo (2011) plantea que después de la mirada del déficit, cuando el
sujeto es el portador de la dificultad o deficiencia, se pretende encontrar ventajas de incor-
porar estrategias del enfoque ecolégico y neuropsicopedagogico, al disefo de intervenciones
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educativas para personas con dificultades de aprendizaje con una mirada holistica, teniendo
en cuenta no solo su desarrollo neuronal o biolégico, sino también las influencias ambientales
que pueden afectar o beneficiar sus procesos, proponiendo para el disefio e implementacion
de intervenciones, 1) una evaluacion inicial que analice aspectos psicosociales y culturales
(anamnesis) y 2) una evaluacion neuropsicoldgica valorando aspectos tales como sistemas,
contextos, métodos, lugares y recursos del nino. Esta autora aborda la relacion entre neurop-
sicologia y modelo ecoldgico, retomando a D'’Amato, Crepeau-Hobson, Huang & Ceil (como
se cita en Cobo, 2011), para quienes de acuerdo a:

La perspectiva ecoldgica, para el establecimiento del perfil de procesamiento cognitivo superior
de un individuo no sélo se deben considerar sus caracteristicas intraindividuales observables, sino
que es preciso analizarlo a partir de la reciprocidad entre factores medioambientales, biogenéticos
y comportamentales (p. 97).

Lo mas importante cuando se piensa en intervencion, es analizar las necesidades especi-
ficas e individuales del sujeto de acuerdo con los aspectos neuropsicolégicos y ecolégicos
que influyen en él, para poder proponer intervenciones adaptadas y contextualizadas teniendo
en cuenta sus entornos inmediatos como familia, escuela y ambientes exteriores, que tam-
bién pueden permearlo como cultura y sociedad. De acuerdo con ello se puede decir, que las
terapias ocupacionales y conductuales y una red de apoyo a la familia y escuela constante,
pueden ser eficaces, siempre y cuando estén adaptadas y contextualizadas, concluyendo que
es importante reconocer que el abordaje educativo de un ser humano sea cual fuera, no debe
tomarse desde un enfoque o profesién como tal, ya que estos son integrales y por tanto se
estaria abordando desarticuladamente sin dar respuesta a todas sus necesidades especificas,
llevando a que el proceso educativo no dé respuestas eficaces y concretas. Por este motivo, la
neuropsicopedagogia articulada con el enfoque ecolodgico, posibilita un abordaje holistico de
la persona permitiendo asi encontrar el déficit y sus causas, ya sean biolégicas o ambientales,
para dar respuestas de intervencion acordes a las necesidades y utilizando todo lo que sea
necesario para suplirlas.

En el 2001, CGarcia conceptualiza el desarrollo y la atencion temprana desde las diferentes
escuelas psicologicas del modelo ecolégico y el modelo integral de intervencion en atencion
temprana, partiendo del problema de que los mismos funcionan de manera desarticula-
da en poblacion con discapacidad, creando la necesidad de formacion de planes integrales
preocupados por el desarrollo holistico visto desde lo neurolégico, psicolégico y educativo,
proponiendo como resultado un programa de atencion temprana bajo la teoria ecoldgica tran-
saccional que se preocupa por los entornos naturales del sujeto con discapacidad desde su
diagnéstico, necesidades y capacidades hasta posibilidades familiares, educativas y sociales
que contribuyan a su desarrollo biologico, pedagdgico y psicologico, bajo la atencion de equi-
pos interdisciplinarios capacitados en todas las areas, que realicen la intervencion no sélo en
centros de salud, sino también en ambitos familiares, escolares y sociales, con el fin de formu-
lar propuestas de mejoramiento y adaptaciones pertinentes, contribuyendo a la vinculacion de
personas que pertenezcan a diferentes sistemas en los que se desenvuelva el menor.
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Este autor (Garcia, 2001) concluye que aunque se reconoce que los seres humanos llegan
al mundo con una carga biologica, esta puede modificarse en el transcurso del tiempo y con la
influencia del entorno ecolégico en el que se desenvuelva. Por ello recalca la importancia de
que en los programas de atencion temprana se pueda articular a un equipo multidisciplinary
asi determinar apoyos funcionales y contextualizados desde una filosofia ecolégica y transac-
cional, que tenga en cuenta la ciudad, la culturay la politica con el fin de mejorar la calidad de
vida.

Teniendo en cuenta lo anterior, es prioritario abordar las particularidades del menory su
contexto para poder realizar su evaluacion e intervencion, pues si bien existen instrumentos
estandarizados, estos procesos deben adaptarse al menor y no al contrario. Asi mismo pun-
tualizan en identificar el ambito cultural y su influencia en el individuo y el nivel de desarrollo
de sus procesos madurativos, para que la intervencion sea enfocada desde diferentes campos
de accion, a través de planes de atencion integral y terapias de atencion temprana, enfocado
no s6lo a las dificultades de aprendizaje, entre otras, sino también a la intervencion en la dis-
capacidad. Por tanto, se observa que no se encuentran contradicciones, diferencias e incon-
sistencias en los materiales revisados, ya que todos apoyan la importancia de los aportes que
el modelo ecolégico puede hacer a la construccion de la neuropsicopedagogia como disciplina
convergente, o a la intervencion como tal del sujeto, teniendo en cuenta al ser humano de
forma integral para poder aplicar acciones encaminadas a todas sus dimensiones, a partir de
los contextos en los cuales se desenvuelven y asi obtener mejores resultados en su desarrollo.

De acuerdo con los planteamientos anteriores, se propone articular el modelo ecolégico
a la evaluacion e intervencion neuropsicopedagodgica, considerando al menor en su contexto
social, cultural y ambiental, lo que implica tener en cuenta la informacion suministrada de los
contextos y como es su desempeno en ellos, donde los datos aportados por la familia, la es-
cuelay las personas que conocen y tienen contacto con el nifo en otros espacios (recreativos,
culturales) permiten establecer relaciones reciprocas y de confianza con el sujeto durante el
proceso.

Siguiendo esta linea, la evaluacion neuropsicopedagogica debe abarcar la aplicacion de
instrumentos estandarizados y un analisis del contexto, debido a que la intervencion se ha
de centrar en las fortalezas y recursos con las cuales cuenta el entorno, pues aunque los ins-
trumentos pueden arrojar datos en cuanto a la etapa o momento del desarrollo madurativo
que se encuentre el menor, la evaluacion cualitativa de su desempeno teniendo en cuenta el
entorno, arroja datos de cémo aplica esas destrezas y habilidades en la cotidianidad, beneficio
que en una prueba estandarizada no alcanza a observarse.

Desde este enfoque ecolégico se puede tener un campo de accion neuropsicopedagogico
mas amplio, porque se logran potenciar las capacidades individuales en las areas de desarrollo
y asi mismo, visualizar el desarrollo como un proceso donde madura un sistema gracias a la
interaccion con un entorno que ofrece diferentes experiencias. La intervencion debe com-
prender la participacion de contextos donde se puedan proponer adaptaciones para estos,
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generando accesibilidad, estructura u organizacién en cuanto a niveles de ayuda, tiempos,
recursos, formas de establecer vinculos afectivos, actividades que respeten el ritmo de apren-
dizaje y canales por los cuales hay mayor comprension de la informacion.

Es necesario pensar en el menor evaluado como agente participante y posibilitador de la
transformacion social para el crecimiento de culturay progreso; es acoger la evaluacion desde
la nueva perspectiva integradora, que reconoce las dimensiones y tiene en cuenta los aspectos
ecologicos familiares, escolares y sociales, asumiéndolo de manera holistica para encontrar
las necesidades y la influencia que en estas tiene lo contextual, buscando apoyos o respuestas
adecuadas que les permitan superar las barreras identificadas.

El hecho de abordar todas las dimensiones y sistemas del sujeto en cada evaluacion e in-
tervencion, implica una responsabilidad que permite integrar el reconocimiento del todo y asi
llegar a un analisis l6gico con respuestas claras, para eliminar la falsa creencia de que se evalta
solo para esquematizar, llegando a conclusiones que brindan posibilidades de apoyos para el
progreso de los individuos mediadas por estrategias de intervencion.

Conclusiones

La evaluacion debe ir ligada a fines educativos y contextualizados, que brinden apoyo a las
necesidades que tenga el sujeto, para potenciar sus capacidades y desarrollar habilidades que
no se habian descubierto con anterioridad, reflejando la evaluacion como una oportunidad de
avance.

Es preciso generar cambios de paradigmas en la forma de evaluacién e intervencion, pen-
sando en el otro y para el otro, teniendo en cuenta necesidades, intereses y capacidades de
todasy cada una de las personas que estan implicadas en el proceso formativo, para asi poten-
cializar cada vez mas sus habilidades y afrontar sus dificultades, construyendo conocimientos
no s6lo tedricos y de contenido, sino también practicos y aplicables a contextos ecoldgicos.
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Resumen

Se realizé una sintesis de articulos que permitieran reconocer la concepcion actual de los procesos de
ensenanza- aprendizaje desde una mirada neuropsicopedagdgica. Para comprender este proceso es
necesario identificar los elementos que configuran la nocion multifactorial del aprendizaje. Varios autores
tienen como punto de encuentro la nocion de que el aprendizaje se da gracias a las funciones psicoldgicas
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entorno y la emocion también permiten que haya disposicion para que ocurra un proceso de aprendizaje.
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Abstract

A synthesis of the articles was done, it allows the recognition of the conception of the teaching-learning
processes from a Neuro-psycho-pedagogic view. In order to comprehend this process it is necessary to
identify the elements that figures... multifactorial of learning. Some of the authors have as a meeting point
the notion that learning takes place thanks to higher mental functions from the brain anatomical part, but
these are not the only important factors, the environment and the emotion also allows that the learning
process occurs an available. Neuro-psycho-pedagogy cares about how the subject learns and rehabilitate
their difficulties empowering their skills and understanding where the need takes place because is not
always organic but can also be emotional.

Keywords

Neuro-psycho-pedagogy, multifactorial learning, neurosciences.



Neuropsicopedagogfa: una mirada al concepto multifactorial del aprendizaje
Neuro-psycho-pedagogy: a look at multifactorial concept of learning

Introduccion

La neuropsicopedagogia es un campo del conocimiento que se afianza como posibilidad para
abordar diferentes procesos del ser humano, especialmente en estudiantes, de una manera
integral y diversa.

En esta medida, este trabajo resultado del proceso investigativo desarrollado en la especia-
lizacion en Neuropsicopedagogia Infantil, tuvo como objetivo realizar una reflexion critica a la
literatura existente acerca de la concepcion actual de los procesos de ensenanza-aprendizaje
desde una mirada neuropsicopedagogica; aportara a este nuevo campo de conocimiento ele-
mentos que permitiran concebir el aprendizaje desde una nocion multifactorial, debido a que si
bien la literatura neuropsicolégica ofrece diferentes responsables del aprendizaje, tales como
las funciones psicolégicas superiores producto de la actividad cerebral, existen otras areas
de conocimiento que también hacen lo propio proponiendo otros factores, segmentando la
concepcion de aprendizaje y como consecuencia, la forma como dicho proceso se desarrolla
en un ser humano.

Desarrollo

La vision actual de neuropsicopedagogia se encuentra en construccion, debido a la necesi-
dad de evaluar las diferentes dimensiones del desarrollo infantil durante la adquisicion de los
aprendizajes y lograr una adecuada intervencion del origen de las dificultades escolares. Para
De la Pena (como se cité en Garcia, Gonzalez & Cifuentes, 2009) la neuropsicopedagogia:

Integraria el efecto sinérgico del conjunto de conocimientos propios de la neuropsicologia y la psi-
copedagogia, potenciando el resultante del concepto ‘psico’ en sus mas heterogéneos ambitos de
estudio. La Neuropsicopedagogia, a través de la comprension del funcionamiento de los procesos
mentales superiores (atencion, memoria, funciones ejecutivas...), de las explicaciones psicolégicas
y de las instrucciones pedagdgicas, pretende ofrecer un marco de conocimiento y accion integro
para la descripcion, explicacion, tratamiento y potenciacion de los procesos de ensefanza-apren-
dizaje que acontecen a lo largo de la vida, promoviendo una formacion integral con repercusiones
mas alla de la institucion educativa y del periodo temporal y tipo de aprendizaje que establece
como valido (p. 3).

En este sentido, el ser humano y sus problematicas analizadas desde un enfoque neurop-
sicopedagogico, implicarian la intervencion de los procesos cognoscitivos, neuropsicolégicos
y psicopedagogicos, sin desligarlos de los aspectos emocionales, cognitivos, neurolégicos y
conductuales.
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Continuando con el aprendizaje, este proceso ha sido desarrollado primordialmente en el
area de la educacion, aunque desde la perspectiva de las neurociencias se han analizado los
mecanismos anatémicos cerebrales de los procesos de la lectura, escritura y aritmética con
el fin de ayudar a encontrar estrategias para los ninos con dificultades en dichos procesos
(Anderson, 1997).

Por su parte, la definicion que da Tubino (como se cit6 en Goodin, 2013) a la neurologia la
describe desde la capacidad de adaptacion del cerebro bajo el principio de plasticidad cerebral
que, a diferencia de la neurogénesis, la apoteosis o la sinaptogénesis, se refiere a la adaptacion
en la vias nerviosas y las sinapsis debido a cambios del comportamiento de los individuos
como respuesta al medio ambiente, asi como a la capacidad del cerebro para adaptarse en
caso de lesiones fisicas. Lo anterior evidencia como lo organico es fundamental cuando se
aprende, pues se transforma el comportamiento debido a algin estimulo e indudablemente el
cerebro sufre cambios cuando ocurren estos procesos.

Fourestein (1980) citado en Araya Carrasco, incluye en su teoria para comprender el apren-
dizaje lo que él denomina aprendizaje mediado, el cual se entiende coémo los estimulos del
ambiente que son transformados por un agente mediador, generalmente los padres, los her-
manos y/o las personas cercanas al nino. Este mediador, orientado por sus interacciones, su
cultura y su carga emotiva, seleccionay le organiza al nifo los estimulos que lo rodean: se los
encuadra, filtray etiqueta. El nino adquiere asi, patrones de conducta y estrategias de aprendi-
zaje que se convierten en ingredientes importantes en su capacidad de ser modificado por la
exposicion directa a los estimulos.

Teniendo en cuenta estos diferentes puntos de vista, es de gran importancia comprender
el aprendizaje de manera multifactorial, donde los aspectos que influyen en el individuo son
tomados en cuenta, permitiendo la mirada integradora a la que apunta la neuropsicopedago-
gia, por lo que cabe cuestionarse como se fundamenta la concepcion del aprendizaje desde la
misma.

Gonzalez (2000) plantea un enfoque que enfatiza el aprendizaje humano como un reflejo de
su medio sociohistérico (aprendizaje externo, sensomotriz y verbal), abordando la definicién
de aprendizaje bajo la funcion creadora de aquello que se aprende y sus determinantes (el
aprendizaje externo e interno, el sensomotriz y el verbal) y a su vez la interrelacion jerarquica
que ocurre en los diferentes niveles del aprendizaje.

Sumado a lo anterior, para Goodin (2013) existe la necesidad de analizar el tema de la evolu-
cion del proceso de aprendizaje en relacion con la capacidad de los organismos para adaptarse
al medio, partiendo de la necesidad de supervivencia de especies y los cambios que a nivel
biol6gico soportan el proceso.

Por todo esto, la educacion basada en el cerebro busca maximizar el aprendizaje, la me-
moria, la atencion y el entendimiento a partir de hallazgos neurocientificos y la evolucion del
cerebro (Franco, 2013). Soubal Caballero (2008) complementa este planteamiento ofrecien-
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do una mirada multifactorial del aprendizaje, mencionando que la condicion cambiante del
aprendizaje hace que este concepto de educacion basada en el cerebro tome una dimension
mas amplia.

Es por esto que para dicho proceso, bajo una concepcion holistica, se tienen en cuenta
maultiples factores intervinientes. El proceso educacional debe estar centrado en el estudiante,
dirigido al desarrollo de la inteligencia como meta, desarrollando la capacidad de integracion
de maltiples procesos que se dan en las dimensiones cognitivas, afectivas y motrices, asi como
también al desarrollo de valores y capacidades individuales (Soubal, 2008).

La neuropsicopedagogia infantil aborda diferentes puntos de vista teéricos para compren-
der los procesos de aprendizaje. Especificamente, las neurociencias han hecho un gran aporte
a responder a la pregunta sobre cémo aprendemos, interesando a profesionales en educacion
y de otras disciplinas cientificas para generar temas de interés, ya que en el cerebro se produ-
cen cambios cuando se aprende (De la Barrera, 2009).

Teniendo en cuenta las perspectivas tedricas referidas a responder este interrogante, el
concepto de la neuropsicopedagogia de Montes De Oca (2006), como lo relaciona en su ar-
ticulo Gonzalez Fernandez (2010) hace referencia a esta como un ejercicio-trabajo interdisci-
plinario acerca del procesamiento de la informacion y la modularidad de la mente en términos
de Neurociencia cognitiva, Psicologia, Pedagogia y Educacion, que lleva a cabo el profesional
de formacion multi-interdisciplinaria y con fines Educacionales. Lo anterior implica reconocer
el concepto actual que se tiene del aprendizaje para poder realizar un ejercicio neuropsicope-
dagogico que aborde las necesidades desde una mirada multifactorial.

La esencia del aprendizaje consiste en el surgimiento y modificacion de los procesos psi-
quicos y del comportamiento tanto en una faceta o dimension afectiva como cognitiva. Se
aprenden no sélo habitos, conocimientos, habilidades y capacidades, sino también actitudes,
rasgos volitivos, emociones, sentimientos y necesidades, por ello el aprendizaje se refiere tan-
to al proceso de ensefanza como al de educacion (Gonzalez, 2000).

La pedagogia ha aumentado su interés en los estudios acerca del cerebro, partiendo de un
analisis de todos los factores que influyen en los aprendizajes, contemplando la individualidad
y necesidades del sujeto que aprende, por lo cual es totalmente valido retomar la idea de que
es tarea de la neuropsicopedagogia desarrollar una teoria heuristica, donde puedan insertarse
de manera creativa los resultados que se obtengan en el area de las neurociencias y la neu-
ropsicologia, teniendo en cuenta que ambas areas intentan comprender al ser humano desde
perspectivas diferentes (Delgado, 2006).
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Conclusiones

La Neuropsicopedagogia se preocupa por entender como aprende el sujeto e intervenir,
mediante estimulacion o rehabilitacion, sus dificultades, potenciando habilidadesy entendiendo
de donde parte la necesidad que no siempre es organica sino que también puede ser emocional.

Es imperativo generar teorias que aborden el aprendizaje desde un enfoque multidimen-
sional y no fraccionado, teorias que unifiquen e integren los diferentes aspectos que influyen
en que una persona aprenda o no de manera adecuada, teniendo en cuenta igualmente los
factores externos que pueden afectar tanto a la persona como a los ambientes en los que esta
interactde.
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Resumen

Se aborda aqui una problematica inveterada de la humanidad, cual es, el cuidado de si. Se propone como
el principal enemigo del ser humano es él mismo y como la educacion y sus procesos pueden contribuir
al crecimiento interior del educando en la medida en que le permita y estimule hacia la integracion con
su mundo interno, lo que redundara en la integracion con el medio circundante. De contera se propone
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metodologias para que aquel se encuentre consigo mismo y las tendencias destructivas.
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Introduccion

Los procesos educativos que se han propuesto redundan en la adaptabilidad del sujetoy en la
aplicacion de conocimientos para facilitar la insercion del educando en la cultura. Sin embargo,
poco se ha pensado la problematica desde las condiciones psiquicas y las dinamicas que
atraviesan al sujeto problematizado con la pulsion destructivay las variantes de la misma en lo
social. Es por ello que nos hemos propuesto un abordaje, al menos general, de lo que significa
un cambio en la educacion que facilite la resolucion de conflictos al interior del educandoy que
propenda por una auténtica libertad, la cual es primero interna, luego interpersonal y social.

El auto-cuidado esta estrechamente relacionado con aspectos que redundan en condicio-
nes saludables para el sujeto y tienen que ver con el cuidado de si mismo, del otro, del medio
ambiente, del planeta, es imposible concebir el bienestar propio sin un medio natural, social
y cultural que lo propicien. Sin embargo, hemos de partir del concepto del conocimiento y
reconocimiento de si mismo para poder pensar en un educando capaz de ubicarse entre lo
que le competey lo que le atane, esto es, lo que lo implica de modo directo en sus emociones,
sensaciones, experiencias, sentimientos, necesidades, entre otras; y lo que convoca su accion
o su participacion, como lo es el bienestar corporal o fisico, psiquico, familiar, veredal, barrial.

Cuando se nombra el cuidado de siy se piensa en una educacion que tienda a ello, hemos
de pensar en una serie de condiciones, a la par que en una variedad de pautas pedagdgicas
que propendan por dicha apuesta. Las condiciones aunque pueden ser variadas, han de girar
en torno a:

Convertir al estudiante en el centro, razon y sentido de la actividad pedagdgica, donde los conteni-
dos, la disciplina, si bien son importantes, se pueden ir abordando en la medida en que se aplican
las pautas que enunciaremos mas adelante. De tal manera que el desarrollo de temas y subtemas
orbite en torno a la demanda, pues muy bien nos sugiere Estanislao Zuleta (2000) que no puede
haber acceso al conocimiento si no hay hambre del mismo'.

La escucha como habilidad central en la comunicacion?, pues es escuchando a los nifos que
ellos pueden aprender a hacerlo también, ya que nadie da de lo que nunca ha recibido. Dicha
escucha lo es en la medida en que se rige por los tres principios del racionamiento kantianos:
1) pesar por si mismo (aceptar en este caso que el nino y educando piensan por si mismos y se
les respeta su forma de pensar, es decir no se les ridiculiza y mas bien se induce a intercambios
que revalGen dichas posturas como lo son los debates, la investigacion); 2) nos ponemos en
el lugar del otro, es decir, pasamos a una posicion de reconocimiento de su alteridad para
ubicar puntos en comin y puntos divergentes o neutrales, y 3) se es consecuente, esto es,

! Asi nos propone también la paradoja de que los seres humanos, en nuestro narcisismo podemos sentirnos ahitos de saber, en tanto predomine la posi-
cién omnisciente; sin embargo, postulamos que esa actitud puede ser una respuesta del estudiante frente a un ensefiante que procede desde la posicion
del saber, quien antes que interrogarse y abrirse a la construccion de aprendizajes en su interaccion educativa, se mece en cierta petulancia, desde la
cual pretende que son sus educandos quienes estan alli para ser educados, ensefiados, entre otras.

2 Diferente a la alocucion que puede ser unilateral, arbitraria y vertical.
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respetando los puntos de vista del otro por arbitrarios o retrégrados que parezcan, miramos
la manera de conciliar con ellos, de negociar posiciones o estimular al cambio en una posicién
que interrogue, esperando al cambio, no exigiéndolo®.

El autocuidado ha de basarse en dos pilares fundamentales: el reconocimiento y desarrollo
de los recursos internos que le permita al educando resolver aspectos basicos como nece-
sidades y limitaciones. Lo primero nos sugiere un conocer implicito que porta el educando y
que el proceso de educacion puede despertar, por ello hablamos de un re-conocer o volver a
conocer. Esta vez de un modo ya consciente. Aquello implica metodologias como la confron-
tacion, la socializacion, el analisis, la expresion espontanea de sentimientos y emociones.

El segundo pilar atafe a la ubicacion de instancias que desde lo social y lo cultural puedan
ofrecer apoyo o elementos frente a situaciones conflictuales y problematizadoras para el edu-
cando en cuestion, a la par que implica el ayudar a reconocer factores de deterioro y amenaza
para la salud psiquicay social.

El proceso educativo integral abarca tanto las primeras formas de relacion del sujeto como
las escolares, las experiencias consigo mismo, el entorno social.

Es sabido desde hace tiempo que dichos procesos estan mediados por la interpretacion
subjetiva de los educandos, lo cual nos da a entender que no existe el modelo perfecto en lo
que significa educar; segln Freud, la educacion es tan dificil como gobernar o analizar, ya que
hagamos lo que hagamos no asegura los resultados precisos y deseables.

En esa direccion, si nos mueve una sentido ético, acorde al deseo del inconsciente, habre-
mos obrado al menos en consecuencia de lo que podria ser mas apropiado, en tanto nos per-
mite pensar la educacion como un campo de combate (Zuleta, 2000), donde nos la jugamos
por una verdadera emancipacion del sujeto. Para ello, se requiere pensar el proceso educativo
desde las necesidades mas generales del educando y no desde las demandas y exigencias ins-
titucionales, sociales, econémicas, estatales. Ya no se trata de adaptar al sujeto a la sociedad,
sino de despertar el potencial de cada uno para que ayude en los procesos de crecimiento de
la humanidad y el desarrollo de alternativas frente a las crisis actuales. La educacion adaptativa
se erige como propuesta de facilitacion manifiesta de inclusion del sujeto en lo social, lo cul-
tural, pero en realidad encubre un filo bastante peligroso en la medida en que se erige como
propuesta moldeadora de la personalidad del sujeto para los fines que persiguen las ideologias

3 Cuando como educadores ponemos por delante la prisa por los resultados, antes que el reconocimiento de las condiciones particulares del sujeto,
las dificultades por las que pueda estar pasando o quiza las batallas y necesidades mas intimas, solemos lograr una de tres posibilidades: un sujeto
demasiado sumiso que reprime sus conflictos para atender los requerimientos del adulto. Dos, alguien recalcitrante a las normas y a la influencia de
los adultos, esto es, un rebelde por desconfianza y sobre todo, por resentimiento con unos adultos que no le comprenden, mucho menos le aceptan. El
tercer resultado es que el educando se vuelva un rebelde solapado: intentara aparecer como quien “no quiebra un plato”, levantando sobre él la mas
minima sospecha, pero trasgrediendo a través de la manipulacion de otros, de formas soterradas, entre otras. No descartemos la combinacion de aque-
llas tendencias, pues lo que puede ser en un ambito no sera en otro, lo que se juega en un momento no necesariamente aplica como modelo para otro.
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dominantes y presupone la ausencia de la capacidad de autonomizacion inherente a cada ser
humano, dando por hecho que aquel necesita ese moldeamiento para que no se pierda en un
supuesto “salvajismo™.

Ahora enfrentamos los retos de un planeta en crisis y una humanidad cosificada, programa-
da como androides para el consumo; donde cada vez mas seres humanos ruedan por la cuesta
bajo de la lumpenizacion, la miseria econdmica,... y solo si se transforman valores como edu-
cacion para la productividad, el desarrollismo econémico, y todo aquello que ha subordinado
la educacion y el ser humano a intereses de quienes detentan el poder, podremos retomar el
rumbo que realmente puede justificar la existencia, cual es, el crecimiento singular en todas
las dimensiones posibles.

Se trata ahora de volver la mirada sobre el sujeto como ser social, intentando que, en la
medida que aquel crece, puede hacer crecer la sociedad. Esto significa empoderarle, o por lo
menos, generar condiciones para que pueda tomar posiciones que desde la autonomia, abran
vias nuevas de avance y realizacion humana. La apuesta es entonces potenciar la educacion
a partir de los descubrimientos de otros campos como lo es el psicoanalisis para, por via
de la decantacion, se ayude al educando a descubrirse y a reconocerse en sus mas amplias
dimensiones.

Esto Gltimo se sustenta en el hecho de que no se trata del conocimiento intelectual como
el Gnico posible y la inteligencia racional como el camino exclusivo hacia dicho conocimiento.
Ahora se trata de posibilitar al educando el encuentro con su ser interior y la conexién con una
historia familiar, social, biotica, terrestre, cosmica. En una palabra, que el sujeto se descubra
como parte del todo y su papel protagonico en la bisqueda del conocimiento, esencia y sus-
tancia, razon de existir de todo lo apreciable®.

Si la educacion buscara entonces adaptarse a las necesidades del sujeto, se daria a la tarea
de darle respuesta a lo que aquel requiere para el crecimiento de si, bajo la premisa de que al
crecer el sujeto, la colectividad crece; cada quien es representante de la totalidad y la totalidad
producto de los avances que cada quien aporta al crecimiento comun.

Se abre asi el postulado de apuntarle al proceso de liderazgos mdltiples, donde la compe-
titividad abre paso a la dignidad, y la masificacion da paso a individualizacion, donde ya no se
busca competir por ser el mejor seglin objetivos e intereses manipulados desde otros, sino que

*Lo que nos deja entrever el psicoanalisis y lo que nos demuestran los procesos analiticos, es que el sujeto, de un lado, posee, de manera inherente los
potenciales de civilidad y tiende a una autonomizacion de su existencia; mientras por otro, responde o reacciona a los esquemas con que se le concibe.
Demos por caso alguien a quien se le considera retardado mental, es posible que aquel aprenda a abroquelar su personalidad y estilo “comodo” de
vida, desde alli. Miremos otro caso: alguien que protesta y arma jaleo donde quiera que llega, sean instituciones, relaciones, etcétera. Sera sefialado
como el raro, el problematico. En el analisis se comprueba como dichos sujetos estan en posicion de denuncia y reclamo frente a la sociedad, solo que
pareciera que al no definirse en posicion abierta, por su interés, en parte, de gozar de los privilegios del poder establecido, han quedado moviéndose en
dos aguas, pues el conflicto entre irse en contra del status quo y querer hacer parte de €1, parece quedar inconsciente. En tal sentido proponemos una
educacion no para el moldeamiento de la personalidad sino para la promocion de la autonomia, donde el respeto por gustos, afinidades y apetencias
del sujeto, junto con los limites y el acompanamiento afectivo, hagan el tripode de ese posible ciudadano, capaz de reconocerse en relacion con otros
y de jalonar, o como minimo, apuntalar los avances de la humanidad (en términos de cualificacion y de civilidad, no en términos de progresismos
tecnologicos o materiales, estos solo podran ser medios, no fines en si mismos).

5Es el conocimiento el que abre la posibilidad de empoderamiento de cada quien, pues es desde el mismo que puede entender el mundo, liberarse de la
angustia de la incertidumbre y la manipulacion de otros, resolver problemas y generar metodologias en aras de nuevos conocimientos y dominio sobre
la realidad, asi como generar otros conocimientos.
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cada quien lucha por ser mejor y puede tener en el semejante un colaborador, un cémplice®,
también es cierto que el sujeto es hijo de una época y cada época ha movilizado y movilizara
concepciones del mundo que también se sustentan en los conflictos psiquicos individuales,
los que alcanzan a ser colectivos en su convergencia institucional o grupal”.

Si la educacion es transversalizada por conceptos que reconocen las implicaciones de lo
psiquico en los procesos individuales y sociales, puede ayudar a fomentar aquello que resulte
conveniente o contrarrestar lo que resultaria adverso a los objetivos o propésitos nuevos.

El cuidado de si, implica tanto un entrenamiento como los conceptos que lo sustentan. Lo
primero atane a la practica, el quehacer del docente en relacién al educando. Lo segundo es
el porqué y el qué de las practicas docentes. Aqui tratamos de lo segundo, lo primero sera
producto de lo que también los docentes elaboren de su propio interior, jcomo comprender al
otro cuando uno no se comprende?

Entonces se buscaria asimilar factores de nuestra propia realidad interiory, como docentes,
poder ayudar a ventilar con los educandos, aquellos temas que pueden contribuir al reconoci-
miento y aceptacion de si mismos, auspiciando, de ese modo, lo que significa la convivencia;
solo quien se acepta a si mismo, puede aceptar realmente al semejante.

Freud de manera muy incisiva propone la pulsion de muerte como algo profundo e inhe-
rente al si mismo y, no nos serviria mas que como concepto, si no fuera porque encontra-
mos maneras de verla reflejada en nuestra vida diaria y en relacion con nuestro que-hacer
e interacciones con los demas. Una de las derivas que suele tomar dicha pulsion es lo que
vemos reflejado en las dificultades con el semejante, el rechazo y el deseo de agredirle y en
el peor de los casos, desaparecerle, pero una perla que nos aporta el psicoanalisis es que ese
aborrecimiento no tiene otra fuente mas que nuestro propio interior, es por lo que vemos en
el otro reflejado de nosotros mismos que intentamos segregarle, apartarle, ignorarle, danarle
o aniquilarlo.

Nos enfrenta lo anterior a la pregunta jentonces amamos y odiamos afuera lo que nos re-
fleja alglin aspecto nuestro? Ante lo que hemos de decir, si, eso es lo que intentamos presentar
como la gran paradoja del amor y el odio, el cuidado de siy el cuidado del otro, del medio
ambiente natural, social y cultural.

¢ Aquello que Freud plantea de que el otro aparece en nuestro psiquismo como rival, objeto amoroso o sexual, enemigo o auxiliador, esta sustentado en
el conflicto edipico, pero sobre todo, promovido desde las instituciones que se nutren de las problematicas humanas para mantener un orden vertical
de poder y sacar ventajas de diverso tipo. Lo que se busca en el orden propuesto, de la educacion para el empoderamiento del sujeto y el desarrollo
de la autonomia, es quitarle fuerza a dicha institucionalidad, direccionando la educacion hacia ese poder emancipatorio, donde esta pueda tocar con
lo inconsciente y hacerse asi, un eje transformador de la mentalidad del sujeto humano y, de paso, de las sociedades humanas. Tal vez suene un poco
ambiciosa nuestra posicion, pero se trata de apuntarle a lo imposible, como diria un activista del afio 68: hacer de la educacion un instrumento de
atenuacion de los conflictos psiquicos y ya no de perpetuacion de los mismos para una mayor manipulacion del sujeto.

7 Si examinamos el texto de Philipe Aries, Historia de las Mentalidades, nos damos cuenta de como el sujeto se sitGia en cada época segun los ideales,

las concepciones que dominan y someten al ser humano, segiin intereses, propdsitos y expectativas de las clases dominantes. Es asi como la época
victoriana produce, al menos en Europa, un brote de Histeria conversiva que se convierte en la epidemia sufrida por las sefioras de clase media y
alta. Del mismo modo como hoy, dominados por la religion del consumo (Galeano) se ha disparado la anorexia y la obesidad, como dos caras de la
misma problematica. Moneda cuyo lomo (la otra cara de la moneda), alberga el hambre y la desnutricion de una tercera parte de la poblacion mundial.
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Como corolario nos queda que en el fondo, el ser humano solo puede odiarse a si mismoy
se odia en el otro o en lo otro, de tal modo que el gran enemigo esta dentro de si. La gran lucha
que el hombre ha de librar es contra si mismo, la cual es la misma lucha contra el sufrimiento,
la enfermedad y la muerte. La vida se resume en eso, un resquicio que segundo a segundo le
robamos a la muerte.

Con esto dltimo podemos decir, que el cuidado del medio ambiente y de los demas, pasa
por el asunto del cuidado de si. En el peor de los casos, si uno se descuida, no se aprecia desde
el fondo, con sinceridad, pueden suceder varias situaciones:

= Llegara a atentar deliberadamente contra si mismo.

= Quiza atente contra si mismo contra su voluntad y/ o de manera encubierta con enfer-
medades, laceraciones y accidentes.

= Atente contra el medio ambiente fisico y los demas deliberadamente.

= Atente contra el medio fisico y los demas de manera encubierta (no quiero danar, pero
hago algo que termina danando, tengo toda la intencion de hacer el bien y lo hago, pero
logro un efecto contrario, verbi gracia la sobre proteccion, al igual que buena parte del
caritativismo).

La pregunta que resulta imposible de resolver es: ;si el sujeto es el principal enemigo de si
mismo, como se le puede ayudar desde la educacion para que pueda cuidarse? En otras pala-
bras jpuede la educacion dotar al sujeto de herramientas para que aquel pueda ir por la vida
protegido de los peligros, aun sabiendo que el veneno ya lo lleva dentro, y, puede desatarse en
el momento menos esperado?

Ante aquello hemos de decir que no es posible tal situacion ideal, ademas, cuando se esta
expuesto a tantos factores que complejizan la vida para cada uno, como lo son lo psiquico
inconscientey la realidad externa, tan cambiante. Sin embargo, nuestra propuesta no apunta a
absolutos, mas bien lo que proponemos es un cambio del enfoque de la educacion, donde ya
no se trataria de adaptar al sujeto a un medio social sino de adaptar la educacion a los requeri-
mientos del sujeto, en aras de poder alcanzar al menos las cuatro cosas que anunciamos abajo:

= Reivindicar su derecho al libre desarrollo de la personalidad.

= Ratificar su individualidad como potencial de la creatividad y fuente de alternativas para
el crecimiento de la sociedad.

» Retomar los valores basicos de la vida, donde cada uno somos representantes y pode-
mos aportar al avance colectivo.
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= Dotar a cada quien con elementos que le permitan ubicarse de la mejor manera frente a
si mismo, el medio natural, social y cultural.

Pensar en dichos instrumentos es proponer metodologias de interaccion educativa que los
posibiliten y promuevan. No bastara empero, el compromiso de la escuela solamente, lo que
pase alli, también estara mediado por las vivencias y experiencias previas, aquellas alcanzadas
en el nicleo familiar, de igual forma que seran ciertos aspectos intimos los que también inci-
dan, muchas veces determinen, comportamientos y actitudes

Es necesario entonces, proponer una articulacion estrecha entre la familia y la escuela para
que haya continuidad en el proceso. Sin embargo, la escuela y el sistema educativo, también
estan llamados a rectificar algunas anomalias de procesos vividos por el educando en sus
nucleos familiares o por fuera de ellos. Es poner en practica lo que nos propone Federico
Garcia, de que si bien hay hechos de la vida familiar que han marcado, y desde muy temprano,
al educando, no quiere decir que la escuela, en sus ensefanzas y experiencias, no le brinde
algunos instrumentos para lidiar con ello®.

Plantear abordajes educativos que marquen la pauta desde el reconocimiento del sujeto,
implica tomar en consideracion lo que Touraine denomina dialogo de saberes, donde el inter-
cambio posibilita entender la demanda y necesidades de los educandos, se puede abordar en
matices cada problematica, dado que cada grupo, cada individuo, las experimenta de modo
singular.

Creemos que el punto de partida, en términos metodologicos, puede generarse desde la
educacion sexual, la cual, entendida en términos de la demanda, tendria que estar dada desde
lo que cada grupo e individuo, como representante de grupo, se interroga y por ende, le pro-
blematiza.

Se podria pensar desde cualquier otra demanda, sin embargo, se trata de articular el aspecto
del cuidado de si con una alternativa educativa prolija en contenidos significativos para la vida
del sujeto. Como diria Estanislao Zuleta, educar para la vida y ello significa una doble partida.
Es decir, Dotar al sujeto de elementos que le permitan entender cada vez sobre si mismo y
ofrecer criterios e instrumentos para moverse por el mundo. Esto Gltimo quiere decir que si se
articulan practicas educativas relacionadas con lo que pasa en la vida diaria, el entorno en el
cual se mueve el estudiante, se le ofrecen elementos para resolver problemas, entre otros, las
respuestas positivas no se haran esperar.

8 No se trata de hacerse responsable de lo que pueda haber pasado en la familia y aun esté pasando con el educando en lo social, pero el sistema educa-
tivo y el docente pueden brindar paliativos, o al menos sefialar posibilidades para que el sujeto se enfrente a aquello de la mejor manera. Si se toma
esto sin mucha ansiedad las cosas fluyen con espontaneidad, si nos cargamos con ello como una responsabilidad, tal vez lo tinico que logremos sea
angustiarnos. (Cuestion esta que, dicho sea de paso, reclama una busqueda de ayuda para quien asi se asume, sera un signo de alarma en cuanto a la
urgencia por solucionar).
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En cambio, el primer enfoque, el de entender sobre lo que le pasay se mueve a pesar de si
mismo, empujandole a estados de animo, actitudes o posiciones diversas, le va a ayudar, si no
a contrarrestar, al menos a advertir situaciones de riesgo o peligro, vengan estas desde fuera o
provengan ya de adentro de si®.

Pensemos en algo tan sencillo de |a vida diaria, las enfermedades. La medicina disque cien-
tifica nos ha ensenado que los virus, las bacterias y los hongos son nuestros enemigos y hay
todo un mercado de productos para la limpieza, el aseo, la prevencion de las infecciones y un
largo etcétera. Pero, acaso nos han dicho que esos “bichos” ya existen en nuestro cuerpo y
que son auxiliares para la recuperaciony que las causas reales de enfermedad son fruto de los
enredos emocionales de cada quien®.

En ese sentido, si no sabemos reconocer, mucho menos defendernos de nuestra propia
destructividad ;Como defenderse de los peligros reales del entorno? ;Acaso nos exponemos
a los peligros, resultando complices de los propios males y ayudantes juiciosos de quienes
quieren hacer de nosotros recurso de su propia cobardia?"

Aprender a protegerse de los juegos de poderes que se tejen en discursos religiosos, ju-
ridicos, econémicos, mediante los cuales nos domestican, someten o manipulan, no puede
ser mas que efecto de haber ejercitado la facultad de enfrentar los fantasmas internos, o de
haber resuelto, quiza ayudados por el entorno, una aventajada educacion, por los recursosy la
resiliencia interior, dichos fantasmas.

Podemos decir entonces, que a mayor conocimiento de si mismo, menos peligro se corre,
de lo contrario estoy comprometiendo un monto de energia considerable en mantener esa
ignorancia, en evitar todo lo que aluda a lo que tratamos de evitar, o pueda ser despertado, lo
que implica que vivamos un desgaste continuo. De otro lado, aquello que desconozco puede
emerger de un modo violento en el momento menos esperado, para causarnos accidentes,
enfermedades o situaciones incomodas, entre mas se combate al enemigo, mas se le refuerza.
Como también es posible que eso mismo que desconozco lo veo venir de fuera, para sentirme
perseguido, provocar su ira cuando en parte creo que merezco que me castigue o simplemen-
te creo que me va a castigar y me adelanto a sufrir para que ese otro tenga misericordia, le dé
algo de pesary nos caiga con menos sana.

Ensenar a pensar, lo que es nuestra esencia y habria de ser la razén de todo proceso educa-
tivo ;Qué tipo de ciencia estamos aprendiendo y transmitiendo?

° Es de aclarar que finalmente, los peligros externos son buscados en realidad por el sujeto, algo de adentro nos lleva por el camino del atraco, la enfer-
medad o la muerte. Contando con la realidad inconsciente, nada sucede sin que de alguna manera lo hayamos pedido, aun en contra de la voluntad
consciente, los propositos y expectativas manifiestas.

10 de las relaciones en que se haya instalado. Remitimos al lector al texto El Deseo de Enfermar: por qué enfermamos del mismo autor que aqui es-
cribe, para no extendernos en estos topicos ahora. Otra referencia de indole mas experimental es la propuesta de la Nueva Medicina Germdanica Www.
newmedicine.ca/spanish_intro.php.

Il Cazar peleas, asegurarse problemas con el mundo y los demas, hacer guerras, buscar afuera demonios para exorcizar, son maneras de voltear la mirada,
escapando de aquello que nos aterra, nos horroriza o repugnamos de nosotros mismos. Convertir a otros en recurso prisionero de nuestros caprichos,
es producto de un abandono de si mismos, por negacion de los recursos y potenciales internos, tenemos que idealizar a los otros y sentirnos incapaces
cuando, disminuidos en el aprecio de si, caemos por la cuesta abajo de la inhibicion y hasta de la discapacidad.
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Se requiere un maestro capaz de ver en el conocimiento de si mismo, una cantera de po-
sibilidades para su quehacer docente y en general como ciudadano, integrante de la especie
en solidaridad con el sufrimiento o sensible a las formas de sufrimiento. Sensible a la sed de
libertad que esta llamando a la puerta. La verdadera libertad comienza adentro del sujeto; de
acuerdo a la manera como me conduzco en mi propio interior me muevo en el medioy con los
demas. Un oprimido sera siempre agente opresor, como minimo de si mismo, de igual manera,
el opresor no puede ser mas que alguien que ve en otros aquellos aspectos de si, por los que
se tiraniza en aquellos, como en un alter ego.

Queda claro entonces, que toda forma de poder basada en el dominio y el control de los
otros, no es otra cosa que una reproduccion social de una tirania interna del sujeto en cuestion
y que aquel, no es mas que un pobre diablo que busca reivindicar afuera una potencia de la
que carece a profundidad.

A las claras esta que muchas veces somos como nifios, aunque tengamos cien anos, que
vamos por la vida, a veces demasiado candidos, creyéndole a los discursos, las autoridades
que nos repiten las mismas ideas, temerosos del qué diran, qué podran pensar los demas de
lo que hacemos, tratando de complacer a quienes dicen querernos.

Se requiere un docente capaz de abandonar la platea del poder sustentado en posiciones de
control o dominio sobre los educandos, de quien detenta el conocimiento, para pasar, desde
el conocimiento de siy el poder que ello le confiere, a un acompanamiento de sus pupilos, y
ello significa que quien ejerce el papel de educador pasa de ser quien pretende ensenar desde
el discurso, asume una posicion donde en vez de demostrar que sabe, exhibe el amor por el
conocimiento; en vez de predicar el respeto, la inclusion, entre otras y las leyes que amparan
esos valores, respeta, incluye, ..desde su experiencia y desde los valores genuinos de la vida,
con actitud orientadora, sin pretensiones de cumplir con objetivos preestablecidos, planifica-
ciones impositivas...

Conclusiones

El cuidado de si reclama un entrenarse del sujeto, a la par que reconocer factores de riesgo
en lo interno, en lo grupal y en lo social, es la educacion y sus procesos de capacitacion para
la vida la que esta llamada a facilitarlos; de lograrlo se verian notables cambios positivos en la
salud de los ciudadanos y en las problematicas humanas.

Si algo nos ensenan los procesos terapéuticos analiticos es que no hay peor enemigo de si
mismo que el propio sujeto, lo que sugiere que también las situaciones de crisis que viven las
sociedades actuales y el planeta mismo, son efecto de la suma o convergencia en lo colectivo
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de lo que ocurre en lo individual. Por ello, una educacion que se precie de tal, ha de tener en
cuenta que es hora de dar el salto hacia la consideracion de las dinamicas psiquicas de los
educandos en aras de una verdadera integracion del sujeto en lo cultural y lo social.

Una educacion que le siga apuntando a la formacion de sujetos operativos, adaptados al
sistema de produccion, no puede ser mas que reproductora de las viejas practicas que hicieron
creer que el hombre estaba por encima de “la creacion” y que la naturaleza como el planeta
estaban a su disposicion, para ocasionar los desequilibrios a que se ve abocada actualmente
la humanidad. El cuidado de si es un modo de rectificar e integrar al ser humano al entorno,
promoviendo el respeto y el cuidado con cada elemento que lo constituye, pues un sujeto que
puede cuidar de si, en respeto y consideracion por lo que es y sus potenciales, puede cuidary
respetar a los otros y lo otro de lo natural, lo cultural, lo social.

Una educacion que practica el cuidado de si, habra de basarse en valores y principios que
pone a circular en la interaccion, en el dia a dia de la convivencia, el intercambio y las practicas
educativas en general, pues ya sabemos que el discurso sin asiento en la practica pervierte y
dana al individuo y a la sociedad, alimenta la corrupcion y la hipocresia.
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Resumen

El ser humano esta facultado para comunicarse siempre, lo hace de una u otra manera, es su esencia.
Mas alla de la palabra hablada se encuentra el silencio que brinda informacién sobre el otro, lo otro y los
otros; lo establece en cédigos que aln estan por descubrirse y valorarse en toda su dimension y riqueza
semantica. Este gesto que clama a gritos con miradas, movimientos y emociones humanas esponténeas,
alejadas de estrategias y manipulaciones, buscan ser descodificado para establecer una comunién con el
perceptor, nexo que hace evidentemente a los seres humanos, en redes de cercania y solidaridad a cada
instante en la cotidianidad.
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Abstract

The human being is entitled to always communicate, it does in one way or another in their essence. Beyond
the spoken word is the silence that provides information about other, the other and others; established
in codes that are yet to be discovered and assessed in all its dimensions and semantic richness. This
aspect cries out with looks, movements and spontaneous human emotions, away from strategies and
manipulations, it seeks to be decoded to establish a communion with the perceiver, relation that evident
makes human beings, in close connection and solidarity at every moment in daily life.
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Introduccion

Los vinculos de cohesion entre los seres humanos, tienen su cimiento en la comunicacién
humana, expresada esta, no solo con el poder de los sonidos, es decir, con palabras a viva voz,
sino también, con caracteres corpéreos que transmiten por lo general y sin temor a duda, sig-
nificados implicitos, conocimientos y experiencias de vida que son asumidos por el perceptor
secretamente en formas simbélicas y a cada instante de su vivida existencia, pero es precisa-
mente alli mismo, donde se configura la estructura, organizacion y subsistencia de cualquier
organizacion social.

Esta facultad signica que es propiedad del hombre social rebasar la cumbre de su expresion
en el lenguaje cotidiano y natural, en los instantes detenidos por la palabra, por el gesto, por el
cuerpo; todos ellos unidos o desunidos con historias infinitas, muchas veces sin relato y otras
veces como actos de magia que logran ofrecer una dimension sin tiempo ni espacio, como
rituales de lo que acontece y que se perpetlan de generacion en generacion.

Con estas lineas, se ofrece al lector desde el lindel de las maltiples posibilidades semiéticas
que brinda el cuerpo multifacético y que desde lo cotidiano se aclama como un acto cere-
monial sucediendo siempre como una lectura en presente real para el goce, la inquietud o la
trans-dimensionalidad de este como texto sagrado de conocimiento.

Aproximacion a una semidtica del cuerpo

Una semidtica del cuerpo es una lectura de este como signo y como simbolo, que provoca
precisiones, que establece estilos y crea diferencias. Por ejemplo: “creyendo con Max Weber
que el hombre es un animal inserto en tramas de significacion que él mismo ha tejido, consi-
dero que la cultura es esa urdimbre” (Ceertz, 2003, p. 20) que lo une todo, que lo dominay lo
puede todo, en un tejido de entidades implicitas con significados histéricamente trasmitidos
y hechos carne en formas simbdlicas, en virtud de las cuales los individuos se comunican
entre si, comparten sus experiencias, concepciones y creencias, instaladas todas ellas en unos
codigos corpdreos muy complejos con los que interactla permanentemente.

Sapir (como es citado por Grimson) dice: “para Hall no hay libertad plena para comunicar, ya
que cada persona se encuentra inmersa en un cédigo secreto que no esta escrito y que nadie
conoce, pero todos comprenden” (2001, p. 73).

Este codigo, con su carga de 6rdenes acumuladas de generacion en generacion, tiene pre-
sencia en el lenguaje, que aflora no sélo a viva voz en el tiempo y en el espacio, sino también
en el clamor del silencio que grita con el gesto, con el movimiento, llevando consigo saberes
y generando aprendizajes, dados de hecho en forma organizada y repetitiva, en la dominante,
soberana e insuperable realidad de la vida cotidiana que lo nota a vox populi.
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Es alli, en esa soberania de la cotidianidad, donde se funda, se crea, y se socializa todo a
la manera de un tejido de interacciones, de dinamicas de lenguajes sencillos y de emociones
humanas, que para no desorientar ni confundir, ensenan a manipular y a ser estratégicos en
el dominio pragmatico de los usos de la palabra, que se utilizan constantemente en cada acto
maravilloso de tomary dar la voz, que es hecha pausa en momentos de tiempos, atravesados
por el pasado que a cada instante reclama vida y se posa en el presente como un rey domi-
nante marcando estilos de experiencias, que van desde el presente hasta el futuro incierto,
imprevisto y misterioso u oculto.

Queriendo traer con lo misterioso un maravilloso mundo abierto al cuerpo quinestésico,
proxémico, paralinglistico y factual significando que desde cada uno de estos aspectos, el
ser humano se comunica y dialoga permanentemente, exhortando el culto que desde la an-
tigledad hasta la actualidad postmoderna se le ha rendido al cuerpo, ya sea desde su propia
estructura o desde la estética como construccion de la alteracion corporal.

En la Grecia clasica, conversar del cuerpo, era hablar de belleza, juventud, fortaleza, virili-
dad, salud, civilizacion, estética; asi lo han mostrado las bellas artes desde la literatura y adn
la escultura que lo exaltan a su maxima expresion, como todo objeto de admiracion y culto
para alcanzar la unidad; estos cuerpos vestidos o desvestidos, idealizados, calientes o frios,
en lugares publicos y abiertos al sol, representaban el poder humano que ponia a prueba la
division entre hombres y dioses en el equilibrio de su intelectualidad y fortaleza con la practica
del deporte, encumbrando asi su filosofia: mente sana en cuerpo sano, con sus tres grandes
exponentes Socrates, Platon y Aristoteles. Educaban el cuerpo, lo desnudaban y lo sacraliza-
ban; educaban la voz, ensenando la competencia verbal y argumental, con ello diferenciaban
el amor del eros, siendo el eros la maxima expresion de lo bello.

Hoy, conversar sobre el cuerpo, es hablar del destape, consumo, apariencia, imagen, alteracion,
cirugias, silicona, donde la alimentacion, la presentacion personal e individual, la extravagancia,
el mostrar, y la moda juegan un papel muy importante; donde la industria cosmetologica con sus
secretos, la magiay los trucos de belleza llevan a una nueva forma o modelo de vida posmoderna.
Solo lo que parece bello o atractivo y lo estilizado triunfan ante la exigencia de la sociedad de
consumo, donde se crean necesidades impuestas con técnicas legitimadas como la gimnasia
pasiva, la cirugia estética, la mesoterapia, lipoescultura, camaras de bronceo, tatuajes, piercing.
Todo esto por la posibilidad de concebir un cuerpo perfecto que provoque miradas, comentarios,
fricciones y contactos préximos y hasta intimos; casi siempre relacionado por esa figura esbelta
segln la novedad regente donde se confunde el amor con el eros.
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De Ia mirada

El rostro humano es el lienzo que dibuja o desdibuja imagenes alegres, tristes, deseos o
pasiones guardadas en su memoria que estan llenas de conocimiento; conoce de su rostro
por los otros que estan a su alrededor, aunque lo que estos digan sea rechazado y pocas
veces coincidan con lo que se cree poseer. Hay rostros y antifaces; vivimos entre mascaras y
convivimos con rostros.

El ser ve, miray observa de miles maneras; hay mirones y observadores. Hay miradas como
lanzas, como dardos con impactos que dan vida y otras que la quitan, de frente y de soslayo;
hay miradas fuertes y débiles, otras que hablan o silencian con pudor o perversién ayudando a
entender por qué la fascinacion por lo otro y los otros, dando todo el yo soy y reclamando el td
eres como dadiva constante o como coraza protectora, miradas de jovenes y adultos, miradas
que rien, lloran, otras llenas de esperanzas, o esperando lo que nunca llegara.

De Ias manos

Con la capacidad de asociacion creada en el proceso evolutivo cuando el primate se irguio,
sus manos se liberaron y evolucionaron para dar forma, crear, acariciar y fecundar obras de
arte dando luz al 6rgano mas humano, pero a la vez en el mas inhumano. Camina entre las
bellas artes y la poiésis, entre la guerra, el trabajo entre el esclavo y el caos. Tocar el piano; una
danza de los dedos, es el decir de Ludwig Wittgenstein.

Hay manos discretas, inquietas. Manos con luz y otras con sombras que sanan, apoyan,
arman y estafan; manos que dibujan hasta lineas para placer lector e interesado de las gitanas
y otras con lenguajes sordomudos que conversan, discuten y coquetean adn sin voz ni sonido;
pero son cinco aristas como soles, como supernovas luminosas que senalan direcciones y
crean laberintos.

De la proximidad y lejania

El cuerpo se aproxima enamorado cuando se escasean las palabras para expresar la emo-
cion, el sentimiento, el deseo y la pasion. Este lenguaje corpéreo expresado con cercanias y
lejanias en espacios concretos e inmanentes, es susceptible de interpretaciones o deconstruc-
ciones. Suceden erréneos y equivocos entendidos entre los interlocutores, que llevan consigo
toda una carga de ambigliedades inconscientes que lo hace suspicaz y menos controlable.

Knapp & Vargas, (como son citados por McEntee, 1996, p. 239) afirman:

El hombre percibe, estructura y utiliza sus espacios personales y sociales” para influenciarlos y res-
ponder ante ellos. Este se da de tal forma en una gama infinita de expresiones corporales en cada
encuentro, que logra modificar su conducta, identificandose con ellos para “ 1) defender el territo-
rio, 2) aislarse, 3) reforzar alianzas linglisticas y 4) retirase.
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Se cree claramente que en las alianzas de reconocimiento en esas ceremonias de aproxi-
maciones, se encuentran los cuerpos ataviados, orlados, maquillados y tatuados como factual
imperante, forcejeando entre aromas, sabores y colores para anunciar la inminente cercania y
lejania comunicativa que autentica como lo consigna Peter & Luckmann (1998, p. 34) “la reali-
dad de la vida cotidiana _ siguiendo el pensamiento de que es exactamente, el conocimiento
que orienta la conducta del ser humano”.

De la voz

El ser humano estad dotado con el poder de los sonidos, con el don de la voz, con ese
maravilloso instrumento que suena y vibra con tonalidades, volimenes y frecuencias para
armonizar la vida humana, expresarse y persuadir.

La voz humana, una maravilla de la anatomia que representa sin duda alguna el sello de
nuestra identidad. Hay voces que cantan y cuentan historias ajenas y propias; cuentan el
transcurrir de las horas silentes y eternas, pero también cantan desde ancestro los aprendidos
poemasy las mas admirables odas.

Este fendmeno acustico con calidad, vocalizacion y pausas, la voz, aquella de la que mucho
se habla, se cree que es el eco del alma, que es como la huella digital, Gnica en cada sery clave
evolutiva de nuestra especie; unas, son delgadas, suaves, femeninas, otras, pueden ser altas,
robustas y agrestes, pero con todas ellas se establece contacto con el mundo exterior, carga-
das de significados para expresar el misterio dual del amory del miedo, que desde luego son lo
mismo; la voz y la emocién se confunden en el cuerpo y saltan a cada instante como dorados
pececillos, teniendo efecto muy poderoso en si mismo y en los demas, por ser el elemento
fundante y garante de la interaccion comunicativa entre los seres humanos.

Las voces de la persuasion son esencialmente musicales y juegan con el volumen, el tono
y el ritmo, es el universo cultural que habla a través de ellas para expresar palabras que se
susurran desde el corazéon y sanan el alma; por ejemplo: “lo siento, perdéname, te amo, gra-
cias” estas palabras o técnicas son comunes entre ellos, como solucién de sus problemas
cotidianos entre sus congéneres.

Conclusiones

Realizar una lectura aproximada del cuerpo quinestésico, proxémico, paralinguistico y factual
puede considerarse como la experiencia mas importante que pueda tener el hombre consigo
mismo y con los otros; es real, cotidiana y generadora del mundo en el cual vive, aprende y
aprehende todo como realidad ordenada, que sin duda alguna se construye haciendo uso del
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lenguaje verbal y no verbal, aquel lenguaje del que se dispone a cada instante para objetivar las
experiencias que le dan sentido y marcan coordenadas a la vida, llenandola de conocimiento
y de momentos significativos que se pintan de colores en el lienzo corpéreo del ser humano.
Porque el cuerpo afecta la mente, la mente afecta el comportamiento y el comportamiento
afectan los resultados.
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