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PRESENTRCION

PRESENTRTION

Es motivo de celebracion y orgullo para nosotros llegar al séptimo volumen de la Revista Co-
lombiana de Ciencias Sociales. Sostener una publicacion como esta implica el trabajo decidido y
apasionado de los editores. Poco a poco la revista mejora en visibilidad y se pone al dia con los
criterios internacionales de calidad editorial que establecen Redalyc, SciELO, Latindex, CLASE,
CLACSO, entre otros. Hoy contamos con un equipo editorial cualificado, conformado por inves-
tigadores con altos niveles de formacion y el nimero de nuestros colaboradores internacionales
ha aumentado tanto en cuanto a la autoria como al arbitraje.

Un rapido balance de la revista desde que inici6 en 2010 puede darnos una idea de un recorrido
que amerita festejo: los comités editorial y cientifico pasaron de ser endogamicos a estar com-
puestos en su totalidad por doctores en areas afines a la cobertura de la revista, todos externos a
la Funlam y muchos de ellos internacionales y con amplia trayectoria en publicaciones. La calidad
del arbitraje es notorio desde el 2014, con la presente direccion: basta con mirar los créditos de los
volumenes para cerciorarse de que contamos con la colaboraciéon de 277 revisores reconocidos en
las diversas tematicas y ello ha llevado a que la seleccidon de los articulos sea mucho mas exigente,
que responda a la misién de una revista cientifica: aporte a las disciplinas, originalidad y riguro-
sidad. En la actualidad se publica un promedio de 17,5 articulos al afo, de los cuales el 72% es de
investigacion. El afio pasado tuvimos un 50,66% de autores extranjeros. El promedio histérico es
de 59,42% de autores externos, que lleg6 a su pico en el segundo semestre de 2014 con un 95,65%
de autores externos. De manera condensada, con estos pocos datos el lector puede hacerse una
idea del crecimiento de la revista, por el que continuaremos trabajando para lograr mayor calidad,
visibilidad e impacto.

Para el presente numero tenemos una considerable contribucion de articulos dedicados a di-
ferentes temas de la sociologia. En primer lugar esta el articulo de Eugenia Fraga que analiza la
dimensién corporal de la vida social, esto es, las relaciones de poder y de expropiacion de la vida
social que se realizan sobre los cuerpos. Para ello se sirve de autores como Becker, Scott, Bourdieu
y de Certau para hablar de una microsociologia del cuerpo. Por otra parte, Julio Alvarado Vélez
estudia los movimientos sociales en pro de la defensa del agua, en clara oposicion a los proyectos
de megamineria en el paramo de Kimsakocha en Ecuador; problemas asociados a las grandes
multinacionales mineras, que son comunes a varios paises de Latinoamérica donde el llamado
<« b2l <« » . . . . .

progreso” o “desarrollo” se antepone a las condiciones necesarias para el cuidado del ambiente y
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Sonia Natalia Cogollo-Ospina

la vida. En una via critica y reflexiva de lo que significa el tiempo y cémo lo vivimos hoy, Carlos
Eduardo Roman Maldonado nos muestra de qué modo el mundo contemporaneo ha colonizado
el tiempo de nuestra vida en aras del progreso, cuestion que de cierta manera me recuerda lo que
ya advertia Michael Ende en Momo y su potente metafora de los hombres grises ladrones de tiem-
po. Como un aporte realizado desde la fenomenologia y la teoria social contemporanea, Patricia
Fernanda Mancebo discurre en torno a la dualidad subjetivismo-objetivismo en la investigacion
en ciencias sociales guiada por las teorias de Anthony Giddens y Pierre Bourdieu.

En cuanto a la psicologia organizacional tenemos dos contribuciones: una revision de lo que
ha sido este campo disciplinar en Colombia, a cargo de Maria Alejandra Gémez Vélez, quien se
pregunta por la capacidad que tienen los psicélogos formados en el ambito organizacional para
responder a las demandas de las empresas y la sociedad y trascenderlas, de manera que no se
limite la psicologia organizacional y del trabajo a la administracion de personal. Por otro lado, y
en aras de un interés por la inclusion laboral de las personas en situacion de discapacidad en las
empresas, Maribel Pefia Ochoa y Nicolasa Maria Duran Palacio realizan un estado del arte sobre
los conceptos de justicia organizacional y desempeiio laboral cuando se hace referencia a esta po-
blacion, para finalmente examinar la justicia y la equidad en las relaciones laborales, asunto al que
los psicologos estan llamados para incidir de manera positiva en la aceptacion de las diferencias
en el dmbito laboral y en el acceso al derecho al trabajo de estas personas, como acciones concretas
desde esta disciplina para combatir la exclusion y discriminacién a poblaciones con discapacidad.

Mediante una investigacidn-accién participativa, Juan José Marti Noguera, Diego Fernando
Melo Fiallos y Daniel Diez Martinez ejemplifican la coordinacion que puede darse entre las uni-
versidades y los sectores productivos para trabajar en pos del mejoramiento econdmico de una
region desde el conocimiento de sus recursos y el auge del ecoturismo. De esa manera demuestran
que es posible “desarrollar desde la academia modelos econémicos sostenibles (...) y garantizar
un modelo social justo’, con un claro aporte desde la responsabilidad social universitaria.

Ante los datos estadisticos de las composiciones familiares hoy -y ante el hecho de que los
padres contemporaneos en ocasiones supeditan sus roles paternos para darle prioridad a otros
intereses—, Diana Marcela Montoya Zuluaga, Nancy Castafio Hincapié y Norman Dario Moreno
Carmona indagan qué recursos psicosociales pueden tener las personas que han experimentado
sentimientos de ausencia de alguno de sus padres para lograr, ain en esas condiciones, un bien-
estar subjetivo.

En el campo de la ciencia politica, Luis Gonzalo Trigo Soto hace una revisién a los aportes
que le puede hacer a esta disciplina el institucionalismo histérico, interesandose especialmente
en relacion con la dindmica de crisis, cambio y continuidad. A propdsito de lo que permanece y
que a veces recuerda el eterno retorno, Felipe Cardenas Tamara escribe sobre las continuidades
histéricas de la conquista de América, enfocandose en la poblacién indigena y mirando lo que a
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partir de la hibridacidn tiene pervivencia desde esa época hasta hoy y ha marcado el devenir de
Latinoamérica. Juan David Acevedo y Ruth Elena Quiroz Posada como educadores y pedagogos
consideran que una labor que se requiere hacer desde la academia es la formacion de ciudadanos.
En su caso, muestran como desde la geografia es posible resignificar la ensefianza en procura del
reconocimiento, uso y apropiacion del territorio que habitan los estudiantes de un colegio de Me-
dellin, para posibilitar una vivencia activa de su ciudadania.

José Luis Jiménez Lopez rastrea en el padre del psicoandlisis aquellos mecanismos organicos
que Freud suponia en la base genética de los trastornos mentales, adelantandose a algunos hallaz-
gos de las neurociencias. Desde la neuropsicologia tenemos el articulo resultado de investigacion
de Oscar Armando Erazo Santander sobre las relaciones entre la integracion sensorial, la atencion
y la conducta en niflos para detectar trastornos de la conducta que incidan en el aprendizaje y en
su desempeno escolar.

De manera especial quiero agradecerle al Dr. Juan Zarco la generosidad que tuvo al compartir
con nosotros su actual tema de interés que nos lleva a otra forma de pensar la investigacion en
ciencias sociales: cdmo es posible estudiar los materiales audiovisuales no solo desde su contenido
sino también desde lo que suscitan en los espectadores para lograr una mayor comprension de la
realidad social.

Como siempre, nuestro interés es abrir senderos de reflexion y vias de investigacion a partir de
lo planteado por los autores de esta edicion.

Sonia Natalia Cogollo Ospina
Directora/Editora
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ELUSO DE AUDIOVISURLES EN LA INVESTIGACION EN CIENCIAS SOCIALES: LN RETD
HUN PENDIENTE

Juan Zarco’, Ph. D.

Universidad Auténoma de Madrid

Forma de citar este articulo en APA:
Zarco, J. (enero-junio, 2016). El uso de audiovisuales en la investigacion en ciencias sociales: un reto atin pendiente. [Editorial]. Revista Colombiana
de Ciencias Sociales, 7(1), 10-14.

A mediados del mes de septiembre de 2015, una imagen sacudia las conciencias del planeta entero
y movilizé (bien que de manera lamentablemente efimera), la politica europea. Se trataba del ca-
daver de un nifio sirio ahogado en una playa de Grecia. No es lugar, ni ocasién para analizar la tra-
gedia, sus consecuencias, ni mucho menos entrar en el fondo del asunto, pero si puede servirnos
como ejemplo de algo que, en ciencias sociales venimos reclamando como reto desde hace mucho
tiempo: el uso de lo visual en nuestras investigaciones, la inmensa potencia de sus contenidos. An-
tes de la publicacidn de la imagen mencionada numerosos titulares daban un dato fidedigno: diez
mil victimas civiles en el conflicto sirio, la cuarta parte ellas nifos. ; Por qué las palabras “dos mil
quinientos” o el numero “2.500% en ambos casos referidas a “niflos muertos’, no moviliz6 a nadie
y la imagen de uno solo de ellos si? En ciencias sociales utilizamos profusamente datos numéricos
(con metodologia cuantitativa) y datos textuales (con metodologia cualitativa) pero, ;qué hay del
uso de datos de tipo visual?

Hace casi dos décadas, asisti como ponente, a un Workshop de investigadores audiovisuales
celebrado en la Universidad de Salamanca en Espana. Fue la primera vez que defendi publica-
mente mi interés en la sociologia visual, y mds concretamente, reflexioné sobre la necesidad de
construir una metodologia de investigacion que diera amparo a la potencia de lo visual, de los
datos visuales, y también de su analisis. Entre periodistas, realizadores de television, cine y vi-
deo, y otros creadores audiovisuales en aquella ocasion repasé los clasicos de la sociologia en el
abordaje visual. La fotos de F. Thrasher (1928/1963) de la Escuela de Chicago de sociologia, en la
célebre investigacion The Gang; el no menos célebre trabajo del genial Howard Becker: “Photo-
graphy and Sociology” (1974), y cémo no, la investigacion visual mas conocida y reconocida por
los socidlogos, la de Erving Goftman: Gender Advertisements (1976/1979), donde las imagenes de
los anuncios publicitarios son una parte sustancial del analisis que realiza sobre la comunicacién
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publicitaria en su conjunto. En el area de la antropologia, y también de la psicologia, los preceden-
tes son, igualmente, numerosos. Sin lugar a dudas, y pese a existir experiencias de uso de lo visual
en el contexto de la investigacion cuantitativa (en psicologia, pero no sélo; el tltimo nimero de la
Revista Espariola de Investigaciones Socioldgicas de octubre-diciembre de 2015, incorpora un tra-
bajo de analisis estadistico de redes con base en albumes familiares de fotografias), también aposté
porque seria el, por asi llamarlo, paradigma cualitativo, el amparo mds oportuno para el manejo
de los datos visuales en investigacion. Aun lo creo.

Y si puede afirmarse que la imagen del nifio ahogado en una playa ha impresionado al mundo
entero es porque en los ultimos afios la sociedad también ha cambiado mucho. Las asi llamadas
TICS (tecnologias de la informacién y la comunicacién), se han apoderado de muchos ambitos
de lo social, algunos privados y otros mas puiblicos. Y de los que no se han apoderado, se han visto
transformados profundamente. La hiperconexion reinante, entre otras cosas, ha visualizado, o
hecho visibles en imagenes, muchos ambitos de la vida de las personas. Hay quien ha reflexiona-
do sobre la “sociedad de las pantallas’, tal es el nimero de dispositivos de visualizaciéon que nos
rodean. Se estan produciendo nuevos fenémenos que tienen que ver con el ser visto, y también,
claro, con el mirar. Ello parece acordado que es un fenomeno bastante global. La difusion de la
imagen mencionada asi lo confirma. Digamos que numerosos ambitos de la sociedad estan, como
nunca antes, a la vista. Queda claro que las ciencias sociales actuales, tienen ante s/ numerosos
aspectos visibles que desentrafar, asi como numerosos fenémenos y procesos que mirar con fines
investigadores.

Esos cambios en nuestra sociedad, que la han hecho mas visible, tienen su soporte en el ambito
tecnologico. Desde que en 1998 se cre6 el buscador de internet Google, que pronto incorporaria la
funcion de buscar imagenes, y algo después la de buscar videos, hasta hoy dia, hemos visto apa-
recer el canal de videos YouTube, la plataforma de fotografias Flickr, las redes sociales Facebook y
Twitter o la célebre Instagram, que combina red social y plataforma fotografica y presume de haber
alcanzado los 400 millones de usuarios.

Todos estos cambios en la tecnologia (digital y en gran medida con el soporte de internet) y su
influencia en la sociedad (de la informacién y la comunicacién, visualizada e hiperconectada) han
venido acompaniados de avances recientes en las ciencias sociales, y en particular en la sociologia,
atenta a la dimensidn, crecientemente, visual de la sociedad. Como buque insignia lleva ya afios
funcionando, y de manera muy fértil, la International Visual Sociology Association, con sus confe-
rencias anuales y no pocas publicaciones, ademas de su revista Visual Studies. Esta ultima es solo
una mas de las numerosas publicaciones cientificas periddicas sobre el tema, a la que hoy tenemos
que sumar numerosos blogs, foros, y otros formatos virtuales. En el verano de 2011 apareci6 The
SAGE Handbook of Visual Research Methods (Margolis, & Pauwels), que se suma al ya buen nime-
ro de los existentes libros mas o menos monograficos, como el de Marcus Banks, recientemente
traducido al castellano (Banks, 2010). En ese sentido como es ldgico son infinidad las distintas
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experiencias que en estos afos se han ido produciendo, publicando y otras de las que he tenido
noticia por colegas, en distintas reuniones y foros de todo tipo y que atestiguan un claro auge del
interés en lo visual de las distintas ciencias sociales. Los casos de investigaciones en los que la foto
es un mero complemento a la presentacion de resultados son ya, mds la excepcion que la norma.
Pueden destacarse muchas de ellas por su originalidad, su caracter innovador y su auténtica vo-
cacion analitica. También tanto por el uso de datos visuales secundarios como por la produccion
de los mismos en y por la investigacion. En Espafia, por ejemplo, Jesus M. de Miguel dio con un
filén de imagenes preciosas para el estudio de la cultura estadounidense cuando analiz6 la serie
The Americans, de Robert Frank. El mexicano Jestis René Luna Hernandez (2009) por su parte
realizé un ejercicio interesantisimo de reconstruccion de la realidad visual de los mas desfavo-
recidos cuando repartié camaras desechables entre personas de la frontera norte de México para
que tomaran con ellas fotos de su mundo en algo parecido a un photovoice. También ha habido (y
hay) iniciativas que, bajo el prisma del método biografico, estan explorando las fotos de perfiles
de redes sociales para reconstruir esa manera de presentarse (nadie es tan feo como en su foto del
DNI, ni tan guapo como en la de su perfil de Facebook).

En definitiva, alrededor del hecho (o hechos) visuales, son muchisimas las experiencias, con
resultados francamente interesantes, de exploracion desde las distintas ciencias sociales. Sin em-
bargo, todas ellas, en mi opinién, adolecen de una misma limitacion, que es la que me hace titular
esta breve reflexion como reto auin pendiente. Y es que en mi opinidn, el analisis al que se somete
a las fotos (o videos) y ya sean estos producidos exprofeso en la investigacion o recabados de las
multiples visualidades de la sociedad actual, no es un auténtico analisis visual sino, un analisis de
lo visual. Intentaré explicar la diferencia.

La mayoria de los textos que exploran las posibilidades del analisis de datos de tipo visual in-
sisten en cémo se analiza un texto filmico, en el discurso audiovisual, la sintaxis de la imagen, el
lenguaje visual, o todos los analisis narrativos de peliculas de cine, por no mencionar el empefio
de fotografos en ensefar a leer una foto, y entender asi lo que la foto dice. Y es que tengo para mi
que contar, narrar lo que una foto dice y analizar ese discurso, aun siendo de lo mas interesante,
me parece que es asumir de partida una pérdida. Es traducir lo visual a lo textual, con la irreme-
diable pérdida de sentido, expresiva, de potencia en definitiva, que nos aleja (y mucho) precisa-
mente de lo que en la foto es esencia. Sostengo que la imagen tiene un componente inefable, y
no es casualidad que, frente a otras posibles “lecturas” de la misma, su poder distintivo se base
precisamente en que los mecanismos con los que una foto (o una visién) nos afectan, no se pueden
explicar con palabras (tal es la definiciéon de inefable). Hablar de la foto, por definicion, implica
una simplificacion, y si andamos a la busqueda de la complejidad de lo visual no podemos (o no
deberiamos) rendirnos tan pronto a simplificaciones. Reconozco que estamos ante una paradoja:
para comprender una imagen (que es lo que se busca con el analisis) no podemos explicarla con
palabras (porque es inefable). Mi propuesta se apoyaria asi en una reformulacion del tépico “una
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imagen vale mas que mil palabras”, por “una imagen vale distinto que mil palabras” Si llegaramos
a descifrar ese enigma podriamos desarrollar potentes herramientas de investigacion visual, para
ello habra que encontrar una forma de llegar a comprender una imagen, sin traducirla a algo dis-
tinto, palabras.

Roland Barthes en su impresionante libro La cdmara liicida, ya afirmaba que algunas fotos
tienen lo que él llama el punctum, mientras que otras se quedan en el studium. Este ultimo supo-
ne una lectura cultural de la imagen que se observa. Son fotos que te resultan interesantes porque
en ellas descubres codigos culturales “el studium esta siempre codificado” (Barthes, 1980/1989,
p- 88), son elementos de interés (la vestimenta en fotos antiguas, la naturaleza en aquellas exoti-
cas, o las expresiones y escenas en el fotoperiodismo). Pero Barthes afirma que, esas imagenes,
nunca llegan a emocionarte; para que ello ocurra, han de tener punctum que “me subyuga, pero
no consigo decir porqué (...) grita en silencio” (Barthes, 1980/1989, p. 90). Y es que, afirma
también “lo que puedo nombrar no puede realmente punzarme” (Barthes, 1980/1989, p. 90). Un
poco mas adelante concluye: “Una ultima cosa sobre el punctum: tanto si se distingue como si no,
es un suplemento: es lo que yo anado a la foto y que sin embargo estd ya en ella” (Barthes, 1989,
p. 94, todas las cursivas en el original).

Y de eso se trata. Creo, con Barthes, que todas las imagenes tienen esos dos aspectos el studium
y el punctum, y podemos tratarlos como dos niveles. Dos niveles para el analisis. Toda la sociologia
visual que yo he leido, en el fondo y sin saberlo, trabaja con el nivel studium de las fotos, que en
verdad es el interés cultural y social de lo que la imagen contiene. El analisis que yo propongo (o
quiza mejor decir persigo) abordaria el nivel punctum de la foto, aquel que no somos capaces de
nombrar (o que al nombrarlo erramos porque lo desvirtuamos, lo simplificamos) pero que nos
“grita en silencio’, nos conmueve; v, si es cierta la conclusién de Barthes arriba transcrita, es lo
que la persona afade a la foto pero que ésta ya contenia. Creo que queda claro que, de ser capaces
de analizar ese punctum barthesiano, estariamos ante el mayor filén para la comprension de la
realidad social compleja, al menos asi me lo parece. El reto sigue pendiente y estoy seguro de que,
nuevas generaciones de estudiosos e investigadores de las ciencias sociales, con sus aportaciones,
nos acercaran a su resolucion.
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By the middle of September 2015, an image shook the consciences of people all around the planet
and mobilized (in an unfortunately ephemeral way though) European policy. It was the body of a
Syrian child drowned in a beach in Greece. This is not the time, nor the place, to analyze the trage-
dy, its consequences or getting into the topic deeply, but it does serve as an example of something
that in social sciences has been considered a challenge for a long time: the use of visual material in
our research, the huge power of its content. Before said image was published, numerous headlines
had given a very accurate figure: the Syrian conflict has left ten thousand civil victims, a fourth of
them children. Why did not the words “two thousand five hundred” or the number “2500” in both
cases referring to “dead children” mobilize anybody and the image of one of them did exactly that?
In social studies we use numeric data extensively (with the quantitative approach) and textual data
(with the qualitative approach) but what about the use of visual data?

Almost two decades ago, I spoke at a Workshop of audiovisual researchers at the University of
Salamanca in Spain. It was the first time that I publicly defended my interest in visual sociology,
and I specifically reflected upon the need to build a research methodology that embraced the
power of visual information, of visual data, and its analysis. At the time, I went through the classic
authors of sociology from the visual perspective in front of journalists, TV, cinema and video pro-
ducers and other types of audiovisual developers. The pictures of F. Thrasher (1928/1963) from the
Chicago school of Sociology, in the celebrated research The Gang; the not less celebrated work of
the genius Howard Becker: Photography and sociology (1974); and of course, the most recognized
and known visual research among sociologists, that of Erving Goffman Gender Advertisements
(1976/1979), where the images in adds are a substantial part of the analysis performed over adver-
tising communication as a whole. In the area of anthropology, and in psychology, the precedents
are equally numerous. No doubt, in spite of the existing experiences of the use of visual data in the
context of quantitative research (in psychology, but not exclusively; the last issue of the Spanish
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magazine Revista Espariola de Investigaciones Sociologicas of October-December 2015, includes a
work of statistical analysis of networks based on familial photo albums); I also bet on the, let us
call it, qualitative approach, as the most appropriate perspective for dealing with visual data in
research. I still believe so.

If it can be said that the image of the drowned child in the beach has impressed the whole world,
it is because, in the last years, the society has also changed a lot. The so-called ICT (Information
and communication technology) has taken over many social scenarios, both private and public.
The ones it has not taken over, it has deeply transformed. The ruling hyperconnectivity, among
other things, has visualized or made visible in images many scenarios of people’s lives. Some have
even reflected upon the “society of screens’, such is the number of devices for visualization we are
surrounded by. New phenomena dealing with being seen, and of course, with seeing, have emer-
ged. There seems to be an agreement upon considering it a global phenomenon. The broadcasting
of the mentioned image confirms so. Let us say that several scenarios of society are, like never
before, visible. It is clear that current social sciences have numerous visible aspects to figure out
before them, as well as many phenomena and processes to watch through research eyes.

The changes in our society, that have made it more visible, have their own support in the tech-
nological environment. Since the search engine Google was created in 1998, same that would in-
corporate soon enough the function of searching for images and a time later searching for videos;
until today, we have seen the appearance of the video channel YouTube, the photography platform
Flickr, the social networks Facebook and Twitter and the celebrated Instagram, that combines so-
cial network and photography platform and brags about reaching 400 million users.

All these changes in technology (digital and mainly internet supported) and their influence in
society (of communication and information, visualized and hyperconnected) have come with re-
cent advances in social sciences, particularly in sociology, always aware of the increasingly visual
dimension of society. As a flagship, the International Visual Sociology Association, with its annual
conferences and not few publications, in addition to their magazine Visual Studies; has been wor-
king for years and in a very prolific way. This is just one of the most numerous periodical scientific
publications on the topic, to which we must add today several blogs, forums and other virtual
formats. In the summer of 2011, The SAGE Handbook of Visual Research Methods (Margolis, &
Pauwels) appeared, to add up to the already big number of existing monograph-style books, as
the one by Marcus Banks, recently translated to Spanish (Banks, 2010). In this sense, as expected,
an infinity of different experiences have been lived and published, as well as the ones I have come
to know from colleagues in different meetings and forums of all sorts, which gives testimony of a
clear increase in the interest for the aspects of visual information in the different social sciences.
The cases of research works in which pictures are a sole complement for reporting results are now
more the exception than the rule. Many of them stand out because of their originality, their in-
novative nature and their authentic analytic vocation. The use of secondary visual data and their
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production in and for research are relevant, too. In Spain, for example, Jesus M. de Miguel found
in some precious images a mine for the study of American culture when he analyzed the series
The Americans, by Robert Frank. The Mexican Jesus René Luna Hernandez (2009), on his part,
performed a very interesting exercise in rebuilding the visual reality of the underdogs, when he
gave disposable cameras to people in the north border of Mexico for them to take pictures of their
world in something very similar to a photovoice. There have also been (and there are) initiatives
that, under the point of view of the biographic method, are exploring the profile pictures from
social networks to rebuild that way to introduce ourselves (no one is as ugly as in its ID card or as
beautiful as in its Facebook profile).

To sum up, around the visual fact (or facts) there are many experiences of exploration from the
different social sciences with very interesting results. However, in my opinion, all of them lack the
same, which lead me to call it a pending challenge in the title of this brief reflection. In my opi-
nion, the analysis we apply to the pictures (or videos), being deliberately produced for the research
or gathered from the multiple imageries of our current society, is not an authentic visual analysis
but an analysis of visual aspects. I will try to explain the difference.

Most of the texts that explore the possibilities of the analysis of visual data insist on how to
analyze a filmic text, the audiovisual discourse, the image syntax, the visual language or the narra-
tive analysis of movies; not to mention the commitment of photographers to teaching how to read
a picture, and then understand what the picture says. From my point of view, telling, narrating
what a photo says and analyzing that discourse, even if it is interesting, seems to me like starting
from a loss. It is to translate visual into textual with the unavoidable loss of sense, of capacity of
expression; in the end, of its power; which takes us away (and a lot) exactly from what the photo is
in essence. The image has an ineffable component and it is not by chance that facing other possible
“readings” of the same, its distinctive power is based precisely on the fact that the mechanisms
with which a picture (or a vision) can affect us cannot be explained in words (such is the definition
of ineffable). To speak about the picture, by definition, implies a simplification, and if we are see-
king after the complexity of visual issues, we cannot (or we should not) give up so easily to this
simplification. I acknowledge that we are facing a paradox: to understand an image (which is the
aim of an analysis) we cannot explain it in words (because it is ineffable). My proposal would be
based on the reformulation of the expression “an image is worth a thousand words” for “a picture
is worth different than a thousand words”. If we got to decipher that enigma wed be able to develop
powerful tools of visual research; for that, we must find a way to come to understand an image
without translating it into something different, words.

Roland Barthes, in his impressive book Camera Lucida, already stated that some pictures have,
what he calls, a punctum, while others stay at the studium. This last supposes a cultural reading of
the image that is observed. These are pictures that come up really interesting because you find in
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them cultural codes “the studium is ultimately always coded” (Barthes, 1980/1989, p. 88); they
are interesting elements (the clothing styles in antique photos, the nature in exotic places or the
expressions and scenes in photojournalism). Barthes states that those images never get to excite
you, though; for that to happen, they should have a punctum that “Holds me, though I cannot say
why (...) cries out in silence” (Barthes, 1980/1989, p. 90). And it turns out, he says too, “What I
can name cannot really prick me” (Barthes, 1980/1989, p. 90) A little bit latter he concludes: “Last
thing about the punctum: whether or not it is triggered, it is an addition: it is what I add to the
photograph and what is nonetheless already there” (Barthes, 1980/1989 p. 94 all cursives in the
original).

That is what it is all about. I think, with Barthes, that all the images have those two aspects, the
studium and the punctum, and we can treat them as two levels. Two levels for the analysis. All the
visual sociology that I have read, in the end and inadvertently, works at the studium level of pic-
tures, which is in reality the cultural and social interest the picture has. The analysis that I suggest
(better said, that I pursue), would deal with the punctum level of the picture, that we are not able
to name (or that we err when we name it because we distort it, simplify it); but that “cries out in
silence”, it moves us. If Barthes’ conclusion transcribed above is truth, it is what the person adds
to the photo but that is already contained in it. I think it is clear that if we were able to analyze
that Barthesian punctum, we would be facing the biggest mine for the understanding the complex
social reality, or that I am inclined to believe. The challenge is still pending and I am sure that the
new generations of scholars and researchers in social sciences with its contributions will get us
closer to its resolution.

* All of the citations from the original translation by Richard Howard, published in 1982 by Hill and Wang.

rev.colomb.cienc.soc. |Vol. 7| No. 1 | enero-junio | 2016




Editorial
The use of audiovisuals in the research in Social Sciences: A pending challenge

HEFERENGES

Banks, M. (2010): Los datos visuales en investigacion cualitativa. Madrid: Morata.
Barthes, R. (1980/1989): La cdmara liicida. Nota sobre la fotografia. Barcelona: Paidés.

Becker, H. S. (1974). Photography and Sociology. In Studies in the Anthropology of Visual Commu-
nication, 5(1), 3-26.

Goftman, E. (1976/1979). Gender Advertisements. New York: Harper and Row.

Luna Hernandez, J. R. (mayo, 2009). Foto-etnografia llevada a cabo por personas en situacion de
pobreza en la frontera norte de México. Forum Qualitative Sozialforschung, 10(2), art. 35.

Margolis, E., & Pauwels, L. (Eds.). (2011). The SAGE Handbook of Visual Research Methods. Lon-
don: Sage.

Miguel, J. M. de y Pinto, C. (2002). Sociologia visual. Madrid, CIS.

Sarabia, B. y Zarco, J. (2006). Sociologia visual. En S. Giner, E. Lamo de Espinosa y C. Torres
(Eds.), Diccionario de sociologia (pp. 873-874). Madrid: Alianza.

Thrasher, E M. (1928/1963). The Gang. Chicago: University of Chicago.

rev.colomb.cienc.soc.|Vol. 7| No. 1| enero-junio | 2016




ARTICULDS DE INVESTIGACION

RESEHRGH PHPERS



IDENTIFICACION, DESCRIPGION Y RELACIONES
ENTRE LH INTEGRAGION SENSORIRL, RTENGION Y
CONDUGTR'

IDENTIFIGATION, DESGRIPTION AND RELATIONS BETWEEN SENSORY INTEGRRTION,
HITENTION AND BERAVIOR

Oscar A. Erazo Santander

Fundacion Universitaria de Popayan, Colombia

Recibido: 18 de agosto de 2015-Aceptado: 7 de octubre de 2015

Forma de citar este articulo en APA:
Erazo Santander, O. (enero-junio, 2016). Identificacién, descripcion y relaciones entre la integracion sensorial, atencion y conducta. Revista
Colombiana de Ciencias Sociales, 7(1), 21-48.

Resumen

El estudio identifica, describe y relaciona las variables de integracion sensorial, atencion y conducta en
una muestra no probabilistica conformada por 66 estudiantes entre 7 a 10 afos, 66 padres de familia y 12
docentes de una institucién educativa oficial del municipio de Popayan, Cauca (Colombia). Metodologia: la
investigacion se realizé con metodologia cuantitativa-interaccional y el analisis con el SPSS identificando
resultados con frecuencias absolutas, relativas y significatividad medida con p <0,005 en medicion de chi
cuadrado. Resultados: el 64% de estudiantes tienen déficit de integracion sensorial, el 98% problemas de
motricidad fina y el 94% en calculo, ademas un 22% presenta problemas de atencion y entre el 6% y el
45% manifiesta dificultades de conducta y relaciones sociales y existen interacciones significativas entre las
variables medidas. Conclusiones: los estudiantes de la muestra presentan dificultades de comportamiento
adaptable a las necesidades del aula, aprendizaje y comportamiento, el cual tiene relacion con déficits neu-
ropsicoldgicos y de madurez.

1 Articulo resultado de la investigacion “Identificacion, descripcion y relaciones entre la integracion sensorial, atencion y conducta”, financiado por la Fundacion Universitaria de Popayan.
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Palabras clave
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Abstract

The study identifies, describes and relates the variables of sensory integration, attention and behavior in a
probabilistic sample comprised of 66 students between 7-10 years old, 66 parents and 12 teachers from an
official school of the municipality of Popayan, Cauca (Colombia). Method: The research was conducted with
quantitative-interactional methodology and analysis with the SPSS identifying results with absolute, relative
extent and significance with p <0.005 chi square measuring frequencies. Results: 64% of students have
sensory integration deficit, 98% fine motor problems and 94% in calculation, besides 22% have problems
with attention and between 6% and 45% and behavioral difficulties social relations and there are significant
interactions between the variables measured. Conclusion: the students in the sample have difficulties in
adaptive behavior to the needs of classroom learning and behavior, which is related to neuropsychological
deficits and maturity.

Keywords

Sensory integration, attention, behavior.
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INTRODUCCION

Una de las dificultades que tiene el sistema educativo colombiano es lograr la sincronia entre
estudiantes (capacidades sensoriales, cognitivas, afectivas y conductuales), profesores (didactica,
contenido y pedagogia) y contexto (estimulacion, nimero de estudiantes, etc.); sincronia que no
es comun y en la que emergen problemas de aprendizaje, retraso académico, déficit de atencion,
impulsividad, indisciplina, conducta negativista desafiante, disocial y problemas afectivos (Torre-
go y Moreno, 1999, citados en Mufoz Sanchez, Carreras de Alba y Braza Lloret, 2004; Moreno
Oliver, 2001; Hutton, 2012; Erazo Santander, 2013a) y segiin Ruchkin, Koposov, Eisemann, &
Hagglof, 2001 (citados en Mufioz Sanchez et al., 2004), se presentan en el 40% de los estudiantes.
Moreno Garcia (2011) propone clasificar estas dificultades como trastornos de la conducta (TC).

Estas irregularidades escolares son descritas en patrones referenciados en el DSM-5 (American
Psychiatric Association, 2014), en la seccidn II, definidos como “trastorno por déficit de atencion
con hiperactividad” (p. 36) y “trastornos destructivos del control de los impulsos y de la conducta”
(p. 261), incluyendo el trastorno negativista desafiante (TND) y el trastorno de la conducta (TC)
(American Psychiatric Association, 2014). Aunque con diferente denominacion, es compatible
con la referencia del CIE-10 (Organizacién Mundial de la Salud -OMS, 1992; Moreno Oliver,
2001; Moreno Garcia y Meneres Sancho, 2011) y con los patrones del trastorno de regulacion del
procesamiento sensorial, clasificado en la guia paidopsiquiatrica del DC: 0-3R (Zero to three,
2005, citado en Pérez Robles, 2012).

Estos trastornos se explican desde la neuropsicologia en sus modelos de integracion sensorial
(IS), atencién y conducta. La IS es un modelo propuesto en la década de los 60 por Ayres (1963,
citada en Pérez Robles, 2012; Zimmer, & Desch, 2012; Del Moral Orro, Pastor Montafio y Sanz
Valer, 2013), que considera la accion del sistema nervioso central (SNC) en tres procesos: (a) iden-
tifica, discrimina y asocia informacion sensorial, (b) organiza, modula y regula la informacién
sensorial y (c) regula y controla la planeacion del comportamiento y su praxis (Ayres, 1972, citado
en Buitendag & Aronstam, 2010; Pollock, 2011). Procesos que son el resultado de la activaciéon de
los 6rganos sensoriales por estimulos externos y que son captados y transformados en impulsos
eléctricos y quimicos con capacidad de crear un umbral sindptico activador de areas cerebrales,
como el cerebro primario (tallo, ganglios, hipotalamo, talamo, amigdala, cerebelo, etc.), evolucio-
nando a areas de decodificacion e integracion (parietal, temporal, occipital), y definiéndose en
areas frontales, pre-frontales y sensorio-motrices, haciendo su retorno hacia la médula espinal
con comportamientos cognitivos, conductuales y motrices adaptables al ambiente, adaptabilidad
que permite el aprendizaje y habituacién entre el SNC y la interaccién ambiental (McIntosh, Mi-
ller, Shyu, & Hagerman, 1999; Santana Jorge, 2009; Buitendag, & Aronstam, 2010; Pollock, 2011;
Zimmer, & Desch, 2012; Del Moral Orro et al., 2013; Egli, & Campbell, 2014).
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Los déficit de IS son un problema del SNC (Beaudry Bellefeuille, 2006), resultado de la inte-
rrupcion del procesamiento que realiza el cerebro a los estimulos sensoriales en un nivel fisiol6-
gico, alterando los mecanismos de habituacién y sensibilizacién (Fisher, & Murray, 1991; Kandel,
1991, citados en McIntosh et al., 1999) y afectando la funcionalidad de las células nerviosas en la
transmision sindptica, lo cual se origina por un déficit en el desarrollo y madurez de las habilida-
des neuropsicologicas o por dafios neuroldgicos (Lagos Salas y Velasco Benavides, 2014). La inte-
rrupcion del procesamiento se explica por: (a) producto sensorial ineficaz, cuando el cerebro capta
poca (hiporesponsivo) o demasiada informacion (hiperresponsivo); cuando el registro es bajo,
no se notan los acontecimientos sensoriales (Dunn, 2001, citado en Medel Caro y Vasquez Vidal,
2007) y si es alto, su regulacion es dificil (Stock, 1998, citado en Medel Caro y Vasquez Vidal,
2007); (b) desorganizacion neuroldgica, cuando: el cerebro no recibe estimulos sensoriales debido
a una desconexion; o el cerebro recibe mensajes sensoriales errdneos; o el cerebro recibe mensajes
sensoriales constantemente pero no los conecta correctamente con otros mensajes sensoriales
para una respuesta significativa (Stock, 1998, citado en Medel Caro y Vasquez Vidal, 2007), y (c)
la respuesta motora, lenguaje o emocion es ineficiente y el cerebro no percibe el feedback de lo que
hacemos para actuar de forma adecuada.

Estos déficits son la base del trastorno de integracion sensorial (TIS) (Medel Caro y Vasquez
Vidal, 2007), el cual se divide en tres patrones y subpatrones: (a) trastorno de discriminacion
sensorial, (b) trastorno de modulacién sensorial, con subtipos, hiperresponsivo, hiporesponsivo y
buscador sensorial y (c) trastorno motor de base sensorial, con subtipos postura motora (postura-
les, tono, equilibrio, resistencia) y dispraxia (coordinacion, dificultades de planificaciéon motora)
(Miller, 2007, citado en Pérez Robles, 2012; Miller 2007, citado en Egli, & Campbell, 2014, Miller,
Anzalone, Lane, Cermak y Osten, citados en Buitendag & Aronstam, 2010).

El trastorno de discriminacion sensorial

Es la incapacidad que tiene el cerebro para recibir, identificar y discriminar los estimulos prove-
nientes de los sistemas sensoriales, como el exteroceptivo (vista, audicion, tacto, gusto, olfato), el
propioceptivo (vestibular, kinestésicos) y los interoceptivos (Polatajko, Law, Miller, Schaffer, &
Macnab, 1991). Su déficit no permite el desarrollo de (a) la accién vestibular, (b) la propiocepcion,
(c) lo tactil, (d) la audicion, (e) lo visual, (f) presencia de un déficit gustativo y olfativo.
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Dificultades en la accion vestibular.

Se da con el sentido del propio movimiento y se orienta con relacion a la gravedad (Hem, 1988,
citado en Medel Caro y Vasquez Vidal, 2007), la estructura del nivel de alerta (Lazaro Lazaro,
2008) y no permite la integracion de la informacién que proviene de otros 6rganos sensoriales
como el propioceptivo que unifica el movimiento, controla la postura y da habilidad para asumir
diferentes posiciones contra la gravedad (Montgomery, 1985, citado en Medel Caro y Vasquez Vi-
dal, 2007), proyectando secuencias de acciones en el espacio y tiempo (Ayres, 1989; Fisher, 1991,
citados en Medel Caro y Vasquez Vidal, 2007; Cohn, May-Benson, & Teasdale, 2011).

Dificultades en la propiocepcion.

Crea una dificultad para permitir la ubicacidn, articulacién, contraccion, extension de los muscu-
los, tendones y de las partes del cuerpo con su movimiento (Ayres, 1979, citado en Medel Caro y
Vasquez Vidal, 2007), con errores en la organizacion postural, la intensidad de la fuerza, la orga-
nizaciéon del movimiento, es decir, no se articula el movimiento pasivo o el cuerpo en el espacio y
gradua la fuerza en la contraccion y temporalidad (timing) del movimiento (Fisher, 1991, citado
en Medel Caro y Vasquez Vidal, 2007), acciones necesarias en respuestas motoras activas, motrici-
dad gruesa, fina, 6culo-manual, control motor-oral y, en cambio, desorganiza la mente y el cuerpo
(Blanche, 2005, citado en Medel Caro y Vasquez Vidal, 2007).

El déficit de integracion propioceptiva y vestibular, genera problemas en el equilibrio, control
vestibular y motriz y de respuestas con asociaciones intersensoriales y de adaptaciéon temporo-
espacial (yo-yo, yo-otros, yo-objeto, yo-ambientes) y espacio (yo-distancia), abstraccion, espacio
y tiempo global. Respuestas que se generan en la triada vestibular-cervical-ocular, que mantienen
la posicion del cuerpo con relacién a la cabeza, tono y postura de alineacion, organizacion de re-
ceptores visuales e integracion bilateral y de respuesta de percepcion espacial con integracion de la
alerta y manipulacion (Medel Caro y Vasquez Vidal, 2007), dificulta procesos graficos, vestimenta,
uso de mapas y orientacidn espacial (Imperatore Blanche, 2005) que concluyen en retrasos ma-
tematicos, organizacion y secuencialidad numérica y coordinacion (Polatajko et al., 1991; Lazaro
Léazaro, 2008).

Dificultades en lo tactil.

Por hiporesponsividad, busca estimulos, tocando, acariciando y estando en contacto. Por hiper,
es defensivo, tactil ante estimulos inofensivos, afectando la capacidad para acercarse o evita tocar
ciertas texturas (arena, agua, etc.); no reconoce su esquema corporal (Bundy, Lane, Murray, 2002,
citados en Beaudry Bellefeuille, 2006), hiperalerta (Del Moral Orro et al., 2013).
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Dificultades en la audicion.

En hiporesponsividad, parece evitativo, temeroso, desconcentrado y sordo, pero en hiper, genera
ansiedad e hipervigilancia, no asistiendo a lugares con mucha gente o con ruidos fuertes, ademas
genera problemas fonéticos, conciencia fonolégica (Buitendag, & Aronstam, 2010) y retrasos en
el lenguaje y la comunicacién (Parham, 1998, citado en Imperatore Blanche, 2005; DeGanci, 2000,
citado en Pérez Robles, 2012).

Dificultades en lo visual.

Es un sistema de alta asociacion pero el 40% y 70% de nifios en preescolar tienen el déficit (Impe-
ratore Blanche, 2005), con consecuencias en el desarrollo perceptivo visual, viso-motor, localiza-
cidn, orientacion y seguimiento, disminuye el estado de alerta y genera perturbaciones en el mo-
vimiento ocular que producen retraso motriz fino, habilidades manuales deficientes y deficiencias
en lectura y matematica, (Imperatore Blanceh, 2005) y de operaciones centradas en secuencias,
pensamiento y resolucidon de problemas (Beaudry Bellefeuille, 2006; Lazaro Lazaro, 2008; Pollock,
2011; Del Moral Orro et al., 2013; Egli, & Campbell, 2014).

Déficits gustativo y olfativo.

Llevan al nifio a tener una dieta restringida, con preferencias obsesivas al gusto y rechazo a las
texturas del alimento (Bundy, Lane, Murray, 2002, citados en Beaudry Bellefeuille, 2006). En el
olfativo, el individuo muestra respuestas fuertes a perfumes, desodorantes u olores de la cocina
(Egli, & Campbell, 2014).

Los problemas de discriminacién sensorial alteran las posibilidades de percepcion de forma,
figura y fondo y no permiten la adecuada IS (tactil-propioceptiva, tactil-visual, tactil-olfativo-
gustativo, vestibular-propioceptivo, vestibular-visual, vestibular-auditivo, auditivo-visual) (Hanft,
Miller, & Lane, 2000; Smith, 1999, citado en Medel Caro y Vasquez Vidal, 2007).
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El trastorno de modularidad sensorial

Es la dificultad para modular y regular los diferentes umbrales activos por los sistemas sensoriales,
originando problemas para identificar la informacion relevante, aprovechar los recursos cogniti-
vos y estructurar la organizacion, planeacion y resolucion de problemas (Bar-Shalita, Vatine, &
Parush, 2008; Buitendag, & Aronstam, 2010). El déficit genera tres subtipos que son: (a) hipores-
ponsivo; (b) hiperresponsivo y (c) buscador sensorial.

Hiporesponsivo.

Con baja reactividad, pasivo, inatento, parece absorto, con problemas de discriminacién auditiva
y visual, problemas de aprendizaje, torpeza motriz y necesita estimulos intensos para iniciar una
actividad (Pérez Robles, 2012).

Hiperresponsivo.

Caracterizado por la respuesta hipersensible a los estimulos; mantiene un umbral alto y genera
reactividad conductual. En los estudios de Dunn y Bennett (2002, citados en Pérez Robles, Jané
Ballabriga, Doval Diéguez, & Caldeira da Silva, 2012), describen que son temerosos y evitan so-
nidos y condiciones de presion, afectando sus procesos de concentracion. Pérez Robles (2012) y
Pérez Robles et al. (2012) encuentran dos estrategias de regulacion: el subtipo receloso-cauteloso
(sintomas de evitacion ante los estimulos) y el subtipo negativista-desafiante (oposicionista, agre-
sivo y con humor negativo). Son defensivos tactilmente, sobre-reactivos al dormir e hipersensibles
a cualquier sistema sensorial.

Buscador sensorial.

Es hiporesponsivo, pero se destaca por la necesidad de estimulacion vestibular, que lo lleva a mo-
verse constantemente, saltando, gritando, corriendo y dando vueltas, de forma impulsiva, con el
objetivo de aumentar la intensidad del input sensorial, lo que genera comportamientos desorga-
nizados e hiperactivos (Parham, & Mailloux, 1996, citados en McIntosh et al. 1999; Medel Caro y
Vasquez Vidal, 2007; Pérez Robles, 2012), llevandolo a presentar problemas escolares.

Los nifios con trastorno de modulacién sensorial manifiestan problemas de atencidn, concen-
tracion e inhibicion cognitiva y conductual (Beaudry Bellefeuille, 2006; Medel Caro y Vasquez
Vidal, 2007; Yochman, Parush, & Ornoy, 2004, citados en Cohn, May-Benson, & Teasdale, 2011),
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afectacion de la memoria sensorial y de trabajo, de las funciones ejecutivas (Artigas-Pallarés,
2003) y el aprendizaje. De ahi que el 80% de nifios con trastornos del aprendizaje tienen un TIS
(Hanft et al., 2000; Lazaro Lazaro, 2008).

El trastorno motor de base sensorial

Puede tener dos subtipos, en el primero el individuo se caracteriza por una mala postura, proble-
mas del equilibrio, hipotonia, etc. y en el segundo, existe una desorganizacion de la conducta, no
logrando desarrollar el comportamiento intencional lo que se denomina dispraxia (Diaz Sudrez,
2006; Buitendag, & Aronstam, 2010).

La dispraxia, se caracteriza por la impulsividad, ausencia de control motor y de lenguaje y con
déficit en coordinacién de motricidades gruesa y fina (Rasmussen, & Gillberg, 2000, citado en
Imperatore Blanche, 2005; Cohn et al., 2011; Kahn Santoro y Richter Espinosa, 2011) y controlar
la atencion y el comportamiento (Cohn et al., 2011), generando retrasos cognitivos generales (Po-
latajko et al., 1991; DeGanci, 2000, citado en Pérez Robles, 2012), déficits en matematica, organi-
zacion numérica, secuencialidad, coordinacion y disgrafia (Polatajko et al., 1991; Lazaro Lazaro,
2008), y desajustes de interacciéon (Imperatore Blanche, 2005; Loux, 1984, citado en Diaz Sanchez,
2006; Buitendag, & Aronstam, 2010; Cohn et al., 2011; Briggs-Gowan, 2006, citado en Pérez Ro-
bles, 2012; Fisher, Murray, & Bundy, citados en Medel Caro y Vasquez Vidal, 2007). También
presenta alteraciones en la organizacion del juego, en las tareas y coordinacién en conductas de la
vida diaria (Kahn Santoro y Richter Espinosa, 2011). Buitendag, & Aronstam (2010) encuentran
que tienen déficit para el uso de cremalleras, para definir la lateralidad, el uso de tijeras y torpeza
motriz (DeGangi, 2000, citado en Pérez Robles, 2012); el déficit en secuencias y operaciones re-
duce el desarrollo del pensamiento y de la inteligencia (Beaudry Bellefeuille, 2006), notorios en
dislexia y discalculia (Hanft et al., 2000; Lazaro Lazaro, 2008; Lazaro, Blasco y Lagranja, 2010).

Pero segun los planteamientos de Ayres (1998, citado en Medel y Vasquez, 2007), nadie puede
tener una IS perfecta, ni tampoco tan mal estructurada, de ahi que la disfuncién puede ser sutil
y causar una variedad desconcertante de sintomas. Incluso un individuo podria tener un amplio
espectro de sintomas en el que integre problemas de discriminacién, modularidad y dispraxia del
desarrollo o podria tener niveles mas altos en un déficit que otro (Hanft y cols. 2000). Situacion
que ha llevado a Egli y Campbell (2014) a nombrar un modelo de reactividad mixto que muestra
diferentes patrones cognitivos y conductuales y dependiente de la sensibilidad a los estimulos.

Ademas se ha identificado la existencia de comorbilidad con problemas afectivos y conductua-
les, por ejemplo, Gouze (2009, citado en Pérez y cols. 2011) describe que el 63% de nifios con TIS
tienen problemas de conducta siendo mas frecuente en nifios con subtipo de hiperresponsividad o
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buscador sensorial (Dunn, 1997; Miller 2007, citados en Pérez, 2012), en nifios con problemas del
desarrollo motriz, la relacién es del 95% (DeGangi, 2000, citado en Pérez, 2012), siendo frecuente
la conducta negativista—desafiante, intimidacion, control de la ira y violencia. Estudios longitudi-
nales muestran que el inicio de estos patrones en la infancia aumenta la probabilidad de consumo
de drogas, delincuencia, desercion escolar y bajo rendimiento académico (Cohn y Cermak, 1998;
Erazo, 2013b; Pérez, 2012; Horner y Sheibe, 1997; Rasmussen y Gillberg, 2000; Zuckerman, 1994,
citados en Imperatore, 2005; Zimmer y Desch, 2012).

Lazaro (2008), senala que los nifios con problemas motores, atencion o sensorialidad en la
adolescencia son menos competentes, con menor apoyo social, con alta ansiedad y menor esti-
ma personal y con dificultades en la auto regulacion emocional (Bar-Shalita y cols. 2008; Lazaro,
2008) y problemas de la conducta, frecuentes en el 73% (Gouze, 2009, citado en Pérez y cols. 2011;
Galeana, 2011) y el 95% (DeGangi, 2000, citado en Pérez, 2012; Polatajko y cols. 1991).

La prevalencia del TIS depende de la metodologia, estrato y ubicacion geografica, por ejemplo,
en Estados Unidos es del 10% al 12% (Ayres 1989, Ermer y Dunn 1998, citado en McIntosh y cols.
1999), pero Baranek (1997, citado en McIntosh y cols. 1999), lo nombra en 30%. Y Bar-Shalita y
cols. (2008) lo referencia en el 3% al 15%, este ultimo también es nombrado en los estudios de
Kimball (1997); Dunn (1997); Parham y Mailloux (2001) (citados en Bar-Shalita y cols. 2008). En
etapa preescolar, Ahn (2004, citado en Kahn y Richter, 2011), lo describe entre el 5% y el 13% y
Ben-Sasson (2009; citado en Kahn y Richter, 2011), encontrd un 16.5% de nifios con hiperrespon-
sividad.

Pérez (2012), describe que en Europa el diagnostico de trastorno de regulacién del procesa-
miento sensorial (TRPS), definido con parametros del DC: 03R, es del 7%, pero con criterios de
trastorno de modulaciéon sensorial comun en estudios Norteamericanos, nombra que las cifras
oscilan entre un 3,4% y un 13.7% (Ahn, Miller, Milberger y Mclntosh, 2004 citado en Pérez, 2012),
similar situacién nombran, Pérez y cols. (2011), que lo ubican entre un 3,4% y el 15.6% en la po-
blacion preescolar Norteamericana. Pero en Hutton (2012), es del 40 y el 50%. En Sur América en
Santiago de Chile, Medel y Vasquez (2007) y Kahn y Richter (2011) lo describen entre el 35% y
34% siendo mas frecuente en estratos bajos.

En el tema de la IS, la literatura, describe elementos sensoperceptuales, cognitivos, afectivos y
conductuales comunes entre los nifios con trastornos de déficit de atencién (TDA) y los trastor-
nos destructivos del control de los impulsos y de la conducta, descritos en el DSM5 (Asociacién
Americana de Psiquiatria, 2014). No se afirma que el TIS es similar al TDA o a los trastornos de la
conducta, pero si, que entre estos existen multiples similitudes que se diferencian en la frecuencia,
intensidad y magnitud de la expresion conductual en el aula, (Erazo, 2013b; Santana, 2009).
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De ahi que la segunda variable en el analisis es la atencidn y sus problemas, clasificada en el
DSMIV-TR (American Psychiatric Association, 2002) como trastorno por déficit de atencién y cla-
sificada en tres subtipos, trastorno de déficit de atencidn e hiperactividad (TDAH), TDA inatento
y combinado (combinacién de inatencién y hiperactividad-impulsividad), la descripcion deta-
llada del trastorno la especifica el DSM5 (Asociacién Americana de Psiquiatria, 2014), en el apartado
denominado, “trastorno por déficit de atencion con hiperactividad” (p. 36):

A. Patrén persistente de inatencién y/o hiperactividad —impulsividad que interfiere con el funcionamiento o el desarro-
llo, que se caracteriza por (1) y/o (2). 1. inatencidn: seis (0 mas) de los siguientes sintomas se han mantenido durante
al menos 6 meses en un grado que no concuerda con el nivel de desarrollo y que afecta directamente las actividades
sociales y académicas/laborales (...): a) con frecuencia falla en prestar la debida atencion a detalles (...), b) con fre-
cuencia tiene dificultades para mantener la atencion en tareas o actividades (...), ¢) con frecuencia parece no escuchar
(...), d) con frecuencia no sigue las instrucciones y no termina las tareas, (...), €). Con frecuencia tiene dificultad para
organizar tareas y actividades (...), f). Con frecuencia evita, le disgusta 0 se muestra poco entusiasta en iniciar tareas
que requieren un esfuerzo mental sostenido (...), g) con frecuencia pierde cosas necesarias (...), h) con frecuencia se
distrae con facilidad (...), i) con frecuencia olvida las actividades (...).

2. hiperactividad e impulsividad (...): a) con frecuencia juguetea con o golpea las manos o los pies o se retuerce (...), b)
con frecuencia se levanta en situaciones en que se espera que permanezca sentado (...), ¢) con frecuencia corretea o
trepa, (...), d) con frecuencia es incapaz de jugar o de ocuparse tranquilamente (...), e) con frecuencia esta “ocupado”,
actuando como si “lo impulsara un motor(...), f) con frecuencia habla excesivamente, g) con frecuencia responde
inesperadamente o antes de que se haya concluido una pregunta (...), h) con frecuencia le es dificil esperar su turno
(...), i) con frecuencia interrumpe o se inmiscuye (...).

B. Algunos sintomas inatencion o hiperactivo-impulsivos estaban presentes antes de los 12 afos. C. varios sintomas
de inatencion o hiperactivo-impulsivos estan presentes en dos o mas contextos (...). D. existen pruebas claras de
que los sintomas interfieren con el funcionamiento social, académico o laboral, (...). E. los sintomas no se producen
exclusivamente durante el curso de la esquizofrenia (...) otro trastorno mental (...).

Especificar si: (...), presentacion combinada: cumplen el criterio A1 (inatencion) y el criterio A2 (hiperactividad —im-
pulsividad) durante los ultimos 6 meses, (...), especificar gravedad: leve, (...), moderado (...), grave (...), (pp. 36-44).

El déficit tendria origen en factores neurologicos con disfuncionalidad en areas frontales y pre
frontales (Artigas, 2003; Wilmshurst, 2005a), subsistemas frontosubcorticales y lobulo parietal
derecho (Romero, Maestu, Gonzalez, Romo y Andrade, 2006) o en neurotrasmisores que impiden
una adecuada regulacion de la informacion y la conducta, (Barkley, 1998, citado en Wilmshurst,
2005a) afectando el funcionamiento de las funciones ejecutivas centradas en inhibicién y control
de la respuesta cognitiva y conductual (retraso y control de interferencia) y el inicio y sostenibili-
dad de comportamiento objetivo y enfocado, (Barkley, 1997, citado en Wilmshurst, 2005a, More-
no, 2011; Romero y cols. 2006).

El TDA afecta las funciones ejecutivas encargadas de la memoria de trabajo, (no permite tareas
de ordenacion secuencial y planificacion), autorregulacion (modula estados de actividad para ini-
ciar acciones dirigidas hacia una meta y sostener el esfuerzo), internalizacion del habla (desacelera
y baja la reactividad y promueve la reflexion interior) y reconstitucion (analisis y sintesis de la
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informacién). Afectando la inhibicién de estimulos regulares y condicionados, la inhibicién de
estimulos ya iniciada la actividad planificada y la inhibiciéon motora (Giusti, 2003; Miller, 2006,
citado en Egli y Campbell, 2014; Romero y cols. 2006).

Ademas, genera problemas de aprendizaje expresados en problemas de comprension, fluidez
lectora y dificultades de integracion del lenguaje (Narbona, 1997, citado en Orjales, 1999), omi-
siones en la lectura, dificultades en el célculo, su impulsividad lleva a enfatizar en la velocidad
que en la precision, realizando tareas de forma incorrecta. No todos los nifios hiperactivos tienen
trastornos de aprendizaje, no obstante presentan dificultan de aprendizaje el 60%-80% (Barkley,
1982, citado en Orjales, 1999), un 33% presenta dislexia, el 25% tiene bajo rendimiento (Shaywitz
y Shaywitz, citado en Artigas, 2003) del cual un 30% repiten un grado escolar y el 40% en Estados
Unidos, sera colocado en programas de educacion especial y un 30% no termina la escuela secun-
daria (Barkley, 1998, citado en Wilmshurst, 2005a).

El déficit de atencidn se relaciona con problemas motrices, coordinacion motora, déficits viso-
motores, motricidad fina y tiempos de reaccién motriz (mas tiempo en respuesta ante la aparicion
del estimulo), (Zentali y Smith en prensa, citado en Orjales, 1999), con retrasos para ensartar,
modelar con plastilina, colorear, servir la leche sin derramarla, abrir bolsas y paquetes, abrochar
botones pequeiios, hacer el nudo a los zapatos y dificultad en escritura en el 47% (Artigas, 2003).

Los problemas de control cognitivo afecta la organizacion del comportamiento que se asocia
con TC, la comorbilidad en estos casos es la norma y no la excepcién (Kutcher, 2004, citado en
Moreno y Meneres, 2011). Los estudios de tipo interaccional, nombran que al problema se debe
integrar la variable familiar, pautas de crianza y acompafiamiento social, en tanto estos factores
alterados potencializan el trastorno (Moreno y Meneres, 2011).

El comportamiento negativo del infante tanto en el colegio como en casa, aumentan las rela-
ciones inapropiadas entre hijos y padres. Y en donde los primeros construyen conductas negati-
vistas—desafiantes y disociales, ademas crean circulos de reactividad agresiva y continua (Wells,
2004) y en donde la vida familiar se caracteriza por el estrés de los padres y la disminucién del
sentido de la paternidad y auto-competencia (Giusti, 2003). El debilitamiento de las relaciones
familiares, aumentan la tendencia a la marginalidad y la delincuencia (AACAP 2003, citado en
Giusti, 2003; Moreno y Meneres, 2011; Pelham y Lang 1999, citados en Wells, 2004), en la escuela
la situacién es similar siendo marginados y excluidos (Asarnow, 1988; Bagwell et al, 2001; Erhardt
y Hinshaw, 1994, citados en Wells, 2004).

Por eso Artigas (2003) considera a los problemas de la atencién como la punta del iceberg que
incluye otros problemas como el lenguaje, auto regulaciéon emocional y conductual. Por ejemplo
Gillberg (citado en Artigas, 2003), encontrd que el 87% de nifios con TDAH tienen un diagndstico
comorbido y el 67% tienen hasta dos.
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Ademas el 40% y 60% de nifos con TDAH, tienen TIS con problemas de discriminacién sen-
sorial de tipo visual, tactil y auditivo (Mangeot, Miller, McIntosh, McGrath-Clarke, Simon, Ha-
german y Goldson, 2001; Medel y Vasquez, 2007). Un 40% presentan trastornos de modularidad
sensorial, en donde el 46% presenta hiperresponsividad, y un 30% tienen problemas de equilibrio
y control postural con base sensorial (Benson, Ahn, 2004; Lane, Reynolds y Thacker, 2010; Gha-
nizadeh, 2011, citados en Egli y Campbell, 2014) y comparten problemas internalizantes y exter-
nalizantes, como la ansiedad, depresion y stress (Zimmer y Desch, 2012).

La tercera variable de analisis es el comportamiento y sus problemas definiendo condiciones de
adaptabilidad en el aula y el cual es explicado desde la referencia de los trastornos destructivos del
control de los impulsos y de la conducta que contiene al trastorno negativista desafiante (TND) y
el trastorno de la conducta (TC), (Asociacién Americana de Psiquiatria, 2014). El TND es un trastorno
descrito por el DSM5 (Asociacién Americana de Psiquiatria, 2014), como:

A. un patrén de enfadofirritabilidad, discusiones/actitud desafiante o vengativa que dura por lo menos seis meses, que
se manifiesta por lo menos con cuatro sintomas de cualquiera de las categorias siguientes y que se exhibe durante la
interaccion por lo menos con un individuo que no sea un hermano.

Enfadolirritabilidad: 1) a menudo pierde la calma, 2) a menudo esta susceptible o se molesta con facilidad, 3) a menudo
esta enfadado o resentido.

Discusiones/actitud desafiante: 4), discute a menudo con la autoridad o con los adultos, en el caso de los nifios y los
adolescentes. 5) a menudo desafia activamente o rechaza satisfacer la peticion por parte de figuras de autoridad o
normas. 6) a menudo molesta a los demas deliberadamente. 7) a menudo culpa a los demas por sus errores 0 su mal
comportamiento.

Vengativo: 8) ha sido rencoroso o vengativo por lo menos dos veces en los Gltimos seis meses. (...). B. este trastorno
del comportamiento va asociado a un malestar en el individuo o en otras personas de su entorno social inmediato (...)
o tiene un impacto negativo en las areas social, educativa, (...), C. (...) se especificar la gravedad actual, Leve, (...),
moderado (...), graves, (...), (pp. 261-262).

Ademas presentan baja autoestima y dificultades en la auto regulacion cognitiva y conductual,
siendo impulsivos desde edades tempranas (Stifter, Spinrad, y Braungart-Rieker, 1999, citado en
Greene, Ablon, Goring, Fazio y Morse, 2004), el 80% de los casos presentan déficit de atencion,
memoria de trabajo, funciones ejecutivas y flexibilidad cognitiva, en algunos casos hay presencia
de TDAH y un 35% tienen problemas de aprendizaje con incapacidad para seguir la tarea, modi-
ficar una conducta y resolver problemas, (Greene 2002, citado en Greene y cols. 2004).

En casos de TND el 20% tiene retraso en el lenguaje y dificultades en el procesamiento de la
informacion con problemas de etiquetado, integracidon y organizacién y generan problemas de
retroalimentacion, de ahi su baja tolerancia a la frustracion y su respuesta casi inmediata de nega-
cién. Déficit que inicia los retrasos en habilidades sociales como empatia, control del comporta-
miento verbal y conductual, (Greene y cols. 2004).
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Estos déficits ejecutivos, han llevado a plantear al TND, como la continuidad de un trastor-
no del déficit de atencién menor, por la dificultad para modular y ajustar sus pensamientos y
comportamientos a las necesidades del ambiente lo que implicaria deficiencias de orden superior
(Hinshaw y Erhardt, 1991; Whalen, 1989, citado en Greene y cols. 2004). Al igual que en TIS y
TDAH, los nifios con TND, presentan problemas afectivos en el 70% y 85%, centrados en ansie-
dad, depresion y cuadros bipolares y en la adolescencia, se acompafan con ideas suicidas en el
45% y el 60% (Greene y cols. 2004).

Si bien la etiologia explica la existencia de factores genéticos, hereditarios y problemas en el
desarrollo pre-peri y posnatal, también se nombran condiciones interaccionales negativas en el
ajuste entre el comportamiento del nifio y las pautas de crianza (Greene, Ablon, y Goring, 2003,
citado en Greene y cols. 2004). Al parecer las formas de comportarse de tipo reactivo del nifio ge-
neran en los padres respuestas de ansiedad y stress, que terminan haciendo que el adulto estructu-
re un modelo coercitivo y desafiante, perpetuando el problema en un circulo continuo, (Patterson,
1991, citado en Wilmshurst, 2005).

Sobre el trastorno de la conducta (TC), el DSM5 (Asociacién Americana de Psiquiatria, 2014) lo
describe asi:

A. Patréon repetitivo y persistente de comportamiento en el que no se respetan los derechos basicos de otros, las
normas o reglas sociales propias de la edad, lo que se manifiesta por la presencia en los doce ltimos meses de por lo
menos tres de los quince criterios siguientes (...), por lo menos uno en los (ltimos seis meses.

A. Agresion a personas y animales. 1) a menudo acosa, amenaza o intimida a otros. 2) a menudo inicia peleas. 3) ha
usado un arma que puede provocar serios dafios a terceros (...), 4) ha ejercido la crueldad fisica contra personas.
5) (...) crueldad fisica contra animales, 6) ha robado enfrentandose a una victima (...). 7) Ha violado sexualmente a
alguien.

Destruccion de la propiedad: 8) ha prendido fuego deliberadamente con la intencion de provocar dafnos graves. 9) ha
destruido deliberadamente la propiedad de alguien (...).

Engafio o robo. 10) ha invadido la casa, edificio o automévil de alguien. 11) a menudo miente para obtener objetos o
favores, o para evitar obligaciones (...). 12) ha robado objetos de valor no triviales sin enfrentarse a la victima (...).

Incumplimiento grave de las normas. 13) a menudo sale por la noche a pesar de la prohibicién de sus padres, empe-
zando antes de los 13 afos. 14) ha pasado una noche fuera de casa sin permiso (...). 15. a menudo falta en la escuela,
empezando antes de los 13 anos.

B. el trastorno del comportamiento provoca un malestar clinicamente significativo en las areas social, académica o
laboral. C. si la edad del individuo es de 18 afios 0 mas, no se cumplen los criterios del trastorno de la personalidad
antisocial.

Especificar si: (...), con emociones pro sociales limitadas (...), falta de remordimiento o culpabilidad, (...), insensible,
carente de empatia, (...), afecto superficial o deficiente, (...). Especificar la gravedad, leve (...), moderado (...), grave,
(...), (pp. 264-266).

El TC, es un comportamiento extremo (Wilmshurst, 2005b) y es el dltimo de la cadena de
comportamientos que inician con comportamientos impulsivos e hiperactivos y que evolucionan
a comportamientos negativistas-desafiantes, avanzando hacia la destruccion fisica, el robo y la
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delincuencia (Hinshaw y Lee, 2002, citado en McMahon y Kotler, 2004). Los nifios con TC, pre-
sentan dificultades para adaptarse es reactivo emocionalmente, impulsivo y con una necesidad de
busqueda de sensaciones, con baja percepcion del riesgo o dafio, (Del Barrio, 2004, citado en Pefia
y Grana, 2006; Erazo, 2013b; McMahon y Kotler, 2004), comun en nifios con problemas de IS y
TDAH.

Respecto a su etiologia se nombran factores genéticos, pero los estudios neurolégicos muestran
menor actividad en el 16bulo frontal y pre frontal, (Mofhit y Henry, 1989, citado en Wilmshurst,
2005b) otros refieren a la existencia de neuroquimicos y niveles altos de la hormona testosterona
(Dabbs y Morris, 1990, citado en Wilmshurst, 2005b), implicada en la transmision genética de
impulsos agresivos y adicionalmente, bajos niveles de DBH (que convierte la dopamina a noradre-
nalina), la cual puede producir umbrales mas altos para la busqueda de sensaciones (Quay, 1986,
citado en Wilmshurst, 2005b).

Otras propuestas nombran una integracién entre la condicion biolégica y ambiental en donde
los nifios muestran desde la infancia caracteristicas impulsivas, dificultad para calmarse, llantos
continuos y con una alta exigencia de los adultos generando interacciones inadecuadas con los
adultos creando una retroalimentacion negativa crénica que dana la personalidad del infante y lo
convierte sensible a la agresividad y violencia, (Prinz y Miller, 1991, citado en McMahon y Kotler,
2004). Zuluaga (2007), describe que entre el 20% y 30% de nifios hiperactivos tendran problemas
de conducta y se aumenta un 10% al llegar la adolescencia (Baumrind, 1991, citado en Wilm-
shurst, 2005b).

Su prevalencia depende del modelo de estudio por ejemplo el TDAH y con modelo del DSM
IV-TR es del 3% al 5% (Artigas, 2003). Pero en Lora y Moreno (2010, citado en Moreno y Meneses,
2011), nombran que la prevalencia entre 10 y 16 afios es del 4,8% al 23%. Y en Angold (2000) y
Jensen (1999, citado en Wells, 2004), es del 6% al 8%, lo que significa un nifio en cada salén. En
Colombia, Pineda, Lopera, Henao, Palacio y Castellanos (2001), explican que es del 17,1% y su
distribucion es combinado 9.4%, inatento 6.7% e hiperactivo-impulsivo 1%, siendo mas frecuente
en estratos bajos. Bara, Vicufia, Pineda y Henao (2003), en la ciudad de Cali, encuentran cifras
similares y en donde la persistencia del trastorno en el adulto joven es entre un 50% al 70% (Ar-
tigas, 2003).

Para el TND, su prevalencia en Estados Unidos, es del 2% al 16%, en la adolescencia (Wilm-
shurst, 2005b). Pero la relacién mas comprometedora, es la comorbilidad que hay entre los TC,
que en estudios longitudinales nombran como progresivos (Moreno y Meneres, 2011). Fergusson,
Boden y Horwood (2010, citado en Moreno y Meneres, 2011), encontrd que el 13,1 %, de nifios
con problemas de atencidn, presentaban comorbilidad con un TC, el 6,1% presentaban dos diag-
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ndsticos de TC y un 2,6% tres TC. El mas prevalente es el TND con el 15.1%, seguido del disocial
con 10,6% y terminando con un 7,5%, entre trastornos, los resultados describen que el 5,6% de la
muestra cumple criterios de TC y TND, el 5,5% de TDAH y TND y el 2,8% TC y TDAH.

En estudios de Connor (2002) y Loeber (2000, citados en Giusti, 2003), la prevalencia es del
30% al 50% con diagnésticos de TDAH y TND y un 35% con TND y TC. En Artigas (2003) el
TDAH y TND, es del 15% al 60%, y entre el 69% y 80% de preadolescentes tienen TC y TDAH.
Correspondencia que lleva a concluir la existencia de factores predictivos en el desarrollo del TCy
que si anexo, se integran abuso de sustancias, factores antisociales y condiciones familiares negati-
vas, termina siendo croénico y de dificil manejo (Hanft y cols. 2000; Klein y Manuzza, 1991; Weiss
y Hechtman, 1993, citado en Wells, 2004; Lozano, 2011).

La posibilidad de identificar estudiantes que presenten problemas de integracion sensorial,
atencidn y conducta, ya ha sido descrita por Franklin, Deitz, Jirikowic y Astley (2008), en la Uni-
versidad de Washington en Estados Unidos los cuales describieron las condiciones neuropsico-
légicas, cognitivas y conductuales de una muestra de nifios con trastorno de espectro alcohdlico
fetal de 5 a 10 afios, encontrando que el 87% de los casos comparten TIS,TDAH y TC, con mayor
significatividad la hiperactividad, seguida del negativista desafiante y con menor frecuencia el
TC. Y Hutton (2012) con el objetivo de identificar y relacionar problemas de integracion senso-
rial, atencion, conducta y afectividad, encontr6 que en una muestra de 144 estudiantes entre 4 y
10 afos de edad de Carolina del Sur (Estados Unidos), que el 40% y 55% tenian problemas de IS
con relacion de p<0.05 en la prueba de chi cuadrado con comportamiento impulsivo, hiperactivo,
problemas de conducta y dificultades emocionales (ansiedad y depresion). Esto lleva a pensar en
la necesidad de estructurar propuestas de investigacion que tengan el objetivo de identificar las
variables de integracion sensorial, atencion y conducta y establecer relaciones significativas entre
ellas y permitir explicar el fendmeno de los estudiantes y sus problemas en el aula desde propues-
tas de tipo neuropsicolégico.

METODOS E INSTRUMENTOS

Se utilizé metodologia cuantitativa-no experimental con disefio descriptivo-interaccional en una
muestra no probabilistica de 66 estudiantes entre 7 a 10 afios de edad (65,2% nifios, 34,8% nifias,
con 7 anos el 3%, 8 afos 34,8%, 9 aflos 36,4% y 10 afios 25,8%), 66 padres de familia y 12 docentes
que pertenecen a una institucion educativa oficial del municipio de Popayan—-Cauca-Colombia.
Para la muestra se escogieron estudiantes, padres y docentes que asistieran a la socializacién y
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aplicacion de instrumentos, estudiantes entre 3 y 5 de primaria, (tercero 50%, cuarto 33% y quin-
to 16,7%) y sin diagnostico o evaluacién de trastornos neurolégicos, (sindrome convulsivo), del
desarrollo o mental o estar en tratamiento médico, psiquiatrico, neuroldgico o neuropsicoléogico.

El procedimiento se realizé en etapas, 1) socializacién y solicitud de permisos a la institucion
educativa, 2) socializacion y solicitud de permisos a estudiantes, padres de familia y docentes de
la institucidn, 3) aplicaciéon de instrumentos solo a estudiantes, padres de familia y docentes asis-
tentes a la actividad y con acompafamiento (asesoria, en algunos casos lectura de items) y que
cumplieran las condiciones de inclusion y exclusion, 4) sistematizacion de informacién en SPSS,
5) entrega de resultados a la comunidad educativa.

El analisis de datos se realizo con SPSS (version libre) y la identificacién y descripcion de la
muestra se hizo con frecuencia absoluta, acumulada y relativa y el analisis de significatividad inte-
raccional de las variables integracion sensorial, atencion y conducta se tomd en cuenta el valor de
p<0,05 del test de chi® Pearson.

Instrumentos

La IS y categorias de discriminacion sensorial es medida con el instrumento de evaluacién del
procesamiento sensorial (ESP), (Diane Parham y cols. 2001 citado en Medel y Vasquez, 2007;
Johnson y Parham, 2000; Kahn V. y Richter V. 2011) para padres, este instrumento ha sido estan-
darizado en Estados Unidos con una confiabilidad del 84% y alfa de Cron Bach 0.81 (Johnson y
Parham, 2000) y ha sido utilizada en Latinoamérica, por Medel y Vasquez (2007) y Kahn y Richter
(2011) y se complementa con la entrevista semiestructurada para TDAH de padres de la sublinea
de investigacion en TDAH de la Universidad de Manizales, creada por Zuluaga, (2007) y utilizada
en su tesis doctoral, que permite la valoracion de categorias complementarias como el lenguaje
(receptivo-expresivo), motricidad (gruesa-fina), aprendizaje (lectura-calculo) y rendimiento aca-
démico y Basc (maestros) que valora problemas de aprendizaje.

La atencién y problemas seguin subcategoria de TDAH, inatento o combinado, se midié con el
checklist de DDA, para padres y maestros, basada en el DSMIV-TR, y validada en Colombia por
la Universidad de Antioquia y Universidad San Buenaventura (Pineda, Lopera, Henao, Palacio y
Castellanos, 2001; Puerta, 2004), utilizada con estudiantes de Medellin y Cali por Bara, Vicuia,
Pineda y Henao (2003), con confiabilidad superior al 89% y con 0.84 en alfa conbrach y se com-
plementd con el BASC para padres y maestros en las categorias problemas de atencion e hiperac-
tividad.
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La conducta y problemas se mide con la escala de sistema multidimensional para la evaluacion
de la conducta (Behavior Assessment System For Children — BASC) de Reynolds y Kamphaus
(1992, citado en Zuluaga, 2007; Puerta, 2004). Las dimensiones de los cuestionarios estan agru-
padas en dos escalas: (1) la escala clinica, (hiperactividad, agresion, problemas de la conducta,
ansiedad, depresidn, somatizacion, atipicidad, aislamiento y problemas de atencién) y (2) la escala
adaptativa, (adaptabilidad, habilidades sociales y compaferismo), (Kamphaus y cols., 1997; Lett
y Kamphaus, 1997; Reynolds y Kamphaus, 1992; Sandoval y Echandia, 1994, citados en Zuluaga,
2007). Se utiliz6 la escala de auto informe (8-11 afios), BASC para padres y profesores, con validez
superior al 85% en Colombia y confiabilidad de 0.84 en alfa conbrach y se complementé con la
entrevista semiestructurada para TDAH de padres, (Zuluaga, 2007) para definir diagnoéstico di-
ferencial y comorbilidad (disocial, oposicionista-desafiante, depresion, ansiedad y problemas de
aprendizaje).

RESULTADOS

Tabla 1: Descripcion de la integracion sensorial y caracteristicas.

Instrumento N=66

Categoria Déficit Riesgo Sin Riesgo  Total
y Sistema auditivo 0% 5% 95% 100%
Evaluacion de Sistema propioceptivo 0% 6% 94% 100%
procesatiento Sistema tacti 0% 6% %% 100%
(ESP) Sistema vestibular 0% 9% 91% 100%
Sistema visual 0% 9% 91% 100%
Integracion (grafia) 9% 24% 67% 100%

Integracion Sensorial ~ Sin Problema de IS: 24 (36%)-Con Problema IS: 42 (64%)

Categoria Sin déficit Con déficit Total
Motricidad gruesa 98% 2% 100%
Entrevista Motricidad fina 2% 98% 100%
Semiestructurada Lenguaje receptivo 85% 15% 100%
(Zuluaga, 2007) Lenguaje expresivo 62% 38% 100%
Problemas aprendizaje (lectura — escritura) 42% 58% 100%
Problemas de aprendizaje (calculo) 6% 94% 100%

. normal  Dificultad Alta Total
Basc (maestros) Problema de aprendizaje 83% 17% 100%

Fuente: Erazo (2015, p. 35).

El ESP, describe en riesgo auditivo el 5%, propioceptivo 6%, vestibular 9%, visual 9% y en
integracion el 9% e identifica que tienen problema de IS el 64% de la muestra. La entrevista se-
miestructurada (padres) describe con déficit en motricidad fina el 98%, lenguaje receptivo el 15%
y expresivo el 38% con problemas de aprendizaje en lectura el 58% y de célculo el 94% y el Basc
(maestros) describe una dificultad alta para el aprendizaje del 17%.
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Tabla 2: Descripcién de la atencion y sus problemas.

Instrumentos TDAH - inatencion ~ TDAH-impulsividad Combinado Sin dificultad Total
Checklist DDA—(padres) 6% 7% 9% 78% 100%
Checklist DDA-(maestros) 6% 2% 12% 80% 100%

Categoria Dificultad Dificultad alta Total
Basc — (padres) Problema atencional 0% 1% 100%
Hiperactividad 14% 1% 100%
Problema atencional 12% 8% 100%

Basc - (maestros) . -
Hiperactividad 8% 5% 100%

Fuente: Erazo (2015, p. 48).

El checklist de DDA de padres describe un 22% y maestros el 20% de estudiantes con proble-
mas de atencion, pero el Basc-padres describe un 11% y el de maestros un 20% de estudiantes con
problemas de atencion y con hiperactividad el Basc-padres nombra un 25% y maestros 13%.

Tabla 3: Descripcion de los problemas de conducta.

Instrumento — categoria (n=66 — 100%) Normal Dificultad Dificultad alta Total
Basc—padres Problemas de conducta 86% 8% 6% 100%
Basc—-maestros Problemas de conducta 85% 9% 6% 100%
Basc—padres Agresion 94% 0% 6% 100%
Basc-maestros Agresion 89% 5% 6% 100%
Entrevista Categlor.l’a. . Sin riesgo Con riesgo Total
Semiestructurada. Negativista-desafiante 83% 7% 100%

Disocial 97% 3% 100%

Fuente: Erazo (2015, p. 53)

Tabla 4: Caracteristicas de la conducta adaptable en aula.

(n=66- 100%) Instrumento categoria Normal Dificultad Dificultad alta
Basc-autoinforme Atipicidad 85% 8% 8% 100%
Basc-padres aislamiento 86% 6% 8% 100%
Basc-maestros aislamiento 82% 3% 15% 100%
Basc—padres somatizacion 89% 2% 9% 100%
Basc-maestros somatizacion 94% 2% 5% 100%
Basc-padres Atipicidad 71% 17% 12% 100%
Basc-maestros Atipicidad 89% 2% 9% 100%
Basc padres Adaptabilidad 53% 9% 9% 100%
Basc-maestros Adaptabilidad 56% 0% 23% 100%

Fuente: Erazo (2015, p. 57).

En conducta adaptable y en sumatoria de dificultad y dificultad alta el Basc (auto informe) des-
cribe el locus de control con el 5%, sensacion inadecuada el 13% y atipicidad el 16%. Los padres
consideran que estan aislados el 13%, somatizan el 11%, atipicidad el 29% y adaptabilidad el 18%
y los maestros consideran con dificultad en aislamiento al 18%, con atipicidad al 11% y adaptabi-
lidad al 23%.
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Tabla 5: Descripcion de la conducta y sus interacciones.

Instrumento-categoria Dificultad alta Dificultad Riesgo Total
auto informe Relaciones interpersonales 1% 5% 1% 100%
Basc- padres Compaiierismo 8% 3% 27% 100%
Basc -maestros Compaiierismo 8% 18% 21% 100%
Basc- padres Habilidades sociales 1% 8% 23% 100%
Basc -maestros Habilidades sociales 8% 18% 9% 100%

Sin riesgo Con riesgo Total

Entrevista Social (adaptativo) 82% 18% 100%
Semiestructurada

Fuente: Erazo (2015, p. 60)

En sumatoria de riesgo, dificultad y dificultad alta el auto informe identifica con problemas en
relaciones interpersonales el 27%, los padres consideran con problemas con compaiieros al 37% y
habilidades sociales al 41% y los maestros consideran con problemas entre companeros al 47% y en
habilidades sociales al 35% y en entrevista semiestructurada en categoria social con riesgo el 18%.

Tabla 6: Interacciones significativas entre integracién sensorial, aprendizaje, atencion y conducta.

Variables — Categorias

Integracion sensorial (cate) Funcionalidad neuropsicoldgica — aprendizaje y rendimiento (categorias) P<0,005
Sistema offativo (esp) Problemas de aprendizaje (Basc-maestros) P=0,034
Rendimiento académico (entrevista semiestructurada) P=0,05
Sistema gustativo Problemas de aprendizaje (lectura — escritura) (entrevista semiestructurada) P=0,05
Sistema auditivo Problemas de aprendizaje (lectura — escritura) (entrevista semiestructurada) P=0,034
Sistema propioceptivo Rendimiento académico (entrevista semiestructurada) P=0,049
Problemas de aprendizaje (lectura — escritura) (entrevista semiestructurada) P=0,034
Sistema visual Rendimiento académico (entrevista semiestructurada) P=0,05
Motricidad fina P=0,056
Motricidad gruesa P=0,041
Integracién sensorial Problemas de aprendizaje (Basc- maestros) P=0,001
Rendimiento académico (entrevista semiestructurada) P=0,000
Integracion Sensorial Atencidn-categoria
Sistema olfafivo TDA (Checklist — padres) P=0,043
TDA (Checlist — maestros) P=0,059
Sistema visual TDA (Checklist — padres) P=0,02
Problemas de atencion (Basc-padres) P=0,000
Integracion sensorial Problemas de atencién (Basc-maestros) P=0,017
Hiperactividad (Basc-maestros) P=0,013
Integracion sensorial Problemas de conducta (Basc-padres) P=0,053
Sistema visual Problemas de conducta (Basc-padres) P=0,058
Sistema olfativo Agresion (Basc-padres) P=0,000
Sistema propioceptivo Agresion (Basc-padres) P=0,043
Sistema tactil Agresion (Basc-padres) P=0,00
Sistema vestibular Agresion (Basc-padres) P=0,003
Sistema olfativo Problemas de conducta (Basc-maestros) P=0,005
Sistema propioceptivo Problemas de conducta (Basc-maestros) P=0,036

Fuente: Erazo (2015, p. 67).
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DISCUSION

Se identifica que la muestra de estudiantes pertenecientes a una institucion oficial del municipio
de Popayan-Cauca-Colombia, presenta problemas de comportamiento adaptable en el aula, simi-
lar a lo nombrado por Erazo, (2013a), Moreno (2006), Torrego y Moreno (1999, citado en Mufioz
Sanchez, Carreras de Alba y Braza Lloret, 2004) o Ruchkin, Koposov, Eisemann y Hagglof, 2001
(citados en Munoz Sanchez et al., 2004) y en que sus adaptabilidad tiene relacién a déficits de
integracidn sensorial, atenciéon y conducta que se explican desde modelos neuropsicoldgicos y
psicologicos.

El 64% de los estudiantes de la muestra pertenecientes a una institucion educativa oficial de
estratos socioecondmico bajo del municipio de Popayan tienen un déficit de integracion sensorial,
resultado que es superior al descrito en Estados Unidos por Ayres (1989), Ermer y Dunn (1998, ci-
tado en McIntosh y cols. 1999) del 12% y sobrepasa un 14% y 24% a la propuesta de Hutton (2012)
en ninos de 4 a 10 afios. Similar situacion se identifica con estudios Europeos siendo superior al
57% al nombrado por Pérez (2012) del 7% y con estudios Latinoamericanos es superior al 31% en
relacion con el de Medel y Vasquez (2007) y Kahn y Richter (2011) en Chile es superior al 31%.

Segun Artigas (2003) y Ayres, (2008, citado en Lagos y Velasco, 2014) hay relacion entre los
problemas de integracion sensorial, problemas de aprendizaje, dificultades del lenguaje y pro-
blemas motrices, incluso Lazaro (2008) referencia que el 80% de estudiantes con trastornos del
aprendizaje tienen trastorno de integracion sensorial. Aspecto que se corrobora al existir una
relacion significativa de P<0,05 entre los riesgos de sistema visual, propioceptivo, vestibular, audi-
tivo e integracion sensorial con problemas de motricidad gruesa, fina, lenguaje y dificultad para el
aprendizaje en lectura y escritura y calculo.

En la muestra se identifica que entre el 20 y 22% de estudiantes tienen problemas de atencién,
cifra superior al 15% referenciado en Artigas, (2003) y por Angold (2000) y Jensen (1999, citado
en Wells, 2004), en Norteamérica y Centroamérica. Pero es similar a la referenciada por Lora y
Moreno (2010, citado en Moreno y Meneres, 2011) del 4,8% al 23% en edades de 10 a 16 afios o
Pineda, Lopera, Henao, Palacio y Castellanos (2001), del 17,1% y de Bara, Vicufia, Pineda y Henao
(2003). En si los datos de la muestra son similares con estudios Colombianos pero no de otros
paises.

La muestra de estudiantes analizada describe problemas de conducta del 15% y con agresion
en el 11% y la entrevista semiestructurada nombra conducta negativista-desafiante en el 17% y
disocial en el 3%, similar a los estudios de Wilmshurst, (2005b) en Estados Unidos que es del 16%.
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Ademas se identifican la existencia de problemas en la adaptabilidad con comportamiento atipico
del 16%, aislamiento el 14 y 18% y problemas de adaptabilidad en el 18 y 23% similar a lo que
nombran, Giusti, (2003) o Wells, (2004).

El estudio muestra déficits y relaciones significativas entre los problemas de integracion senso-
rial, atencidn y conducta adaptable al aula, originado por dificultades neuropsicoldgicas que no
implican necesariamente dafio bioldgico, si no retrasos del desarrollo y madurez, integrandose
una variable ambiental enfocada en estimulacion y sus posibilidades. Medel y Vasquez (2007) y
Kahn y Richter (2011) explican que la tendencia a aumentar en un 50% las posibilidades de tener
problemas de IS y aprendizaje se otorga cuando se pertenece a un estrato bajo, es hijo de madre
soltera o falta de interaccidn, juego y afecto entre padres e hijos, igual han referenciado Pineda,
Lopera, Henao, Palacio y Castellanos (2001) y Bara, Vicuiia, Pineda y Henao (2003) pero en pro-
blemas de atencion.

Preocupa el hecho que exista una cifra alta de estudiantes con déficits neuropsicoldgicos, apren-
dizaje, atencién y comportamiento el cual supera los estudios nombrados en Estados Unidos y
Europa y que puedan estar siendo analizados e intervenidos con técnicas centradas en castigo que
aumentan los problemas del estudiante pasando a ser crénicos y de dificil manejo.

El analisis de los estudiantes y sus problematicas es dispendioso, costoso y la gran mayoria de
protocolos en evaluacion e intervencion no estan adaptados a las condiciones de las escuelas ofi-
ciales Colombianas, (40 y 50 estudiantes por aula, pocos recursos econdmicos, falta de psicélogos
educativos y profesionales preparados).

LONGLUSIONES

De la muestra el 64% de estudiantes presentan déficit en integracion sensorial con problemas en
la discriminacién auditiva el 3%, olfativa 5%, propioceptiva 5%, tactil 6%, vestibular 9% e integra-
cion del 24%, en la que un estudiante tiene diferentes dificultades al mismo tiempo, también pre-
sentan problemas de motricidad gruesa el 2% y fina el 96%, en lenguaje receptivo el 15% y expre-
sivo el 37% que se asociacion con problemas de aprendizaje para la lectura y escritura en el 58% y
calculo el 94% mostrandose un riesgo en bajo rendimiento académico para el 23% de estudiantes.

Padres y maestros describen que el 20 y 22% de estudiantes de la muestra tienen problemas de
atencion de los cuales un 6% tiene inatencion, un 7 y 14% hiperactividad y un 9 y 12% presentan
un déficit combinado.

rev.colomb.cienc.soc.|Vol. 7| No. 1| enero-junio | 2016




Oscar Armando Erazo Santander

Los estudiantes piensan que tienen dificultad con un comportamiento atipico el 16% y en re-
laciones sociales el 27% y sus padres y maestros consideran que un 14 y 15% tienen problemas de
conducta en el que un 6 y 11% es agresivo, un 17% negativista-desafiante y un 3% disocial.

Ademas padres y profesores consideran que los estudiantes tienen una conducta de aislamiento
del 14 y 18%, atipico del 11 y 29% y con problemas de adaptabilidad el 18 y 23%, con problemas
entre compafieros segun los padres el 38% pero los maestros consideran que es del 47% de estu-
diantes y tienen déficit en habilidades sociales entre el 35 y el 42%.

Y en donde existen interacciones significativas medidas con p<0,005 en test de chi cuadrado
entre la variable de integracion sensorial y sus categorias de discriminacién auditiva, tactil, pro-
pioceptiva, vestibular e integracion con la variable de atencién y sus categorias de problemas de
atencidn y la variable de conducta y sus problemas de conducta.
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Resumen

En el presente trabajo nos interesa indagar en el modo en que la perspectiva microsocioldgica ha pensado
el tema del cuerpo. Queremos ver de qué formas, autores tan variados y a la vez tan afines como Howard
Becker, James Scott, Pierre Bourdieu y Michel de Certeau, herederos en distinta medida del interaccionismo
simbolico de George Mead, han concebido aquella dimension tan central -y a veces tan soslayada— de la
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zar un rastreo de los distintos conceptos utilizados por Becker, Scott, Bourdieu y de Certeau, para hablar del
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Abstract

It is the interest of the present paper to look into how microsociological views have approached the issue of
the body. We want to understand how authors as diverse and, at the same time, as close as Howard Becker,
James Scott, Pierre Bourdieu and Michel de Certeau, heirs in different degrees of George Mead’s symbolic
interactionism, have all considered a dimension as central —and sometimes as overlooked- of social life as
corporality. For this purpose we must, in first place, dig deeper into Mead's reflections, a relevant prede-
cessor of all the authors referred here. Then, we must track the different concepts used by Becker, Scott,
Bourdieu and de Certeau to refer to the human body. Finally, we will outline some comparative conclusions.
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INTRODUCCION

En el presente trabajo nos interesa indagar en el modo en que la perspectiva microsocioldgica
ha pensado el tema del cuerpo. En particular, queremos ver de qué formas, autores tan variados
y a la vez tan afines como Howard Becker, James Scott, Pierre Bourdieu y Michel de Certeau,
han concebido aquella dimensidn tan central -y a veces tan soslayada- de la vida social como es
la corporalidad. Para ello, deberemos en primer lugar profundizar en las reflexiones de George
Mead, antecedente relevante del resto de los autores aqui trabajados, en tanto “padre fundador”
de la fuente microsociologica de la cual ellos beberan. Mas concretamente, nos referimos al modo
“genealdgico” en el cual las raices del llamado “interaccionismo simboélico” se hunden en la disci-
plina socioldgica, manteniendo su influencia a través de las distintas generaciones de la Escuela
de Chicago de Sociologia a lo largo del siglo XX -de la cual Becker es un destacado referente, pero
también Scott es en cierto modo un heredero en tanto la cldsica preocupacion por las desviaciones
es en ¢l resignificada como estudio de las resistencias-. Asimismo, notamos que el retorno de la
llamada “gran teoria” en los aflos ochenta -movimiento del cual Bourdieu es una figura central-
prosiguié muchos de los temas de la microsociologia, de la cual se nutri6 de modo fundamental, y
cuyos temas de estudio, bordeando siempre también la antropologia -como en el caso bourdiano
pero también claramente en el de Certeau- resultan, como veremos, coincidentes.

En segundo lugar, deberemos llevar adelante un rastreo de los distintos conceptos utilizados
por Becker, Scott, Bourdieu y de Certeau para hablar del cuerpo humano. Cabe aclarar que, por
las limitaciones de un trabajo como el aqui presentado, no exploraremos in extenso la obra com-
pleta de los cinco autores mencionados, sino que se profundizara de manera muy especifica, para
cada autor, en la que en cada caso consideramos como su obra clave para los temas que aqui nos
preocupan. Asi, nos concentraremos en rastrear las conceptualizaciones que sobre el cuerpo han
realizado: Mead, en Espiritu, persona y sociedad; Becker, en Outsiders; Scott, en Los dominados y
el arte de la resistencia; Bourdieu, en La distincion; y de Certeau, en Artes de hacer. Finalmente,
intentaremos esbozar unas conclusiones comparativas que den cuenta del recorrido trazado y
permitan aclarar a la vez que complejizar el panorama teérico de la perspectiva analizada respecto
de nuestro objeto de estudio.

Es necesario destacar en este punto que, si bien no desconocemos su relevancia, no nos intere-
saremos aqui por las multiples otras perspectivas que se ocupan del problema de la corporalidad
en las ciencias sociales y humanidades. Dejaremos a un lado, puesto que las hemos trabajado en
otros escritos (en proceso de edicion), las reflexiones del campo postestructuralista, como las de
Michel Foucault (1988) o Gilles Deleuze (1990), asi como las del campo psicoanalitico. También
dejaremos de lado, para ser trabajadas en futuros escritos, las reflexiones hechas por la perspectiva
feminista, entre las cuales destacan las de Judith Butler (2002) y Beatriz Preciado (2011); las de la
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sociobiologia o bio-sociologia, como las de Edward Wilson (2000) o Castro Nogueira (2013); y
las de la psicologia evolucionista. Tampoco nos remitiremos a ambitos de estudio mas especificos
sobre el problema de la corporalidad, como a aquellos de los fat studies, del embodied mind o de
las diversas patologias psico-socio-corporales -anorexia, vigorexia, etc.-, dado que nuestro obje-
tivo en el presente trabajo es realizar una reflexion de caracter tedrico general sobre la cuestion
en su enorme abarcabilidad. Dicho esto, pasemos al andlisis de nuestro recorte de autores, el cual
gira en torno de lo que podriamos denominar el campo de la sociologia del siglo XX, especifica-
mente en su corriente microsocial -campo al cual le agregaremos el estudio del antecedente de
Mead-. Mas concretamente, aclaramos que nuestra seleccidon de autores responde a cierta -aunque
siempre parcial- pretension de representatividad, por la cual hemos seleccionado dos pensadores
anglosajones -Becker y Scott- y dos franceses -Bourdieu y de Certeau-, intentando combinar al
mismo tiempo dos pensadores ya candnicos de la disciplina -Becker y Bourdieu- y dos un tanto -e
injustamente- desconocidos -Scott y de Certeau-.

El cuerpo segun G. H. Mead

Comencemos entonces revisando el antecedente de Mead. En Espiritu, persona y sociedad, el autor
comienza distinguiendo entre “persona” -self- y “organismo’, es decir, entre espiritu -mind- y cuer-
po. Este tltimo posee cierta “inteligencia” producto de la “accidon habitual” mediada por la “expe-
riencia sensorial’, pero esta inteligencia es distinta del verdadero “pensamiento’, rasgo propio de
la persona. El organismo, de este modo, aparece como “un simple estar alli”, como un objeto mas
en el mundo, a diferencia de la persona, que implica el ser sujeto. Mas precisamente, el cuerpo es
tomado como objeto por el sujeto humano, y por ello toda experiencia corporal se organiza en
torno a una persona, matizandose asi la distincién conceptual inicial. Esta organizacién personal
del cuerpo es lo que permite, por ejemplo, distinguir sus diferentes partes de manera relativa-
mente autébnoma, a la vez que proyectarlo como totalidad (Mead, 1972, p. 167-168). Entonces, el
organismo individual es un medio -es decir, un objeto de la situacién empirica- en el desarrollo
del accionar personal: s6lo tomandolo como objeto, y con ello, concibiéndolo objetivamente, es
L] <« L] 224 . <« lodl o 7 .
posible actuar “racionalmente”. Este paso del simple “estar alli” a la accién racional se alcanza a
través de la “comunicacidon’: es hablando sobre el mundo, y especificamente sobre las sensaciones
<« » <« L «_ 7. « »
corporales, que se pasa del “ver” al “advertir”, del “oir” al “escuchar”, en una palabra, al ser cons-
ciente de si y de lo que a uno lo rodea (p. 170-171). Pero el cuerpo no es sélo objeto para si sino
también para los otros, y esa es la base de la comunicacién, y por ello forma parte de esta relevante
<« . . . » . . . . <« 4 »
actividad cooperativa”: el significado del movimiento corporal de una persona es un “estimulo
para la “reaccion” corporal de otro, y esta reaccion es a su vez un nuevo estimulo para el primero
0 un tercer cuerpo, y asi sucesivamente. El organismo fisiologico participa de un verdadero “len-
guaje de gestos”: el cuerpo es un indicio, un sefialador, un significante (p. 176). Por supuesto, los
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significados asignados a cada accién o reaccién corporal vienen dados por las “actitudes” o “con-
ductas sociales incorporadas’, es decir, por el acervo de saberes colectivos que van dando forma a
toda persona al formar parte de la constitucion misma de su estructura (Castaner, 2001, p. 188).

El organismo, explica Mead, dota al medio frente al cual reacciona de “cualidades sensoriales”,
haciendo asi surgir a los objetos del mundo a partir de la mediacion de sus “6rganos sensoriales”
Sin éstos 6rganos, no habria “ambiente” -environment-, puesto que el organismo construye ese
ambiente de manera selectiva y en términos de “medios y fines” (Mead, 1972, p. 194). De hecho,
nuestro cuerpo mismo forma parte de este medio, al que es posible experimentar de dos modos
sucesivos -en un sentido légico-: como objeto del cual se tienen sensaciones, o como parte cons-
tituyente de la propia persona, concepcién producto del uso de la conciencia sobre el cuerpo. La
conciencia sobre el propio cuerpo, sin embargo, no emerge tnicamente de relacionarlo con la
propia persona, sino sobre todo con las otras personas, es decir, emerge al concebirlo desde la mi-
rada que habilita la adopcion de la actitud de los otros hacia él. Esto es lo que el autor denomina
el “punto de vista sociopsicologico” sobre el cuerpo, y es de él que surge la distincidn entre el “yo”
-I- y el “mi” -me- de la persona. “El ‘yo’ es la reaccién del organismo a las actitudes de los otros;
el ‘mf’” es la serie de actitudes organizadas de los otros que adopta uno mismo” (pp. 199-202).
La “actitud del yo” es considerada “ingenua’, incluso amoral, en tanto ella implica que el cuerpo
actua “impulsivamente”, prescindiendo de la socializacion: es un cuerpo “gozante”, pero se trata

»

de un gozo “inofensivo”. La “actitud del mi”, en cambio, es mas “compleja’: el cuerpo se conduce
“con correccion’, de forma “controlada” El “mi’, llega incluso a decir el autor, es en cierto sentido
el “censor” del “yo”, del cuerpo entendido como pura naturaleza; entonces, el “mi” es la expresion
del “control social” sobre el cuerpo, mientras que el “yo” permanece como la “afirmacion de si” de

dicho cuerpo (pp. 230-234).

El organismo hecho persona es un organismo “adaptado” a su medio, un medio natural pero
también social; lo que sucede es que cada adaptacién modifica no sélo al organismo en cuestion,
sino a todo el medio circundante. Asi, el organismo adaptado es “un individuo distinto’, pero
también es el motor de una comunidad diferente: es en tales adaptaciones que tienen lugar los
“cambios sociales importantes” (p. 237 y ss.). El cuerpo es entonces el “lugar” donde se deviene
persona en el proceso de relacionar ese cuerpo con el de los otros, en esa singular “experiencia
afectiva” (p. 206). En un plano mas filoséfico, el organismo es definido por Mead como una “cosa
fisica’, y en tanto tal es aquella “cualidad comun” a todas las personas: frente a las particularidades
que presentan las personas, el cuerpo es el momento de la universalidad. Frente a la “cosa social’,
la “comunidad racional” que forman las personas, se encuentra lo organico, lo fisiolégico, lo na-
tural, que es tenido analiticamente por una instancia pre-social (p. 211 y ss.; Sabido Ramos, 2007;
Salinas, 1994).
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El cuerpo en la microsociologia contemporanea

El cuerpo segtin H. Becker

Luego de esta revision del antecedente que Mead supone para la microsociologia contemporanea
-y cuyas influencias especificas veremos con mas detalle en las conclusiones de este trabajo-, pa-
semos ahora si al rastreo conceptual del problema del cuerpo en nuestros autores seleccionados.

En Outsiders. Hacia una sociologia de la desviacion, Becker explica cdmo los cuerpos, enten-
didos como conjuntos de “impulsos y deseos vagos’, adoptan patrones de comportamiento defi-
nidos, por intermediacién de las “interpretaciones psicologicas” que los grupos sociales ofrecen
de las “experiencias fisicas” que atraviesan esos cuerpos (Becker, 2009, pp. 59-60). Sin esas expli-
caciones colectivas, las experiencias corporales resultarian “ambiguas’, ininteligibles, y por eso
dicho proceso interpretativo es definido como generador de “posiciones y motivaciones” que por
ende no son “originarias” de los cuerpos, sino que responden a determinadas “ideas” acerca de los
mismos. Es este mecanismo grupal de interpretacion el que produce los deseos corporales. En este
marco, las consideraciones morales de la sociedad mas amplia -de la que forman parte los sub-
grupos de referencia para las experiencias corporales de los sujetos- pueden o no coincidir con las
ideas grupales sobre los usos del cuerpo. Generalmente no coinciden, y por ello la moral social ge-
neral entra en conflicto con ellas, interfiriendo en ellas, inhibiéndolas, reaccionando contra ellas.
Entonces, cada sujeto debe enfrentarse al dilema de adoptar esos lineamientos morales o creer, en
cambio, en la “conveniencia” de las posibilidades corporales abiertas por su grupo de referencia
mas intimo. La opcién por lo primero o por lo segundo dependera, explica el autor, de la capa-
cidad -o de la pérdida de la capacidad- que cada individuo tenga de “disfrutar de la experiencia”
-enjoy the experience- corporal a la que lo invita su grupo (pp. 76-77). Ahora bien, la posesion de
esa capacidad corporal no es innata sino que es claramente adquirida en el seno de la socializacion
dentro del grupo de referencia, y asi como se la adquiere, también se la puede perder, debido a las
diversas y potenciales experiencias vividas por cada uno. Y no sélo la capacidad del disfrute, sino
que la posibilidad misma de su interpretacion en tanto tal, es también una adquisicién producto
de la interaccion social con otros sujetos cercanos (p. 198; Figari, 2008; Peist, 2013; Pinzo6n Torres,
2012).

El cuerpo segun J. Scott

Esto en cuanto a Becker. Pasemos a continuacion a indagar de qué manera estas mismas cuestio-
nes aparecen, aunque de distinto modo, trabajadas en la obra de Scott. En Los dominados y al arte
de la resistencia, este autor explica como las relaciones de dominacion son la forma “encarnada”
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de las ideologias sobre la superioridad y la inferioridad, ellas modelan los cuerpos de los sujetos
dominados en el ambito publico a través de toda una serie de “rituales de etiqueta” Del mismo
modo, en situaciones de esclavitud, servidumbre, o en el marco de cualquier sistema estamental
o de castas, se pueden encontrar practicas de denigracion, insulto y abuso de los cuerpos domi-
nados. Lo que marca estas formas de opresion es que en ellas no existe el “lujo de la reciprocidad
negativa”: intercambiar una agresion fisica por otra, o un rebajamiento verbal por otro. Por ello,
los dominados liberan su malestar “a espaldas” -behind their backs- de los dominadores, no pue-
den hacerlo “en su cara” -in their faces- (Scott, 2000, pp. 21-23). El autor denomina a aquello que
se grita “en la cara del poder” como “transcripciones publicas’, y a lo que se dice “a sus espaldas’,
“transcripciones escondidas”.

Las transcripciones escondidas son el conjunto de gestualidades, discursos y practicas que se
ocultan tras las “mascaras” que los dominados deben utilizar en publico, mdscaras que segtn el
sujeto y segun la situacion seran mas gruesas o mas finas, mas crudas o mas sutiles. Las transcrip-
ciones publicas son las gestualidades, discursos y practicas que, gracias a dichas mascaras, logran
expresar corporalmente obediencia y conformidad. Esta “performance” a la que se ven obligados
los dominados contrasta con la situacién de los grupos dominadores, que gracias al poder que
poseen no tienen necesidad de actuar, y que entonces pueden mostrarse de manera “menos guar-
dada” (pp. 28-29). Histdricamente, el “truco” para asegurar la supervivencia ha sido “tragarse la
propia bilis” -swallow your own pride-, “atragantarse con su propio enojo’, conquistar, en defini-
tiva, el impulso hacia la “expresion motora” de los propios sentimientos. Por eso, afirma el autor,
los dominados hacen una cosa con sus cuerpos, dicen otra con sus discursos, y tienen una tercera
en sus mentes. Por eso, también, es que la dominacion es la capacidad de despliegue simultaneo
de un abuso fisico -corporal- y psiquico -hacia la dignidad de la persona dominada- (pp. 35-37).
Las relaciones de poder son entonces sobre todo el escenario en que se desarrollan distintas “es-
trategias para salvar la cara’, en el marco de formas de disciplina y de control de los movimientos
corporales de los sujetos. En este contexto, el “carisma” es la cualidad que muestran ciertos suje-
tos dominados para romper las mdscaras impuestas y representar su furia en el dominio publico
(p. 51-60; Donjuan y Tickner, 2002; Henriquez y Espafa, 2004; Pérez Viramontes, 2014).

Tanto las transcripciones como el carisma son mecanismos de “resistencia”: Scott parte de la
premisa de que existe una necesidad humana de libertad y autonomia, que, en caso de verse obs-
taculizada, reacciona -se resiste- a dichos obstaculos, sea de forma abierta o velada, publica o
privada. Desde esta perspectiva, el estudio de la dominacién y la resistencia atraviesa tanto las
dimensiones materiales como las simbolicas, tanto las cuestiones econémicas -trabajo forzado,
explotacion de fuerza laboral, extraccion de plusvalor, entre otros- como las politicas y las cultura-
les -golpizas, injurias, abuso sexual, signos de deferencia y de sumision, etc.-. Ambas constituyen
dimensiones complementarias de las relaciones de poder, las primeras mas impersonales y las
segundas ejercidas cara-a-cara (Scott, 2000, pp. 109-113).
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Por otro lado, la distincion entre transcripciones publicas y escondidas lleva a una segunda dis-
tincién entre “ortopraxia” y “ortodoxia”. Si la ortopraxia es el alineamiento de la propia conducta
de acuerdo a los pardmetros hegemoénicos de comportamiento, la ortodoxia es el alineamiento de
la propia ideologia de acuerdo a esos mismos parametros. Como hace notar el autor, perfectamen-
te puede haber ortopraxia sin ortodoxia, dado que muchas veces los dominados acttian como se
les pide pero sin estar de acuerdo con el pedido. Es justamente en la distancia entre una y otra que
emergen las transcripciones escondidas. Estas pueden incluso escenificarse en el espacio publico,
pero siempre de manera velada, adoptando c6digos que resulten opacos al grupo dominante. Y
es mediante estas transcripciones ocultas que se transmiten las “culturas populares” -los juegos,
canciones, relatos llevados en el cuerpo-, que desacuerdan con las “culturas oficiales” (pp. 117-
121). Estos saberes populares corporizados viajan -migran- con sus sujetos portadores, y resultan
tanto mas fuertes y necesarios -es decir, mas resistentes-, cuanto mas profunda sea la relacion de
dominacién desplegada. La dominacion, en efecto, genera un cuerpo comun basado en la coope-
racion y la camaraderia entre los subordinados (p. 134; Gonzalez Undurraga, 2006; Mejia Lara,
2008; Vargas Maturana, 2012).

El cuerpo segiin P. Bourdieu

En una linea similar, pero con caracteres especificos en los que profundizaremos a continuacion,
se enmarcan algunas de las reflexiones de Bourdieu. En La distincién. Criterio y bases sociales del
gusto, el autor nos brinda claves, en primer lugar, para el estudio de la corporalidad de las clases
medias. La “hexis” aspiracional del “pequeno-burgués” se constituye en la necesidad corporal de
“hacerse pequefio” -devenu petit- para atravesar la “estrecha puerta” de acceso a las clases altas.
Las disposiciones corporales de los pequefios burgueses, asi, son una combinacion de estrictez,
sobriedad, discrecién y severidad, tanto en la vestimenta como en el habla y en el porte.

La “hipercorreccion por exceso de vigilancia” es entonces el rasgo distintivo del “habitus” cla-
semediero, que por su prudencia se opone a la soltura y ligereza de la gestualidad propiamente
burguesa (Bourdieu, 2006, pp. 342-343). Este “ethos” de la restriccion hace de aquellos individuos
ubicados en los estratos intermedios del espacio social, individuos que viven a futuro, que difieren
su presente muy especialmente en cuanto a oportunidades de goce: todo se pospone para mas
adelante, para después de cumplir con alguna nueva meta, que se vera constantemente reemplaza-
da (p. 357). La moral de las clases medias se funda en la oposicion entre el placer y el bien, lo cual
lleva a sospechar de lo divertido y lo agradable, y conduciendo en tdltima instancia a una relaciéon
reservada, pudorosa y modesta con el propio cuerpo.

Cualquier sentimiento de satisfaccion de las propias pulsiones es seguida por sentimientos de
culpabilidad y de irresponsabilidad al respecto. A esto subyace una concepcion del cuerpo como
un “instrumento’, lo cual puede llegar a habilitar, bajo ciertas circunstancias, ideologias criticas
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como la de la “alienacion”. Pero lo cierto es que el cuerpo como instrumento suele llevar mas bien
a una vision “puritana’ de la naturaleza infantil como peligrosa, puesto que se conforma por po-
derosas pulsiones autoeréticas -es decir, no productivas-. Esto lleva a pensar la gesta educativa
y pedagodgica como una “doma” de los nifios, como un dominio necesario para reducir en él los
instintos corporales, y para ayudarlo a distinguir entre costumbres “buenas” y “malas”. Asimismo,
esta concepcion lleva a una forma de la gimnasia ascética, que mide el valor de los ejercicios en
funcién del esfuerzo que implican, en el caso extremo en funcién del sufrimiento, que exalta la
disciplina y la fuerza de voluntad y que premia sobre todo el propio dominio de las tensiones cor-
porales (p. 371; Galak, 2010; 2011; Gutiérrez, 2009).

Bourdieu opone, a la modalidad corporal de las clases medias, como ya dijimos, el ethos de la
soltura y la ligereza de las clases altas. La burguesia, por su posicion social menos atada a la nece-
sidad, se puede permitir una ética del placer, por la cual el goce no es ya s6lo una posibilidad legi-
tima sino un deber. En este marco, la incapacidad para el disfrute es vista como un fracaso, como
una amenaza a la propia estima. Esto se acompaia con el mandato de la autoexpresion, sea en la
forma de un desarrollo de las capacidades comunicativas -con otros- o en la forma de la practica
de la “expresion corporal” -langage du corp-, base de una suerte de “culto a la salud personal’, a las
diversas formas de terapia que trascienden la medicina tradicional y que suelen resultar homo-
logas a modalidades secularizadas de “salvacion religiosa”. La sexualidad misma llega al punto de
convertirse en mandato y en utopia de plenitud, de bienestar y de reciprocidad. Esta psicologiza-
cién de la relacion con el propio cuerpo es la contracara de la exaltacion del yo posibilitada por la
concepcién -materialmente viable, por la posicion de clase- del cuerpo como un “signo” -inmate-
rial- a ser interpretado. Paralelamente, esta concepcion -presentada siempre como “vanguardis-
ta’- lleva a considerar la naturaleza de los nifios como esencialmente “buena’, y que por eso debe
no solo aceptarse como es sino permitirle desplegarse sin trabas, para lo cual resulta indispensable
dejarle “explorar” su cuerpo y el mundo sin trabas, sus necesidades son consideradas “legitimas” y
auténticas. A su vez, esta concepcion lleva a una forma de ejercitacion y mantenimiento del cuer-
po -presentada incluso como “anti-gimnasia’- que entroniza la relajaciéon en lugar de la tension,
la creatividad en lugar de la disciplina, la interaccién en lugar de la concentracion, el placer en
lugar del esfuerzo. La idea es tratar al cuerpo “como el psicoanalista trata al alma”, “escuchandolo’,
dandole lugar, intentando “desatarlo’, “liberarlo’, “reconocerlo” y “asumirlo” (Bourdieu, 2006, pp.
372-374; Ferrante, 2008; Gambarotta y Galak, 2011; Moreno Pestafia, 2004).

El cuerpo segiin M. de Certeau

Por ultimo, nos gustaria avanzar hacia los aportes que a esta problematica ha realizado de Certeau.
En La invencion de lo cotidiano. Artes de hacer, esta autor habla de los dominios corporales por
parte de lo que él denomina el “hombre ordinario”. El hombre comun es definido como un “cami-
nante” -marcheur-, es decir, como un cuerpo activo, en movimiento, sumido en la practica coti-
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diana. Pero ademas, el hombre ordinario transforma el mundo a su alrededor en una extension de
su cuerpo, deformando o embelleciendo los objetos con los que entra en contacto y otorgandoles
asi un aire de “familiaridad”, dejando en ellos su marca, su huella. El mundo de los objetos cons-
tituye entonces, en combinacion con los cuerpos de los hombres, las “redes cotidianas” en las que
habita la vida humana, las cuales forman el mapa de las presencias y las ausencias, es decir, de los
usos corporales (de Certeau, 2010, pp. 3-25). Pero dentro de la amplia categoria de hombres co-
munes, el autor sefala la existencia singular de “los vencidos”, es decir, de aquellos hombres a los
que la historia, en tanto discurso que relata los vaivenes de esa existencia vital, relega a un lugar
subordinado.

El cuerpo de los vencidos de la historia es aquel sobre el cual se escriben las victorias de “los
ricos” asi como su contracara que es su propia derrota. La opresiéon permanece entonces como
“memoria tatuada”, como “pasado inscrito en el cuerpo” (p. 21-38). Para de Certeau, las distintas
categorias de hombres actiian de distinto modo: por medio de tacticas y de estrategias. La “estra-
tegia” es viable cuando el cuerpo en cuestion cuenta con un lugar al que puede circunscribir como
propio, al que puede dominar -generalmente por medio de la vista, por ello se trata de un dominio
“pandptico’-, y al que por ello es capaz de compartimentar, medir, controlar y en definitiva incluir
bajo su propio poder. Esta capacidad de ver es entonces también una capacidad para prever, para
adelantar el tiempo en funcién de un dominio del espacio, y por ello para “leer” y cuidarse de las
potenciales fuerzas extrafas que en dicho espacio circulen. La potencia de la estrategia es por todo
esto la potencia otorgada por la visibilidad. La “tactica’, en cambio, es aquella que despliega un
cuerpo cuando se encuentra en el lugar de otro, en un lugar ajeno, que no le pertenece, es decir,
cuando debe moverse dentro del campo de visién del enemigo. La tactica es ciega, carece de optica
global y abarcativa, y por ello emerge como inherentemente localizada e intuitiva: no puede calcu-
larse de antemano, no puede responder a un plan, se rige por el estimulo del momento, utiliza los
elementos que encuentra a mano, y requiere de una perspicacia muy aguda. La tactica se parece,
por su inminencia, a un combate “cuerpo a cuerpo’, sin distancias mediadoras (p. 42-48; Abal
Medina, 2007; Rodriguez, 2005; Urrejola Davanza, 2010).

Ahora bien, las tacticas y las estrategias no pueden captarse si se respetan las divisiones que
las instituciones cientificas establecen entre su propia “lengua artificial” y el “habla del cuerpo
social”. Esta divisidn, que solo sirve para imponer el poder de las técnicas por sobre las practicas
sociales cotidianas, debe ser borrada si se pretende comprender la vida mévil del hombre ordina-
rio (de Certeau, 2010, p. 10). De Certeau sugiere, para borrar esta division, estudiar el mundo al
modo del analisis de mitos, puesto que éste logra clasificar lecturas heterogéneas, gracias a su foco
puesto en el “pensamiento salvaje”, en las “culturas extrafas”, en su literatura y en su organizacion
e instituciones corporales. Esto implica dejar en un segundo plano el estudio de los “discursos”
objetivados -escritos, grabados, transportables- y hacer en cambio hincapié en los “actos de habla”
fugaces, imposibles de retirar de su contexto, de desprender de su circunstancia, es decir, hacer a
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un lado los cuerpos lingiiisticos inertes y adentrarse en los cuerpos vivos y parlantes (p. 24-25).
En el marco de la sociedad contemporanea, que mide la realidad en su capacidad de mostrar algo
o de mostrarse a si misma, y que funciona a partir del consumo de lo mostrado como espectaculo,
resulta necesario potenciar aquel rasgo ordinario que es el “impulso” de leer, de escuchar, de mirar,
para poder reapropiarnos de nosotros mismos y comenzar a habitar “en el texto del otro”, para que
comunicarnos sea “transportarnos” hacia y desde el otro, y para que las interpretaciones de esa
realidad sean “plurales como los ruidos de los cuerpos -bruits corporels-». Porque toda interpreta-
cién es inexpugnablemente creativa, transformadora, es decir activa y productiva, y no se reduce
nunca a la recepcion pasiva de lo mostrado (p. LII-LIIIL; Cassigoli, 2007; Vigarello, 2006; Weymans
y Udina, 2007).

GONGLUSIONES

Valiéndonos de los aportes de los autores revisados en el presente trabajo, podemos decir que
aparece como elemento recurrente, en el estudio microsocioldgico de la dimensién corporal de
la vida social, la comunicacién -como interaccidon entre los cuerpos, fundada en la capacidad
humana de mirada y de escucha, capacidad humana que es preciso aguzar si se quiere captar y
analizar esa comunicacidn corporal-. Emerge también la gestualidad como un eje relevante de esa
interaccion entre cuerpos, puesto que ella pone de relieve, mas que cualquier otra forma de mani-
festacion, que el cuerpo es un indice, un signo a interpretar, pero también un signo que resignifica
el mundo que lo circunda, al habitarlo, marcandolo y moldedandolo a su imagen y semejanza. Pero
ademas, asi como el cuerpo se imprime en el mundo, volviéndolo un mundo social, el mundo
social también se imprime en los cuerpos, dominando y controlando mediante los procesos so-
cializadores aquellos impulsos que trae desde siempre. Y en una tercera vuelta de tuerca sobre el
asunto, vemos que ese cuerpo socializado logra de todos modos transformar el mundo a través de
su praxis, aunque mas no sea a nivel microscopico. Ya Mead sostenia que el cuerpo es lo universal,
es decir, aquello comun a todos los seres humanos, y nuestros cuatro autores heredan su postura
y la especifican, sefialando que es en ese universal en donde sin embargo se inscriben las particu-
laridades, y a partir del cual esas mismas diferencias se ponen en escena.

Por ello, es que titulamos a este trabajo con el concepto de «micro-corporalidades». Siguiendo a
Mead, porque el cuerpo es el lugar de las inteligencias sensoriales producto de las micro-acciones
habituales dictadas por el mandato cultural, el estar alli hecho persona a partir de la experiencia
cotidiana, el objeto sujetado y subjetivado por el sujeto en tanto éste lo piensa y lo proyecta, lo
racionaliza y lo comunica; es una suma de partes vivida como un todo en el contexto de la vida
social, ese cuerpo cuyas sensaciones deben ser atentamente escuchadas para poder luego ser ha-
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bladas a otros, constituyéndose asi como fundamento mismo del lenguaje y, con ello, de la accién
cooperativa entre los hombres. Siguiendo a Becker, porque es a partir de ese nivel microscdpico
de los cuerpos que se conforman subculturas contra-hegemoénicas que permiten legitimar usos
corporales alternativos frente a los estatuidos. Siguiendo a Scott, porque es alli donde se operan las
resistencias abiertas y las encubiertas, donde se juegan los c6digos, mascaras y el necesario caris-
ma, aquellos elementos creadores de saberes populares frente a los oficiales. Siguiendo a Bourdieu,
porque es en ese plano en que toman forma las practicas imitativas y distintivas que modelan el
espacio social, gestando formas de la educacion corporal, del perfeccionamiento corporal y del
goce corporal. Siguiendo a de Certeau, porque es en dicho punto en el que convergen las estrate-
gias y las tacticas desplegadas por los hombres, con sus multiples movimientos racionalizados e
instintivos pero siempre realizados con los distintos sentidos del cuerpo.

En definitiva, queda clara la importancia de estudiar minuciosamente las relaciones de poder,
las posiciones de clase, las situaciones de dominacién y subordinacién, de posesion y de expropia-
cién de la vida social y los modos en que éstas se plasman en los cuerpos. Porque es en lo minimo,
es en este nivel microsocioloégico donde se pueden verdaderamente apreciar los matices corpora-
les y las huellas de la sociedad en ellos.
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Resumen
La reflexién que plantea este articulo tiene su origen en las percepciones, necesidades y falencias que se
observaron en el diagndstico que se aplicd a los estudiantes y docentes del Colegio La Salle Bello, Antio-
quia, en relacion con la ensefianza de las ciencias sociales en general, la geografia y las ciudadanas en
particular. El objefivo de la investigacion era potenciar el desarrollo de habilidades reflexivas, analiticas,
propositivas y criticas en los estudiantes, con el fin de educar ciudadanos conscientes y comprometidos con
las transformaciones que requiere la sociedad colombiana. A nivel tedrico, el proyecto desarroll6 las catego-
rias de la educacion para las ciudadanias y los estudios del territorio, asi como una estrategia didactica que
surgio del disefio, la ejecucion y la evaluacion de un semillero de investigacion con los estudiantes. Desde
el punto de vista metodoldgico, la investigacion se inscribi6 en el paradigma cualitativo con un enfoque in-
terpretativo, trabajo con el método del estudio de caso y la investigacion accion, asi mismo utilizé diferentes
técnicas, procedimientos e instrumentos que facilitaron la recoleccion y posterior analisis de informacion. El
andlisis final se eshozo a través de las categorias principales del proyecto y las significaciones derivadas
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de las propuestas de investigacion desarrolladas por los estudiantes, asi como las salidas de campo y la
auto-evaluacion del semillero. Finalmente, las conclusiones que se derivaron del proyecto determinaron que
hubo una re significacion y un fortalecimiento en el reconocimiento, uso y apropiacion del territorio, y en el
papel de los estudiantes como ciudadanos activos y comprometidos.

Palabras clave
Educacion, ciudadanias, geografia, estrategia didactica, territorio.

Abstract

The reflection proposed in the present paper is rooted in the perceptions, needs and lacks observed in the
diagnosis established for students and teachers at La Salle School, in Bello, Antioquia, in regard to the tea-
ching of social sciences in general, and of geography and citizenships in particular. The aim of this research
was to empower students so that they could develop reflective, analytical, propositional and critical skills, in
order to educate conscious citizens, committed to the transformations required by the Colombian society.
At a theoretical level, the project developed the categories: education for citizenships, and territory studies;
as well as a didactical strategy deriving from the design, execution and evaluation of a hotbed of research
with the students. From the methodological point of view, research fell into the qualitative paradigm with an
interpretative approach. A study case was made and an action research strategy was followed, for which
several techniques, procedures and tools were implemented, to make the collection and subsequent analy-
sis of information easier. The final analysis was based on the main categories employed in the project, and
the meanings derived from research projects developed by students, as well as field trips and the hotbed's
self-evaluation. Finally, conclusions suggest that acknowledgement, use and appropriation of territory were
re-signified and strengthened, as well as the role of students as active and committed citizens.

Keywords

Education, citizenships, geography, didactical strategy, territory.
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INTRODUCCION

Este estudio se inicié con un diagnoéstico que se aplico a los estudiantes y docentes del Colegio La
Salle Bello, Antioquia sobre las percepciones frente al proceso de ensefianza que se desarrolla en
el area de Ciencias Sociales, la ensefianza de la Geografia y la Educacion para las ciudadanias en
el que se evidenciaron una serie de falencias y necesidades que ayudaron a mostrar la necesidad
de educar a los jovenes en ciudadanias con el propdsito de re-significar el reconocimiento y la
apropiacion del territorio que habitan.

Se trabajaron categorias centrales como la educacién para las ciudadanias y los estudios del
territorio. Posteriormente, se retomo la ensefianza de la Geografia como la posibilidad de educar,
a partir del significado y la dotacién de sentido del territorio, con miras a la formacién de ciuda-
danos.

Desarroll6 postulados constitucionales a través de los fines de la educacion en Colombia, la Ley
General de Educacion 115 (1994), al concebir la educacion como un proceso de formacién per-
manente que permite el desarrollo humano en todas sus dimensiones, asi como la consolidacién
de una personalidad democratica, participativa y critica.

Asi mismo la Organizacién de las Naciones Unidas para la Educacion, la Ciencias y la Cultura
[UNESCO], sustenta que la educacién debe contribuir en el desarrollo de personas con capaci-
dad para interrelacionarse y actuar en una sociedad justa. Mediante la educacién se dota a los
estudiantes de las aptitudes necesarias para adaptarse a los cambios sociales, resolver problemas
sociales e impulsarlos al ejercicio de la ciudadania en los contextos glocales.

La pregunta que dirigid esta investigacion fue: ;Cdmo se puede re-significar el estudio del terri-
torio desde un semillero de investigacién en educacion para las ciudadanias, con estudiantes del
grado décimo del Colegio La Salle Bello, Antioquia?

En este estudio se relacion¢ la educacidn para las ciudadanias vista como construccion social
que posibilita la interaccidn, el respeto por la vida, la pluralidad, con el concepto de territorio de-
bido a su cardcter social, histérico y politico, a partir del cual se beneficia y fortalece la democra-
cia, la participacion y los derechos (Quiroz, 2009). Como lo expresan Gutiérrez y Pulgarin (2009):

El territorio puede entenderse como espacio geografico semantizado, usado, apropiado y construido socio-cultural-
mente, producto de la transformacion histdrica efectuada por los sujetos; como escenario que favorece o posibilita el
gjercicio de la ciudadania. Dependiendo del tipo de territorio que se considere, de sus potencialidades o de sus barre-
ras, asi sera la ciudadania y el comportamiento ciudadano de los individuos y colectivos que lo habitan y transforman
(pp. 42-43).
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La historia politica de Colombia se ha regido entre dos esferas contrarias; por una parte, la pt-
blica, presidida por los principios del Republicanismo y el Liberalismo, y por otra, la doméstica-
privada que se encuadra en los principios comunitarios. Ambas esferas han enmarcado las formas
de asumir la democracia, los derechos y las ciudadanias en diferentes érdenes (organizaciones
sociales).

Por eso, en este estudio se buscd darle respuesta a una necesidad social que durante los ultimos
afos se hace mas vigente en los contextos educativos del pais, y que no es otra que contribuir a
formar ciudadanos mas competentes desde el ambito civico, participativo y democratico, compro-
metidos, igualmente, con las responsabilidades colectivas y el pluralismo.

De ahi que, se pretendié desarrollar unas ciudadanias mestizas (Uribe, 2001), un ciudadano
territorial (Gutiérrez y Pulgarin, 2009), quien ademas del ideal democratico del pais, las leyes, los
valores civicos, la busqueda de la paz, la libertad y la inclusién activa de los derechos humanos, tu-
viese la habilidad de entender y tomar decisiones, asi como de comprometerse con la vida publica
y con el territorio que habita.

METODOLOGIR

Desde el punto de vista metodoldgico, la investigacion se inscribid en el paradigma cualitativo
con un enfoque interpretativo, trabajé con el método del estudio de caso y la investigacidon accidn.
Se desarroll6 durante dos afos y combind varias acciones propias de la investigacion cualitativa,
como la utilizacién de diferentes métodos, el rastreo y la seleccion de la informacioén, los procedi-
mientos e instrumentos para la recoleccidn y posterior analisis de datos, al igual que el disefio y la
ejecucion de la estrategia didactica para el estudio, como es el semillero de investigacion. Tanto el
docente investigador como los estudiantes que participaron del semillero, ayudaron a consolidar
el proceso y las fases de la investigacion.

Con el semillero se buscé que a través de una propuesta investigativa, con talleres, campanas,
salidas de campo, reflexiones, discusiones y trabajos practicos los estudiantes se vincularan como
actores sociales (ciudadanos), que conocen los problemas que aquejan a su territorio y que tienen
la competencia de transformarlos o de convertir el territorio en objeto, y medio.

Para Torres (2005), los semilleros de investigacion, lo concibe como un espacio para ejercer la
libertad y la critica académica, la creatividad y la innovacién. Capacita a sus integrantes para el
desarrollo del pensamiento.
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El proyecto le aposto a crear un semillero de investigacion para que los estudiantes del Cole-
gio La Salle Bello, Antioquia, construyeran conocimiento en educacién para la ciudadania. Estos
aprendizajes fueron contextualizados a partir de los estudios del territorio, ya que asi se pudo
enfocar la ensefianza con la busqueda de soluciones para los problemas cotidianos. Esto se llevé a
cabo mediante 4 fases:

» Fase de contextualizacion: Se realizaron varias actividades tedricas y rastreos biblio-
graficos para delimitar la propuesta e intencidn investigativa. Posterior al analisis de
los documentos oficiales, se hicieron varias lecturas de caracter tedrico-epistemologi-
co que permitieron convertir el tema en objeto de investigacion. Se inici6 un rastreo de
informacion con el fin de construir el estado del arte, fundamental para la justificacion
de la propuesta.

» De conceptualizacion: Se concretaron las categorias que se priorizaron en la investi-
gacion y que, ademas, fueron el derrotero para disenar el semillero. A partir de éstas
se fue hilando el proyecto con el propdsito de generar cambios en la ensefianza de la
Geografia, pero sobre todo en la manera como los estudiantes asumen las ciudadanias
respecto al territorio vivido y usado.

» De ejecucion: El semillero de investigacion se plane6 inicialmente para diez sesiones.
Se disenaron instrumentos de intervencion (lecturas para activacion de conocimien-
tos previos, presentaciones digitales, talleres, videos y cuestionarios) recoleccion de
informacion (evaluacion diagnoéstica, diario de campo, salidas de campo, talleres, es-
critos, encuesta, discusiones, desarrollo de propuestas de investigativas, grabaciones,
fotografias y evaluacion final del semillero), los cuales fueron vitales para el analisis y
la sistematizacion de datos.

» De sistematizacion: Se realiz6 el andlisis de la informacion recolectada con los instru-
mentos disefiados y ejecutados durante las sesiones del semillero, para lo cual se uso la
técnica de triangulacion de informacion (Galeano, 2004).

RESULTRDOS

Hacer del territorio un objeto de ensefianza permitiéo mejorar la comprension de la realidad, de-
sarrollar identidad y pertenencia, dinamizar las practicas sociales que los sujetos desarrollan cada
dia y formar en ciudadania, al punto que los estudios del territorio en la ensefianza de la Geografia
sean un proceso consciente e intencionado de formacion ciudadana, ya que facilitan el fortaleci-
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miento de los conocimientos a través de la instruccion (informacion sobre el territorio-conteni-
dos), desarrollan habilidades y competencias (reconocimiento directo del territorio) y estimulan
actitudes (para la solucion de problematicas socio-territoriales) (Gutiérrez, 2012). Algunos de los
resultados obtenidos fueron:

Educacion para las ciudadanias

Tanto en el diagnostico del semillero (primera sesién), como en las diferentes sesiones, se cuestio-
no a los estudiantes sobre lo que piensan cuando se les habla de ciudadanias, derechos humanos,
asi como de participacion ciudadana y la manera de practicarla activamente; aqui una de las res-
puestas:

Tener derecho a elegir y votar; es una forma de interactuar con las personas; es una forma de expresar y manifestar
lo que el pueblo siente; es la manera de ejercer la democracia; es hacer parte de los mecanismos politicos, eligiendo
a través del voto; es una forma de preocuparse por el pais y la sociedad, se puede ejercer a través del dialogo y el
voto; es una forma de innovacién en la cual se puede expresar respetuosamente mis opiniones (sic); es una forma de
conocer las diferencias y similitudes al interactuar con las personas. (L. Gdmez, et al., Comunicacion personal, 11 de
marzo de 2013)

En el analisis de las respuestas se evidenci6 que la mayoria de los participantes enfocé la par-
ticipacion con el derecho a elegir a través del “voto”; igualmente se observaron respuestas que
evocaron las cualidades ciudadanas y el ejercicio de los deberes civicos, pero en ninguno de los
diagnosticos se vislumbré una nocién de participacién ciudadana pensada desde otros ambitos
diferentes al “voto”. Los estudiantes desconocian o simplemente no participaban activamente en
sus espacios cotidianos, es decir el colegio y el barrio.

También, se cuestiono a los estudiantes acerca de la forma de ejercer y practicar la ciudadania
en el barrio. Algunas de las respuestas apuntaron hacia el cumplimiento de las normas y al desa-
rrollo de valores civicos como la cooperacion, la integracion, el servicio y la busqueda de objetivos
comunes; ademas, expresaron que es necesario participar de las juntas de accién comunal, ya que
asi se logra planear y ejecutar proyectos que benefician a los vecinos.

Este argumento, fue muy valioso para el diagnoéstico en particular y el proyecto en general, ya
que permiti6 analizar coémo los jovenes si estan en posicidon de tomar partido y construir reflexio-
nes criticas sobre las actuaciones de los adultos en los espacios cotidianos. No obstante, el pro-
blema radica en que para ellos, como para la mayoria de ciudadanos, estas situaciones no son del
interés corriente de las personas sino del Alcalde o los funcionarios publicos. Ciertamente, tomar
partido y sentar una posicion se convierte en una forma de participacion en la cual se puede tratar
de resolver la problematica por las vias del dialogo, las campaias civicas o simplemente con las
reflexiones comunitarias.
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En otra sesion se les pidi6 a los estudiantes que escribieran los derechos que consideran tienen
como ciudadanos del municipio de Bello. La mayoria resalté*: la vida, la salud, la libertad, la igual-
dad, la alimentacidn, la nacionalidad, la familia, la educacidn, la integridad, el trabajo, el nombre,
la identidad, el respeto por las diferencias, la libertad de expresion, la democracia, la vida digna, el
derecho al voto, la sana convivencia, el poder transitar libremente (la movilidad), el orden publico,
la participacion, conocer las leyes, la vivienda y por ultimo se mencion¢ la seguridad.

Con base en las respuestas se analizé que la mayoria de los estudiantes tiene un acercamiento
a las diferentes generaciones de derechos, aunque no se demuestra claramente un uso practico de
éstos en la vida real. Se observd, asi mismo, que en las clases de Ciencias Sociales (civica y forma-
cién ciudadana), han adquirido conocimientos generales que les permiten entender la relacion
entre las ciudadanias y los derechos, pero no demuestran las potencialidades de éstos respecto
al uso, la apropiacion y la transformacion del territorio; en otras palabras, no saben darle un uso
consciente a los derechos que dicen tener.

En una sesion posterior se llevd a cabo un trabajo con noticias sobre violaciones a los Dere-
chos Fundamentales y Humanos en Colombia. A partir de esta actividad se inici6 una discusion
en la cual expresaron sus opiniones y reflexiones, y con base en ello se resalté la creencia de que
las ciudadanias solo tienen una dimension la juridica, no manifiestan la dimensién politica y la
dimension social como parte de la ciudadania. Por eso, el semillero buscé que los estudiantes
entendieran que las ciudadanias permiten que los sujetos adquieran valores, ejerzan el dialogo,
tomen decisiones y resuelvan problemas cotidianos, posibilitindose las otras dos dimensiones de
la ciudadania.

Adicionalmente, uno de los factores mas recurrentes en las reflexiones de los estudiantes fue la
falta de compromiso y responsabilidad individual y social. De ahi se desprendi6 un analisis sobre
la autonomia, la libertad y la igualdad, ya que es preciso pensar en la educacion de sujetos criticos,
conscientes y capaces de tomar partido ante una problematica, si bien en la realidad de la escuela
esta educacion no se da debido a la falta de espacios para el didlogo y la reflexién y a que sélo se
permite desarrollar contenidos curriculares vacios y sin sentido practico para la vida de los edu-
candos, expresaron los estudiantes.

2 Se presentan en el orden en que se enunciaron y en la cantidad de repeticiones en las respuestas de los estudiantes; el primero fue la vida y, paraddjicamente, el Gltimo fue la seguridad.
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Territorio

Cuando se designa un territorio siempre se asume, aun de manera implicita, la existencia de un
espacio geografico y de un sujeto que ejerce sobre él cierto dominio, una relaciéon de poder o una
facultad de apropiacion. La relacion de pertenencia o apropiacion no se refiere sélo a vinculos de
propiedad sino también a aquellos lazos subjetivos de identidad y afecto existentes entre el sujeto
y su territorio (Montafiez, 2001).

La construccion sociocultural e histdrica que realizan los habitantes de un territorio en sus
interacciones como colectivos, seran las que determinen el sentido de identidad, apropiacion y
transformacion de las practicas individuales y colectivas; en términos de Gutiérrez (2009), sujetos
que se formen como ciudadanos, con pleno ejercicio de sus ciudadanias y de sus dimensiones
politica, social y juridica.

Los estudiantes del semillero de investigacion entendieron que el territorio es una construccion
que se transforma a partir de procesos, lugares y actores, de ahi que el territorio sea un hibrido en
constante cambio. Para tal fin se realizaron actividades y se aplicaron instrumentos con los cuales
se obtuvieron datos referentes a esta categoria.

Inicialmente se indagd sobre lo que entendian por territorio; a lo cual respondieron:

Es el espacio en el cual vivimos; el territorio es el espacio donde habita la comunidad y esta delimitado por fronteras
y elementos caracteristicos de los lugares; es un espacio determinado y definido, donde hay viviendas y cultivos;
es un area definida, considerada posesion de una persona; es un lugar delimitado y nombrado por alguien; es una
delimitacion del espacio, donde se comparten formas de pensamiento, creencias y culturas; es un espacio delimitado
por factores como el politico, econdmico, cultural y étnico; es una zona geografica que esta delimitada, en ésta pueden
habitar o no seres humanos; es un espacio donde habitan un conjunto de personas, que llevan a cabo diferentes
actividades culturales, es un lugar o franja de tierra limitada por el ser humano, determina la identidad y pertenencia de
él. (L. Gémez et al., Comunicacion personal, 11 de marzo de 2013).

Las respuestas de los estudiantes permitieron caracterizar el territorio a partir de elementos
como la historia, la cultura, los habitantes, las organizaciones sociales, la politica desde las fronte-
ras, los aspectos fisico-naturales, las dindmicas econémicas y lo cultural.

Hizo falta que los estudiantes superaran la idea basica de territorio y lo percibieran como un espacio con sentido
propio, en el cual se reflejaran como sujetos transformadores del mismo. Igualmente, se les pidid que destacaran es-
pacios naturales, construidos y transformados del territorio de Bello. Ante los espacios naturales, la mayoria respondiod
de manera general: rios, quebradas, montanas, paisajes, fauna y flora. Asi pues, es claro que muchos desconocen el
territorio 0 simplemente no lo ubican como espacios significativos para su diario vivir. Este desconocimiento, puede
entenderse como una oportunidad para re- significar este aspecto.
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En cuanto a los espacios construidos y transformados, se obtuvieron las siguientes respuestas:

La choza de Marco Fidel Suarez, el centro comercial Puerta del Norte, la Casa de la Cultura “Cerro el Angel”, la Cate-
dral de Nuestra Sefiora del Rosario, el polideportivo Tulio Ospina, la antigua iglesia de Hato viejo, el Parque Santander
(parque principal), las nuevas urbanizaciones (Santa Ana y San José Obrero), las vias (intercambio vial de Solla). (L.
Gomez et al., Comunicacion personal, 11 de marzo de 2013)

En este sentido, los estudiantes manifestaron tener un bagaje mas amplio, aunque no se pudo
determinar si hubo un reconocimiento y una apropiacion funcional del espacio o simplemente lo
mencionaron porque en algin momento lo visitaron. Con base en esta pregunta se supuso que
los estudiantes no han desarrollado la capacidad de otorgarle sentido al territorio que habitan, y
que la escuela no los han educado como ciudadanos conscientes de la importancia que tiene el
territorio en sus vidas.

Se percibid, como otro aspecto relevante, el hecho de que siguen relacionando el concepto de
comuna con barrio o sector popular, con lugares donde viven las personas “pobres” o de escasos
recursos econémicos; por ejemplo, consideraron que los barrios Paris y La Gabriela eran comu-
nas, pero que Santa Ana, barrio donde esta ubicado el Colegio, no es una comuna o no hace parte
de alguna.

Este estudio condujo a observar que el desconocimiento de la distribucién politico-administra-
tiva, es una falencia de la escuela y de la ensefianza de la geogratia, puesto que este tema deberia
ser enseflado, mas aun cuando los jévenes no saben en donde se ubica su comuna, barrio o sector
en relacion con las entidades territoriales que las agrupan (municipio, ciudad, departamento o
area metropolitana).

Puede decirse que el desconocimiento y la falta de apropiacién de algunos espacios y lugares
del territorio de Bello por parte de los estudiantes, surge porque no se ha creado un vinculo de
pertenencia con éste desde el ambito natural, histdrico, social o cultural; hay falta de interacciones
y creacion de referentes y significados de identidad por parte de los estudiantes hacia el espacio
vivido, percibido y utilizado. En el estudio del territorio deben generarse significados, intereses y
conocimientos para entender, explicar y analizar los lugares y los actores.
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Desarrollos investigativos realizados por los estudiantes

El desarrollo del semillero permitié no solo que los estudiantes se cuestionaran sobre temas y
aspectos relevantes del municipio de Bello, en relacion con las categorias que se habian propuesto
en el proyecto, sino que lograran desarrollar propuestas de investigacién en las cuales ellos fueron
artifices de las preguntas, hicieron los rastreos y generaron la recoleccién de informacion a partir
de diferentes procedimientos e instrumentos.

De acuerdo con las preguntas planteadas por los estudiantes se observo que hay diversidad de
tematicas y problematicas que son de interés cotidiano para ellos, pero nunca se han atrevido a
indagar sobre las mismas. Algunos de los temas que los inquietaron fueron: derechos ciudadanos;
programas, planes y proyectos ciudadanos; fomento de la salud y el deporte; desinterés y falta de
participacion ciudadana; territorios urbanos; territorios rurales; zonas de deslizamiento; utiliza-
cioén del espacio publico; utilizacion del suelo; infraestructura; zonas de riesgo; sitios turisticos;
divisién administrativa del municipio, entre otros.

Presentamos algunos de los resultados investigativos desarrolladas por los sub-grupos de estu-
diantes en el semillero:

» El subgrupo: problematicas ambientales y causas de los incendios forestales en el Ce-
rro Quitasol, hizo un rastreo a través de diferentes fuentes. Construyd una encuesta
que se aplicd a personas que frecuentaron la Reserva Ambiental Piamonte y el Parque
Central, y grabaron un video donde plasmaron las percepciones de los ciudadanos al
respecto. Con ello se pudo destacar que la Alcaldia de Bello, a través de la Secretaria de
Medio Ambiente y Desarrollo Rural, tiene un proyecto de intervencion para hacer un
proceso de recuperacion y aprovechamiento de material reciclable. Igualmente, en el
momento se ejecuta un proyecto de sensibilizacién de los ciudadanos para el manejo
integral de los residuos.

» El subgrupo: zonas de alto riesgo y pobreza (barrio Espiritu Santo), llevé a cabo un
trabajo de campo muy valioso, ya que ingresaron al barrio, conversaron con las per-
sonas, tomaron fotografias y finalmente construyeron unas conclusiones. Algunas de
las ideas derivadas de esta propuesta fueron la vulnerabilidad y el riesgo que se vive
en el barrio Espiritu Santo a causa de la falta de planificacion urbana por parte de las
autoridades y de la sobrepoblacion, debido a que la zona es receptora de desplazados.
Hay grandes peligros derivados de los deslizamientos y las aguas subterrdneas de la
quebrada que pasa por el sector. No hay vias de acceso, no cuenta con centro de salud
para atender emergencias; las zonas verdes, parques y chanchas para la recreacion de
los nifios son minimas; los alambres de energia generan riesgos para las casas por las
conexiones ilegales y por los materiales con que estan construidas.
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» El subgrupo: zonas de desarrollo y transformacién del Municipio de Bello, efectudé un
rastreo de informacion en diversas fuentes, realizaron entrevistas durante la salida de
campo y construyeron una propuesta que incluyd objetivos, desarrollos conceptuales
y resultados con base en la pregunta que se habian planteado. Asi, determinaron que
Bello es uno de los municipios con mayor desarrollo y transformacién en los tltimos
afios; el principal argumento radica en el progreso, el cual estd basado en aspectos
como el transporte, el comercio, la construccién de viviendas nuevas y la promocién
del deporte.

Se observd que este trabajo de extension a la comunidad, logré acercar a los jovenes a la inves-
tigacién como proceso importante para la ensefianza, de ahi que fueron ellos quienes guiaron toda
la idea investigativa, a partir de los desarrollos conceptuales y las discusiones que se tuvieron en
las diferentes sesiones del semillero. De acuerdo con Serrano (2004), los espacios de los semilleros
son vitales para que los estudiantes desarrollen el trabajo cotidiano de un investigador; ademas
permiten el acercamiento a las problematicas sociales desde la perspectiva de una disciplina, en
este caso la ensefianza de la Geografia.

Salida de campo

Fue una de las estrategias que se ejecutd desde el semillero de investigacion y contd con un antes
un durante y después. Las actividades previas a la salida se iniciaron con la construccion de pre-
guntas, en relacion con las ciudadanias, el territorio y las problematicas ambientales, sociales y
culturales que se evidenciaron en el entorno.

Se continud con un acercamiento conceptual con el fin de construir ideas y conceptos previos,
que fueran nutriendo las preguntas y la informacién de los lugares que se iban a recorrer. Por
ejemplo, en una sesion se trabajo con el software Google Earth con el propdsito de planificar el
recorrido en términos de distancia, ruta, coordenadas, elevaciones y aspectos fisicos del territorio.
Igualmente, se trabajé con fotografias antiguas las cuales mostraban la transformacion del espacio
a través del tiempo.

Las actividades que debian desarrollar los estudiantes durante la salida se planificaron en una
guia en la que: Identificaron y describieron problemas de tipo social, ambiental y econdémico en
los lugares que recorrieron. Observaron y describieron en el recorrido los aspectos naturales y
tisicos que corroboraron la informacién consultada sobre la configuracion del territorio (relieve,
quebradas, suelos, flora, etc.). E identificaron y analizaron patrones de ocupacion territorial, y
cambios y transformacion del espacio a través del tiempo, para lo cual se utilizo la informacion
consultada previamente.
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Durante la salida de campo, ademas de recorrer los espacios, los estudiantes realizaron compa-
raciones y contrastaciones entre la informacion previa y la experiencia directa en el campo; ela-
boraron esquemas y dibujos, hablaron con personas que durante el recorrido les podian brindar
informacién para responder la guia; utilizaron el sistema de posicionamiento global o GPS, su
sigla en inglés, el altimetro y el termdmetro ambiental para medir coordenadas, altitudes y tem-
peraturas; tomaron fotografias y grabaron videos. Todas estas actividades les sirvieron de insumo
para presentar el informe escrito de la salida y responder en parte la pregunta de investigacion que
se habian planteado.

Al analizar las guias y los informes presentados por los estudiantes, las impresiones y los co-
mentarios que mas resaltaron, estuvieron relacionados con problematicas sociales, ambientales y
econdmicas, por ejemplo, la creciente urbanizacion de las zonas aledafias a la meseta, el debilita-
miento de los suelos a causa de las construcciones, las basuras en las quebradas y senderos natura-
les en Piamonte, la contaminacion del aire (especialmente en el parque principal), la intervencién
de los seres humanos en la vereda Potrerito (con las canteras para explotar arena), las constantes
violaciones a las normas de transito por parte de los motociclistas, la invasion de los andenes con
ventas callejeras, la falta de empleo y oportunidades (comentarios recogidos en las conversaciones
entabladas en el parque principal), entre otros.

Conviene mencionar que los comentarios hechos por los estudiantes son una forma de adoptar
consciencia ciudadana y de demostrar sentido de pertenencia por el espacio que los rodea, mas
aun cuando se estd viendo afectado por las basuras, la contaminacion del aire, la sobreexplotacion
de los recursos naturales, las constantes violaciones a la seguridad y movilidad de los peatones,
etc. Por ello, la salida de campo en particular y el semillero de investigacién en general, lograron
generar reflexiones y pensamientos criticos por parte de los estudiantes.

En cuanto a la participacion ciudadana, en los informes de los estudiantes se logré eviden-
ciar que hay gran preocupacion por la gestion del Alcalde, en relacion con las inversiones para
salud, deporte, infraestructura y educacion. Asi mismo, expresaron que en Bello no hay grandes
posibilidades de participar de los proyectos publicos, lo que hace que se tornen apaticos y poco
comprometidos con asuntos sociales, culturales y politicos. Este aspecto coincidié con las conver-
saciones que sostuvieron los estudiantes con las personas que estaban en el Parque de Bello, ya
que la mayoria se quejé de la falta de oportunidades, la corrupcion y el desorden administrativo
que vive el municipio.
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Auto-evaluacion del semillero de investigacion

Para ello se propuso una matriz, en la cual los estudiantes expresaron sus opiniones y reflexiones
respecto a logros, aprendizajes nuevos y observaciones generales de todo el proceso. A continua-
cidn se analizaron algunas de las matrices hechas por los estudiantes, con el fin de encontrar mas
datos significativos.

Cuando se le pregunté a los estudiantes por los logros adquiridos durante el proceso del semi-
llero, la mayoria hizo alusién a los conocimientos sobre el territorio que los rodea y la importancia
de los lugares que nos caracterizan como comunidad. También destacaron los aprendizajes sobre
el municipio de Bello en los campos cultural, social, histérico y ambiental. Lo anterior se tradujo
en que los estudiantes lograron entender que asumir un rol de ciudadanos activos, participativos
y comprometidos les permite apropiarse del territorio y conocer mas sobre los lugares, asumién-
dolos como espacios percibidos, vividos y transformados.

Por otra parte, resaltaron las propuestas de investigacion, ya que asi lograron adquirir conoci-
mientos nuevos sobre la geografia, la historia, la cultura y los territorios que los rodean; por ejem-
plo, los recorridos hechos por la Reserva Ambiental Piamonte, la vereda Potrerito y el cementerio
San Andrés fueron muy valiosos. Aparte, el trabajo de campo que realizaron para complementar
sus propuestas fue muy interesante en términos de utilizacién de instrumentos y recoleccion de
informacion.

De otro lado, destacaron del semillero, el haber compartido con otros companeros un espacio
de didlogo, aprendizaje y reflexion critica sobre las problematicas de Bello. Al indagar acerca de
los aprendizajes nuevos, la mayoria recalcd el deterioro ambiental que aqueja a algunos lugares del
Municipio debido a la falta de conciencia y a la busqueda de beneficio personal.

Igualmente, sobresalieron los aprendizajes adquiridos en relacion con las ciudadanias (dere-
chos, participacién, democracia y compromiso con las normas), el territorio (espacio social, his-
torico, cultural y politico), y la investigaciéon (plantear una pregunta y recolectar informacion).
Entre estos conocimientos nuevos, subrayaron la utilizacién de Google Earth, GPS, altimetro y
termometro ambiental.

Por otra parte, manifestaron conocimientos nuevos sobre comunas, barrios y veredas de Bello,
un aspecto desconocido para ellos que les permitié no sélo conocer datos del territorio sino mi-
rarlos desde una perspectiva analitica y reflexiva.
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Varios estudiantes propusieron continuar con el semillero, lo que permitié determinar que si
hubo un aprendizaje significativo y que la experiencia si alcanzé motivacion para el aprendizaje.
También solicitaron continuar con la intencién de profundizar temas como la industrializacion,
el ferrocarril de Antioquia y el camino indigena de la vereda Corrales. Por ello, continuar a futuro
con el semillero, podria generar la posibilidad de un trabajo interdisciplinario con el cual se pue-
dan enriquecer mas los procesos de investigacion desde las aulas de Ciencias Sociales.

En cuanto a los asuntos por mejorar, pidieron mas tiempo para las salidas de campo, asi como
un recorrido por las veredas del corregimiento de San Félix, con el fin de reconocer las zonas
rurales que componen el territorio del Municipio. Finalmente, manifestaron que el semillero fue
una experiencia satisfactoria y debe seguir realizandose, ya que se aprende a partir de otras meto-
dologias y de experiencias directas con los fendmenos sociales y culturales.

LONGLUSIONES

En cuanto a la ensefianza de la Geografia, se evidenci6 una re-significacion del estudio del territo-
rio a través del semillero de investigacion en educacion para las ciudadanias, ya que éste permitio
que los estudiantes del grado décimo se acercaran a las acepciones del espacio geografico a partir
del analisis de situaciones reales del municipio de Bello, por ejemplo, las problematicas ambien-
tales.

De igual manera, se fortalecid la ensefianza de las Ciencias Sociales desde el abordaje de los
componentes sociales, historicos, culturales y politicos del territorio, ya que la estrategia didactica
implementada fomentd sus conocimientos sobre estos componentes, pero ademas permitié que
los estudiantes se aproximaran a una idea del territorio diferente a la que cominmente se les en-
sefia en el aula de clase.

Desde la educacion para las ciudadanias se puede concluir que este estudio fue enriquecedor
ya que acerco a los estudiantes a diferentes formas de entender su papel como ciudadanos activos
y comprometidos con los deberes, los derechos, la democracia y la participacion en los espacios
cotidianos. Igualmente, se logré demostrar que la ciudadania no puede ser vista desde una sola
perspectiva de cultura politica sino que existen otras formas de ciudadanias mestizas que se asu-
men en relacion con el espacio y las problematicas que los sujetos tengan en el contexto que viven.

En cuanto a la importancia académica del proyecto, es conveniente resaltar, en primer lugar,
el alcance de los objetivos y la pregunta de investigacion, asi como la fundamentacion teérica y
epistemoldgica que se construyo para darle sustento al problema y a la propuesta de intervencion
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en el campo, ya que con esta base se consolidé un marco de referencia que permitié desarrollar la
estrategia del semillero, pero ademas, se generé motivacion en los estudiantes para el aprendizaje
de la Geografia.

Merece la pena aclarar que este proyecto es solo un inicio y por tanto es susceptible a cambios
y transformaciones a razén de nuevas ideas y espacios de trabajo con los estudiantes. En lo refe-
rente a la importancia de la investigacion para el contexto del Colegio La Salle Bello, Antioquia es
preciso resaltar que se sembré una semilla en los estudiantes del grado décimo, la cual dio buenos
frutos durante el tiempo que durd la estrategia. No obstante, se debe retroalimentar con la conti-
nuidad, dedicacion, conceptualizacion e implementacidon de nuevas estrategias y escenarios, con
el objetivo de fortalecer la investigacion en el aula, la ensefianza del territorio y la Educacion para
las ciudadanias.
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Resumen

El presente articulo estudia el surgimiento de movimientos sociales en la provincia de Azuay. En particular,
se enfoca en aquellos movimientos en defensa del agua en el paramo Kimsakocha y que al mismo tiempo
rechazan la mineria en gran escala. Para ello, el articulo utiliza como método de investigacion un estudio de
caso. Se examina el periodo desde los primeros indicios de movilizaciones en el 2003, hasta la aprobacion
del mandato minero en el 2008. La hipétesis de la investigacion sugiere que los movimientos sociales que
surgieron en torno a la mineria en gran escala en Ecuador durante el periodo 2003-2008 son portadores
de racionalidad ambiental, construyen su identidad con base en la defensa del agua. Los resultados de-
muestran el surgimiento de movimientos sociales con racionalidad ambiental que, ademas, construyen su
identidad en base a la defensa del agua.
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Abstract

This article studies the emergence of social movements in the province of Azuay. It is particularly focused
on those of water defense in the Kimsakocha wetlands; which, at the same time, reject large-scale mining.
For that purpose, the article uses case study methodology. The period since the first signs of mobilization in
2003 to the approval of the mining actin 2008 is examined. The research hypothesis suggests that the social
movements that started around large-scale mining in Ecuador in the 2003-2008 period are the bearers of a
national environmental perspective, build their identity on the grounds of water defense. The results show an
emergence of social movements with an environmental perspective that, at the same time, build their identity
on the grounds of water defense.
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INTRODUCCION

Los problemas ambientales son cuestiones eminentemente sociales que han surgido de un con-
junto de procesos politicos, juridicos, econdémicos, sociales y culturales (Leff, 2004). Dentro de
este contexto, es necesario reforzar las consideraciones epistemoldgicas y metodologicas para ex-
plicar aquellos conflictos de cardcter socioambiental que han tomado parte de la agenda ecolégica
y politica en los tltimos afios en nuestra América Latina (Wagner, 2010).

Durante los afios 90 en Ecuador, la mineria industrial o en gran escala suscit6 conflictos en tor-
no a la defensa del medio ambiente y el rechazo a las actividades extractivistas. Todo esto, a partir
del proceso neoliberal que buscé hibridizar su relacién con el medio ambiente desde los afnos
ochenta. En este sentido, “se inicié un proceso tendiente a atraer y asegurar la inversion privada y
extranjera para el desarrollo de mineria industrial a gran escala en concordancia con la politica de
apertura economica del Consenso de Washington” (Acosta, 2009). Es a partir de este proceso que
los recursos mineros del Ecuador han atraido la atencién de transnacionales, en varias ocasiones
provocando conflictos socioambientales con dramaticas repercusiones’.

En este marco, esta investigaciéon analizard aquellos movimientos sociales que luchan por el
agua y rechazan la megamineria en la provincia de Azuay, mas especificamente, aquellos movi-
mientos que han surgido en defensa del Kimsakocha®.

Diversos abordajes de la problematica en relacion a la megamineria en Ecuador han sido ana-
lizados en el libro La maldicion de la abundancia por Alberto Acosta (2009). El trabajo expone la
“aparente relacion perversa” que proviene de la posesion de recursos naturales en el Ecuador y el
subdesarrollo causado por esta, lo que a su vez, desemboca en “la maldicién de la abundancia”.
Acosta analiza, entre otros casos, la politica en relacién a la mineria en Ecuador. Segun el autor, el
caos desatado por un mal manejo de estas politicas ha sido causa para que diversas regiones del
Ecuador se movilizen en rechazo de las actividades mineras en gran escala. Entre los problemas
principales que originan el punto de desencuentro con la sociedad civil, se mencionan a las con-
tradicciones de las politicas mineras con la Constitucion del 2008, el escaso didlogo con las comu-
nidades afectadas para implementar las politicas, la flexibilidad del Estado ante imposiciones de
las transnacionales mineras.

Otra investigaciéon importante en torno a esta problematica es aquella realizada por Eguiguren
Riofrio y Jiménez Lozano (2011). Estos autores al analizar los problemas socioambientales sobre
todo en la Region Sur del Ecuador concluyeron que estos se encuentran subordinados a fuerzas

1 Ver, entre otros, “Fighting for the Forests: Grassroots Resistance to Mining in Northern Ecuador” (Kuecker, 2007).

2 El Kimsakocha es un paramo de suma importancia en el austro del Ecuador, tanto por su ubicacién geografica, asi como también, por su utilidad ecoldgica, debido a que éste “almacena gran
cantidad de agua para la region por lo nublado que casi siempre pasa, dando una alta pluviosidad y una baja evapotranspiracion en la zona” (Pérez Guartambel, 2012).
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externas a nivel regional y mundial. En particular, los autores analizaron el caso de “Mirador” en
Zamora Chinchipe. En su analisis sobre este caso, los autores mencionan la disminucion de re-
sistencia ante la mineria en el cantén El Pangui debido a fraccionamientos de las organizaciones
como resultado de temas politicos, en especial, a partir de elecciones electorales. A partir de estos
problemas, los actores comenzaron a trabajar de manera independiente, no obstante esto, surgi6
una nueva instancia en rechazo de la mineria, el Consorcio de Organizaciones del Cantén El Pan-
gui. Ademads, se senala la desconfianza de estos movimientos, por un lado, hacia las empresas mi-
nerasy, por otro lado, hacia el gobierno. De acuerdo a Eguiguren Riofrio y Jiménez Lozano (2011),
a pesar de que Ecuador cuenta con un marco legal de vanguardia a nivel mundial en cuanto a la
proteccién de la naturaleza, las acciones del gobierno contradicen las leyes y, por ende, surge la
desconfianza de los movimientos sociales.

La presente investigacion se basa en la hipdtesis de que los movimientos sociales que surgieron
en resistencia a la mineria en gran escala en Ecuador son portadores de racionalidad ambiental y
construyen su identidad en base a la defensa del agua.

Segun Leff (2004, p. 196), la racionalidad ambiental cuestiona a la “racionalidad de la moderni-
dad, para valorizar otros principios de productividad y convivencia”. A partir de ello, se revela que
“las practicas cotidianas, los sentimientos, los saberes empiricos y las tradiciones, los mitos y los
ritos, constituyen matrices de racionalidad que dan coherencia y sentido a las diferentes formas de
organizacion cultural” (Left, 2004, p. 196).

El marco tempo-espacial definido en la presente investigacion es aquel que comprende entre
los aflos 2003 y 2008. Es importante mencionar, que desde el afio 2003 se dieron los primeros
indicios de movilizaciones sociales en el Kimsakocha y en el 2008 se cierra un primer capitulo
importante para analizar a las movilizaciones sociales como sujetos politicos, todo esto a partir de
un nuevo proceso politico: la aprobacién del mandato minero’.

Esta investigacion busca contribuir al analisis de los conflictos socioambientales desde un cam-
po académico que todavia estd formandose en América Latina: la Ecologia Politica. Segin Wagner
(2010, p. 3), la importancia de esta perspectiva recae en que la misma plantea convertirse mas que
en una disciplina, en un campo de integracién que ayude a analizar cuestiones como los “conflic-
tos de distribucidn ecoldgica desigual, las relaciones de poder entre grupos sociales y las estrate-
gias de apropiacion de los recursos ecoldgicos- o bienes naturales- y los servicios ambientales”

3 El Mandato Minero fue una norma a nivel constitucional, expedida en el 2008 por la Asamblea Constituyente de plenos poderes, que pretendia “corregir las principales dificultades y
aberraciones que caracterizaban el potencial manejo de las reservas minerales mas grandes” (Acosta, 2009).
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METODD

Para desarrollar la presente investigacion, se adopt6 el método de estudio de caso. Dicho estudio
de caso se llevo a cabo recurriendo, en primera instancia, a una busqueda exhaustiva de biblio-
grafia sobre ecologia politica, la construccion de la racionalidad ambiental y la teoria de los mo-
vimientos sociales.

Para abordar la construccién de la racionalidad ambiental se utilizo la epistemologia desarro-
llada por Left (2004). Segun este autor la construccién de una racionalidad ambiental surge de
un proceso dicotémico entre la produccion tedrica y las transformaciones sociales. Segun Left, la
construccion ambiental es una categoria que:

Aborda las relaciones entre instituciones, organizaciones, practicas y movimientos sociales,
que atraviesan el campo conflictivo de lo ambiental y afectan las formas de percepcion, acceso y
usufructo de recursos naturales, asi como la calidad de vida y los estilos de desarrollo de las po-
blaciones (2004, p. 200).

Parafraseando a Leff, la construccién de la racionalidad ambiental es un proceso politico y so-
cial que pasa por diferentes estadios, a saber:

1) Por la confrontacion y concertacion de intereses opuestos;

2) Por la reorientacion de tendencias (dinamica poblacional, crecimiento econdémico, patrones
tecnoldgicos, practicas de consumo);

3) Por la ruptura de obstaculos epistemologicos y barreras institucionales:
4) Por la innovacién de conceptos, métodos de investigacion y conocimientos, y por tltimo;
5) Por la construccién de nuevas formas de organizacion productiva.

En cuanto a la teoria de los movimientos sociales, la investigacion se basa en la teoria de Alain
Touraine (2006). Este autor define a los movimientos sociales como “unas conductas socialmente
conflictivas pero también culturalmente orientadas y no como la manifestacion de contradiccio-
nes objetivas de un sistema de dominacién” (p. 258); su accion no se dirige hacia el Estado, ni tam-
poco puede ser identificada como una “accion politica por la conquista del poder”, sino que mas
bien se dirigen contra un “adversario propiamente social”’; ademas, es importante sefialar que una
accién de transformacion del poder del estado y un movimiento social “jamas se pueden unificar’,
no obstante, pueden ser sujetos de convergencia o alianza.
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Una vez definido el marco tedrico, fue importante, ademas, contextualizar los conflictos en
torno al caso Kimsakocha. Para lograr esto se recurrio a articulos periodisticos, entrevistas de ca-
nales nacionales y extranjeros a los actores que participaron en movilizaciones, publicaciones en
las paginas web de los movimientos sociales, asi como también, de organismos oficiales. En par-
ticular, se utilizaron las siguientes fuentes oficiales: Constitucion del Ecuador 1998 y el mandato
minero 2006.

RESULTADOS

Hacia la megamineria; de Quimsacocha*a Loma Larg

El proyecto minero Loma Larga se ubica entre tres cantones de la provincia de Azuay: Cuenca,
Gir6n y San Fernando, en las parroquias de Tarqui y Victoria del Portete. El area donde se localiza
este proyecto minero, que ha sido denominado por el oficialismo como “proyecto emblematico
del Ecuador’, divide las aguas de dos grandes cuencas hidrograficas, la del Santiago y la del Jubo-
nes, de suma importancia para las comunas, comunidades, pueblos y urbes de una gran parte de
la provincia de Azuay (Pérez Guartambel, 2012).

Las primeras actividades exploratorias en el drea fueron llevadas a cabo por las Naciones Uni-
das en 1970. Durante estas exploraciones, se observaron algunos rasgos geoldgicos unicos en sedi-
mentos. En 1991, el yacimiento de Kimsakocha fue adquirido por la compafiia Cogema, la misma
que en 1994 se asocié con Newmont Mining and TVX Gold para continuar las exploraciones del
yacimiento. Sin embargo, después de realizar perforaciones (de hasta 7.851 metros) y concluir que
la mina tendria unas 350.000 onzas de oro de baja ley; los resultados desincentivaron la continui-
dad del proyecto, razén por la cual en 1998 las concesiones son vendidas a la minera canadiense I
am Gold (Ochoa, 2011; Pérez Guartambel, 2012; Acharjee, 2012).

En el 2001, las autoridades del Ecuador otorgaron el derecho para explorar las propiedades
de Rio Falso, Cerro Casco a la transnacional canadiense I am Gold Ecuador. En ese entonces el
proyecto minero se llamaba Quimsacocha. El 11 de octubre del 2002, el Ministerio del Ambiente
entrego la primera licencia ambiental de la historia minera del Ecuador a esta compaiiia (Ochoa,
2011). En el 2003, se suma a la concesidén minera, el drea Cristal.

El proyecto, una vez mas, cambi6 de manos en noviembre del 2012 cuando IVN Metals, tam-
bién empresa canadiense, compré la mina a I am Gold por aproximadamente 30 millones de déla-
res’, conservando esta ultima el 45% de las acciones de IVN Metals con la posibilidad de recompra

“ Kimsakocha en lengua kichwa. Se traduce como “tres lagunas”.

5 A primera vista, la venta de la mina Quimsacocha por parte de I am Gold parecia un absurdo. Por un lado, el precio de la venta era demasiado bajo y, por otro lado, la mina, se estimaba que
poseia mas de 3.3 millones de onzas de oro de alta calidad. Sin embargo, la prensa anglosajona citaba como razones de la venta, obstaculos politicos y econdmicos, siendo la principal razén,
elimpuesto a las ganancias extraordinarias (Koven, 2012; Koven, 2011).
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si esta lograba firmar un contrato con el gobierno®. A partir de esta etapa, IVN Metals cambia el
nombre del proyecto a “Loma Larga” (Duque Sudrez, Carrién Sanchez, Gachet Paredes, & Sanchez
Cardenas, 2013; “Arrancé exploracion’, 2013). El proyecto minero Loma Larga, “se refiere a la
ubicacién geografica exacta donde se localiza cuerpo mineralizado, en tanto, “Quimsacocha” fue
simplemente un referente geografico para la primera fase de exploracion que abarcaba una amplia
zona de analisis” (“Loma Larga’, 2013) (Ver figura 1).

Figural
Ubicacion geografica del proyecto minero Loma Larga

- Red Hidrica

.. Bosques Protectores 7 i £
& Concesiones lomgeld Ecvodor 5.4 s
& Torgui “- r

g Vicierln del Portete e e

& Ciwdodes y Centros Poblodos

Fuente: No todo lo que brilla es oro. Conflictos socio ambientales alrededor de dos proyectos de mineria a gran escala en el Ecuador (Kuhn, 2011).

® Seglin Acosta (2009), las empresas mineras canadienses que trabajan en Ecuador, las que por su tamafio, no superan el rango de junior — como es el caso de IVN Metals, al parecer son
encargadas de realizar el trabajo “sucio”, después las concesiones son vendidas a otras empresas mayores, las senior (como | am Gold, por ejemplo). Ver: La Maldicién de la Abundancia,
por Alberto Acosta, 2009.
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¢, Por qué las comunidades alrededor de Kimsakocha rechazan la

megamin eria?

Tal y como ha sido sefialado en varias investigaciones sobre movimientos sociales, uno de los
principales aspectos a esclarecer por los cuales surgieron las movilizaciones, son aquellos elemen-
tos que existen en la sociedad o en el grupo social que fuere, que efectivamente potenciaron estas
(Wagner, 2010).

En el caso de las movilizaciones en contra del proyecto minero Loma Larga, es importante indi-
car, que el proyecto se ubica sobre un paramo de suma importancia para comunas, comunidades,
pueblos, y ciudades: el paramo de Kimsakocha”:

Kimsakocha tiene una importancia suprema [...] almacena gran cantidad de agua para la regién por lo nublado que
casi siempre pasa, dando una alta pluviosidad y una baja evapotranspiracion en la zona. El paramo de pajonal atrae la
neblina y transforma en miles de millones de gotas de agua, guardando en un colchén hidrico para la escasez, ademas
la densa cobertura de pajonal y la orografia de la region son factores ambientales que permiten retener los sedimentos
en un filtro natural y distribuir generosa y simétricamente el agua a zonas de declive inferior donde siempre hubo
asentamientos humanos: Kafaris e Inkas, hoy comunas, comunidades, pueblos y urbes que se abastecen del liquido
insustituible (Pérez Guartambel, 2012, p. 42).

La importancia de las aguas del Kimsakocha se traduce en que en su recorrido, estas irrigan
grandes valles de produccion agricola y ganadera y, mas importante atn, brindan agua para uso
doméstico de las comunas, comunidades, pueblos y urbes a su paso (Pérez Guartambel, 2012, p.
43). En particular, de las aguas del Kimsakocha “se derivan 35 sistemas de agua, el 87% del caudal
de agua se destina a actividades productivas, principalmente el riego, consumo doméstico y pisci-
cola, pastos para actividad ganadera” (FIAN, 2013).

“Si nos quitan el agua, si nos envenenan el agua, practicamente nos estan acabando. Mejor
que nos mandaran a matar de una vez” (Habitante de la parroquia Tarqui, Cuenca (mayo, 2010).
Entrevista realizada por Telecuenca TV [Durante el cierre de vias por protesta de Ley de Agua])

La mayoria de habitantes en varias parroquias cercanas a Kimsakocha realizan actividades,
principalmente, agricolas y ganaderas; por ende, la importancia de las aguas del Kimsakocha para
su subsistencia. En las palabras de habitantes de esta area: “Una buena parte de la concesién mi-
nera (...) tiene esponjas de agua, tiene mantos acuiferos que permiten el nacimiento de aguas. Sin
esto, (...) no habria ni agricultura, ni las vacas, ni la leche”. Otra habitante expresaba lo siguiente
preocupada por la incidencia de la mineria sobre las aguas de Kimsakocha: “No sé en qué poder

7 Pérez Guartambel sefiala en su libro “Agua u oro: Kimsakocha la resistencia por el agua”, que en la zona de Kimsakocha se detectaron mas de 3 millones de onzas de oro, ademas, se
detectaron entre otros minerales: plata, cobre y molibdeno. Segin Pérez Guartambel, el problema reside en que el oro no se concentra en vetas, sino que mas bien, este mineral esta en
particulas diseminadas, salvo pequefios bolsones, en el nacimiento del rio Irkis, y otros ( (Pérez Guartambel, 2012: 72).
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trabajar, a dénde podremos irnos porque estas tierras ya no van a valer y el agua ya no podremos
tomar” (Victoria del Portete, Cuenca (septiembre, 2010). Entrevista realizada por la cadena Al
Jazeera. [Ecuador: Water or gold]).

Otro aspecto principal, por el cual, surgieron las movilizaciones del Kimsakocha, se debi6 a la
inconstitucionalidad de la concesion del proyecto minero por parte del Estado (FIAN, 2013; Pérez
Guartambel, 2012). En el afio 2001, se entreg6 las concesion del proyecto minero Kimsakocha a la
canadiense I am Gold sin consulta libre, previa e informada con las comunidades. La Constitucion
de 1998, sefalaba en el articulo 84: “El Estado reconocera y garantizara a los pueblos indigenas,
(...) ser consultados sobre planes y programas de prospeccion y explotacion de recursos no reno-

vables que se hallen en sus tierras y que puedan afectarlos ambiental o culturalmente®”.

Las movilizaciones sociales en rechazo de la megamineria en el Kimsakocha, si bien han venido
planteandose, sobre todo, desde los actores locales, comprometidos y al mismo tiempo preocu-
pados por los efectos que la explotacion de los recursos minerales existentes en la zona pueden
tener sobre la calidad de las aguas que utilizan para sus actividades pecuarias (Cisneros, 2008);
al mismo tiempo, otros movimientos se han sumado a esta lucha altruista y, ademas, otros han
surgido de la unién de movimientos sociales en el Ecuador. Un ejemplo que puede desatacarse
es la Coordinadora Nacional por la Defensa de la Vida y la Soberania (CNDVS)®. Lina Solano,
lider de la Coordinadora, sefialaba en una protesta en contra de la megamineria en Tarqui: “las
transnacionales deben salir inmediatamente de nuestro territorio y el gobierno dejar sin efecto las
concesiones mineras” que fueron entregadas sin consultar a las comunidades. *°

En sintesis, se podria decir que las comunidades que necesitan de las aguas del Kimsakocha
para subsistir, rechazan la megamineria, por un lado, para defender la vida que el agua crea y ayu-
da a mantener, y que podria verse afectada por la mineria''; por otro lado, el rechazo también se
produce porque la megamineria los afecta culturalmente:

Todo era calma y comunidad, hasta que la palabra desarrollo retumbd en los oidos de los bolsillos dorados de lamgold,
multinacional minera de ascendencia canadiense, mimada de gobiernos lacayos, que al sacrificio de la cultura, cosmo-
vision y cosmovivencias irrumpen un ciclo natural de vida pretendiendo imponer la megamineria a fuego y sangre en
la periferia de Cuenca de Guapondélig, espacio de convivencia de miles de comuneros, que han vivido sin opulencias,

8Constitucion de la Republica del Ecuador; Capitulo 5, De los derechos colectivos; seccion primera, De los pueblos indigenas y negros o afroecuatorianos; articulo 84, literal 4. Pérez (2012)
sefiala, ademas, la violacion del articulo 11, literal ¢ de la Ley de Mineria que regia en aquel periodo. Esta sefialaba que “para ejecutar las actividades mineras a las que se refiere este ley [...]
se requiere informes [....] del Consejo Nacional de Recursos Hidricos, en lagos, lagunas, embalses o sitios destinados a captaciones de aguas para las poblaciones y en distancias de hasta
200 metros medidos horizontalmente desde los mismos”.

Sin embargo, como sefiala Pérez, la concesion no estaba a 200 metros, sino dentro de los lagos, lagunas, humedales y nacientes de agua (Pérez Guartambel, 2012: 73).

¢ La Coordinadora Nacional por la Defensa de la Vida y la Soberania (CNDVS), nace como una coalicion de organizaciones y comunidades de distintas provincias del Ecuador, el 26 de enero
del 2007. La CNDVS nace como resultado de diferentes procesos de resistencia que fueron convergiendo hacia la necesidad de una organizacion nacional. La Coordinacion surge como
resultado del primer encuentro de Pueblos por la Vida, realizado en la ciudad de Cuenca.

0 Contindian las protestas en rechazo a actividad minera. (6 de junio de 2007). EI Universo. Recuperado de http:/fwww.eluniverso.com/2007/06/06/0001/12/
F16EBB4AB63143B9IBFFE77408B161B2B.html

L Ver: “Las principales amenazas socio-ambientales y regionales”, en La maldicién de la Abundancia (Acosta, 2009).
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pero con visiones sustentadas en principios comunitarios y milenarios de reciprocidad®? con la Allpamama (Madre
Tierra), Wirakocha (Esencia del Agua) y los hermanos aire, fuego, planta, animal, compartimos un habitat comin de
respeto y abnegacion (Pérez Guartambel, 2012, p. 40).

De los primeros indicios de mineria en el Kimsakocha al “Gran Dialogo

Nacional Minero”

El aflo 2003 aparece en los diferentes testimonios recabados como el afio en el que empieza a ge-
nerarse la preocupacion de los comuneros de las dreas cercanas al Kimsakocha ante la actividad
minera. Pérez sefalaba: “[...] los comuneros presienten malas energias en el sagrado paramo de
Kimsakocha ante la presencia de gente desconocida aparecida repentinamente” (Pérez Guartam-
bel, 2012, p. 130)."

Los comuneros del area recuerdan que desde que subieron al Kimsakocha, en septiembre del
2003, para averiguar sobre la presencia de extrafios en el lugar, la preocupacion se volvia cada vez
mayor, especialmente cuando lugarefios de Sombrederas'* encontraron hitos escritos sobre los
paramos del Kimsakocha, en diciembre del 2003 (Pérez Guartambel, 2012).

Una vez confirmada la presencia de extrafios en el Kimsakocha, el 26 de enero del 2004, los
comuneros de Victoria del Portete deciden organizarse; como resultado, se constituye el Comité
de Defensa del Medio Ambiente de Victoria del Portete, el 5 de marzo del 2004. De esta manera,
comenzaron movilizaciones sociales en rechazo a la mineria en el Kimsakocha. Los habitantes

expresaban en voz de rechazo, frases tales como: “NO a la mina’, “El Agua vale mas que oro’, entre
otras (Pérez Guartambel, 2012).

Las voces de rechazo ala mineria en el Kimsakocha continuaron escuchdndose por varios aos.
Se dieron concentraciones de los usuarios de los sistemas de riego en la Gobernacion del Azuay
pidiendo se derogue las concesiones mineras, marchas masivas exigiendo la nulidad de las conce-
siones mineras, cierre de carreteras y hasta el anuncio de no asistir a las elecciones presidenciales
como resistencia al proyecto minero (Pérez Guartambel, 2012). Producto de esto, y ante el endu-
recimiento de las protestas en el sur del Ecuador, en abril del 2007, el entonces ministro de Energia
y Minas, Alberto Acosta, convocé a todos los sectores ciudadanos a un Gran Didlogo Nacional
Minero con el objetivo de escuchar a las comunidades afectadas por la mineria y, en especial, apo-
yarse en la sociedad para elaborar una nueva politica minera (Cisneros, 2008). En este contexto,
el ministro Acosta expresaba: “No puede haber mineria sustentable si las actividades productivas

12 Seglin Pérez Guartambel, “La Ley de la Reciprocidad o Ayni implica “dad y recibid”, [...] cosechad lo que sembrais, de ahi nace y renace la solidaridad, [...] minga, union, fuerza, lucha,
accion, vida, amor” (Pérez Guartambel, 2012: 40).

18 Pérez Guartambel (2012) sefiala que los comuneros vieron a los primeros extraiios en el Kimsakocha el 12 de julio del 2003.
¥ Comuna Sombrederas Chumblin del cantén San Fernando, provincia del Azuay.
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e la zona se van a pique, si campesinos, ganaderos, agricultores pierden la posibilidad de sus
delaz d It den 1 bilidad d

fuentes de trabajo a cuenta de desarrollar la mineria’, ademas, con respecto a las 4112 concesiones
que existian en el pais, manifestaba que en el Ecuador se sufria de una “verdadera hemorragia de

concesiones sin ningun criterio”"?

A pesar del didlogo minero, continuaron las protestas de los movimientos sociales en rechazo
de la mineria. Fruto de estas movilizaciones, en julio del 2007, la Unién de Sistemas Comunitarios
del Azuay (UNAGUA) y la Federacion de Organizaciones Campesinas del Azuay (FOA) lograron
iniciar mesas de didlogos con el entonces ministro de Energia y, poco tiempo después, con el pre-
sidente de la Republica, Rafael Correa, quien reafirmaba la suspensidon de concesiones mineras
en caso de existir pruebas de que estas estaban sobre fuentes de agua y hubieran sido otorgadas
irregularmente (FIAN, 2013).

Segun Cisneros (2008), la dindmica y legitimidad del didlogo estuvo determinada por la con-
fluencia de varios eventos: (a) las negociaciones del ministro de Energia con las empresas mineras
para regularizar su situacion ante procesos de consulta postergados o nunca realizados; (b) la de-
dicacion de la Asamblea Nacional ante la discusidon de problemas especificos de coyuntura.

Como resultado de estos dialogos y, ademas, de la fiscalizacion del proyecto minero, en no-
viembre del 2007, el nuevo ministro de Energia, Galo Chiriboga, informaba que el Estado obli-
garia a ceder 3220 hectdreas de las concesiones mineras otorgadas a la canadiense I am Gold
para preservar el agua (FIAN, 2013)'%. No obstante, las comunidades se sintieron engafiadas ya
que por un lado, estas consideraban insuficiente la cantidad de hectareas cedidas para proteger
la integridad del Kimsakocha; por otro lado, las comunidades consideraron a los didlogos como
una manera de “mantener entretenidas a las comunidades afectadas” (Vivanco, 2007). A renglén
seguido, las comunidades anunciaron movilizaciones de resistencia regional y después nacional.

Excelente politica, infimo resultado: El Mandato Minero

Después de los fracasados didlogos nacionales mineros, segun varios movimientos sociales, la voz
de rechazo a la mineria se mantenia firme por todo el pais; ademas, las manifestaciones se volvian
cada vez mas intensas. Ante esto, el presidente Correa expresaba: “los ecologistas son extorsiona-
dores, las comunidades no son las que protestan sino un grupo de terroristas, los ambientalistas
romanticos y los ecologistas infantiles son los que quieren desestabilizar el gobierno” (Pérez Guar-
tambel, 2012, p. 145).

5 Mineria dependera de sociedad. (2007). La tarde. Recuperado de http://www.olca.cl/oca/ecuador/mineras20.htm
1 Vale recordar que el gobierno de Gustavo Noboa habia concesionado entre el 2001 y el 2003 12 mil hectareas de la zona que comprende Kimsakocha a la minera canadiense / am Gold.

Rafael Correa afirmé que tres mil hectareas serian expropiadas en incluidas dentro del parque El Cajas. Sin embargo, a penas en el 2008 se inicid el proceso de expropiacion. Estos terrenos
pasaron a formar parte de la reserva hidrografica de Kimsakocha (“La zona”, 2011).
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La situacion en torno a la realidad minera en el Ecuador se volvia cada vez mas cadtica. Desde
Intag, al norte, hasta Kimsakocha, en el sur, varios movimientos sociales del Ecuador exclamaban:
iNo a la mineria a gran escalal; {Viva la unidad de la lucha social! "/

La Asamblea Constituyente de plenos poderes, ante la situacion cadtica que se vivia, expidio el
Mandato Minero, el 18 de abril del 2008, para tratar de calmar las aguas.'® Este cuerpo legal con-
taba con 12 articulos y cuatro disposiciones finales, que trataba entre sus puntos principales: (a)
la cesacion de concesiones que no cumplan con las obligaciones establecidas en la ley en materia
de inversiones y pago de patentes; (b) no afectacion del agua; (c)restriccion de la mineria en areas
protegidas y en zonas de amortiguamiento; (d) extincion de las concesiones a los exfuncionarios
del Ministerio de Energia y Minas; (e) prohibicion de los monopolios y sus practicas. Ademas, se
otorgaba un plazo de 180 dias para la elaboracién de una nueva ley minera (Acosta, 2009).

La envergadura de este mandato minero fue de gran importancia para las comunidades que se
movilizaron desde la provincia del Azuay para proteger al Kimsakocha, y en general, para todas
las comunidades en conflictos con las “industrias” mineras extranjeras. Es importante recordar
que el mandato minero garantizaba el derecho a las comunidades de ser consultadas sobre la ex-
plotacién de los recursos naturales en sus territorios, y solo con su previo consentimiento, estas
podrian ser explotadas. Sin embargo, la aprobacion de este articulo causé mas de un debate en el
pleno de la Asamblea Constituyente. Por un lado, se debatia la inclusién de consultas previas con
las comunidades afectadas por proyectos mineros y, por otro lado, se debatia incluir las consultas
pero sefialando que “su opinidn no sera determinante” (Mandato minero, 2008). Finalmente, el
articulo quedé aprobado de la siguiente manera:

Se declara la extincion sin compensacion econémica alguna de todas las concesiones mineras que en la
fase de exploracion no hayan realizado ninguna inversion en el desarrollo del proyecto al 31 de diciembre
del 2007 o que no hayan presentado su respectivo estudio de impacto ambiental o que no hayan realizado
los procesos de consulta previa, inclusive las que estén pendientes de resolucién administrativa. (Mandato
minero”, 2008, art. 1)

Después de aprobado el mandato minero, la calma volvia — en parte - a las comunidades donde
existian concesiones mineras. Ademas, en apoyo al mandato minero, se sumaban movimientos
sociales de todo el pais que rechazaban la explotacion minera a gran escala. Por ejemplo, la Coor-
dinadora por la Vida y la Salud de los Pueblos, quien una semana antes de aprobado el mandato
minero habia anunciado el bloqueo de vias interprovinciales y manifestaciones por todo el pais,
dio marcha atras ante la aprobacion del mandato minero'; la Federacién de Comunas de la Pro-
vincia de Loja también expresaba su apoyo al mandato minero: “celebramos el Mandato porque

" Estas expresiones provienen de la Cuarta Asamblea Regional contra la Mineria, celebrada el 19 de enero del 2008 en la ciudad de Cuenca. Ver: http://www.llacta.org/organiz/coms/2008/
com0002.htm

8 Es importante recordar que incluso llegaron hasta la Asamblea Constituyente 10 buses llenos de usuarios que provenian desde Azuay para demandar la urgente aprobacion del Mandato
Minero (Pérez Guartambel, 2012).

¥ Marchas revelan un apoyo parcial al mandato minero. (2008). El Universo. Recuperado de http://www.eluniverso.com/2008/04/22/0001/9/BBCEBA0851C34A3ABEE02E58C463A87B.html
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recuperamos la soberania” (Cristobal Romero, presidente de la Federacién de Comunas de la
Provincia de Loja (22 de abril de 2008). Entrevista realizada por diario La hora. [Comunas apoyan
el Mandato Minero]).

El apoyo al mandato, no obstante, no duré mucho tiempo. Debido al incumplimiento de varios
puntos, la tension volvia y los movimientos sociales se movilizaban para exigir su cumplimiento a
cabalidad. En sintesis, entre los principales incumplimientos del mandato que ocasionaron males-
tar a los movimientos sociales, se pueden citar los siguientes: primero, no se revirtieron todas las
concesiones al Estado que se otorgaron sin realizar una consulta previa a las comunidades afecta-
das; y segundo, no se dio paso a la extincién de monopolios de concesiones mineras.

Como resultado de estos incumplimientos, los movimientos sociales de todo el pais comenza-
ron a desplazarse. Salvador Quishpe, asambleista y dirigente indigena manifestaba: “Con oro o sin
oro nuestros pueblos van a seguir viviendo, el agua es condicion de vida y los pueblos no vamos a
sobrevivir si no hay agua, pedimos el respeto a la naturaleza” (Salvador Quishpe (2008). Entrevista
realizada por diario El Tiempo de Cuenca. [Exigen acatar en forma urgente el Mandato Minero])
en la comunidad de San Pedro de Escaleras de la parroquia Victoria del Portete se leia en carteles:
“No a la mineria, fuera Ilamgold”.*

DISCUSION

Los resultados de la presente investigacion coinciden con la hipétesis planteada y demuestran
como los movimientos sociales que surgieron son portadores de racionalidad ambiental al obser-
varse, en primer lugar, la confrontacion de intereses opuestos: por un lado, el interés del Estado
por los beneficios meramente econdémicos, y, por otro lado, el interés de los movimientos sociales
de proteger a la Pachamama de procesos extractivistas. En segundo lugar, la racionalidad ambien-
tal de los movimientos se pone de manifiesto cuando éstos critican abiertamente el pensamiento
de desarrollo capitalista que pretende crear condiciones para el “desarrollo” a partir de la legitimi-
zacion de condiciones para la acumulacion capitalista. En tercer lugar, estos movimientos adoptan
acciones contundentes (por ejemplo, el bloque de vias y manifestaciones en todo el pais) en cohe-
sién con otros movimientos del Ecuador para conseguir sus objetivos trazados, construyendo de
esta manera nuevas formas de organizacion.

% Un proyecto minero en Quimsacocha que crea debates. (2008). El Tiempo. Recuperado de http:/Awww.eltiempo.com.ec/noticias-cuenca/7181-un-proyecto-minero-en-quimsacocha-que-
crea-debates/. Es necesario mencionar que existen comunidades alrededor del Kimsakocha que respaldan la mineria a cielo abierto. Por ejemplo, Rebeca Nieves, presidenta de la parroquia
San Gerardo, sefialaba en una entrevista realizada en diciembre del 2008, que la mayoria de la poblacién aprobaba la actividad minera. No obstante, vale sefialar que la empresa minera
canadiense entregaba alicuotas mensuales a la parroquia y comenz6 sus vinculos con esta desde el 2003.
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En este contexto, se observa dos grupos importantes que surgen en defensa del Kimsakocha:
la Unidén de Sistemas Comunitarios del Azuay (UNAGUA) y la Federacion de Organizaciones
Campesinas del Azuay (FOA). Ademads, tomando en consideracion los relatos en la investigacidn,
se evidencia claramente que estos movimientos construyen su identidad en base a la defensa del
agua.

Los resultados de la investigacion sustentan, ademas, la teoria de Leff sobre la construccion de
la racionalidad ambiental, debido a que se evidencia basado en los relatos de los habitantes que
la lucha social no se enfoca en obtener el poder (econémico, politico), sino que mas bien gira en
torno a defender la vida que emana de las aguas del Kimsakocha, en otras palabras, sus luchas
estan culturalmente orientadas.

A pesar de confirmar la hipoétesis, considero que seria necesario profundizar los estudios de
campo con estas u otras organizaciones para reafirmar los hallazgos de la presente investigacion.
Dentro de las limitaciones de esta investigacion se destacan las de caracter metodoldgico, puesto
que realizar entrevistas personales a los sujetos en estudio podria ofrecer mayor claridad a los re-
sultados y arrojaria ademas cuestiones que no se evidencian en los relatos obtenidos de perioédicos
o0 entrevistas por terceros.

La investigacion, sin embargo, como trabajo original demuestra resultados interesantes que

sirven como base para futuras investigaciones, comparar hallazgos, y contribuir al desarrollo de
las investigaciones de la ecologia politica en América Latina.

GONGLUSIONES

De acuerdo con los datos obtenidos, se puede concluir que la racionalidad ambiental de los movi-
mientos sociales que surgen en defensa del Kimsakocha se sostiene, como lo sefiala Leff (2004), en
sus valores étnicos y culturales, “de lo cualitativo sobre lo cuantitativo’, a través de diversos medios
que garantizan la eficacia de las estrategias politicas y las acciones sociales de estos movimientos
para alcanzar sus objetivos. Esto, a su vez, reafirma la necesidad de promover espacios de fortale-
cimiento organizacional, sobre todo para que las comunidades alrededor del Kimsakocha puedan
enfrentar de manera organizada los problemas que aquejan sus modos de vida.
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El Estado y las compaiiias mineras internacionales siguen considerando que para alcanzar el
“desarrollo” se necesita explotar los recursos minerales, sin embargo, esto no se basa mas que en
una vision meramente econoémica. Varios investigadores han demostrado que no existe desarrollo
que provenga de la explotacion de los recursos naturales que no traiga consigo efectos nocivos.
Existen otras formas de desarrollo que no son tan perversas e hipocritas.

La accién de las comunidades para enfrentar estos problemas demuestra que han tomado con-
ciencia de la seriedad de los problemas que arrastra la actividad minera. Es importante, sin em-
bargo, inmiscuirse mas como actores que tan solo mantenerse como observadores, porque de esto
depende el éxito del Buen Vivir.
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Resumen

El rol de la universidad en el desarrollo regional es objeto de reflexion en este articulo mediante el analisis
de un caso concreto: el desarrollo del ecoturismo en la provincia de Tungurahua, en Ecuador, por medio del
programa Prometeo de la Secretaria de Educacion Superior, Ciencia Tecnologia e Innovacion con la Uni-
versidad Técnica de Ambato. La responsabilidad social universitaria como concepto se presenta mediante
la articulacion de la metodologia de investigacion accion participativa, en la cual el proceso de analisis y
propuesta de acciones a desarrollar son producto del didlogo y acuerdos entre actores de la academia y los
sectores publico y privado. Las conclusiones apuntan a que el desarrollo del ecoturismo, como necesidad
identificada en el cambio de matriz productiva, requiere de una universidad que desde la interaccion con
grupos de interés sea catalizadora de los intereses de las diferentes partes y anteponga el trabajo participa-
tivo que garantice una visidn conjunta en un area interdisciplinar como el turismo.
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Abstract

The role of universities in regional development is reflected upon in the present paper, through the analysis
of a particular case: the development of eco-tourism in the Tungurahua province, in Ecuador, through the
Prometeo program of the Secretaria de Educacion Superior, Ciencia Tecnologia e Innovacion (Secretariat of
Higher Learning, Science, Technology and Innovation) with the Universidad Técnica de Ambato (Technical
University of Ambato). The concept of university social responsibility is introduced in the implementation of
participatory action research, in which the process of analyzing and proposing actions to develop, derive
from dialogue and agreements between academic actors, and both public and private sectors. Conclusions
suggest that developing eco-tourism, as a need identified for a shift in the productive matrix, requires a uni-
versity to work, from its interaction with interest groups, as a catalyst of the interests of the different parties
involved, and to prioritize participatory work, so that a comprehensive approach may be guaranteed in an
interdisciplinary field such as tourism.

Keywords

Participatory action research, eco-tourism, regional development, university social responsibility
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INTRODUCCION

Este articulo forma parte del proyecto de investigacion “Diagnostico de necesidades formativas
en ecoturismo y recursos naturales en la provincia de Tungurahua’, desarrollado en la Universi-
dad Técnica de Ambato (UTA) en Ecuador, y financiado por la Secretaria de Educacion Supe-
rior, Ciencia Tecnologia e Innovaciéon (SENESCYT). Se presenta bajo el prisma de la denominada
Responsabilidad Social Universitaria (RSU) un trabajo en desarrollo del ecoturismo en funcién
de que la academia contribuya decisivamente al cambio de matriz productiva que pretende el go-
bierno ecuatoriano a través de programas que permitan generar una economia del conocimiento
y una puesta en valor de los bienes culturales y ambientales del pais (Senescyt, s. f). Acorde a ello,
se financia mediante el programa Prometeo a cientificos expertos en diferentes campos tematicos
para acompaiiar a las universidades del pais en ambitos especificos. En él se presenta la formula-
cién de un proyecto de investigacion desarrollado en la provincia de Tungurahua, fundamentado
en una propuesta de investigacién-accion participativa (IAP), que permita el generar un desarro-
llo provincial del sector ecoturistico como dinamizador de la econdmica en la provincia desde la
UTA por medio de la carrera de Turismo y Hoteleria de la Facultad de Ciencias Humanas y de la
Educacion, y en cooperacion con otras carreras y actores publicos y privados vinculados al turis-
mo.

El ecoturismo desde la politica publica de cambio de matriz productiva

El proyecto responde a los principios del buen vivir, o Sumak Kawsay, reflejados en la constitucion
de la Republica del Ecuador (Acosta Espinosa, 2010) y que buscan garantizar que las personas,
comunidades, pueblos y nacionalidades gocen efectivamente de sus derechos, y ejerzan respon-
sabilidades en el marco de la interculturalidad, del respeto a sus diversidades, y de la convivencia
armonica con la naturaleza. El ecoturismo atendiendo a la definicién propuesta por la Organiza-
cién Mundial del Turismo y el Programa de Naciones Unidas para el Medioambiente (2002) viene
caracterizado por el interés de los visitantes por la naturaleza y la cultura de las dreas naturales,
desde la perspectiva de sus dimensiones, impactos, componentes educacionales. En base a ello, en
el Plan Nacional del Buen Vivir 2013 - 2017 (SENPLADES,; s. f), el apartado “5.1.1. Cierre de bre-
chas de inequidad” aboga por el fortalecimiento de las actividades rurales no agropecuarias, como
la artesania, la pequefia industria y el turismo, en calidad de componente de una accién integrada
de desarrollo territorial con la Universidad como eje del desarrollo de entornos innovadores y co-
munidades de aprendizaje en los territorios rurales, con ampliacion de las oportunidades de expe-
rimentacion conjunta. Acorde a ello, el punto “10.3. Diversificar y generar mayor valor agregado
en los sectores prioritarios que proveen servicios’, el trabajo en si no solamente se delimita en el
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desarrollo del eco-turismo, sino en el trabajo paralelo con el sector primario de agricultura para
consolidar un modelo de desarrollo local - provincial en el cual la actividad turistica sea parte de
un entorno emprendedor desde las actividades tradicionales pero con el apoyo de la universidad
para una sostenibilidad ambiental y econémica.

En el ambito que ocupa el presente estudio, el plan de desarrollo de la provincia de Tungurahua
sefiala en su punto “2.1. Transformacion de la matriz productiva” el promover el crecimiento del
turismo en sus diversas modalidades, fortaleciendo capacidades de la academia y el sector turisti-
co y emprendimientos relacionados (gastronomia, artesania). Ello se ve reflejado en el Plan Ope-
rativo Anual (POA) para el 2015 (Gobierno Provincial de Tungurahua, s. f) el cual estructura un
trabajo de acompafnamiento en fortalecer los procesos internos de cada cantén para el desarrollo
de productos turisticos trabajando en marketing y promocion turistica, formacién y capacitacion,
y en la Planificacién y Coordinacion Turistica a nivel técnico y de disenio de politicas ptblicas para
la reglamentacion turistica desde el apoyo al trabajo intersectorial con gremios y sociedad. Esta
mision es desarrollada desde el Comité de Turismo de Gobierno Provincial de Tungurahua, quien
coordina junto a los técnicos de turismo de los Gobiernos Administrativos Descentralizados de
los 9 cantones que conforman la provincia, y otras instituciones provinciales como la Unidad
de Movimientos Indigenas y Campesinos (UMICT), los Parlamentos de Trabajo, Agua y Gente,
asi como universidades y el Consejo Nacional De Gobiernos Parroquiales Rurales del Ecuador
(CONAGOPARE). La Universidad Técnica de Ambato (UTA), institucion publica de Educacion
Superior, es integrante del Comité de Turismo representada desde su carrera de Turismo y Hote-
leria, en su misiéon de formacion de capital humano e investigacion.

La Responsabilidad Social Universitaria en el desarrollo del ecoturismo

El cambio de modelo de matriz productiva en Ecuador debe tener en la academia uno de sus
puntales para promover, desde la investigacion y formacién de profesionales, el conocimiento y el
capital humano necesario para acometer el desarrollo de alternativas socio-econémicas sosteni-
bles. En el caso presentado, el ecoturismo como sector productivo requiere de una comprension
interdisciplinar desde ambitos de lo econdmico, ambiental, social y cultural.

Este proyecto se aborda desde dos areas conceptuales: el turismo, en su modalidad de ecoturis-
mo, y Universidad Técnica de Ambato como parte del proceso. En primer lugar se define el turis-
mo para posteriormente entender el rol de la RSU. El desarrollo de la actividad turistica requiere
de un espacio en el que desarrollarse definido en este trabajo como destino turistico, entendido
como:
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Espacio geografico determinado, con rasgos propios de clima, raices, infraestructuras y servicios, y con cierta ca-
pacidad administrativa para desarrollar instrumentos comunes de planificacion, que adquiere centralidad atrayendo
a turistas mediante productos perfectamente estructurados y adaptados a las satisfacciones buscadas, gracias a la
puesta en valor y ordenacion de los atractivos disponibles, dotado de una marca y que se comercializa teniendo en
cuenta su caracter integral. (Valls Giménez, 1998, p. 4)

El desarrollo de un lugar como turistico necesita cierto grado de articulacién en materia de
gestion para ser clave en el modelo econdémico. Ello comporta la necesidad no solamente de dis-
poner del lugar fisico sino de la interaccion de agentes que radican en el territorio y directa o in-
directamente son parte del proceso o se ven afectados por él. En el caso del ecoturismo, Valdivieso
Riofrio (2014) pone de manifiesto que es una actividad turistica que considera las repercusiones
sociales, economicas y medioambientales, sefiala el autor sobre su impacto econdémico que siendo
las previsiones de aumento internacional del turismo, que segtn cifras de la Organizacién Mun-
dial del Turismo supera ampliamente los mil millones en el afio 2013, diversos estudios reflejan un
gasto promedio superior del visitante en regiones declaradas patrimonio cultural o parques natu-
rales. Cabe tener presente a su vez que el destino requiere de un proceso de colaboracién interna
(Fyall, Garrod y Wang, 2012), asi como apercibirse de su fragilidad en la medida que un error en
la “cadena” de actores humanos y circunstancias medioambientales pueden condicionar su éxito o
fracaso como destino independientemente del esfuerzo individual que realice cada actor.

Desde la perspectiva de este proyecto, se da la consideraciéon que la universidad puede enfo-
car procesos de investigacion al desarrollo regional mediante el desempefio de un rol clave en el
cambio de matriz productiva en base a los procesos que implica el desarrollo de un destino turis-
ticamente sostenible mediante no solamente la carrera de Turismo y Hoteleria, sino articulando
diferentes areas de conocimiento. En este sentido, es menester identificar el rol de la RSU. Existen
diversas interpretaciones y acotaciones sobre el término (Marti-Vilar, Puerta Lopera, Gaete Que-
zada, Marti Noguera 2013), ante lo cual cabe matizar que si bien tradicionalmente en América La-
tina ha sido conceptualizada hacia modelos de trabajar en pro de reducir brechas de desigualdad
y accionar programas sociales en beneficio de la comunidad, en contextos como la Unién Europea
ha tenido una mayor acepcion desde un punto de vista organizacional con un mayor componente
de dinamizador de la economia del conocimiento y la sostenibilidad. Ambas visiones deben ser
compatibles, el desarrollar desde la academia modelos econdmicos sostenibles puede, y deberia,
garantizar un modelo social justo.

En el caso que se presenta, se aboga por armonizar ambos conceptos de RSU puesto que el
proyecto posiciona a la universidad en el desarrollo del ecoturismo como dinamica de cambio
de modelo productivo a través la investigacion y formacién orientada a la preservacion de recur-
sos naturales, y conservacion de bienes patrimoniales culturales. Se da la necesidad para ello de
adoptar un posicionamiento multidisciplinar que permita adaptar la gestiéon de conocimiento a
procesos de desarrollo socio-econdomico del modelo de destino ecoturistico. La RSU se da en la
medida en que acerca se la teoria y conocimiento sobre el tema hacia la sociedad y no se limita a
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proporcionar papel en forma de titulaciones y estudios publicados (Marti-Vilar, Vargas Villami-
zar, Moncayo Quevedo y Marti Noguera, 2014). En el proyecto se entiende como una responsa-
bilidad de la academia el no limitar su accién a formar a profesionales en turismo y desarrollar
investigaciones para publicar o en funcién de proyectos, sino que la UTA desde diferentes areas de
conocimiento sea parte de un proceso de comprension del valor ecoturistico de la provincia, asi
como de las necesidades para que la estructuracion de un plan de desarrollo permita identificar
debilidades, amenazas, fortalezas y oportunidades.

El enfoque del proyecto

El proyecto busca el empoderamiento del ecoturismo, y es planteado desde un eje multidimen-
sional en la economia para la provincia de Tungurahua. En base a la definicion aportada se tienen
en cuenta sectores que van desde la planificacién, gestién, alojamiento, gastronomia, guianza,
estructuracion de una oferta cultural y de patrimonio, uso de espacios y recursos medioambien-
tales, promocion de productos del sector agricola-ganadero y secundario como por ejemplo la
manufactura de artesania, calzado, etc.

El ecoturismo como actividad econdmica requiere de una oferta y una demanda. Por ello el
enfoque se planifica en base a dos miradas: de una parte desde la comunidad de la provincia de
Tungurahua, en su sentido extenso y en particular con los emprendimientos empresariales ecotu-
risticos, el sector publico de gestion turistica (representado en el Comité Provincial de Turismo)
y otras entidades que directa o indirectamente tienen relacién con la actividad de movilizar a
personas alrededor de un producto turistico (museos, asociaciones de montanismo, grupos artis-
ticos...). Y desde la otra parte es planteado teniendo presente la mirada del “otro”. Se considera al
visitante como actor activo en su experiencia de tener acceso al producto ecoturistico y los espa-
cios naturales, revelados tanto por la accion del anterior grupo como por descubrimiento propio
al recorrer la provincia. Ayora Diaz (2003) refiere que el consumo turistico se realiza a través de
la mirada del viajero, organizada y sistematizada dependiendo del momento histdrico, la cultura
de procedencia, la clase social y pone su acento en que es producida y construida a través de la
diferencia o similitud con lo que conoce, sus expectativas y la interpretacion que realiza de lo que
encuentra.

Asi se pasa a la vertebracion de entender el ecoturismo como parte de la matriz productiva, en
base a la existencia de un producto y un consumidor, que interfiere en el lugar de uso turistico.
Siendo asi referido por Guzman Hernandez, Garduiio Mendoza, y Zizumbo Villarreal (2009) al
sefialar que las mercancias turisticas que seran consumidas dan lugar a una practica del turismo
que no solo obliga a identificar y promocionar los atractivos ecoturisticos y de recursos naturales,
sino a monitorear y redefinir el producto teniendo en cuenta al turista /consumidor.
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En base a lo cual cabe establecer la gestion del destino teniendo en cuenta que el turismo un
sector de naturaleza fragmentada debido a la multiplicidad de agentes y factores que intervienen,
y como se ha sefialado, en la provincia cuenta con el Comité Provincial de Turismo de Tungurahua
que proporciona de un espacio de didlogo, planificacion y accién entre agentes del sector publico,
emprendedores ecoturisticos y academia. La complejidad del trabajo entre actores con diferentes
intereses de una misma actividad como el turismo, requiere una gestiéon como la planteada por
Padurean (2010), quien centrd la atencién de su proyecto en las estructuras organizacionales que
intervienen en la creacidon de un destino turistico desde el reto de lograr la alineacién de los miem-
bros de la comunidad local en un modelo teérico. Desde ese trabajo previo, se propuso generar la
conflanza entre empresariado diverso, institucionalidad y academia basandose en el denominado
modelo de 3 lentes de Ancona. Dicho modelo sefiala que el mismo mensaje debe llegar adaptado
a cada grupo de interés para su comprension y aceptacion, cual prisma que refleja de diferente
color el mismo halo de luz. Por ello, hacia el empresariado se habla de procesos estratégicos, a la
comunidad se le refiere desde el punto de vista cultural, mientras que en el orden politico sobre
consensos e influencia en el proceso basado en la legislacion y validacion de su poder.

Desarrollo metodoldgico

El proyecto, siguiendo la experiencia de Padurean (2010), se aborda desde la investigacion accion
participativa (IAP) la cual constituye un modelo de investigacion que sumerge el proceso de bus-
queda de conocimiento en la realidad que envuelve a la universidad, implicando a los actores en
el proceso de reflexiéon y descubrimiento conjunto de aspectos obviados en la investigacion tra-
dicional desde las ciencias sociales al abrir espacio a agentes de la sociedad que directa o indirec-
tamente resultan beneficiarios. En esta linea de argumentacidon, Marti Noguera, Martinez Salva,
Marti-Vilar y Mari Molla (2007) plantearon la RSU como un valor que requiere de una metodolo-
gia participativa para que mediante el didlogo y la negociacion entre la ciudadania se identifique
una propuesta, la cual a través de una concertacion y planificacién dinamice a las instituciones. La
IAP tal como refieren Ortiz y Borjas (2008) debe permitir acortar las distancias existentes entre la
teorizacion desde la praxis educativa y lo que ocurre en la practica cotidiana, la academia puede,
y debe, ser parte de los procesos en curso para fortalecerlos desde la investigacion que redunde en
beneficio de la sociedad y la formacién que imparte.

En los antecedentes del trabajo presentado, la estrategia de turismo para Tungurahua 2014 -
2019, fue formulada participativa y consensuadamente entre las instituciones que forman parte
del Comité de Turismo del Gobierno Provincial de Tungurahua. La base de trabajo participativa, y
el rol activo de la UTA, facilitan que establecer en las dindmicas de colaboracion, la insercion de la
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metodologia cientifica pueda proporcionar mayor conocimiento en el actuar de las instituciones
implicadas hacia ese cambio de matriz productiva que puede en el ecoturismo suponer un benefi-
cio para la provincia, a la par que tiene en cuenta la sostenibilidad ambiental y el legado cultural.

En procesos de cambio social, desde la base, la introduccién de la IAP parte del modelo pro-
puesto por Marti Olivé (2000) del cual se adoptan las etapas y fases de investigacion expuestas en
la tabla 1, y que de las que el presente articulo ofrece una exposicion hasta el finalizar la primera
etapa.

Tabla 1. Etapas y fases de una Investigacion Accién Participativa (IAP).

Etapa de pre-investigacion: Sintomas, demanda y elaboracion del proyecto.

Deteccién de unos sintomas y realizacion de una demanda (desde alguna institucion, generalmente administracion local) de
intervencion.

Planteamiento de la investigacion (negociacion y delimitacién de la demanda, elaboracion del proyecto).

Primera etapa. Diagnéstico.

Conocimiento contextual del territorio y acercamiento a la problematica a partir de la documentacion existente y de entrevistas
a representantes institucionales y asociativos.

2. Recogida de informacion.

3. Constitucion de la Comision de Seguimiento.

4. Constitucion del Grupo de IAP.

5. Introduccion de elementos analizadores.

6. Inicio del trabajo de campo (entrevistas individuales a representantes institucionales y asociativos).

7. Entrega y discusion del primer informe.

Segunda etapa. Programacion.

Proceso de apertura a todos los conocimientos y puntos de vista existentes, utilizando métodos cualitativos y participativos.
8. Trabajo de campo (entrevistas grupales a la base social).

9. Andlisis de textos y discursos.

10. Entrega y discusion del segundo informe.

11. Realizacion de talleres.

Tercera etapa. Conclusiones y propuestas.

Negociacion y elaboracion de propuestas concretas.

12. Construccion del Programa de Accion Integral (PAI).

13. Elaboracién y entrega del informe final.

Etapa post-investigacion: Puesta en practica del PAl'y evaluacion. Nuevos sintomas.

Fuente: Marti Olivé, J. (2000)

En primer lugar se aborda la fase de pre-investigacion, origen de la necesidad de formular una
investigacion participativa, a qué obedece. Seguidamente se enlaza con la fase 1 de modo que
ofrece una perspectiva inicial de la construccion de un modelo de investigacion que transfor-
ma las relaciones entre la universidad y las entidades vinculadas al desarrollo del ecoturismo en
la provincia. Indicamos desde un primer momento la palabra “transformacién’, porque si bien
cada institucion cumple desde un principio con su responsabilidad social, al descubrir por me-
dio del proceso participativo nuevas formas de interactuar se dan los pasos necesarios para una
metamorfosis de las dindmicas y una apertura a un nuevo concepto del desarrollo del ecoturismo
como motor de desarrollo econdmico bajo un prisma de ser responsable con el medioambiente y
la sociedad.
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Pre-investigacion

Tal como se expone en la introduccion, la fase pre-investigacion corresponde a los sintomas y
demandas explicitas en el Plan Regional de Desarrollo 2013 - 2017 y el POA para Tungurahua,
siendo las voluntades plasmadas en politica publica de impulsar nuevos modelos econémicos so-
bre la base del legado patrimonial de pueblos, y la biodiversidad ecuatoriana. Estas demandas son
asumidas por la Universidad Técnica de Ambato (UTA) en calidad de institucion de educacion
superior publica en la provincia de Tungurahua, que forma e investiga en el ambito del turismo.
La fase inicial cuenta con la financiacion de la Senescyt, desde la cual se aprueba el planteamiento
de una investigacion de diagndstico basado en la IAP.

La inclusion de expertos externos al pais, en un proyecto de desarrollo regional participativo,
puede aportar objetividad siempre y cuando esta sea aprobada por el conjunto de actores impli-
cados en la comunidad. En este caso, la carrera de Turismo y Hoteleria de la UTA facilita la pre-
sentacion del proyecto ante el Comité de Turismo de la Provincia de Tungurahua en dénde se da
un primer aval para dar a lugar a la primera etapa de diagndstico. Sin embargo, desde esta etapa
deben considerarse las dificultades implicitas en el proceso de la IAP, Flores Kastanis, Montoya
Vargas y Sudrez (2009, p. 302) plantean los siguientes interrogantes acerca del sentido pragmatico
que implica:

1) ;Cémo responder al imperativo teérico y metodoldgico de la participacion auténtica de to-
dos los actores (investigadores y miembros de la comunidad) en el disefo, el desarrollo y la
validacién de proyectos de investigacion?

2) ;Cémo se produce conocimiento critico de manera efectiva que conduzca a verdaderas
transformaciones y cambios?

Ante el primer interrogante, Balcazar (2003) situa el origen de la IAP desde la insercién del in-
vestigador en la comunidad, con la urgencia de tener un reconocimiento histdrico y social previo
de la misma, mediante el que adquiere un compromiso con ella. Epistemologicamente refiere el
autor que dicha metodologia implica aprende a aprender, en este proceso el investigador apren-
de de la comunidad, y ella a su vez adquiere habilidades para interpretar criticamente, luego se
le proporcionan medios para revisar y confrontar creencias, ya no como actores pasivos ante el
descubrimiento sino como constructores de una nueva 6ptica sobre la realidad. La IAP la refiere
como un proceso socio-politico de transformacion, que dependiendo del compromiso, del grado
de control que adquieren durante el proceso los beneficiarios y de la colaboraciéon que brindan,
sera en mayor o menor medida una IAP.
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En la praxis del proyecto, la participacion se consolida a medida en el avance de la primera fase
dado que también cabe la necesidad de capacitar a los representantes tanto de la UTA como del
Comité de Turismo. Sin esa introduccion de la investigacion y reflexion en sus practicas laborales
cotidianas, no se daria una subsiguiente fase en la cual actores como emprendedores, empresarios
y futuros estudiantes se vieran inmersos en una accién participativa de construccion de matriz
productiva.

El segundo interrogante nos sitda en el plan de lo personal, dado que el conocimiento debe ge-
nerarse en las personas participantes, y ser capaces de transferir y compartirlo en las instituciones
o entidades a las cuales se hayan vinculados, para que sea efectivo en el proceso de la transfor-
macion de matriz productiva y repercuta en el desarrollo regional. Esto nos aboca a identificar la
IAP como un ciclo contintio de seguimiento y retroalimentacion, que abogue por una cultura del
desarrollo personal y la implicacion institucional.

Diagnostico del ecoturismo en la provincia de Tungurahua

La aceptacion del proyecto en la anterior fase de pre-investigacion se da en asamblea del Comité
de Turismo, dando lugar a la fase de diagndstico sobre el ecoturismo mediante la constitucion
del grupo de investigacidon accion participativa (GIAP) que en si son los miembros del Comité
de Turismo como organismo de representacion provincial de los diferentes agentes que siendo
parte del proyecto son directa e indirectamente beneficiarios. El siguiente elemento clave es la
conformacion de la comision de seguimiento, que por composicién debe trascender el espacio
puramente académico de turismo involucrando a investigadores de otras areas (recordando la
interdisciplinariedad del turismo), asi como a técnicos de turismo.

En esta fase de diagnostico se dan dos métodos de recogida de informacién: las documentacio-
nes en papel, bibliografia e internet acerca del turismo en la provincia, asi como también en base
a la programacion de visitas y entrevistas iniciales con técnicos de las instituciones implicadas en
el comité de turismo (técnicos de turismo de cantones, UMICT, CONAGOPARE). El diagndstico
como tal, pretende reconocer objetiva y subjetivamente qué se tiene en materia de ecoturismo y
recursos naturales, para establecer participativamente un estado del arte acerca de lo que se nece-
sitaria disponer en un proceso de cambio y fortalecimiento de actores. La subjetividad viene dada
por la mirada que cada participante aporta al proceso, desde su conocimiento de lugar y trabajos
previos, y es objetiva en la medida que se analizan productos como la estrategia y guias de recursos
turistico. Este doble acercamiento establece a través del didlogo un marco de percepcion turistica,
desde el sector publico como promotora de ordenacion de destino y canalizadora de emprendi-
mientos y la UTA para reconocer su impacto como universidad en la formacion e investigacion
actual al salir a campo para revisar lo orientado de su labor como academia en la practica.
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La dinamica IAP adoptada en el presente trabajo no predispone a partir inicialmente de con-
ceptos teoricos sobre ecoturismo sino a dejarse orientar por la realidad existente, a fin de no
acudir con ideas preconcebidas y los “descubrimientos” sobre el turismo visto desde el prisma
del didlogo y el contraste de miradas produzca una identificacion conjunta de la situaciéon actual.
La fase de diagnostico con entrevistas no estructuradas y recorridos, preestablecidos y acordado
con el Comité de Turismo, sirve para detectar aquellos elementos analizadores que en un primer
informe aportan informacién sobre las necesidades formativas existentes.

En el inicio de trabajo de campo se da mediante entrevistas programadas a técnicos munici-
pales miembros del comité de turismo y en reuniones con grupos de emprendedores. El trabajo
de campo presenta, entre otras las dificultades sefialadas por Padurean (2010), la construccién de
confianza, y una deteccién que el pasado interactuar de la academia en general con el sector del
ecoturismo (publico y privado) ha tenido como intencién un aprovechamiento académico en fun-
cién de cumplir proyectos de investigacion, acceder a titulos al cumplir periodos de vinculacién o
tesis de pregrado. La nueva gestién de un compromiso de la universidad como motor de cambio
con los actores sociales, es senialada como un reto de reconstruir confianzas. Otras dificultades
que existen para un trabajo participativo es propio de introducir en el dia a dia laboral otra activi-
dad que es reflexionar sobre el modelo de desarrollo turistico, cuando ya se da por establecido. La
IAP no es neutra (Balcazar, 2003) y por ello al abordar una demanda de mejora desde el didlogo
y la interaccién con agentes externos a la realidad local, como son investigadores, proyecta un
nuevo escenario conjunto que al principio mantiene las mismas dindmicas personales / institu-
cionales que, dado el caso que fructifique el proceso emprendido, pueden llevar a nuevas formas
de entender y promover el ecoturismo.

El rol del proyecto en si radica en acercar las diferentes comprensiones de quienes articulan el
ecoturismo en la provincia de Tungurahua, desde lo publico fortaleciendo y organizando el des-
tino y al sector privado, y desde la academia la cual forma a quienes deben vivir del turismo en
funcion de las competencias adquiridas y la experiencia a desarrollar en su practica profesional.
La IAP facilita el didlogo, en el cual pueden permanecer dudas de funcionalidad porque se ins-
taura en un ecosistema en el cual los actores se conocen entre ellos, pero el proceso les debe dar
otra perspectiva en la cual asentar las relaciones. En el caso del informe de diagnéstico inicial, se
levanta la cuestion acerca de preguntas clave sobre el destino, ;qué se ofrece?, ;cdmo se ofrece?,
spara qué se ofrece?, ;para quién se ofrece?

La fase de diagnostico concluye con algunas respuestas a las preguntas y la presentacion de
un primer informe, en el cual se estructuran algunos puntos considerados de importancia y ob-
tenidos en el debatir realizado en las entrevistas de campo. El Comité de Turismo con los datos
proporcionados realiza una reflexion sobre el planteamiento del modelo de actividad turistica,
realizado conforme al plan de desarrollo turistico 2014 — 2015. Los nuevos datos sefialan la au-
sencia de un plan de gestion de destino integral dado que los esfuerzos se han centrado en la
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atraccion del turista en base a crear productos, y no tanto en la identificacion del perfil de turista
deseado para lo cual se requiere un mayor esfuerzo que la academia podria, o deberia, suplir. En
este punto se da a lugar la entrada de modelos teéricos, comparando experiencias acontecidas en
otros lugares nacionales e internacionales como son los casos del Eje Cafetero en Colombia y la
Serra de Tramuntana en Espafa, ambos declarados patrimonio cultural UNESCO, para acometer
un ejercicio de plantear y estructurar hacia dénde debe ir la investigacion en desarrollo turistico
en la provincia y como debe ser la interlocucién entre actores que permita decidir si se aprueba
abrir una via de accién que permita orientar las sinergias actuales del plan estratégico en curso
con las nuevas informaciones productos del diagndstico.

En la provincia de Tungurahua la fase de diagndstico inicial permite advertir que el hecho de
atraer turistas, no implica en si que el turismo como actividad pueda ser una herramienta en la
transformacion de la matriz productiva. Las conclusiones preliminares ponen su énfasis en que es
necesario investigar por parte de las universidades, como miembros del comité de turismo, sobre
el modelo socioecondmico que aporta el ecoturismo y sus impactos ambientales, sociales, y cultu-
rales, como punto base de saber a qué perfil de turista se quiere ofrecer algo que se sabe en cierta
manera: qué se tiene en la provincia de Tungurahua. El cémo se oferta ira en funcién de a quien
se quiere ofertar, dado que si el objetivo es un publico especifico (nacional o internacional), deben
usarse herramientas adaptadas para no tan solo llegar a ese publico sino que ese perfil llegue a
destino. Ahi se debe planificar el interrogante ;para qué?, centrando el énfasis en si se quiere be-
neficiar a un gestor de turistas (tour-operador), a un emprendimientos de turismo masivo, a uno
con el enfoque cultural como prioridad... si bien todos tienen cabida en cierta forma, el primer
informe desvela que las universidades tienen la oportunidad de atender a dichas preguntas para
fortalecer las politicas publicas por una parte, y por otra atender en su proceso de formacién al
perfil necesario para dar lugar a un cambio de matriz en la cual ecoturismo y recursos naturales
sean rentables y sostenibles.

El propésito del informe de diagndstico, dar paso a la fase de programacion, alerta sobre a qué
hay que situar como objetivos especificos del proyecto. La IAP permite estos giros, no obedece a
una estructura lineal que deba conseguir el objetivo inicial sin inmutarse sino que se permea del
procedimiento participativo. Dicho enfoque metodoldgico gana valor y credibilidad conforme a
que la fase siguiente que incluye entrevistas en profundidad y talleres, ya no es solamente parte de
un protocolo preestablecido en el que el sujeto de estudio que son las entidades parte del Comité
de Turismo de la provincia de Tungurahua, no son objeto de analisis sino que matizan las realida-
des a investigar.

Los resultados primarios que se refieren en el siguiente apartado, plantean conceptos como la
gestion de destino y la mirada del turista, o como llegar al turista que se quiere atraer, convirtién-
dose en elementos analizadores que fortalecen el proceso de desarrollo turistico, y obedeciendo
al enfoque del proyecto de diagnosticar necesidades formativas. El aporte que ofrece la academia
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es que desde el conocimiento de una literatura cientifica global, se puede aportar informacién a la
sociedad, en este caso representada por el comité de turismo, permitiendo percibir que la activi-
dad turistica como industria globalizada tiene tendencias, denominadores comunes, diferencia-
dores, que escapan al control del comité pero deben gestionarse.

RESULTADOS INIGIALES

La RSU no se limita a investigar, publicar y formar, sino en comprender y adaptar el conocimiento
a transferir (Vargas Villamizar y Marti Noguera, 2014). La IAP ofrece beneficios al conjunto de
participantes, a la academia le brinda la experiencia directa del grupo con el cual se trabaja, en este
caso sector publico y operadores de ecoturismo. El trascender el marco tedrico para comprender
las vicisitudes y dindmicas a las cuales se enfrentan los actores sociales implica adoptar la perspec-
tiva y necesidades del otro.

El ecoturismo, en un espacio — destino como la provincia de Tungurahua, supone el impulsar
en los actores provenientes del sector publico y emprendedores un reconocimiento de potenciali-
dades que comparado con otros equivalentes, conduce a identificar un perfil de visitante nacional
/ internacional que tenga interés en la oferta natural y cultural. La provincia al ser comparada con
otros destinos genera una reflexion en el grupo IAP acerca de si se da prioridad en disefiar una
oferta genérica (paseos, gastronomia, ruta de aves, cultura) o bien se da un esfuerzo en situar la
mirada en aquellos aspectos tnicos y diferenciales que un visitante no hallara en otro lugar.

Refiriendo al concepto de “paisaje cultural’, Gomez Alzate (2010) en un estudio sobre el eje
cafetero en Colombia, propone un acercamiento transversal y multidisciplinar a la accién del ser
humano en un determinado territorio en el transcurso del tiempo para comprender el patrimonio
que atesora. Este enfoque de poner en valor en el ecoturismo un destino unico permite potenciar
la generacion de beneficios sociales, econdmicos y ambientales a la region pues la preservacion
es clave para que siga siendo un destino sin igual. Si bien en las reflexiones generadas durante el
trabajo, se considera que el turismo, como fendmeno econémico, tampoco debe ser la meta final
de preservar un paisaje cultural (Amerlinck, 2008) dado que se perderia la esencia de tradiciones
que han dado forma a un patrimonio intangible para ofrecer representaciones como espectaculos.

El ecoturismo en funcién del paisaje cultural va orientado a una gama de viajeros que centran
su interés no tan solo en vacaciones y diversion, sino hacia un perfil de persona que desea cono-
cer una cultura a través de la observacién y compartir experiencias. En este marco la universidad
tiene no tan solo las herramientas necesarias para formar a gestores en turismo, sino también para
investigar aquellos rasgos y manifestaciones que confieren a la provincia su caracter. La RSU en-
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tendida como la acciéon de la academia en su globalidad puede permitir que un sector en concreto,
el turistico, reciba el apoyo de ramas de conocimiento en turismo, antropologia, medioambiente,
mercadeo, economia, derecho... y complementar con su quehacer institucional los flecos que pe-
quefos empresarios y funcionarios publicos no alcancen por limitaciones en tiempo y recursos.

El diagndstico inicial permite detectar que se esta dando una dindamica de creacion de pro-
ductos turisticos, sin embargo no se tiene identificado posible turista. El visitante no es un obje-
to pasivo, sino alguien que en funcién de su toma de decision elige un lugar al que viajar, tiene
unas expectativas con ese lugar que condicionan su mirada. Actualmente la informacién que se
encuentra en internet y por medio de las redes sociales trasciende el destino que se crea, y es rein-
terpretado. Los trabajos iniciales sefialan la importancia de tener presente la denominada “mirada
del turista® (Urry y Larsen, 2011) en el proceso de planificaciéon de un destino. La gestion de un
lugar turistico y el desarrollo de un ecosistema que genere ingresos a merced de ofrecer productos
artesanales, gastronomicos, culturales... da lugar a una relacién comercial que obligatoriamente
debe considerarse no solamente en la espera del visitante sino también en decidir el perfil al cual
se quiere llegar como destino.

GONGLUSIONES

Los resultados iniciales presentados en este articulo tienen como objetivo ofrecer un ejemplo
acerca de la coordinacién entre la universidad, como responsabilidad a su deber de investigacion
aplicada y transferencia social, en un sector emergente como es el ecoturismo que permite no so-
lamente proporcionar sustento econdémico a la provincia basado en los atractivos naturales, sino
también centrar la atencion en el paisaje cultural que atesora el lugar tras siglos de convivencia de
diversas culturas con la naturaleza serrana andina.

Desde la metodologia IAP se ha generado un proceso de investigacién que no busca dar a la
sociedad conocimiento sobre turismo, sino que este se adquiere al no buscar el resultado directo
sino interrogarse entre los diferentes actores sobre cémo funcionan las dindmicas en curso que
dan lugar a emprendimientos turisticos y ordenanzas, y sobre qué argumentos se mantienen. La
IAP en base al didlogo e intercambio de saberes sobre modelos de turismo, y la realidad del tu-
rismo en Tungurahua, permite trascender de los instrumentos de recogida de informacién, para
avanzar hacia los matices de lo cualitativo, llevar a cabo el disefio de un nuevo espacio de la
academia en el desarrollo regional, hasta ahora limitado a la formacién y proyectos de grado. La
trascendencia de implicarse en comprender los escenarios, personas y situaciones que dan lugar
a un modelo de estrategia de turismo para la provincia, facilita el saber cdmo en el transcurso del
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dialogo entre a los nuevos conocimientos sobre el turismo como actividad productiva pueden ser
presentados desde la teoria y practica comparada, sin que parezcan ajenos al proceso de plan de
desarrollo turistico en curso.

El cambio de matriz productiva en la provincia de Tungurahua, aprovechando los recursos
naturales y culturales para fomentar el ecoturismo, requiere de la UTA a través de un trabajo inter-
disciplinar entre conocimientos como parte organica del proceso de construcciéon de un modelo
turistico. Por medio de la IAP se incluye en el proceso el conocimiento propio de emprendedores
y técnicos de turismo que habitan el territorio. El ecoturismo es una actividad sensible a cambios
producidos por otras industrias, que a su vez pueden ser generadas por la propia universidad si
trabaja desde compartimentos estancos llevando a que los desarrollos de una facultad sean con-
traproducentes para otra, como por ejemplo propiciar tala de arboles, o modelos de construccion
pueden afectar al paisaje cultural. La IAP iniciada puede y debe abrirse a la participacion de otros
agentes sociales de la provincia y del pais puesto que politicas publicas, nacionales o efectos inter-
nacionales, afectan a un destino de multiples maneras.

En resumen de esta reflexion sobre el rol de la RSU en el desarrollo regional del ecoturismo y
el diagndstico de necesidades formativas, en esta primera accién de investigaciéon conjunta, los
avances obtenidos apuntan a una necesaria redefinicion de relaciones desde la universidad con los
agentes publicos y privados del sector turistico, para que con base en las necesidades descubiertas
preliminarmente, tales como la gestion del destino con implicacién de visitante objetivo o la valo-
rizacion del legado patrimonial, en la provincia se contintie la labor de la IAP con la particularidad
de una universidad orientada desde la investigaciéon y formacion al desafio de trabajar interdis-
ciplinariamente desde con la multiplicidad de actores que contribuyen o afectan al ecoturismo
como actividad econdmica, centrando no solamente su atencion en tener organizado el producto,
sino gestionarlo para que la rentabilidad del mismo revierta en la sostenibilidad del paisaje cultu-
ral que conforma Tungurahua.
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Resumen

El articulo presenta la colonizacion del mundo de la vida por el sistema desde la perspectiva del tiempo
social, donde el tiempo sistémico impone sus logicas productivas y expansivas frente a las del mundo de
la vida afectando a los individuos porque acelera el tiempo social haciéndose mas rapido. En este sentido,
el sistema y el mundo de la vida como categorias de analisis presentan una dialéctica que abordamos en
términos del tiempo social. La metodologia es la hermenéutica textual. La densidad social del sistema crece
exponencialmente y la del mundo de la vida disminuye re-significando lo social en términos funcionales,
siendo necesario mas tiempo del que antes se tenia.
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Abstract

The article presents the colonization of the world of life by the system, from the perspective of the social time;
where the systemic time imposes its productive and expansive logic, facing that of the world of life; affecting
the individuals, as it accelerates social time. In this sense, the system and the world of life as categories
of analysis present a dialogic relationship that is faced in terms of the social time. The methodology is the
textual hermeneutics. The social density of the system expands exponentially and that of the world of life
decreases, giving a new meaning to the social aspect in functional terms, making it necessary to have more
time than it was necessary earlier.

Keywords

Social time acceleration, capitalism, contradiction, system and world of life.
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INTRODUCCION

El documento describe la colonizacion del mundo de la vida por el sistema, al imponer sus pro-
pios ritmos temporales, 16gicas productivas y expansivas, afectando de esta forma la vida de las
personas al acelerar el ritmo de la vida social por el incremento de mas actividades en una unidad
de tiempo de las acciones humanas. El mundo de la vida queda subsumido a los imperativos del
sistema, puesto que son las légicas de éste las que determinan el actuar social contemporaneo
modificando el ethos sociocultural en el sentido de progreso que la modernidad le ha dado. Un
progreso en términos materiales jalonado por la economia capitalista que no se corresponde con
el desarrollo moral dado que no somos mejores personas ni hemos erradicado el hambre ni las
enfermedades en todo el mundo por el dualismo imperante en nuestro modo de pensar que no ve
armonia, unidad, igualdad, sino por el contrario, oposiciones, odios y rechazos.

El tiempo sistémico (o capitalista) hace referencia al tiempo cronoldgico o cuantitativo y el
tiempo del mundo de la vida al tiempo significativo o cualitativo. Ambos tiempos coexisten entre
siy regulan la vida social lineal y significativamente al producir significados en periodos concretos
de tiempo histérico. Analiticamente diferenciamos del tiempo social el del sistema y el del mundo
de la vida, para describir las realidades que ambos tiempos comportan en la vida cotidiana de los
individuos re-significando lo social en términos funcionales segtn la racionalidad con arreglo a
fines de la cual es portadora el tiempo sistémico.

Las categorias referidas de sistema y mundo de la vida presentan una dialéctica que puede ser
leida en términos del tiempo social, al poner de manifiesto los diferentes ritmos temporales en los
cuales se mueven los individuos, se presentan las situaciones, y se comparan las velocidades en
términos de aceleracion/lentitud que regulan el ritmo temporal de la vida colectiva (Cfr., Kose-
lleck, 2001, pp. 35-42). En correspondencia con lo anterior veremos en el texto el ritmo temporal
del sistema al sobreponerse al del mundo de la vida por el aumento exponencial en la densidad
social complejizando el tiempo social en casos especificos que sirven para caracterizar brevemente
el problema referido sobre aceleracion del tiempo social.

La metodologia usada es la hermenéutica textual. Los textos consultados se interpretan desde
la aceleracion del tiempo social, que es la categoria de analisis e interpretacion. También se hizo
analisis de contenido con datos e intuiciones ajustados a la realidad con un enfoque fenomenolé-
gico apoyado en la economia politica.
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Sobre las categorias de sistema y mundo de la vida

Durkheim en su obra De la divisién social del trabajo (1967), al hablar de la solidaridad social
positiva en los procesos de integracion social, diferencia la solidaridad mecanica de la solidaridad
organica. La solidaridad mecanica es aquella que tiene un sentido fuerte de cohesién simbolico
/ religioso, cuya moral regula el consenso de la vida social y es correspondiente con aquellas so-
ciedades tradicionales, homogéneas, premodernas, arcaicas o primitivas conocidas por los antro-
pologos. La solidaridad organica, por su parte, es aquella diferenciada funcionalmente entre las
distintas ocupaciones, identificada con las sociedades modernas industriales, cuyas instituciones
son regidas por una normatividad en los modos basicos de proceder, es decir, las reglas que regu-
lan la vida social como los contratos que se dan en las relaciones laborales del mundo del trabajo.

Durkheim (1967, p. 113) denomina a las primeras como “un conjunto mas o menos organizado
de creencias y sentimientos comunes a todos los miembros del grupo: es el tipo colectivo. Por el
contrario, la sociedad, de la que en el segundo caso somos solidarios, es un sistema de funciones
diferentes y especiales unido por relaciones definidas” Contintia Durkheim:

Hay, entonces, una estructura social de naturaleza determinada, a la que corresponde la solidaridad mecanica. Lo que
la caracteriza es que es un sistema de segmentos homogéneos y parecidos entre si. La estructura de las sociedades
en que la solidaridad [organica] es preponderante es diferente.

No estan constituidas por una repeticion de segmentos similares y homogéneos, sino por un sistema de 6rganos
diferentes teniendo cada uno un rol principal, y que estan formados por partes diferenciadas. A la vez que los ele-
mentos sociales no son de la misma naturaleza, no estan dispuestos de la misma manera. No estan ni yuxtapuestos
linealmente como anillos de un anillado, ni montados unos en otros, sino coordinados y subordinados unos a otros
alrededor de un mismo drgano central que ejerce sobre el resto del organismo una accion reguladora. Este drgano,
en si mismo, ya no tiene el mismo caracter que en el caso precedente, pues, si los otros dependen de él, a su vez,
él depende de ellos. Sin duda, todavia mantiene una situacion particular y, si se quiere, privilegiada; pero ella solo es
debida a la naturaleza del rol que desempefia y no a alguna causa extraiia a sus funciones, a alguna fuerza que le sea
comunicada de afuera. Asi es como no conserva nada de temporal ni de humano; entre él y los otros drganos no hay
sino diferencias de grados (1967, p. 157).

Esta diferencia en los procesos de integracion social e integracion sistémica expuestos por Durkhe-
im en las formas de solidaridad social, Habermas (1990, p. 161ss. Tomo II) la identifica como problema
en los marcos conceptuales de entender la evolucion social desde las perspectivas de Sistema y Mundo
delavida. En parecidos términos, el profesor Wolfgang Schluchter, dice que esta confrontacion “teoria
delaaccion / teoria de sistemas’, es la divisoria del debate sociologico en Alemania (De Marinis, 2006).

Para Habermas (1990, p. 166. Tomo II) “la diferenciacion del sistema de economia de mercado,
con la complejidad que comporta, destruye formas tradicionales de solidaridad sin generar al pro-
pio tiempo orientaciones normativas que pudieran asegurar la forma orgéanica de solidaridad”. Por
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ejemplo, el intercambio desinteresado, los lazos de amistad, fidelidad y confianza ademas de las
ayudas a quien o quienes lo requieran se ven subordinados o minimizados por aspectos de interés
particular, racional con arreglo a fines.

En este sentido, “el “sistema” interviene en el “mundo de la vida’, por una parte monetarizando
la conducta de las personas con arreglo a una légica mercantil, el dinero convierte el “intercam-
bio simbdlico” entre las personas en compraventa exclusivamente econémica como un “substitu-
to técnico de Dios’, y por otra parte, burocratizando las conductas humanas a través del poder,
convirtiendo al sujeto en objeto de disciplina, de control y de vigilancia” (Beriain, 1990, p. 171ss;
1996, p. 222). Es decir, importa mas la consecucién del dinero, que las personas, quienes a la vez
son subordinadas por un estereotipo funcional donde el ser humano pasa a ser un medio o un
instrumento para la realizacion de actividades en el mundo.

Este es el panorama en las sociedades capitalistas diferenciadas funcionalmente, cuyo desaco-
plamiento entre sistema y mundo de la vida, Habermas (1990, p. 215. Tomo II) lo denomina colo-
nizacién del mundo de la vida por el sistema. Esta es pues la situacion analitica planteada en teoria
sociologica con las dos categorias referidas.

Podemos entender finalmente el mundo de la vida como aquellas estructuras que se producen
y reproducen en torno de la sociedad, la personalidad y la cultura, en la interaccién intersubjetiva
entre los sujetos interactuantes. Para Habermas (1990, p. 196, Tomo II) éstos son los componentes
estructurales del Mundo de la vida, que corresponden a los procesos de integracién social, socia-
lizacion y reproduccion cultural.

Un mundo de la vida lo podemos describir como aquellas actividades que realizamos en la
cotidianidad, donde hay celebraciones, conmemoraciones, festividades, en la familia o con los
grupos de amigos, donde los lazos de solidaridad, compromiso, creencias y sentimientos comunes
cohesionan a las personas en lo que decimos y hacemos. El sistema, por su parte, lo referimos a las
estructuras que se producen en torno de la diferenciacion funcional de la division social del tra-
bajo. Es decir, la combinacién de las diferentes ocupaciones que realizan hombres y mujeres en la
produccidén de bienes y servicios de la organizacion burocratica del mundo industrial tecnificado.

Ahora bien, llegados hasta aqui se quiere relacionar el tiempo social con las categorias referidas
de Sistema y Mundo de la vida, con la idea de escala para vincular el problema de la aceleracion del
tiempo. Al respecto, Valencia Garcia plantea la divisidn analitica entre el Tiempo y los tiempos,
donde el “tiempo existe como categoria universal y que, en el fondo, todos los tiempos pueden ser
incluidos en ésta” (2007, p. 34). Es un tiempo general y hegemodnico que pretende sobreponer to-
dos los tiempos particulares de las sociedades a su logica métrica, caracterizada en general “como
el tiempo de los horarios y de los calendarios compartidos, y que funcionan como verdaderos
mecanismos de coaccion y de coercidn social” (Valencia Garcia, 2007, p. 52).
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Por primera vez en la historia de la humanidad hoy vivimos un tiempo mundial. Por ello la globalizacién puede ser vista
como una auténtica colonizacion de un tiempo local sobre otros tiempos locales. Se trata de un tiempo caracterizado
por su aceleracién hasta limites inimaginables: un tiempo que se encoge junto con el espacio hasta provocar la
supresion de toda distancia temporal o espacial (Valencia Garcia, 2007, p.114).

Esta realidad nos introduce en la nueva situacion temporal planetaria planteada con la globali-
zacion de la economia capitalista que produce aceleracion social, entendiéndola como el aumento
exponencial en la densidad social que intensifica la actividad humana en un mismo periodo de
tiempo (Roman Maldonado, 2014).

Para este estudio se identifica el tiempo mundial con la categoria de sistema y el tiempo local
con la categoria de mundo de la vida, respectivamente. “Las métricas temporales pueden ser vis-
tas, asi, como expresiones de una “economia politica del tiempo’, [...] un tiempo producido, apro-
piado y distribuido por el Mercado y por el Estado” (Valencia Garcia, 2007, pp.115-116) que se
hace hegemdnico o dominante con respecto a los tiempos locales del mundo de la vida al imponer
sus logicas productivas y expansivas sobre el tiempo del mundo de la vida, afectando la vida de las
personas al acelerar el ritmo de la vida social. Un proceso que institucionaliza la accién econdmica
y la accién administrativa racionales con arreglo a fines en la estructura funcional del sistema.

Para Delfino “Estas nuevas dindmicas temporales se constituyen en una de las caracteristicas
distintivas del capitalismo contemporaneo” (2011, p. 97), donde el tiempo de la vida cotidiana es
supeditado al tiempo laboral poniendo en cuestidn los equilibrios temporales que habia entre la
actividad industrial y las maneras de vivir la cotidianidad los individuos. Por ejemplo, se respe-
taban las jornadas laborales y la densidad social de los dias extraordinarios de fin de semana y
festivos, dias no laborales; los lazos artesanales y comunitarios se reproducian por la interaccion
de los actores entre si de forma indiferenciada generando solidaridad; habia un equilibrio entre
las densidades de los dias ordinarios (labores productivas) y los dias extraordinarios (recreacion
de la vida social y moral).

No obstante estas disyuntivas, para Delfino:

Estas mutaciones operadas en el tiempo de trabajo acttian imprimiendo una serie de transformaciones en las practicas
tanto a nivel social como individual. Los aspectos temporales de las actividades productivas se articulan con los aspec-
tos temporales del resto de las actividades sociales puesto que tales relaciones son las que contribuyen a configurar la
estructura temporal de la sociedad. Asi, cualquier cambio generalizado en la organizacion interna del tiempo de trabajo
obliga en alguna medida a reestructurar el resto de los tiempos sociales. (2011, pp. 97-98)
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Algunas situaciones aceleradas: colonizacion del mundo de la vida por

el sistema

Esta situacion la podemos ejemplificar como sigue. Nos vamos a referir a casos especificos que
evidencian la colonizacién del mundo de la vida por el sistema donde hay un aumento exponen-
cial en la densidad social causando aceleracion, mas interaccion en un mismo periodo de tiempo,
que intensifica la actividad humana. Estos casos a pesar de que son particulares, nos muestran una
tendencia que se va generalizando debido a la globalizacién del capitalismo en todo el mundo con
intensidad relativa acorde a las estructuras sociales de cada contexto.

Para Jeremy Rifkin (como se cité en Valencia Garcia, 2007, p. 115) varias universidades nortea-
mericanas estan haciendo experimentos para almacenar temporalmente la luz y

[...] esperan lograr otra revolucién tecnol6gica denominada “informatica y comunicacion cudantica” para acelerar atn
mas las comunicaciones. Un nuevo término, 24/7-actividad permanente 24 horas al dia, 7 dias de la semana, ha
comenzado a definir los parametros de la nueva frontera temporal.

Es decir, la luz natural del dia se complementa con la luz artificial en la noche para que haya luz
durante todo el dia y se incremente la actividad laboral cambiando las dindmicas temporales de
todos los seres vivos del planeta.

Este aspecto hay que tenerlo en cuenta porque va contra la estructura social del mundo del
trabajo constituida en torno de lo que podriamos denominar los 3 octavos, es decir, 8 horas para
el trabajo, 8 horas para el ocio creativo, y 8 horas para dormir. Conforme a dicha temporalidad se
ha distribuido el movimiento en el espacio realizado por los agentes sociales. 8 horas para dormir,
porque hay que reponer la fuerza desgastada en las horas de interacciéon social. 8 horas para el
ocio creativo, porque permite multiplicar la urdimbre de significados que los seres humanos cons-
truimos mediante la interaccion con las cosas, con el medio que nos rodea, con nosotros mismos,
y con los demas. Y 8 horas en el trabajo para la realizacién personal y profesional, porque estoy
haciendo algo util para los demds, hay un sentido en lo que se hace.

Por supuesto, estas temporalidades han venido cambiando por las transformaciones en el mun-
do del trabajo provenientes de la flexibilizacion laboral, asi como también ha cambiado la actitud
o el animo, donde laboramos por el salario, lo cuidamos, sin importar las implicaciones que lleva
para la salud humana, las relaciones sociales y la autoestima, al cumplir con mas horas labora-
les que las estipuladas legalmente o al hacer mas actividades en un mismo periodo de tiempo o
laborar con miedo y temor de ser despedido, emergiendo de esta forma la sociedad del salario,
que es distinta a la del mundo del trabajo por la actitud hacia ¢él, hacia el trabajo en si, donde hay
realizacion personal y profesional al hacer parte de un proyecto colectivo por la construccion de
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tejido social. En otras palabras, ha cambiado el modo de estar en la realidad, en las que hay una
contradiccion entre el actuar libre y responsable acorde a las convicciones personales y profesio-
nales, y las del ser temeroso y esclavo coaccionado a las circunstancias laborales.

La transformacion en el mundo del trabajo es en el sentido del hacer, es decir, la praxis creadora
en la cual el ser humano es caracterizado precisamente como homo faber se ha perdido o reducido
por el cambio de rumbo que los “grandes actores econdmicos” (multinacionales, corporaciones)
han impuesto a la sociedad en cuanto tal. Es una sociedad dirigida hacia el consumo de bienes
y servicios que no genera ningun valor agregado. Pero una sociedad asi constituida reduce las
relaciones sociales a su minima expresion, donde el encuentro con el otro es mercantilizado por
la compra de productos para la satisfaccion de necesidades deteriorando la sociedad porque pasa-
mos de ser ciudadanos a clientes. Los centros comerciales son una expresion de esta situacion. Sin
embargo, la sociedad no es de consumo es para reconocernos como personas, donde coexistimos
con los demas y para los demas, configurando identidades.

Hay que garantizar el consumo, las cosas ya no se fabrican para durar, son desechables. Antafio
cualquier artefacto que se dafiaba tenia arreglo, hoy dia hay que cambiar la pieza por una nueva.
El ser humano pierde cada vez mas control de su entorno por si mismo. La imposibilidad de repa-
rar cosas es un ejemplo de como éste cada vez se pone en situacion de dependencia de “sistemas
expertos’. Indudablemente ha cambiado la calidad y duracién de los productos, pero también la
forma de vida social y econémica de los individuos. En esta época para garantizar el consumo a
los sujetos sociales hay que volverlos dependientes del mercado al configurar nuevas condiciones
sociales que garanticen dichas dependencias. Las instituciones sociales van exigiendo dichos re-
querimientos y los individuos los deben cumplir para tener acceso a esos espacios en el tiempo
disponible para ello, de lo contrario, se va quedando atras en lo que a demanda social requerida
se refiere.

Ejemplo de ello son los enfermos crénicos, a cada persona que se le diagnostique diabetes o
hipertension, por nombrar solo estas dos enfermedades, es un consumidor, un cliente fijo. Indus-
tria y mercado farmacéutico van de la mano en lo que se denomina farmacodependencia. Uno
no puede vivir sin el firmaco porque los médicos amenazan de muerte al paciente, si no toma el
medicamento, se muere. Situacion similar se da con los posgrados que ofrecen las Instituciones
de Educacioén Superior -IES- con la idea de que hay que estudiar toda la vida para salir de la ig-
norancia. Entonces como requisito hay que formarse gradualmente para adquirir conocimiento y
ser competente en un mundo globalizado. Con el doctorado y el posdoctorado no basta y hay que
seguir estudiando asi no se desarrolle el saber estudiado, pero es suficiente con cumplir el tramite.
El asunto de las certificaciones es otro ejemplo. Ya no certifica el maestro sino un sistema exper-
to, una red de certificadores dependientes de un proceso tecno politico previo. La actitud hacia
el consumo es un circulo econémico y temporal que se sostiene por la creacién de nuevas y mas
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necesidades. “Nos parece y siempre nos parecera que nos falta algo” (Ep 61, 4), dijo criticamente
Séneca en su época, cuya intuicion extrapolamos hoy para evidenciar un vacio en el ser humano
que debe ser saciado con el consumo.

Esta situacion produce riesgos para la integracion social y la regulacion funcional por los pro-
cesos individualistas que produce en términos de desigualdad social y podrian desembocar en
actitudes andmicas, puesto que no todas las personas tienen los mismos recursos econémicos
para satisfacer la oferta del mercado con el consumo, marcandose una diferencia social entre los
que tienen y los que no. Como expresion de esta situacion el movimiento de los Indignados, que
surge en el 2011 como fuerza social contra la injustica de las instituciones y el orden econdémico
imperante en el mundo, que beneficia a unos pocos en detrimento de la mayoria de la poblacién
mundial.

El informe de la Organizaciéon No Gubernamental Oxfam International, parece confirmar la
expresion, al decir que “Los ingresos en 2012 de las 100 personas mas ricas del planeta podrian
acabar cuatro veces con la pobreza mundial” (2013). Mas adelante advierte el informe sobre esta
inequidad al plantear: “la riqueza y los ingresos extremos no solo no son éticos, sino que ademas
son econémicamente ineficientes, politicamente corrosivos, socialmente divisores y medioam-
bientalmente destructivos” (Oxfam International, 2013). Y se estima que dicha brecha se vuelva
mas ancha en la medida que pasa mas tiempo. Esta tendencia parece afirmarse con el informe
de inequidad urbana realizado por la Organizacién de las Naciones Unidades ONU-Habitat-, el
cual “[...] reveld que el pais que mas increment6 las desigualdades urbanas en estos 20 afios fue
Colombia. Lo mas preocupante de este tema es que Colombia es el tinico pais que incrementa
desigualdades con o sin un crecimiento econémico” (Quimbaya, 2014), al decir de Eduardo Lépez
Moreno, entrevistado por Nicolas Abrew Quimbaya del periédico EI Colombiano, de la ciudad de
Medellin -Colombia. El informe tuvo como muestra 18 paises y 284 ciudades Latinoamericanas.

Otro ejemplo que evidencia aceleracion social del tiempo es en el rito de cremacion funerario,
donde los cadaveres se reducen en cenizas. Los flujos temporales de los acompanantes causan
aceleracion. Se reduce el tiempo de atencidn para cada difunto, incrementando la frecuencia de
atencion para todos, significa que en un mismo periodo de tiempo hay que atender a mas perso-
nas limitando la atencién inmediata para tanta gente. De ahi las filas de los parientes y amigos para
llevar al difunto al horno crematorio. Lo simbdlico y religioso se va re-significando en términos
funcionales, donde el sentido trascendental de la muerte es racionalizado por la produccion ad-
ministrativa del sentido minimizando el deceso y el tiempo destinado para la culminacién del rito
funerario del ser querido dejando el acto cultural vaciado del contenido que la religién proveia.
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En este mismo orden de ideas, otro ejemplo en la industria automotriz al aumentar la produc-
cién de vehiculos en serie durante un mismo periodo de tiempo, tiempo durante el cual se inten-
sifica la produccién y cada afo ésta tiende a ampliarse. Tal como lo plantea la Asociaciéon Nacional
de Empresarios de Colombia -ANDI- confirmando dicha tendencia:

Segln proyecciones realizadas por la ANDI a diciembre de 2013, con base en informacion de la Direccion de Im-
puestos y Aduanas Nacionales (DIAN), la produccion nacional alcanz6 143.114 unidades y fue superior en un 3% a la
registrada en 2012 (Rico Ospina, 2014, p. 17).

Otro aspecto es el consumo de bebidas energizantes para aumentar la resistencia fisica y dis-
minuir el cansancio y el estrés laboral. Ante el incremento de las actividades diarias en un mundo
laboral cada vez mas competitivo hay que tener las suficientes energias para dar el rendimiento
esperado y mermar de esta manera el agotamiento corporal. Para solucionar esta situacion de des-
gaste aparecen bebidas en el mercado como Red Bull y Vive 100, entre muchas otras marcas, que
sirven como regeneradores del esfuerzo realizado. Sin embargo, el consumo de estas bebidas tiene
grandes implicaciones para la salud humana. Un reportaje del periédico EIl Espectador (2013),
sefala que el consumo de estas bebidas intensifica las contracciones cardiacas, aumenta la presion
arterial e incluso puede provocar la muerte stubita. Una sociedad acelerada necesita de individuos
acelerados que den rendimiento en un contexto competitivo globalizado.

Otro aspecto relacionado con el tiempo de trabajo son las horas diarias y semanales en el tra-
bajo. Al respecto, la Organizacion Internacional del Trabajo -OIT-, en su informe EI tiempo del
trabajo en el siglo XXI (2011, p.4, 14-15; Cf., grafico 2: Limites maximos de horas de trabajo sema-
nales por region 2009), dice que lo normal establecido son 8 horas diarias y 48 horas semanales
laboradas, las cuales se espera no sean sobrepasadas. No obstante esta indicacion de la OIT, esos
limites normales se sobrepasan por el aumento en la carga laboral. El informe cita el texto Working
time around the world, el cual estima que cerca del 22% de la fuerza de trabajo mundial excede las
48 horas semanales, dicho porcentaje se acerca a los 600 millones de personas en todo el mundo
(El tiempo del trabajo en el siglo XXI, 2011, p. 31).

En el teletrabajo se presenta esta situacion indiferenciada donde la modalidad de trabajo es vir-
tual, mediada por el computador, pero el tiempo que se invierte en la realizacion de las actividades
laborales es real, es decir, el individuo no se abstrae de la realidad a pesar de que el trabajo sea
virtual. Como consecuencia, dice el informe: “Hay que indicar que trabajar regularmente mas de
48 horas por semana acarrea una serie de riesgos para la seguridad y la salud, asi como un mayor
conflicto entre la vida laboral y familiar” (El tiempo del trabajo en el siglo XXI, 2011, p. 30).

En resumen, resulta claro que la aplicacion de un limite maximo a las horas de trabajo diarias sigue siendo indispen-
sable para garantizar que los trabajadores beneficien de un minimo de horas para el descanso diario y de tiempo para
atender a sus familias y a otros aspectos de su vida personal (El tiempo del trabajo en el siglo XXI, 2011, p. 69).
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Esta sugerencia aplica también a las horas de trabajo semanales (El tiempo del trabajo en el
siglo XXI, 2011, p.69).

En Colombia, de acuerdo con el el articulo 161 del Codigo Sustantivo del Trabajo, la duracion
de la jornada laboral ordinaria legal es de 8 horas de trabajo al dia y 48 horas semanales. Por esta
razon, esta prohibida la duracion de la jornada laboral que exceda el tiempo de trabajo estipulado,
asi sea una variacion de ésta como el ejemplo dado por el Ministerio del Trabajo, al aclarar justa-
mente la pregunta:

¢,Puede ordenar la empresa una Jornada de Trabajo de 12 horas diarias durante 4 dias y descansar los otros 3 dias,
para cumplir 48 horas semanales? No. Como se dijo, la Jornada Ordinaria Maxima de Trabajo, es de 8 horas diarias
y de 48 horas a la semana, luego si el trabajador labora 12, estaria excediendo en 4 horas, la jornada diaria maxima,
asi descanse 3 dias seguidos (MinTrabajo, 2013. Parrafo 11, item 2).

Otros ritmos temporales del sistema orientados a la eficacia y a la eficiencia de las acciones
establecidas en la organizacién burocratica son:

Se han disminuido las pausas de descanso durante el dia de trabajo al intensificarse éste. Al
respecto, en el mismo informe sobre El tiempo del trabajo en el siglo XXI la Organizacion Interna-
cional del Trabajo -OIT-, plantea:

Establecer pausas de descanso en intervalos regulares minimos durante la jornada laboral resulta esencial para mini-
mizar la acumulacion del cansancio. La introduccion de pausas de descanso en los turnos es algo que en ocasiones
se pasa por alto, pese a su importancia. Y si se prolongan las jornadas laborales, incluso si se reduce la semana
de trabajo (por ejemplo, semanas de trabajo comprimidas), esta cuestion adquiere aun mayor relevancia. Debemos
sefalar también que, pese a su alcance, este asunto no se contempla en ninguna de las normas internacionales del
trabajo vigentes. (2011, p. 70).

Significa que las pausas de descanso no se realizan porque no hay tiempo debido a la carga labo-
ral que excede el tiempo necesario para la realizacion de las actividades. Es decir, hay un aumento
considerable en la densidad laboral perdiéndose el equilibrio entre lo que puede y debe hacerse.

Otro aspecto a destacar son los llamados almuerzos de trabajo. En Colombia el articulo 167
del Codigo Sustantivo del Trabajo, en el apartado correspondiente de Distribucion de las horas de
trabajo, nos dice:

¢ El tiempo del almuerzo, hace parte de la Jornada de Trabajo? [...] Las horas de trabajo durante cada jornada deben
distribuirse al menos en dos secciones, con un intermedio de descanso que se adapte racionalmente a la naturaleza
del trabajo y a las necesidades de los trabajadores. El tiempo de este descanso no se computa en la jornada. Por lo
anterior, la Jornada de Trabajo debera distribuirse al menos en dos secciones, y ese tiempo de descanso, no hace
parte de la jornada de trabajo. Estas interrupciones o pausas, usualmente se presentan en el tiempo destinado para
la ingesta de alimentos que toma el trabajador, de acuerdo con los tiempos dispuestos por el empleador. (MinTrabajo,
2013. Parrafo 24, item 1).
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No obstante, se recurre a esta practica arraigada como costumbre para seguir con la dinamica
laboral. Es un hébito que se ha ido institucionalizando en el mundo del trabajo. Ya no hay tiempo
para almorzar, es lo que habitualmente se dice o con el almuerzo de trabajo se reemplaza el tiempo
destinado para la ingesta de alimento y para el descanso en si, para reponer la fuerza de trabajo
desgastada.

Otro aspecto relevante que nos muestra la colonizacion del mundo de la vida por el sistema es
el fin de semana en funcién del trabajo. Este aspecto es recurrente y se da en los hogares de los tra-
bajadores. Esta situacion se entiende en la época contemporanea, donde hay un desacoplamiento
entre Sistema y Mundo de la vida. La racionalidad administrativa / econdémica de Sistema se hace
explicita cuando en los nucleos vitales del Mundo de la vida, en el hogar, por ejemplo, hacemos
labores de la division social del trabajo, es decir, nos llevamos el trabajo para la casa, inclusive
se incrementa esta actividad segun la densidad laboral los fines de semana, dias no laborales,
reduciendo el tiempo libre a nuestra disposicion de los dias extraordinarios cuya densidad es dis-
tinta. Multiplicando o incrementando las actividades de la vida social en un periodo de tiempo,
entonces por eso decimos que el tiempo pasa volando. La aceleracidn del tiempo social se siente
en este tipo de situaciones funcionales, donde el tiempo cronolégico pasa a una velocidad que no
permite asimilacion del tiempo significativo y los dias extraordinarios sean equiparables con los
ordinarios, reduciéndose gradualmente la alternancia perioédica entre los dias ordinarios de los
extraordinarios. Esta situacion hace que el mundo de la vida quede reducido en su minima expre-
sioén simbdlica. En efecto, el tiempo cronoldgico pasa a una velocidad que no permite asimilacion
del tiempo significativo y los dias extraordinarios sean equiparables con los ordinarios. Asi pues
los dias de la semana quedan indiferenciados, equiparando el domingo con el lunes, y asi sucesiva-
mente, el fin de semana con el resto de dias de la semana. Al establecer esta indiferencia entre los
dias de la semana en consecuencia identificamos la densidad social de estos dias entre si.

Sobre este caso en particular Adam y Alonso, parafraseados por Delfino:

Los rigidos limites entre trabajo/ocio o trabajo/no-trabajo se desdibujan y la tradicional separacion entre la casa y el
trabajo entra en proceso de desgaste a medida que el trabajo pasa a invadir el espacio doméstico [...]. El ritmo cada
vez mas intenso e interiorizado rompe la idea de un tiempo reservado al trabajo y otro al descanso [...] (2011, p. 98).

Al mirar mas detenidamente el asunto sentimos que a pesar del aumento exponencial de acti-
vidades causantes de aceleracion corre paralelo y sin notarse el asunto referido a los procesos para
hacer las cosas. También hay mds procesos que antes, haciendo las situaciones de la vida cada vez
mas complejas y densas en relacion con el tiempo estimado para su realizacion.

En el ambito laboral, por ejemplo, hay que diligenciar formatos adicionales fuera de la prepa-
racion de informes, es decir, la ejecucién y la comunicacién estan acompaiadas de los registros
detallados. En cualquier relacién que se tenga con la organizacién burocratica del mundo in-
dustrial tecnificado, hay aumento de procesos (papeleria, informacion irrelevante) generando en
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consecuencia aumento de burocracia. Es una situacion en la cual las metas nunca son logradas
porque siempre hay nuevos procesos que atender, haciendo que el trabajo sea estéril e inutil, sin
resultados concretos ni definitivos. Al respecto, el trabajo que realizamos se parece al castigo que
los dioses le impusieron a Sisifo cuando éste se quiso pasar de listo:

Los Jueces de los Muertos le mostraron una piedra gigantesca y le ordenaron que la subiera a la cima de una colina
y la dejara caer por la otra ladera. Pero nunca ha conseguido hacer eso. Tan pronto como esta a punto de llegar a la
cima le obliga a retroceder el peso de la desvergonzada piedra, que salta al fondo mismo una vez mas. El la vuelve a
tomar cansadamente y tiene que reanudar la tarea” (Graves, 1996, p.269. Tomo I)

Generando en consecuencia desgaste innecesario, pérdida de confianza, y recursos.

En el ambito de la vida cotidiana hay un aumento de la densidad social, debido a los movi-
mientos de los individuos que son mds numerosos y mas rapidos que antes. Mas interaccion en
un mismo periodo de tiempo, que intensifica la actividad humana. Este ritmo de la vida social es
peculiar de la contemporaneidad. Comemos mas rapido, dormimos menos, hablamos menos. In-
cluso hacemos varias cosas simultaneamente y a la vez, como comer, ver TV y/o escuchar la radio,
o cocinar, ver la TV y atender una llamada telefénica al mismo tiempo, asi como también ver y/o
escuchar la TV, trabajar en el computador y lisarse el cabello. Al respecto, Charles Tilly, parafra-
seado por Beriain (2008, p.141), nos dice que hemos desarrollado el “codo invisible”, imitando la
metafora de Adam Smith, de “la mano invisible”. El “codo invisible” es la parte de nuestro cuerpo
que nos sirve

para abrir la puerta de la casa, de la habitacion, del frigorifico, cuando llegamos cargados de bolsas de la compra y
tenemos que introducir la llave en llanura, abrir la puerta, sujetar la bolsa de la compra, encender la luz, se convierte
en un multiplicador de actividades en una unidad de tiempo. Sin duda, si queremos hacer varias cosas a la vez (multi-
tasking) no basta con las manos y tenemos que servirnos de los codos (2008, p. 141).

La economia capitalista superestimulada como esta por el consumo y la creacion de nuevas
necesidades hace que la aceleracion desgaste mas rapido la fuerza de trabajo socialmente creada
para la produccion de bienes y servicios, debilitindose también la materia prima necesaria para
su produccion. La sociedad no va a dejar de consumir y la produccion no va a mermar, por el con-
trario, la tendencia es hacia el aumento con la constante de velocidad mas velocidad. Sobre todo
que el capitalismo traslada la idea de progreso al ambito productivo estimulando su aplicacién en
la industria.

Esta situacion de desgaste nos deja en la indeterminacion, en la incertidumbre, en el a-peiron
de Anaximandro, pero también se habilitan posibilidades que sirven al equilibrio entre los tiem-
pos del sistema y los tiempos del mundo de la vida, o cuando menos a reflexionar para emprender
acciones sobre la situacion planteada por la aceleracion del tiempo social en la sociedad contem-
poranea. Al respecto, las alentadoras palabras de Popper (1995, p. 9) nos llenan de optimismo y
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confianza cuando dice: “Todos los seres vivos van a la busqueda de un mundo mejor. Los hom-
bres, animales, plantas e incluso los organismos unicelulares tienen una actividad constante. In-
tentan mejorar su situacién, o al menos evitar su deterioro”

No obstante, la intervencion del sistema frente a procesos vitales, como el nacimiento, la muer-
te de un ser querido, la enfermedad, sobre este tiempo del mundo de la vida se sobrepone el
tiempo laboral. Estas situaciones producen un disciplinamiento de la vida privada sin precedentes
en la historia humana, estamos condicionados para la realizacion de tareas. Tal es el asunto que
asemejamos a robots no mecanicos sino humanos. Empezamos a pensar y a tener comportamien-
tos parecidos a los de maquinas, donde todo es previsible (el clima, el comportamiento social
e individual, la politica, la economia, etc.), dejando de lado la imaginacion, el libre albedrio (el
actuar libre y responsable acorde con nuestras convicciones morales) y la humanidad en si para
ser mds competitivos en un mundo globalizado, donde el otro es solo un contrincante mas al que
debemos superar.

CONCLUSION

En definitiva, las actividades sociales realizadas por el sistema se incrementan de manera expo-
nencial segun densidad social y van disminuyendo las actividades realizadas en el mundo de la
vida procurando un desequilibrio entre los tiempos del sistema y el mundo de la vida con grandes
repercusiones para el modo como vivimos el tiempo social los individuos. La estructura temporal
en torno de los 3 octavos (8 horas para el trabajo, 8 horas para el ocio creativo y 8 horas para dor-
mir), se viene re-significando hacia el nuevo tiempo planetario cuya actividad permanente sera
de 24 horas al dia, 7 dias a la semana, equiparando los dias extraordinarios con los dias ordinarios
por la logica expansiva del trabajo, expandiéndose también la racionalidad con arreglo a fines de
la cual es portadora la economia capitalista, donde el ser humano deja de ser un fin en si mismo
para ser un medio, un instrumento en la realizacion de actividades laborales condicionando las
relaciones sociales a un estereotipo funcional reduciendo el ser humano a su minima expresion
simbolica.

Significa que aspectos de la integracion social, la socializacion y la reproduccion cultural del
mundo de la vida quedan minimizados desde esta perspectiva dando a entender que tiene mas
valor el calculo y la eficiencia de la logica expansiva del trabajo frente a la diversidad de procesos
que hay en la cotidianidad de los individuos.
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Con la aceleracion del tiempo estamos cambiando el ritmo de la vida social al hacerla cada vez
mas rapida acorde con el ideal de progreso de la economia capitalista que busca la acumulacion
de capital en periodos cortos de tiempo: para mafiana es tarde, por lo tanto, hay que hacerlo todo
ya, al instante. Es la expresion un poco coloquial que se escucha en el mundo del trabajo, pero da a
entender dicha légica temporal. De ahi que podriamos ver en el sistema al motor de la aceleracion
del tiempo social.

El tiempo del mundo de la vida, por su parte, seria el freno de tal aceleracion, si lo entendemos
como aquel ritmo pausado, lento, equivalente al de la sociedad mecanica en términos de Durkhe-
im. El tiempo social del mundo de la vida parece detenerse, donde las costumbres y tradiciones
permanecen, se trasmiten de padres a hijos y éstos a su vez a sus hijos haciendo cultura. Se con-
serva el ethos socio-cultural o el modo habitual de comportamiento colectivo. Los movimientos
de los agentes sociales son asumidos, asimilados e interiorizados como cambios que se dan pau-
latinamente en el tiempo futuro, no en el ahora, en el presente inmediato como los dados por el
sistema con la idea de progreso material desde la economia capitalista.

Lo que evidencian ambas logicas temporales es un dualismo que busca hegemonias, dominan-
cias, preeminencias, de un tiempo sobre el otro, dejando de lado la importancia de ambos tiempos

para el equilibrio del tiempo social. ;Existe acaso algun criterio para determinar la validez y con-
fiabilidad de dicho dualismo?

Para superar la dualidad suponemos que no hay que leer el tiempo desde la jerarquia que ge-
nera oposicion, division y separacion, sino desde la coincidencia de los opuestos para ver en la
diversidad unidad, donde se vean diferencias para distinguir, lo cual supone otras maneras de
comprender, de ver el mundo y de relacién social. El tiempo social se manifiesta de diversas for-
mas, para nuestro caso en particular, como sistema y como mundo de la vida acorde con la densi-
dad social de cada uno. Es un devenir temporal en el cual ambos tiempos hacen presencia gradual
acorde con el fluir de las actividades humanas, pero también se invade uno sobre otro, dado que
el tiempo sistémico se comporta como invasor frente al del mundo de la vida. Es la paradoja del
tiempo social en la contemporaneidad.
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Resumen

Este articulo de revision documental pretende retomar algunas ideas sobre el origen de la psicologia organi-
zacional y del trabajo, su objeto de estudio y su quehacer, y su contraste con la formacion con la que cuentan
los psicologos colombianos para responder a las demandas del sector empresarial y a las necesidades de la
sociedad. La psicologia organizacional y del trabajo es una de las aplicaciones de la psicologia, y sus inicios
dan cuenta de que esta se ha desempefado fundamentalmente como auxiliar de la administracion. En ese
sentido, la psicologia como otras disciplinas brinda sus propuestas tedricas explicativas y metodologias
al servicio de un mejor desempefio de la administracion como disciplina. Es decir, que si los paradigmas
cognitivo-conductuales y culturalistas desarrollan teorias que permiten la mejor comprension del comporta-
miento humano en contextos de trabajo, seran tomados indistintamente en la practica organizacional, con la
finalidad ultima de optimizar el ejercicio de la administracion en sus funciones variadas, sean las organiza-
ciones publicas o privadas, con fines de lucro o sin ellos, con fines individualistas o comunitarios. Pero para
que los psicdlogos se desempefien de forma ética, efectiva y social, y responda a las demandas tanto de las
empresas como de sus trabajadores, requieren prepararse y formarse continuamente. Entre los hallazgos
logrados en esta revision, se evidencia que en Colombia la formacion de postgrado en temas relativos a la
psicologia organizacional y del trabajo es baja, lo que plantea una urgencia, una mayor necesidad de pro-
fundizacion y desarrollo de capacidades y sensibilidad para una gestion estratégica y mas social, orientada
a un mayor bienestar humano, con un enfoque que se dirija mas alla de la administracion del personal.
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Abstract

This literary review intends to revise some ideas on the origin of organizational and work psychology, its
object of study and its job; as well as its contrast with the education provided to Colombian psychologists to
answer to the demands of the business sector and the needs of society. Organizational and work psychology
is one of the applied fields of psychology, and its beginnings show that it has developed fundamentally as
an auxiliary of management. In this sense, psychology as well as other disciplines, offers its explanatory
theoretical proposals and methodologies for a better performance of the administration as a discipline. Hen-
ce, if the behavioral-cognitive and cultural paradigms develop theories that allow a better understanding of
human behavior in working contexts, they are taken indistinctively in the organizational practice; with the
final purpose of optimizing the exercise of management in tis varied functions, being it in public or private
organizations, profit or non-profit, with individual or communitarian purpose. However, for psychologists to
perform their jobs ethically, effectively and socially and to answer to the demands both from companies and
their employees, they require to be constantly prepared and educated. Among the findings of this revision, it
is evident that the graduate education in Colombia in topics referring to organizational and work psychology
is scarce and it shows an urgent need for the specialization and development of capabilities and awareness
for and strategic and more social performance, focused on a bigger human wellbeing, with a focus beyond
human resources administration.

Keywords

Human resources administration, organizational behavior, work wellbeing, organizational.
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INTRODUCCION

Uno de los campos de accion de los psicologos en Colombia, es el relativo a la psicologia orga-
nizacional y del trabajo. Los psicélogos trabajan como empleados, por cuenta propia o de forma
independiente, prestando servicios de asesorias o participando en procesos de seleccion de per-
sonal, capacitacion, estudios de comportamiento organizacional, programas de bienestar laboral,
compensacion e incentivos, gestion de competencias, seguridad y salud en el trabajo, etc.

De igual forma, es necesario sefialar que los psicélogos en Colombia, laboran para el sector for-
mal de la economia, en las grandes y medianas empresas, y no en los micros y pequefias empresas.
Cabe decir, que por micro-empresa se entiende aquella que tiene de 0 a 10 empleados, por peque-
nas las que poseen de 11 a 50 empleados, por medianas las que cuentan entre 51 a 200 empleados,
y por grandes, las que refieren mas de 200 empleados (DANE, 2012). Ademas, con base en datos
del censo poblacional de 1990 y 2005, en Colombia priman de forma significativa las micro em-
presas con 96% y 96,1 %, le siguen las pequefias empresas con 3,4 % y 3,2%, las medianas con 0,5%
y las grandes con 0,1% respectivamente. (DANE, 2012).

Establccimicntos por tamaiio de empresa

100 - 96, 0% 96,1%

m 1940
W 2005

Micro Pagquefia Mediana Grande

Fuente: tomado de DANE (2012, p. 1).

Es preciso agregar que en esta indagacion acerca del ejercicio profesional de los psicélogos
organizacionales y del trabajo en Colombia, no se encontraron estudios que desde la psicologia
den cuenta de una injerencia o interés por aportar en el escenario de la representacién de los
trabajadores, pero si se encuentra literatura que evidencia el aporte de la psicologia a mejorar la
productividad y eficiencia de las empresas:
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Al ubicarse en el escenario laboral de la empresa con fines de lucro, los psicélogos y psicélogas practicos han trabajado
de modo principal en la solucién de problemas que redundan en el logro de las metas de maximizacion de ganancias
y eficiencia en la produccion para este tipo de organizacion. Sin embargo, han sido menos dados a abordar problemas
de los sindicatos como sector organizativo. La omisién de los asuntos sindicales de la agenda de la P I/0 o su falta de
apertura a los planteamientos de los trabajadores organizados en muchos casos ha repercutido en que la relacion de
la P I/0 con los sindicatos sea una muy contradictoria. (Garcia-Ramos, Diaz-Juarbe, Estrada, 2013, p. 155).

Es asi que, el papel de la psicologia del trabajo y las organizaciones para la representacion de los
trabajadores no ha sido significativo a la fecha y mas bien ha sido inexistente, una falencia que pa-
rece que ha sido compartida con otros profesionales. En Colombia los primeros sindicatos surgen
a comienzos del siglo XX y para la década de los afios sesenta estos lograron una representacion
del 12,5% de la poblacién trabajadora, después de lo cual disminuyé hasta un 4,6% en el 2005, una
tendencia que continua en los actuales momentos. (CUT y CTC, citados por Zuiiga, 2012).

Cabe enfatizar que el aporte que hacen los psicélogos del trabajo y organizacionales es recono-
cido y valorado en la medida en que contribuye a mejorar los resultados de las organizaciones y el
bienestar de los trabajadores que conciben las empresas. Pero incluso ;qué tan preparados estan
los psicdlogos colombianos para trabajar en este campo? ;Qué tan criticos y estratégicos pueden
ser en estos escenarios para lograr mejoramiento del sistema organizacional y de la vida de las
personas que integran las diferentes organizaciones?

Breve historia de la psicolo

Este campo de aplicacion de la psicologia surge alrededor de finales del siglo XIX y comienzos del
XX. En general se considera que empez6 en 1903 con el escrito de Walter Dill Scott titulado The
Theory of Adversiting, o en 1911 cuando escribi6 Increasing Human Efficiency in Business en la que
esta psicologia fue aplicada a los negocios; también con el escrito de Hugo Miinsterberg titulado
Psychology and Industrial Efficiency, publicado en 1913. En todos ellos se trataron temas como
los métodos de seleccidon de personal, los métodos de incremento de la eficiencia en el trabajo y
las técnicas para el mercado y la publicidad. Es importante decir que el término “Psicologia in-
dustrial” fue pocas veces utilizado antes de la Primera Guerra Mundial y fue comin denominarla
como “Psicologia econdémica’, “Psicologia de negocios” y “Psicologia del empleo” (Koppes & Pic-
kren, 2007).

Para entonces, la psicologia industrial tuvo un gran impacto durante la Primera Guerra Mun-
dial, debido al gran nimero de soldados que debian ser asignados a varias unidades dentro de las
fuerzas armadas, alli los psicélogos fueron pieza clave, pues examinaron a los reclutas y después
los remitieron a puestos mas adecuados. Las evaluaciones utilizadas para asignar y tomar deci-
siones en dichas determinaciones se apoyaron en la utilizacioén de los test Army Alfa y Army Beta
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(disefiados para dicho proposito) y pruebas de habilidad mental. Como nota importante, John
Watson, pionero del conductismo, sirvié con el rango militar de Mayor del ejército de EEUU en la
Primera Guerra Mundial y alli desarrollé pruebas motrices y perceptuales para pilotos. De igual
forma el psicdlogo Henry Gantt increment6 la eficacia en buques de carga, y los esposos Frank
Gilbreth y Lillian Moller Gilbreth fueron cientificos que trabajaron por mejorar la productividad
y reducir la fatiga al realizar estudios sobre los movimientos que realizaban los trabajadores en su
oficio, con la finalidad de reducir el numero de movimientos a los que realmente eran necesarios
(DiClemente y Hantula, 2000).

Fuera de los Estados Unidos la psicologia industrial y organizacional prosperd con psicologos
que se ocuparon de estudiar los problemas de la industria como: Jules Suter en Suiza; Bernad Mus-
cio en Australia; Franziska Bayngartern-Tramer, Walter Moede, William Stern, Otto Lipmann
y Emil Kraepelin en Alemania; Jean Marie Lahy en Francia; Edward Webster en Canada y Cyril
Burt, Charles Myers y Sir Frederick Bartlett en Gran Bretafna (Vinchur & Koppes, 2007).

En 1924 explica Muchinsky (2007), se empezaron a realizar una serie de experimentos en la
fabrica Hawthorne de la Western Electric Company, los cuales se volvieron cldsicos para la psi-
cologia industrial. El proposito con el que comenzaron las investigaciones fue el de encontrar la
relacion entre la iluminacidn y la eficiencia:

Los investigadores instalaron varios conjuntos de luces en talleres donde se producia equipo eléctrico. En algunos
casos la luz era intensa, en otros casos estaba reducida al equivalente a la luz de la luna. Para la gran mayoria de los
investigadores, la productividad parecia no tener relacion con el nivel de iluminacion. La productividad de los trabaja-
dores aumentd, ya fuera que la iluminacion se disminuyera, se aumentara 0 se mantuviera constante. Los resultados
del estudio fueron tan extrafos que los investigadores plantearon la hipdtesis de que algunos otros factores debian ser
responsables del aumento en la productividad. (Muchinsky, 2007, p. 12).

Los estudios Hawthorne permitieron reconocer una variedad amplia de comportamientos hu-
manos en el lugar de trabajo, de los cuales antes no se tenia conciencia. Estos estudios evidencia-
ron la existencia de grupos informales, sus formas particulares de control sobre la produccién y
la importancia que tienen las actitudes de los trabajadores, ademas de la valoracion que se le da a
los supervisores mas tolerantes y flexibles, asi como la necesidad de dar un trato a los trabajado-
res como personas, mas que como solo capital humano de trabajo. Dichos estudios propiciaron
nuevos interrogantes y llevaron a la psicologia industrial por otros caminos de investigacion y
comprension del comportamiento humano en las organizaciones de trabajo (Muchinsky, 2007).

Como consecuencia de los resultados obtenidos en el experimento de Hawthorne surgié en
los Estados Unidos la teoria de las relaciones humanas, denominada escuela humanistica de la
administracion, y que fue desarrollada por Elton Mayo y sus colaboradores. Blanch, Espuny, Gala
y Martin (2003), explican que estos experimentos tenian por propdsito superar las dificultades de
rechazo de los trabajadores a la organizacion taylorista, asi como obtener mejoras en la producti-
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vidad. Garcia-Ramos (2002), dice que los estudios de Hawthorne dieron al movimiento de Rela-
ciones Humanas la forma de hacerse necesario para los empresarios, por su nueva base cientifica
y objetiva, al tratar los asuntos humanos en el escenario administrativo:

Los investigadores cientificos habian demostrado su habilidad para manejar la resistencia de los trabajadores, prevenir
la “inadaptacién”, desacreditar a los empleados inconformes categorizandolos como inadaptados, y controlar de forma
sutil el trabajo. Cuando los Experimentos Hawthorne terminaron en 1933, sus resultados ya se conocian entre los
gerentes de personal y los cientificos sociales de América del Norte y Europa. Los Trabajos Hawthorne culminaron en
1939y se publicaron un sinntimero de articulos y libros. A través de éstos se ha afirmado de modo consecuente que la
nueva filosofia y practica de la gerencia industrial tiene una base cientifica y objetiva. (p. 9).

Durante la Segunda Guerra Mundial, en 1944, la American Psychological Association- APA
reconoce el cardcter cientifico de la psicologia industrial y crea la Division 14 de Psicologia Indus-
trial y de los negocios, que mas adelante, en 1970, cambia de nombre por Divisién de Psicologia
Industrial y Organizacional. Igualmente en la APA se genera el primer cédigo de ética que plantea
unos principios fundamentales: “competencia, integridad, responsabilidad profesional y cientifi-
ca, respeto por la dignidad y los derechos de la gente, preocupacién por el bienestar de los demas
y responsabilidad social, atinentes por completo al ejercicio de la psicologia organizacional en
particular” (Enciso Forero y Perilla Toro, 2004, p. 6).

Después de los afos 60 se dio paso a cambios en la legislacion de los derechos civiles en Esta-
dos Unidos, en los que los profesionales de recursos humanos tenian la obligaciéon de dar un trato
igual a todas las personas en los procesos de seleccidn, y no discriminar a las minorias (Muchins-
ky, 2007).

La historia de la psicologia industrial y organizacional es variada y surgi6 de la confluencia
de varias fuerzas, se desarroll6 y crecié durante conflictos globales, como fueron las Primera y
Segunda Guerras Mundiales, y la lucha por los derechos civiles de las minorias en EEUU. Es de
sefalar que esta psicologia aplicada ha estado sometida a los cambios y ciclos de interés de la acti-
vidad econdmica, un ejemplo de esto fue la Gran Depresion, en la década de los treinta, en la que
se desarroll6 la asesoria de personal al interior de las organizaciones.

En la Figura 1 se pueden apreciar los eventos fundamentales sobre los cuales se fue constitu-
yendo la Psicologia industrial que posteriormente se entiende como Psicologia organizacional y
del trabajo.
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Figura 1. Fechas importantes en la evolucién de la psicologia industrial y organizacional. Referenciada en Landy y Conte (2005, p. 12).

En Norteamérica (Martinez y Castafieda, 2006) existe una clasificaciéon que agrupa tres disci-
plinas: psicologia del personal, psicologia organizacional y psicologia de los factores humanos,
establecida en una divisiéon de la APA llamada SIOP (Sociedad de Psicologia Industrial y Orga-
nizacional). Segun esta clasificacion, la psicologia del personal se dedica a temas como seleccion,
capacitacion, desarrollo y evaluacion del desempeiio, la psicologia organizacional realiza estudios
del contexto social del trabajo con temas como motivacion, satisfaccion en el trabajo y liderazgo, y
finalmente, la psicologia de los factores humanos estudia los aspectos cognitivos y fisiologicos del
desempernio de los trabajadores.

En la Tabla 1, se presentan los campos principales de la psicologia industrial y organizacional
concebidos en Norteamérica, en la clasificacion establecida en la SIOP, division de la APA.
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Tabla 1. Campos principales de la psicologia I/O

Campos Consiste en:

Psicologia de Esta psicologia se realiza en areas como andlisis de puestos, reclutamiento, seleccion de empleados,
personal determinacion de salarios, capacitacion y evaluacion del desempeno:
Se eligen pruebas existentes y crean nuevas para hacer seleccion de personal y ascenderlo. Evaluan dichas
pruebas para garantizar su validez e imparcialidad.
Se analizan los trabajos para obtener una imagen de lo que hace cada empleado y designan valores
monetarios para cada posicion. Después de construir las descripciones de puestos construyen los
instrumentos de valoracion del desempefio.
Se examinan métodos para capacitar y desarrollar a los empleados.
Psicologia Los psicélogos se ocupan de los temas de liderazgo, satisfaccion laboral, motivacion del empleado,
organizacional comunicacién, manejo del conflicto, cambio organizacional y procesos de grupo al interior de una
organizacion. Para ello hacen uso de encuestas de actitudes de los empleados.
Los psicdlogos desempenan funciones de consultoria y realizan recomendaciones en areas problematicas
que son susceptibles de mejoramiento.
Los psicdlogos implementan programas designados para mejorar el desempenio del empleado, ejemplo:
construccion de equipos, reestructuracion, empoderamiento a los empleados.

Ergonomia/factores  Los psic6logos en estas areas se concentran en el disefio del area de trabajo, la interaccion humano-
humanos maquina, ergonomia, y estrés y fatiga fisica. Frecuentemente trabajan con ingenieros y otros profesionales
para lograr puestos de trabajo mas eficientes y seguros.

Fuente: elaboracion y adaptacion propia a partir de la revision de Psicologia industrial y organizacional de Michael Aamodt (2010, p. 4).

Sobre la definicion y objeto de estudio de la Psicologia Organizacional y

del Trabajo

Entre las varias definiciones, se pueden encontrar explicaciones que hacen énfasis en paradigmas
cognitivo-conductuales o en los culturalistas, que desarrollan teorias que permiten la compren-
sién del comportamiento humano. Zepeda (1999) define a la psicologia organizacional como la
rama de la psicologia que se dedica al estudio de los fenémenos psicolégicos individuales al in-
terior de las organizaciones y a través de las formas que los procesos organizacionales ejercen su
impacto en las personas. Esto se complementa con la conceptualizacion de Dunnette y Kirchner
(2005) que consideran que la psicologia de la organizacidn es el estudio de la organizacion, los
procesos que tiene en su interior y las relaciones que establece con las personas que pertenecen
a la misma. Agregan que esta definicion obliga a los psicélogos a estudiar las dreas de conflicto
potencial entre las personalidades de los trabajadores como las demandas que hace la organiza-
cion sobre ellos. Por su parte, Mastretta (2006) define la psicologia del trabajo como un campo
de estudio de la actitud, los procesos mentales, el comportamiento y la cognicién, aplicados a la
interaccion humana en las actividades productivas.

rev.colomb.cienc.soc. |Vol. 7| No. 1 | enero-junio | 2016



Sobre la psicologia organizacional y del trabajo en Colombia
About organizational and work psychology in Colombia

En la Tabla 2, se presentan algunos términos que son usados para referirse a temas relativos a
la psicologia aplicada en contextos del trabajo (Furnham, 2001).

Tabla 2. Terminologia relacionada con psicologia del trabajo y de las organizaciones

Denominacion Diferencias terminoldgicas

Psicologia aplicada Contrasta con psicologia basica y abarca toda la psicologia que pretende la aplicacion directa de la teoria a
los métodos de la investigacion psicoldgica.

Psicologia de los L . o CL .
negocios Un término utilizado por consultores y cientificos de la administracion para referirse a los problemas de

la administracion cotidiana. Cada vez es mas aceptado y puede usarse como sindnimo de psicologia
organizacional. Es posible que los criticos argumenten que la psicologia de los negocios muchas veces
asume la perspectiva de la gerencia y no la de los trabajadores.

Psicologia industrial ~ Uno de los primeros términos utilizados en esta area para presentar los intereses de los especialistas en
psicologia aplicada, a quienes les interesaban los factores ambientales y fisicos en el trabajo, la ergonomia y
los grupos humanos.

Psicologia industrial y  Es un término utilizado en Estados Unidos de América para incluir los viejos intereses de la psicologia

organizacional industrial y los mas recientes de los psicdlogos organizacionales. Sigue siendo sindnimo de psicologia
organizacional.

Psicologia P . Ll ) , . o o . .

ocupagional Un término de origen britanico que se refiere al area de investigacion organizacional e industrial.

Comportamiento . . , T , ,

or gar?izacional Término empleado para referirse a un area multidisciplinaria con teorias y metodologias tomadas de la
ciencia de la administracion, la psicologia y la sociologia. En Gran Bretafia y Europa, tal vez los socitlogos
sean mayoria en esta area, mientras que en Estados Unidos de América son los psicélogos.

Psicologia _ e . . , .

organizacional Término mas difundido que incluye todo el concepto de la psicologia del trabajo y la mayor parte de los
aspectos del comportamiento en el trabajo. Sin embargo, quienes no son psicdologos se oponen al “epiteto de
psicologia” y, por tanto, prefieren el vocablo comportamiento.

Psicologia vocacional

Término utilizado para referirse a un area especifica de investigacion, interesada por la “adecuacién” de las
caracteristicas de los individuos y los requerimientos del puesto, asi como las diferencias entre las personas
en distintas vocaciones.

Psicologia del trabajo g yn término relativamente nuevo, utilizado primordialmente por psicologos europeos para referirse a la
psicologia en los negocios, industrial, ocupacional, organizacional y vocacional.

Fuente: adaptado de Furnham (2001, p. 9). Entre los términos utilizados para definir el uso de la psicologia en contextos de trabajo, presentados en la Tabla 2, cabe resaltar el uso
de términos como psicologia industrial, del trabajo, organizacional, ocupacional, vocacional, y de negocios.

Sobre el objetivo de la psicologia organizacional, Aamodt (2010) expresa que, aun cuando se
busca que la psicologia aumente la productividad de las organizaciones y el bienestar de los tra-
bajadores, existen dos perspectivas para lograrlo. La primera es la industrial, que se enfoca en la
direccion hacia las competencias necesarias para realizar el trabajo, contar con trabajadores que
tengan tales competencias y aumentarlas con capacitacion. La segunda perspectiva es la organi-
zacional, que crea una estructura y una cultura que motivara a los trabajadores a desempefarse
eficazmente, les dara la informacién necesaria para hacer su trabajo y les proporcionara condicio-
nes seguras y que propicien un ambiente de trabajo agradable y satisfactorio. Dunnette y Kirch-
ner (2005) dicen que “un objetivo basico de la psicologia en la industria es introducir el método
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cientifico como base de las decisiones que envuelven la conducta humana, o en la utilizacién de
recursos humanos” (p. 20). A continuacion se presenta en la Tabla 3, las areas de decision que es-
tos autores proponen para la investigacion psicologica en el escenario laboral.

Tabla 3. Areas de decision y actividades de investigacion psicoldgica en el escenario laboral.

Areas de decision Actividades de investigacion psicoldogica
A. Seleccion de personal
. Decisiones basadas en los requerimientos institucionales B. Adiestramiento y desarrollo de personal

C. Orientacion de personal

A. Ingenieria psicologica

B. Motivacién humana

C. Psicologia de la organizacion

Ill. Decisiones basadas en las percepciones e influencias de ~ A- Comunicaciones industriales y relaciones sindicato-patronales

grupo B. Psicologia del consumidor y encuestas de investigacion

II. Decisiones basadas o modificadas por las caracteristicas
individuales

Fuente: elaboracion propia. Adaptado de Dunnette y Kirchner (2005, p. 19).

Ya decia Schneider (1987) que son las personas y sus atributos las que determinan el comporta-
miento organizacional mas que la tecnologia y la estructura misma de la organizacion:

My main thesis is that the attributes of people, not the nature of the external environment, or organizational technology,
or organizational structure, are the fundamental determinants of organizational behavior. (p. 437).

Al pensar la relacion de la psicologia aplicada con el escenario laboral, con sus campos de ac-
cion y sus variadas denominaciones, Pulido Martinez (2009) sefiala que todas corresponden al
conocimiento psicoldgico, asi haya una cierta fragmentacion, se comparte un interés pragmatico
que busca soluciones a los problemas que se generan con la fuerza de trabajo, indica que al hablar
de la relacion que la psicologia ha establecido con el contexto laboral se ha incluido en ella la psi-
cologia industrial, organizacional, ocupacional, del trabajo, conducta organizacional y psicologia
social de las organizaciones. Ahora bien, complementa Renteria Pérez (2009) que en las ultimas
dos décadas se han dado una serie de transformaciones en las organizaciones y en las relaciones
de trabajo, que hacen que la psicologia organizacional explicite su relaciéon con la psicologia del
trabajo, y en otros temas de igual importancia, tales como: el desarrollo, la supervivencia y la
efectividad de las organizaciones, y especialmente en lo que atafie a las formas de trabajar y a las
relaciones de las personas con su trabajo.

El rol de la psicologia al servicio de la administracion hace mas complejo el papel de la psicolo-
gia organizacional en el contexto del trabajo, porque es innegable la dificultad ante la pregunta que
surge de ;A quién beneficia el saber de la psicologia en las organizaciones? ;Sobre qué paradigmas
se forma a los psicélogos en sus practicas sociales y técnicas? ;Cuadl es el encargo social del psicologo

en las organizaciones en una sociedad capitalista industrial o postindustrial?
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La interdependencia entre la psicologia organizacional y del trabajo con el modelo de indus-
trializacidn y las teorias administrativas, en funcién de contribuir con la producciéon de conoci-
miento y la creacién de metodologias para el estudio del trabajo en la era industrial, ha recibido
la critica de estar aliada con las teorias gerenciales y con el capital empresarial mas que con las
necesidades de los mismos trabajadores (Enriquez Martinez y Castafieda, 2006). Es por esto que
dicha psicologia tiene el reto de revisar sus conceptos, sus teorias y métodos para que replantee sus
compromisos con los problemas actuales de la sociedad y de las personas.

El actual escenario global, neoliberal y competitivo ha generado transformaciones laborales de
flexibilidad y desproteccion, en los que hay una mayor incertidumbre, precarizacion, individua-
lizacion, desregulacion, pérdida de representacion laboral, etc. (Gémez Vélez, 2012), por lo que
no se les garantiza a los trabajadores vinculos que favorezcan su bienestar y desarrollo. Ante estas
nuevas o mas radicales realidades, el papel y formacion del psicologo organizacional y del trabajo
requiere ser revisado de forma critica.

Dado este escenario, los psicdlogos estan ante un dilema mas evidente, pues se observa una
mayor precarizacion y sufrimiento generado en el escenario de flexibilidad laboral, del cual par-
ticipan activamente los profesionales, entre ellos, los psicélogos. Dicho dilema se vuelve, ademas
de profesional, personal y ético, porque la formacion como psicdlogo se sustenta en un encargo
social para la sociedad y sus individuos, dirigido a aliviar el sufrimiento humano y fortalecer las
posibilidades de una vida digna, mas alla del compromiso que se adquiera con alguna organiza-
cion particular, que paga por el saber psicologico en funcién principalmente de los intereses de
su economia. Pero entonces ;por qué los psicologos participan sin cuestionar o resistirse a estas
practicas?

Schein (2015) al hacer una revision de la evolucion de la psicologia organizacional desde 1965
a la fecha, recuerda que lo que él consideraba relevante en la década de los sesenta sigue siendo
fundamental hoy, y enfatiza que la psicologia debe tener un enfoque de eficacia de la organizacion
articulado a una autentica comunicacidn, a flexibilidad mutua, a la creatividad y a un verdadero
compromiso psicologico:

| have tried to argue for an approach to organizational effectiveness which hinges upon good communication, flexibility,
creativity, and genuine psychological commitment. These conditions are to be obtained by (1) recruitment, selection,
and training practices which stimulate rather than demean people; (2) more realistic psychological relationships based
on a more realistic psychological contract; (3) more effective group action; and (4) better leadership in the sense of goal
setting and value-definition. The argument is not based on the assumption that this would be nice for people or make
them feel better. Rather, the argument is that systems work better if their parts are in good communication with each
other, are committed, and are creative and flexible. (Shein, cited by Shein, 2015).

Se trata entonces, de lograr los resultados para la organizacion reconociendo el papel y las
necesidades de las personas, pero mas que en un lugar de subordinacién en un lugar de interde-
pendencia.
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Sobre las competencias que requiere un psicologo organizacional y del trabajo en el actual
contexto, Handler (2014) se refiere fundamentalmente a ocho: espiritu colaborativo; mentalidad
multidisciplinaria; mentalidad abierta; aquiescencia; sentido de urgencia; prospeccion e incorpo-
racion de la tecnologia; humanismo; y colectivismo (como comprension de la interdependencia).

Finalmente, cabe decir que lo que le va a dar legitimidad al quehacer del psicélogo del trabajo
y de las organizaciones va a ser su base cientifica y la practica profesional fundamentada en los
principios éticos profesionales (Salgado y Peiro, 2008).

La psicologia en Colombia

El Colegio Colombiano de Psicdlogos estima que desde el egreso de la primera generacién de
psicologos en 1953, se han graduado cerca de 60.000 psicologos. Tomando en cuenta la tendencia
de graduacion y los indices de mortalidad y jubilacién, afirman que para en el afio 2010 cerca de
45.000 profesionales, se mantendrian activos laboralmente. En este orden de ideas, el Colegio
opina que la poblacién de psicologos de Colombia representaba para el 2010 cerca del 0,10% de
la poblacion total, estimada en 45°509.584 personas (DANE citado por Ocampo, Sudrez, Fonseca
y Aguirre, 2012). Es decir que aproximadamente “una de cada mil personas en Colombia tendria
titulacion en psicologia” (Ocampo et al, 2012, p. 47).

En la Tabla 4 se pueden apreciar los datos sobre profesionales graduados en psicologia en el
periodo 2001-2009, para un total de 41.809, con un 3,10% del total de profesionales graduados en
Colombia.

Tabla 4. Total egresados de educacion superior en Colombia

Periodo 2001-2009

Total de egresados 1.361.348 100%

Ciencias Sociales y Humanas 252.116 18,60%
Psicologia 41.809 3,10%
Ciencias de la Salud 123.180 9%

Fuente: Sanchez (2011, p. 4).

Con relacién a las zonas geograficas que forman profesionales en psicologia, en el periodo
2001-2009, se pueden apreciar en la Tabla 5 los departamentos con mayor nimero de psicélogos
egresados: Bogota (Distrito Capital) con 19.482, le sigue Antioquia con 5.365, continua la zona
Atlantica con 5.217 y Valle del Cauca con 4.591.
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Tabla 5. Zona geogrdfica de los egresados de Instituciones de Educacion Superior que ensefian Psicologia 2001-2009

Zona Total % Oficial Privada
Antioguia 5.365 12% 21% 79%
Atlantica 5.217 12% 8% 92%
Bogota D.C. 19.482 46% 42% 58%
Central 2.439 5% 25% 75%
Oriental 3.918 9% 34% 66%
Orinoquia-Amazonia 46 0% 100% 0%
Pacifica 751 1% 38% 62%
Valle 4591 1% 15% 85%
Total 41.809 100% 30% 70%

Fuente: Sanchez (2011, p. 6).

De otro lado, es importante observar en la Tabla 6 que el nivel de formacién que han logrado
los psicologos colombianos del 2001 al 2009, para desempefarse en los diversos campos ocu-
pacionales, es precario con relacion a la formacién de posgrado. Tienen especializacion el 18%,
maestria el 2%, doctorado el 0,05% de un total de 38.651 graduados.

Tabla 6. Nivel de formacion 2001-2009

% egresados Ciencias
Sociales y Humanas

Nivel de formacion ~ Egresados Psicologia % Psicologia % total egresados

Pregrado 38.651 92,40% 80% 76%
Especializacion 2.631 6,30% 18% 22%
Maestria 526 1,30% 2% 2%
Doctorado 1 0,00% 0,05% 0,04%

Fuente: Sanchez (2011, p. 9).

gia organizacional y del trabajo en Colombia

El ejercicio de la psicologia industrial y organizacional en Colombia se dio desde el comienzo
mismo de la psicologia con actividades de seleccion de estudiantes para las universidades que en
corto tiempo fueron aplicadas en el sector productivo para seleccidon de personal:

El 20 de Noviembre de 1947 el Consejo Superior de la Universidad Nacional de Colombia en Bogota, cre¢ el Instituto
de Psicologia Aplicada, una de cuyas funciones era la formacion de psicélogos. Esta fecha es el hito histérico que
marca el inicio institucional de la psicologia colombiana y especificamente de la formacion de profesionales de la psi-
cologia... La primera directora del Instituto fue la psicéloga espanola Mercedes Rodrigo Bellido quien trabajaba desde
agosto de 1939 en la Universidad Nacional como directora de una seccion de Psicotecnia que tenia como principal
mision la seleccion de aspirantes a distintas carreras de la Universidad, labor que fuera luego extendida a algunas
empresas estatales y privadas y a instituciones educativas tanto en el campo de la seleccion de personal, como en el
campo de la orientacion profesional. (Pena-Correal, 2007, p. 675).
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Actualmente en Colombia, la psicologia organizacional (Enciso Forero y Perilla Toro, 2004)
es “ejercida ‘desde el interior’ de las organizaciones, se desdibuja debido a las particularidades y
demandas del mundo empresarial” (p. 8). La psicologia organizacional en el contexto colombiano
se circunscribe al campo de la administracion de los recursos humanos, en el cual también inter-
vienen otras disciplinas como la ingenieria industrial, la administracién de empresas, el derecho,
etc., es decir, que también estas disciplinas intervienen en las areas de gestion de las personas, y
el rol del psicdlogo se equipara al de un gestor administrativo con conocimientos y competencias
multidisciplinarias.

Colombia, como un pais en desarrollo, esta en un nivel basico de modernizacion socio-empre-
sarial, en el que la gran mayoria de empresas opera con base en el logro de una maxima produc-
cién a minimos costos en todos los factores, incluyendo el humano (Enciso Forero y Perilla Toro,
2004).

La formacioén de los psicologos organizacionales en Colombia (Gomez, Rodriguez y Quevedo,
2009), se ha enfocado hacia la administracién de recursos humanos, el disefio e implementacién
de procesos administrativos relativos a esta drea, mas que a la comprension de lo que determina
el comportamiento en el trabajo; esto ha significado una ausencia de desarrollo en modelos de
diagnostico e intervencidn para acercarse de forma integrada y consistente al comportamiento de
las personas en el trabajo y en las organizaciones.

Es importante agregar que en Colombia, la psicologia organizacional y del trabajo, es un campo
de aplicacion y ejercicio de la psicologia, en el que los psicdlogos una vez terminan sus estudios
de pregrado, obtienen empleos o trabajos externalizados, en los que desempefan actividades para
las organizaciones, sean o no entidades de lucro. Dichas actividades hacen parte de proyectos y
estrategias que buscan la productividad, el rendimiento, el posicionamiento, la sobrevivencia y las
utilidades de las mismas. Estas actividades hacen parte de los procesos de seleccion de personal,
capacitacion, gestion del desempeiio, disefio de programas de bienestar laboral, disefio y ejecu-
cién de diagnodsticos de clima organizacional, negociaciones con sindicatos, apoyo en seguridad y
salud del trabajo, etc. Igualmente es frecuente que estudiantes de los tltimos semestres de forma-
cion en pregrado en psicologia, realicen sus practicas profesionales en departamentos de gestion
humana o similar, como apoyo a dichos procesos en las organizaciones.

Cabe senalar entonces, que el psicélogo realiza actividades que tienen por finalidad dltima la
de mejorar al sector productivo, y si esto significa dar un mejor trato al personal a través de pro-
gramas de bienestar laboral e incentivos, esto es lo que se hace, siempre y cuando se garantice el
logro de resultados a las organizaciones; ese, se podria decir, es el encargo capital de dichos pro-
fesionales.

rev.colomb.cienc.soc. |Vol. 7| No. 1 | enero-junio | 2016



Sobre la psicologia organizacional y del trabajo en Colombia
About organizational and work psychology in Colombia ] 45

En la tabla 7, se aprecian datos que permiten observar los campos ocupacionales en los que se
desempenan los psicologos en el escenario laboral. En la tabla 7 se observa que puntua la psicolo-
gia organizacional y del trabajo con 30,6%, después le sigue la psicologia clinica con 20,5%, segui-
do de psicologia educativa con 15,9%; contintian la psicologia social, ambiental y comunitaria con
14,7%, y las demas en menores proporciones.

Tabla 7. Areas disciplinares o aplicadas de la psicologia en las que se desempefian los profesionales en ejercicio

Areas de desempefio profesional % Total

Psicologia de las organizaciones y del trabajo 30,6
Psicologia clinica 20,5
Psicologia educativa 15,9
Psicologia social, ambiental y comunitaria 14,7
Otra 8,4
Psicologia de la infancia y adolescencia 8
Psicologia de la salud 5,7
Evaluacién, medicion y estadistica aplicada 2,7
Psicologia juridica 2,6
Procesos psicoldgicos basicos 2,5
Andlisis de la conducta 2.4
Psicologia del consumidor 2,3
Neurociencia y psico-biologia 2
Psicologia del adulto y el envejecimiento 0,5
Psicologia del deporte y el ejercicio 0,4
Psicologia de la sexualidad 0,4
Bioética y deontologia psicolégica 0,2

Fuente: adaptado de Condiciones sociodemogrdficas, educativas, laborales y salariales del psicélogo colombiano (2012). Es de sefialar que estos datos se obtuvieron de la
encuesta aplicada a 4.576 psicologos de los cuales se encontraban ejerciendo la psicologia 64,3% (Sierra y Fonseca, 2012, p. 93).

Para contrastar con los datos que se vienen revisando, en la Tabla 8, se observa que tanto el area
de conocimiento como el campo ocupacional de mayores estudios de posgrado es el de la psicolo-
gia organizacional, constituidos por posgrados en psicologia organizacional, gerencia del recurso
humano o talento humano y similar. Cabe sefialar que aun asi, la cobertura es precaria para las
exigencias técnicas y sociales que amerita el ejercicio profesional laboral.
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Tabla 8. Principales dreas de estudio en los que se cursan los estudios de posgrado en psicologia
Area (Maestrias y Especializaciones) %

Psicologia organizacional, gerencia de recursos o talento humano 10,2

Psicologia clinica 6,1
Maestria en Psicologia 4,2
Salud ocupacional/gerencia en salud ocupacional 3,9
Psicologia juridica 3

Psicologia educativa, pedagogia del aprendizaje autbnomo 2

Docencia universitaria 15
Psicologia del consumidor 0,7

Fuente: Tomado de Condiciones sociodemogrdficas, educativas, laborales y salariales del psicélogo colombiano, de los datos de la encuesta aplicada a 4.576 psicélogos para
realizar el estudio (Organista y Garzon, 2012, p. 80).

Se aprecia en la Tabla 8 que es la psicologia organizacional (10,2%), con sus areas relacionadas
como salud ocupacional (con un 3,9%) y psicologia del consumidor (0,7%), la que abarca el ma-
yor porcentaje de estudios de posgrado. Otra area de significativa demanda es la psicologia clinica
(6,1%) y los titulos de Maestria en Psicologia (4,2%) que no muestran el campo de especializacién
particular. La psicologia juridica ocupa un 3% seguida de psicologia educativa, con un 2%.

Con relacion a la formacion especifica en Psicologia Organizacional brindada por programas
de Psicologia en Colombia, se encuentran seis posgrados. Del total de programas, cuatro estan en
la ciudad de Medellin, una especializacion en la Universidad de Antioquia, dos especializaciones
(una presencial y otra virtual) y una maestria en la Universidad de San Buenaventura; una especia-
lizacién en la Universidad del Bosque de Bogotd, y otra mas en el Valle del Cauca en la Pontificia
Universidad Javeriana de Cali. En cuanto a formacion doctoral en psicologia del trabajo y de las
organizaciones o sobre temas relacionados actualmente no existe en Colombia (ASCOFAPSI, s.f.a).

También es importante mencionar, que los programas de administracion de las universidades,
ofrecen formacidn para los profesionales que se desempenan en las areas de gestion humana, entre
los que estan psicologos, y tal formacion cuenta preferentemente con la perspectiva de la gerencia
o el management.

Con relacion a la formaciéon que dichos psicdlogos y otros profesionales reciben en las institu-
ciones educativas colombianas, se encuentra una formacion, tanto en pregrado como en posgra-
do, orientada al desarrollo de competencias técnicas en gestion de las personas y la administracion
de su talento, para la ejecucion, disefio y seguimiento a dichos procesos. Lo que estaria en cuestion
y analisis aca, es si dicha formacion logra llevar a los psicélogos a vislumbrar la organizacién como
una unidad social que esta integrada a una sociedad mayor, que es compleja y cambiante.
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Ambas miradas son importantes, tanto la administrativa como la psicoldgica, pero ante una
observacion desprevenida se podria decir que la primera es la que se privilegia. La primera pers-
pectiva es importante porque se ocupa de contribuir a la sobrevivencia de las organizaciones, su
utilidad y crecimiento, lo que es necesario en el actual sistema capitalista y como fuente de empleo,
de productos y servicios. La segunda perspectiva, la de concebir a las organizaciones como unida-
des sociales que constituyen a las sociedades para hacerlas viables y duraderas, respondiendo a las
necesidades no sélo econémicas sino también de salud, educacion, recreacion, estado ambiental,
etc. de sus pobladores. En la administrativa, la vida esta en funcion del trabajo; en la psicologica,
el trabajo se presenta como un medio para construir la vida.

La formacién de los psicdlogos corresponderia a forjar egresados capaces de enfrentar y re-
solver los problemas conductuales de la poblacién y no de convertirse en medios para fortalecer
grupos de poder o justificar practicas que pueden ser deshumanizantes. De igual forma, los psi-
cologos requieren contar con herramientas que les permitan obtener un empleo digno y alejado
de practicas pseudocientificas, ademas de reconocer que la psicologia es una sola disciplina con
varios campos de aplicacion, en la que la psicologia organizacional enfrenta las mismas exigencias
(Aguilar-Morales y Vargas-Mendoza, 2009).

La psicologia organizacional se alimenta de las ciencias sociales, politicas y administrativas, y
estas son parte de su marco de referencia, mds no su naturaleza. La mayoria de psicélogos que se
desempefa en organizaciones estan de acuerdo con esto, no obstante, sefialan que desde la for-
macion de profesionales en Colombia, en el tltimo afio de estudios, cuando presentan el examen
de Estado, muestran deficiencias en el conocimiento de los modelos administrativos y los tipos de
contratos que se utilizan en el pais (Enciso Forero y Perilla Toro, 2004).

La Asociacion Colombiana de Facultades de Psicologia ASCOFAPSI, ha promovido la creacién
de la red de investigadores en psicologia organizacional y del trabajo, la cual naci6 en la Universi-
dad del Valle. A continuacidn se presentan en la Tabla 9 los nuicleos de investigacion en Psicologia
Organizacional y del Trabajo propuestos por la Red, en tres categorias o nticleos tematicos gene-
rales, de acuerdo a los diferentes temas de investigacion de los grupos de investigacion.

Tabla 9. Nticleos de Investigacion en Psicologia organizacional y del trabajo-POT en Colombia

Trabajo -Calidad de Vida Laboral Relacion Hombre -Trabajo Aprendizaje y Cambio Organizacional
1. Responsabilidad social 1. Significado y representacion social del 1. Aprendizaje organizacional y gestion
trabajo del conocimiento
2. Acoso laboral 2. Desarrollo de competencias 2. Cultura organizacional
3. Motivacién y productividad 3. Nuevas formas de acceso al trabajo 3. Grupos y equipos de trabajo
4, Frustracion laboral 4. Etica y valores
5. Salud laboral 5. Crisis organizacional

6. Riesgos psicosociales
7. Empresa saludable

Fuente: Enriquez Martinez y Castaiieda Z. (20086, p. 82).
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También es importante conocer que en Colombia existen 25 grupos de investigacion en las
Facultades de Psicologia relacionados con los temas de psicologia organizacional y del trabajo,
segun el sistema Colciencias. Dichos grupos se presentan en la Tabla 10. Cabe sefialar que aunque
en el nombre de los grupos no se identifica la psicologia organizacional y del trabajo, se identifican

temas de interés en sus lineas de investigacion.

Tabla 10. Grupos de Investigacion con temas relativos a la psicologia organizacional y del trabajo, en Colombia

Nombre del grupo

Institucion principal

Ano de creacion

1 Centro de Investigacién en Comportamiento CINCEL-Medellin 1981
Organizacional
2 Psicologia del consumidor Fundacion Universitaria Konrad Lorenz—Bogota 1993
3 Estrésysalud Universidad de los Andes-Bogota 1996
4 Psicologia organizacional y del trabajo Universidad del Valle-Cali 1997
5  Grupo de Investigacion en Psicologia: sujeto, Universidad Pontificia Bolivariana-Medellin 1997
sociedad y trabajo
6  Serhumanoy trabajo Universidad de Antioquia—Medellin 1999
7  Estéticas urbanas y socialidades Universidad de San Buenaventura—Cali 2000
8  Gerencia del talento humano Universidad de Manizales—Manizales 2000
9  Estudios criticos de las organizaciones y el trabajo  Pontificia Universidad Javeriana-Bogota 2000
10 Cultura'y cambio organizacional Universidad Nacional de Colombia-Bogota 2001
11 E.C. Estudios en Ciencias del Comportamiento Universidad de los Andes-Bogota 2002
12 Psicologia organizacional Universidad Catélica de Colombia-Bogota 2002
13 Procesos cognoscitivos Universidad Antonio Narifo—Bogota 2002
14  Psicologia, ética y cultura Universidad de la Sabana, Chia-Bogota 2002
15 Medicién y evaluacion psicologica Pontificia Universidad Javeriana—Cali 2003
16  Productividad y competitividad Universidad Pontificia Bolivariana-Bucaramanga 2003
17 Elmétodo analitico y sus aplicaciones en las Universidad de Antioquia—Medellin 2004
Ciencias Sociales y Humanas
18 Desarrollo psicoafectivo Universidad Cooperativa de Colombia—Santa Marta 2004
19 GESS Universidad de Ibagué—lbagué 2004
20 Psicologia circunvalar Universidad Antonio Narino—Bogota 2004
21 Psicosaberes Universidad Cooperativa de Colombia—Neiva 2005
22  Salud, trabajo y calidad de vida—SATRACAVI Universidad Pedagdgica y Tecnoldgica de Colombia 2005
-UPTC- Tunja
23 PSICORG Universidad de San Buenaventura-Medellin 2006
24 Orientacion educativa, vocacional y ocupacional- Universidad Francisco de Paula Santander-Cuicuta 2008
GIOEVO
25  Sinapsis Universidad Nacional Abierta y a Distancia -Unad- 2010

Yopal

Fuente: adaptado del Observatorio de la Calidad en la Educacion Superior en Psicologia en Colombia. ASCOFAPSI (s.f.b).
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Las lineas de investigacion consignadas en la Tabla 10 permiten apreciar una mayor identifica-
cién de las tematicas frecuentemente estudiadas, tales como: cultura, clima organizacional, lide-
razgo, psicologia del consumidor, desempefio, aspectos psicosociales del trabajo, roles laborales,
desarrollo organizacional, el trabajo, etc.

Gomez et al. (2009) sefialan que si bien la psicologia industrial, posteriormente denominada
organizacional, desde que inici6 hasta el dia de hoy, ha sufrido grandes cambios que le permiten
ampliar su campo de accion y aplicacién, convirtiéndose en una rama de la psicologia general,
estd obligada a que su ensefianza en las universidades posibilite el desarrollo de capacidades y
competencias que viabilicen la insercién de los psicélogos al mercado laboral y que le permitan
realizar analisis criticos de los diferentes escenarios organizacionales, con el fin de hacer las ade-
cuaciones y propiciar las transformaciones de acuerdo con su formacién y con las necesidades de
la organizacion.

Es fundamental afadir que las necesidades de los individuos como trabajadores y como inte-
grantes de una comunidad y sociedad mayor, son también, en la practica profesional de los psi-
cblogos aplicados al campo organizacional y del trabajo, un foco vital de accién que responde al
objeto mismo de la psicologia, de la cual parte.

GONGLUSIONES

La formacién de postgrado en psicologia en Colombia es baja, asi como en el campo organiza-
cional y del trabajo, lo que deja a los psicélogos con una formacién precaria para responder a las
necesidades y exigencias de cada uno de los campos de aplicacién. Esta debilidad favorece un
escenario de mayor obediencia incuestionable y pocos argumentos para soluciones de mayor pro-
fundidad y andlisis de las problematicas y necesidades del campo de accion.

En ese sentido, los programas de psicologia deben favorecer el desarrollo de capacidades y
competencias que permitan a los profesionales realizar analisis criticos en el campo ocupacional
y en el organizacional, con una perspectiva mas psicologica que preferentemente administrativa.

En Colombia es indispensable un trabajo mancomunado, critico y reflexivo en el campo de
aplicacién de la psicologia del trabajo y de las organizaciones, desde las universidades y asocia-
ciones de psicologos, para hacer mas contundente el quehacer y la razén de ser de la psicologia.
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Es importante resaltar que en Colombia existen grupos de investigacion en las Facultades de
Psicologia, que tienen lineas de investigacion relacionados con los temas de psicologia organiza-
cional y del trabajo, que aportan a la discusién y al estudio de la realidad colombiana. Esto su-
mado a la propuesta de la Asociaciéon Colombiana de Facultades de Psicologia ASCOFAPSI, que
ha promovido la creacion de la red de investigadores en psicologia organizacional y del trabajo,
es una oportunidad para fortalecer el desarrollo investigativo y de la profesion en su campo de
aplicacion.
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Resumen
El trabajo busca proporcionar una imagen de sintesis del proceso de la conquista de América. Se destaca
el enorme cambio cultural generado desde la conquista, como las tendencias de continuidad del proceso
histdrico en mencion. Se hace una valoracion sobre la importante presencia demografica que sigue presen-
tandose en América en lo relativo a su componente indigena. En términos generales se busca con el texto
mantener viva la memoria histdrica del proceso de la conquista.
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Abstract

The present paper intends to provide a synthesis of the conquest process in America. The enormous cultural
shift generated after the conquest is highlighted, as well as the continuity trends in such historical process.
There is an assessment of the importance of the significant demographic presence, still present in America,
of the indigenous element. In general terms, the purpose is to keep the historical memory of the process of
conquest alive.
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Continuidades historicas en la conquista de América
Historical continuities in the conquest of America

EGO VOX CLAMANTIS IN DESERTO

“..Decid jcon qué derecho y con qué justicia tenéis en tan cruel y horrible servidumbre aquestos
indios? ;Con qué autoridad habéis hecho tan detestables guerras a estas gentes que estaban en sus
tierras mansas y pacificas, donde tan infinitas de ellas, con muertos y estragos nunca oidos, habéis
consumido?...Estos, ;no son hombre? ;No tienen dnimas racionales?...”

Fray Antonio de Montesinos de la Orden de los Predicadores (Dominicos)
Fragmento de su sermon del 21 de diciembre de 1511, Isla de la Espaiiola.

Entonces todo era bueno

Y entonces (los dioses) fueron abatidos
Habia en ellos sabiduria

No habia entonces pecado...

No habia entonces enfermedad,

no habia dolor de huesos,

no habia fiebre para ellos,

no habia viruelas...

Rectamente erguido iba su cuerpo entonces.
No fue asi que hicieron los azules

cuando llegaron aqui.

Ellos nos ensefaron el miedo,

Vinieron hacer que las flores se marchitaran.
Para que su flor viviese,

Danaron y engulleron nuestra flor...

(Tomado del Libro de los Linajes del Chilam Balam, 1963)
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INTRODUCCION

El problema de las rupturas y de las continuidades sociales, historicas y culturales, producto de la
conquista europea, sobre el territorio americano en el siglo XVI exige un proceso de analisis criti-
co, de relectura y de resignificacion de la multiplicidad de situaciones, crisis y nuevas condiciones
de existencia que pudo generar y que nos alcanza hasta el presente latinoamericano y colombiano
especialmente.

El punto de partida que este ejercicio particular propone, en primer lugar, es realizar un re-
corrido sintético y relacional sobre los cambios de orden social y cultural operados a partir de la
conquista; la perspectiva acude a una vision diacrénica desde el siglo XVI y sincrénica de algunos
momentos puntuales de tension en este proceso de dominacién y de resistencias locales. Es de es-
perar que se haga visible la vigencia de los procesos que se desencadenaron en esta relacion colo-
nial y la necesidad de una permanente reconceptualizacion del periodo de la conquista. El proceso
de conquista y colonizacién sigue teniendo influencia en la trama histérica contemporanea de las
naciones del continente americano, en sus imaginarios sociales sobre el indio y el conquistador,
sobre la trama de las relaciones sociales del Estado y de los pueblos indigenas y sobre las formas
de tenencia y de explotacion de la tierra. En segundo lugar, se tiene el propdsito de destacar la
invaluable diversidad cultural que identifica a la América conquistada, y presentar el tema desde
la nocién de posibilidad existencial y dialéctica, dados los aportes de todo orden que los mundos
indio, negro, mestizo y europeo, legaron en la construccién multiétnica y plural de las naciones
del continente. En ese sentido, destacar la importancia de la memoria histérica como via para la
realizacidn singular y politica de nuestras sociedades latinoamericanas, y como horizonte para el
reconocimiento del potencial y desarrollo del pensamiento americano.

Es importante sefialar, que cuando hablamos de lo indio o indigena, como expresién de una
realidad sociocultural; nuestros comentarios y reflexiones no se pueden hacer al margen de las
inclusiones narratoldgicas de los mundos negros, mestizos, indigenas o blancos. La separacion
solamente opera como expresion de las formas antindmicas de pensar la realidad que se mantiene
en nuestros universos y culturas académicas. Las cuestiones de lo indio, lo negro y lo mestizo im-
plican la construccion de visiones relacionales que visibilicen las complejidades y contradicciones
historicas, sociologicas, econdmicas, politicas y antropoldgicas que se proyectan y vienen derivan-
do desde los tiempos de la conquista de América. Estas derivas histdricas, tal como sugiere Eduar-
do Viveiros de Castro (2010, p. 25), implican un tipo de recalificacién de la actividad histérica y
antropoldgica, mediadas por el concepto de perspectivismo amerindio. Desde dicha perspectiva,
este texto tiene la humilde pretension de constituirse en un pre-texto, reconociendo que los temas
abordados son ampliamente conocidos y han sido trabajados por una constelacion de especialis-
tas y eruditos, tanto americanos como europeos. Como pre-texto, aspira a que volvamos a repetir,
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mirar e interpretar los pasajes de lo que se ha llamado la conquista de América. La estructura del
otro, es un tema que no se encuentra agotado. Todo lo contrario, la reflexion sobre el otro, llamese
indio, negro, mestizo, blanco o campesino, es la que nos permite desarrollar con mas vitalidad la
nocion sugerida por Viveiros de Castro (2010, p. 27) de multiplicidad perspectiva desde un hori-
zonte de extraflamiento, y que a diferencia de Viveiros de Castro, en el presente texto se entiende
como el lugar donde tienen cabida variadas ontologias canibales y civilizadas.

Del retorno y la continuidad

En un mundo globalizado, la diversidad cultural es una realidad inherente a los cuestionamientos
académicos, sociales y politicos de las sociedades contemporaneas. Los ajustes juridicos y consti-
tucionales de los ultimos 20 afios en paises como Colombia, Ecuador, Venezuela y Bolivia, hablan
insistentemente de pluralismo cultural y de multietnicidad. Desde esos reconocimientos, las reali-
dades historicas de los pueblos latinoamericanos tienen que entenderse como la expresion emer-
gente y progresiva de culturas hibridas, sincretismos culturales y transculturaciones que plantean
la importancia de pensar y actuar desde el derecho a la singularidad y de las politicas culturales di-
sefiadas para respetar la diversidad y promover el criterio de inclusién en el entendimiento mutuo,
como del desarrollo de estrategias que busquen superar las multiples inequidades y exclusiones
que existen en América Latina®.

Las culturas indigenas hacen importantes aportes para disentir, configurar y replantear mu-
chas de las nociones hegemonicas con las que el Estado-Nacién ha querido encauzar la vida de
los habitantes de un pais. En ese sentido, son re-significadas permanentemente, -con base en los
contenidos y experiencia de vida de los pueblos indigenas, negros y campesinos-, nociones como
las de productividad, capitalismo, el conjunto del modelo econdmico posible, la univocidad de
los modelos educativos y de los sistemas de salud vigentes, entre otras. El reconocimiento de la
multiculturalidad, que estd en la base de la nocién de Estado Social de Derecho, consagrada en
los ordenamientos politicos y juridicos de orden constitucional de la mayoria de las naciones lati-
noamericanas, exige pensar creativa y originalmente la legitimidad del Estado Social de Derecho
en funciéon de organizaciones politicas al servicio de los pueblos, las comunidades étnicas, de la
persona humana.

Asimismo, la historia mundial no se puede pensar al margen de las relaciones que los paises
europeos establecieron con los pueblos indigenas. Esa dominacién de orden colonial e imperial,
fue determinante en el surgimiento del derecho internacional humanitario, dadas las denuncias y
alegatos de quienes desde el primer momento del contacto europeo con América, -como se ve en

2 Ejemplo de este reconocimiento global es la Declaracion Universal sobre Diversidad Cultural (2002), adoptada por la UNESCO en noviembre 2001, afirma que la diversidad cultural como
realidad de nuestro mundo debe expresarse en politicas de pluralismo cultural para la inclusion y participacion de todos los ciudadanos (Unesco, 2002).
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el fragmento del sermén de Montesinos, con el que se inici6 este trabajo-, asumieron la defensa
de indios y negros, cuestionaron el orden social con voces europeas y con voces locales. Ese orden
social naturalizé las relaciones con lo negro y con lo indio, en el que tuvieron que enfrentar ele-
vados niveles de explotacion, crueldad y discriminacién como producto de la asimetria de estas
relaciones.

De otra parte, los conocimientos ancestrales de los pueblos indigenas, afrodescendientes y co-
munidades campesinas-mestizas son fundamentales para la constitucion, el disefio y la conser-
vacidn de escenarios politicos y sociales centrados en nociones como la de bien comun, manejo
del territorio, y la conservacidn y preservacion de bienes publicos colectivos’. Adicionalmente, los
pueblos indigenas como sujetos politicos individuales y colectivos le plantean enormes retos a las
democracias latinoamericanas. Algunos de esos retos son los siguientes: i) la nocién de unidad na-
cional tiene que repensarse desde la nocion de la diversidad cultural, ii) se tienen que reformular y
repensar muchos de los esquemas del derecho derivados del positivismo juridico, iii) la nocién de
ciudadania se tiene que pensar a la luz de la heterogeneidad, como base fundamental en la cons-
trucciéon de democracias plurales que reconozcan y valoren la diversidad cultural y cosmogonica
que se expresa en las formas de vida de los grupos indigenas, afro-descendientes y comunidades
mestizo campesinas que habitan en el continente americano.

En la actualidad, el contexto politico que vive el continente americano se expresa en un giro
que pretende romper con la condicidn de sujetos pasivos que desde el Estado y desde otros grupos
sociales dominantes han aspirado encuadrar, condicionar y situar al indigena, al campesino y al
negro, en sus relaciones con la sociedad mayor. La realidad social, es que muchos pueblos indige-
nas estan sometidos a vivir en la exclusion, la pobreza y la marginacién®. Los organismos interna-
cionales y las organizaciones indigenas reconocen que los mayores niveles de pobreza en todo el
continente se viven en las comunidades indigenas (Arango y Sanchez, 2004).’

Contexto cultural, demografico y étnico

El tema que se aborda exige una mirada critica sobre los planteamientos que pretendan enten-
der la nocién de lo indio, lo indigena, lo negro y campesino, como construcciones exéticas que
edifican imaginarios sociales sobre las ficciones del “buen salvaje” sin historia, constituido como
simple elemento decorativo, paisajistico o anecdético; estas generan una distorsion de la realidad

% En este sentido, el mapa de Colombia que muestre los teritorios de Patrimonio Natural, lAmense Parques Naturales, reservas forestales, territorios de resguardo indigena y tierras de
comunidades afrodescendientes, no casualmente, corresponden a la ocupacién y permanencia de estas cosmogonias ancestrales.

“ Estos fenémenos de marginalidad y de exclusion, de marginacion y de violencias, sometidas con discursos racistas, a los que han pervivido las comunidades ancestrales, campesinas y
afrodescendientes han sido problematizados por el médico Hugo Armando Sotomayor Tribin en su articulo: Historia geopolitica de las enfermedades en Colombia. En la revista Maguaré #13
pp. 73-84.

% Para Colombia, se afirma, atin hoy en dia, la presencia de discriminacién que impide el acceso a la justicia y el contacto por parte de los grupos y pueblos indigenas con las peores formas de
violencia (Corte Constitucional de Colombia, Auto 004/2009; Corte Constitucional de Colombia, Auto 096/2013; Corte Constitucional, Auto 008/2013).
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que limitan la comprension de las dinamicas histdricas, antropoldgicas y socioldgicas que han
marcado la vida de los pueblos indigenas, afro-descendientes o campesinos, y su importancia en
la constitucion de practicas, representaciones sociales y politicas que otorgan sentido a los imagi-
narios antropolégicos y a las bases sociales vigentes en nuestras naciones.

Los universos indigenas, como los mundos de negros, mestizos y campesinos, son importantes,
por sus legados para la configuracion del orden cultural europeo y americano, por las implica-
ciones culturales, sus aportes econdmicos, ambientales y por los conocimientos que tienen estos
grupos como expresion de figuraciones culturales insustituibles en los procesos identitarios de
todos los paises del continente.

Existe hoy una numerosa poblacién auto reconocida como indigena, descendiente de los lla-
mados pueblos originarios que habitaron América. (Ver Cuadro 1). Todos los paises del continen-
te americano cuentan con poblacién indigena, esta representa el 7,09% de la poblacidn total. Se
estima en 600 los grupos étnicos que habitan el continente; esa diversidad étnica se corresponde
con una importante diversidad lingiiistica (Arango y Sanchez, 2004). En paises como Bolivia y
Guatemala, la poblacién indigena representa entre el 71% y el 66% respectivamente de la pobla-
cion total en dichos paises (Arango y Sanchez, 2004).

Cuadro 1. Estimaciones de la poblacion indigena en algunos paises de la regién latinoamericana

Pais POBLACION INDIGENA % DE LA POBLACION INDIGENA TOTAL
Argentina 360,000 11
Belize 27,000 147
Bolivia 5,600,000 81.2
Brasil 1,500,000 1.0
Colombia 744,000 2.2
Chile 1,000,000 10.3
Ecuador 3,800,000 35.3
El Salvador 400,000 7.0
Guatemala 4,600,000 50.0
Honduras 50,000 13
México 10,900,000 12.6
Nicaragua 67,000 18
Panama 194,000 8.3
Paraguay 30,000 0.7
Perl 9,000,000 40.0
Venezuela 315,000 1.0

Fuente: CEPAL, “Etnicidad, ‘raza’ y equidad en América Latina y el Caribe”, Doc. LC/R.1967, marzo de 2000

Las sociedades latinoamericanas en sus formas de ver el mundo mantienen importantes rela-
ciones con ricas imagenes simbolicas y estrategias adaptativas que los pueblos indigenas, negros,
campesinos y mestizos han legado como expresion del pensamiento ancestral, que mantiene su
semantica y narrativa en las voces de la tradicion oral, manejos de mundo y configuracion de
sociedad y cultura. (De la Pefia, 1998; Cardenas, 2007, 1995, p. 66; Foster, 1960). Como sefala
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Rodolfo Stavenhagen (sp), en particular, las culturas indigenas dada la riqueza de sus manifesta-
ciones: sus lenguas, ceremonias, fiestas, danzas, musica, conocimientos tecnologicos, vestimenta,
artes manuales, conocimientos médicos y farmacoldgicos, tecnologia agricola y de construccion,
organizacion social y politica de las comunidades, costumbres juridicas, filosofia, religion y cos-
movisioén son culturas vivas. Las actuales culturas indigenas no existen en estado “puro” y han
sufrido numerosas transformaciones a lo largo de cinco siglos. Los elementos apropiados por los
pueblos indigenas durante los tltimos quinientos afios han sido muchos, el proceso de transcultu-
racion ha sido complejo y variado y no siempre ha estado en desventaja la cultura indigena. Por lo
tanto es innegable la continuidad de formas culturales de las antiguas culturas de América a través
de los diversos y numerosos pueblos indigenas contemporaneos en sus manifestaciones sociales
y mundos simbdlicos, sigue siendo una faz de la construccién de las identidades plurales de las
naciones latinoamericanas.

El tamafio y extension continental de América, su contacto con el océano Pacifico y Atlantico,
el relieve de su territorio, la presencia de la cordillera de los Andes, la extension e importancia de
cuencas hidrograficas, como la del rio Amazonas y Orinoco, le dan al continente una ubicacién
privilegiada en términos de diversidad ecosistémica y diversidad cultural. En el caso de Colombia,
la diversidad ecolégica y geografica fue aprovechada en sus procesos de adaptacion cultural por
los pueblos indigenas que poblaron y pueblan el pais. Del total de 600 grupos étnicos identificados
en la actualidad en el continente americano, en Colombia se identifican 90 grupos indigenas dis-
tintos, agrupados en 13 familias lingiiisticas que expresan la presencia de 63 lenguas amerindias,
muchas de las cuales se encuentran en proceso de desaparicién (Arango y Sanchez, 2004). La
poblacion raizal del Archipiélago de San Andrés, Providencia y Santa Catalina tienen una lengua
creole, basada en el idioma inglés y los palenqueros de San Basilio tienen una lengua creole ancla-
da en una base espafola.

El continente americano, gracias a la empresa conquistadora, tuvo contacto con el evangelio,
idiomas como el castellano, portugués, francés e inglés se impusieron como lenguas francas. Dado
el caracter hegemonico que se ha impuesto en la vida de las sociedades indigenas que viven actual-
mente, muchos de los idiomas nativos desde la conquista hasta el dia de hoy estan en proceso de
extincion, Como producto del contacto, los imperios, estados, y cacicazgos existentes en América
colapsaron en sus estructuras culturales, demograficas y econdmicas, al ser superadas militarmen-
te por los conquistadores europeos.

El problema del “otro”, de lo indio, ha sido un tema de atencién desde los inicios de la empresa
conquistadora y de colonizacién europea de América. Su abordaje tematico y conceptual se ha
alimentado entre otras de la leyenda negra, que presentd la conquista como una accién exclusiva-
mente destructiva y barbara. Como expresion de esa posicion, que se mantiene hasta el dia de hoy,
se manifiesta una narrativa que se refiere a una exaltacion idealista y acritica de lo indio e indigena
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como expresion de la naturaleza bondadosa en el hombre. Las consecuencias actuales de estas
posiciones en la politica publica, puede constituirse en una trampa generada por una exaltacion
culturalista, que termina desconociendo las enormes desigualdades sociales que viven los grupos
indigenas y legitimando con esa posicién un discurso sin compromisos reales y desinteresado en
mejorar las condiciones de vida de los pueblos indigenas. Otras posiciones pretendieron negar la
humanidad del indio y de cualquier aporte de sus culturas a la civilizacién humana. El tema del
indio ha sido constitutivo del pensamiento de fildsofos como Emilio Rousseau, que en su Discurso
sobre la desigualdad entre los hombres basd buena parte de su concepcion de la naturaleza del buen
salvaje, sobre los datos que ley? referidos a la realidad de los indios de América, y que fueron in-
terpretados en su lectura de la realidad de la conquista, como la de pueblos y hombres alejados del
mal y obligados por la civilizaciéon europea a corromperse (Myres, 1916, pp. 1-81). La exaltacion
de Rousseau lo llevard a creer que la vida del salvaje se caracterizaba por la libertad, la perfectibi-
lidad, y la ausencia de razdén, imaginacion y pasion. ® Como sefiala Sandra del Peral Garcia (2004),
los hombres salvajes serian los hombres puros. Otra expresion narrativa, se refiere al indio como
un componente que debe ser civilizado e incorporado a los estados-nacion en calidad de grupos
subordinados.

Desde la década de los afios setenta del siglo XX, el Estado colombiano, las organizaciones indi-
genas y estamentos de la sociedad civil han realizado importantes esfuerzos dirigidos a reconocer
la realidad socio-cultural, juridica e institucional del componente indigena colombiano, como de
las poblaciones afrodescendientes y comunidades de gitanos. Esos esfuerzos se han plasmado en
la Constitucién Politica de 1991, en importantes leyes y desarrollos institucionales ligados al reco-
nocimiento, fortalecimiento y proteccion de las comunidades étnicas en Colombia.

Los desarrollos juridicos contrastan con la situaciéon de desplazamiento y muerte cultural que
viven muchas comunidades por el conflicto armado interno que vive Colombia desde hace 50
anos.

% Rousseau hace “hincapié en la idea de que el estado de naturaleza es un estado de equilibrio, es decir, que nada le lleva necesariamente al estado civilizado”.
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Los asentamientos indigenas ocupan importantes extensiones de la superficie fisica de Colom-
bia. Los principales habitats y la extension ocupada es la siguiente:

Cuadro 2. Ocupacion y hdbitat del indigena en Colombia

Habitat Poblacion Arealextension hectareas
Paisajes transformados de los Andes/Economia 323.434 672.932
campesina
Paisajes y ecosistemas del Caribe 176.469 1.662.661
Sabanas naturales de la Orinoquia 35.878 3.041.499
Selva 154.391 24.579.536
Selva andina en procesos de colonizacién 29.863 761.158
Valles bajos interandinos y planicie del Caribe. 61.458 46.347
Zonas muy degradadas
Zonas bajas con relictus de selva degradadas 3.873 761.158
Total 785.356 30.845.231

Fuente: adaptacion sobre: Anexo 1. Guia Etnografica de Colombia, con base en: Los pueblos indigenas de Colombia, 1989, 1997 y Dane, estudio postcenso. Actualizacion a
diciembre de 2001 con los resguardos constituidos por el Incora.

Retrospectiva: primeros pobladores

Las sociedades prehispanicas que poblaron América, en su elemento nuclear, se constituyeron a
partir de migraciones humanas de origen multiple (Rivet, 1974). La evidencia paleoantropolégica
afirma que la poblacién del continente americano se dio por parte de grupos humanos proceden-
tes de Asia siberiana que entraron al continente pasando por el estrecho de Beringia y entrando
por Alaska (Mann, 2006). Las evidencias arqueoldgicas indican fechas que se remontan a periodos
que oscilan entre los 30.000 afios antes del presente y los catorce y trece mil afios antes de nuestra
era. Es decir, durante un importante lapso de tiempo, casi quince mil afios, se dieron una serie
de olas migratorias, la evidencia de indole lingiiistica y cultural sefiala movimientos migratorias
diversos provenientes de Oceania y que ingresaron al continente por rutas marinas por el Océano
Atlantico, el Pacifico y la Patagonia. Los cambios climaticos planetarios que se vivieron durante
la glaciacién de Wiirm o Wisconsin, permitieron que dado el descenso de los mares, grupos hu-
manos, y animales pudieran migrar y transitar entre Asia y América. Algunas de estas migracio-
nes fueron oceanicas, y llegaron al sur de los continentes provenientes de Polinesia. Al momento
del contacto europeo con las sociedades indigenas, algunos europeos pensaron que los indigenas
originarios del continente eran las tribus pérdidas de Israel (Mann, 2006). Las teorias sobre el po-
blamiento de América han tratado de definir e identificar las rutas, fechas, pautas tecnolégicas, y
rasgos genéticos de los primeros pobladores.

En la actualidad, se reconocen fechas para el poblamiento de América relativamente tardias.
En Monte Verde (Chile), en una region subartica al sur de Chile, Tom Dillehay ha fechado pobla-
mientos con fechas de 14.800 afios AP (Monte Verde I). Ahi vivieron grupos humanos en playas
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y bancos de arena segun los registros calibrados basados en fechas de carbono 14 (Unesco, 2013).
Alrededor del sitio se encontraron vestigios arqueoldgicos de plantas medicinales, huesos de mas-
todonte y camélidos. En el sitio norteamericano de Meadowcroft, Rockshelter, se tienen dataciones
de mads de 16 mil afios. Es un sitio ubicado al sudoeste de Pennsylvania en los Estados Unidos,
siendo uno de los mas importantes sitios paleoindios referidos al poblamiento de América. En el
sitio en mencion se encontraron puntas se proyectil arcaicas y fragmentos de herramientas bifasi-
cas (McConaughy, 1999).

El continente americano se poblo a partir de migraciones humanas provenientes de Asia y/o
Polinesia. Algunos pueblos se hicieron sedentarios con el tiempo, abandonaron la economia de
recoleccion, pesca y caceria especializada y desarrollaron la agricultura. Estos grupos lograron
importantes desarrollos tecnologicos que se expresaron en construcciones en piedra y tierra, de-
sarrollos de arquitectura funeraria y religiosa, alfareria, cesteria, tejidos, orfebreria, etc. La revo-
lucién agricola en el continente se dio hace unos siete mil aflos. Se domesticaron importantes
especies vegetales y animales promisorias que han contribuido a mejorar la vida y la dieta mundial
de millones de personas en el mundo, tales como: el algodén, maiz, frijol, papa, amarantdceas,
quinoa, cacao, tubérculos andinos, aji y el cuy (cavias porcellus), cuyo aporte proteinico de origen
animal se constata desde hace siete mil afios aproximadamente.

En Colombia, la datacién arqueoldgica identifica el poblamiento humano temprano para el
14.000-12.000 AP. Los grupos humanos que vivieron en esos periodos basaban su forma de vida
en la caceria, la pesca y la recoleccion. Con la extincién de la megafauna hace unos diez mil afios,
la presion ecosistémica obligd a que algunos grupos adoptaran la agricultura y establecieran pau-
tas de residencia sedentaria. Hace unos tres mil afios, segtin evidencia arqueoldgica hubo un desa-
rrollo ceramico, sumado a los cultivos del maiz y la yuca (Oyuela, Bonzani, 2014). El desarrollo de
la agricultura tendra como estrategias los sistemas hidrdulicos hallados en la zona de la depresion
momposina, cuyos canales para la distribucion de agua dulce alcanzaron las quinientas mil hec-
tareas de manejo de los cauces de los rios San Jorge y Sinu. Las sementeras, socolas y sembradios
indigenas asombraron a los conquistadores, y hasta el dia de hoy, los arreglos y la arquitectura de
los sistemas de siembra de las comunidades indigenas no dejan de sorprender a antropdlogos, et-
nobotanicos y etnobidlogos. Las economias indigenas en su relaciéon con el ambiente ecolégico se
destacaron por la extraordinaria variedad de recursos y bienes utilizados. Se han realizado muchas
investigaciones académicas para conocer y aprender de los usos territoriales y manejos ancestrales
del mundo que se mantienen vivos entre los indigenas de hoy (Flannery, 1976, pp. 162-173; Mu-
rra, 1975).

Hacia principios de la era cristiana, se desarrollaron en Colombia numerosas sociedades que
lograron las complejidades de la vida pre-estatal o de cacicazgo, con importantes procesos de de-
sarrollo regional que siguen siendo investigados en el campo de la arqueologia. Estas sociedades
produjeron ricas piezas orfebres y alfareras. Los yacimientos arqueoldgicos evidencian importan-
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tes formas de enterramiento y un manejo ambiental que se proyectd en usos y controles hidrau-
licos que evidencian la presencia de una avanzada organizacion politica, social y tecnoldgica. Las
regiones arqueoldgicas que han ocupado principalmente la atencion cientifica en Colombia han
sido la tairona y la muisca.

Para Colombia, la evidencia mas temprana referida a la fabricacion y utilizacion de alfareria es
el sitio de San Jacinto 1 (Departamento de. Bolivar). Este es un sitio, en el que tuvimos la oportu-
nidad de participar como estudiantes de arqueologia en el afio de 1988, en excavacion dirigida por
Augusto Ovyuela. Esta localizado en la region sabanera de la costa norte de Colombia, y evidencia
la presencia de cazadores-recolectores que realizaron trabajos de alfareria y procesaron plantas sil-
vestres desde los aflos 5940 + 60 a. p. hasta 5190 + 40 a. p. (6000-5000 a.C. en fechados calibrados).
Se revela con esta temprana fecha el uso de alfareria por parte de cazadores-recolectores-pesca-
dores. La tecnologia litica demuestra el procesamiento de plantas silvestres recolectadas, algo que
representa una etapa temprana en el proceso que llevd a una dependencia de la produccion de
alimentos. Esta es la primera vez que un sitio con propdsitos especiales de este tipo es reportado
para los trépicos americanos en dataciones tan tempranas (Oyuela y Bonzani, 2014).

Las sociedades indigenas se encontraban viviendo con diversas estrategias socioculturales a la
llegada de los europeos. Existian sociedades muy complejas con organizacion estratificada y ocu-
pacion micro vertical del territorio, control de recursos y arquitectura monumental; y sociedades
predominantemente igualitarias que manejaban una agricultura itinerante con ciclos nomadicos
en amplios territorios. La diversidad lingiiistica, existente en América, como hecho social implic
que muchas de las lenguas aborigenes habladas por los distintos grupos eran parte de un sistema
de exogamia lingiiistica. En determinados espacios geograficos, algunas de las lenguas indigenas
se usaron como lenguas francas, posibilitando la comunicacidn entre las distintas culturas indi-
genas.

Los pueblos taino que encontraron los espafioles en la islas que denominaron inicialmente
como Hispaniola, hoy Republica Dominicana y Haiti, eran pueblos cuya organizacién social gira-
ba en torno de la agricultura incipiente y se encontraban viviendo como sociedades de cacicazgo,
lo que quiere decir que eran sociedades de rango con niveles de integracién sociopolitica impor-
tante y que se encontraban en una fase de defensa frente a los pueblos caribe, que se afirma fueron
antropdfagos. Hacia el siglo XVIII, las estructuras culturales de los tainos, caribe y mokana que
habitaron las Antillas en el mar Caribe, desaparecieron en su totalidad, en tanto sistemas cultura-
les, debido a la dureza de la conquista, al trabajo colonial que se les impuso, y las enfermedades,
que como la viruela y la gripe, diezmaron las poblaciones.

En el momento de la conquista europea (espafiola, inglesa, francesa y portuguesa), las pobla-
ciones aborigenes se encontraban en un proceso de crecimiento demografico y experimentaban
importantes procesos de integracion politica y de contacto cultural entre las diversas etnias. En
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el caso de Colombia, la arqueologia constata la existencia de intrincadas redes de intercambio
cultural y econémico, como la existencia de centros regionales que tenian la funcion de redistri-
buir productos y bienes producidos por los diferentes grupos indigenas. En la region del Caribe,
el comercio de bienes suntuarios o de prestigio, por parte de los habitantes de regiones como las
de Cartagena y Santa Marta se establecio con los grupos indigenas que poblaron Panama y Costa
Rica (Reichel-Dolmatoft, 1951, 1982, 1985; Oyuela y Bonzani, 2014). En la regién andina, Costa
Atlantica y valles interandinos se desarrollaron cientos de cacicazgos independientes (Herrera y
Drennan, 1990). En las tierras bajas de la Orinoquia, la Amazonia y el Pacifico vivieron grupos de
horticultores, cazadores y pescadores que lograron desarrollar complejas cosmovisiones en cohe-
rencia con sus practicas de subsistencia, vigentes en los indigenas que hoy viven en esas regiones
y que son objeto de reflexidn cientifica por parte de la antropologia, etnobotanica, etnomedicina,
etnohistoria y la etnoecologia. Como huellas vivas de esos legados civilizatorios, tenemos en Co-
lombia la presencia de importantes practicas médicas y evidencias arquitecténicas funerarias en
el macizo colombiano (municipio de San Agustin, municipio de Tierradentro), rastros de asen-
tamientos prehispanicos en el departamento de Magdalena, sobre las estribaciones de la Sierra
Nevada de Santa Marta (Ciudad Pérdida-Teyuna o Buritaca 200).

En Mesoamérica (Centro América y México) y los Andes se desarrollaron las “altas civiliza-
ciones” (incas, mayas, aztecas, muiscas). Estas sociedades se caracterizaron por una economia
muy diversificada, desarrollaron centros urbanos y ceremoniales, una arquitectura monumental,
variadas y ricas manifestaciones artisticas, con organizacion estatal centralizada, jerarquizada y
teocratica, complejas religiones, e importantes desarrollos de la astronomia. Al momento de la
llegada europea, algunos grupos como los aztecas e incas se encontraban en una fase de consolida-
cidn territorial, marcada por el expansionismo militar que fue frenada por la conquista espanola.

La astronomia fue uno de los campos mas especializados; se reconoce el avance de las matema-
ticas, geometria, escritura jeroglifica, y el uso de medios circulantes a manera de moneda como
medio de intercambio y de acumulacién. Muchos pueblos desarrollaron una joyeria y orfebreria
preciosa, y muy avanzada en técnicas usadas para manejar metales (oro, plata) y piedras preciosas
(esmeraldas). Los pueblos mayas, toltecas y la tradicion quiché de Guatemala, como el reflejo de
vida del pueblo cakchiquel, seran las fuentes primordiales para el surgimiento de la literatura in-
digena post-conquista, que sella su horizonte de expresién con libros fundacionales como el Popol
Vuh, los Libros de Chilam Balam 'y el Memorial de Solold. Los escritores indigenas aprendieron ra-
pidamente el uso del alfabeto castellano, usandolo para escribir en su propia lengua, y dedicando-
se a varias manos, a escribir la historia de sus pueblos previa a la conquista espafola. La literatura
indigena expresa la riqueza de su historia milenaria, la compleja cosmogonia que manejaron, la
dureza de la conquista, los conflictos inter e intra-tribales que acompafaron la formacién de sus
pueblos, como las sublevaciones de los indios contra los espaioles (Recinos, 1980).
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La herencia cultural de los pueblos que poblaron América se manifiesta hasta el dia de hoy por
la presencia de miles de sitios arqueologicos que evidencian el vigor poblacional que llego a tener
América y que fue una realidad contundente para Colombia en toda el area de extension de los
valles inter-andinos del pais. Estos sitios son el testimonio de la pujanza de aquellas sociedades. Se
manifesto la presencia de una heterogeneidad econdémica y cultural, que va desde vida en aldeas y
asentamientos, con presencia humana, desde hace cuatro o seis milenios, hasta las monumentales
ciudades de Macchu Pichu y Uxmal que existian en el siglo XVI y en algunos casos sobrevivieron
como —Macchu Pichu— al primer embate de la conquista militar espafola.

En América existian pueblos cuyas religiones expresaron complejas y ricas creencias y simbo-
logias religiosas, caracterizadas por la presencia del culto de elementos tipoldgicos de connotacién
masculina y/o femenina (Garcia, 1986, p. 13). Las religiones de los pueblos indigenas se caracteri-
zaron y estan aun marcadas por elementos césmicos, donde la presencia de divinidades o fuerzas
espirituales subalternas se piensa con base en la creencia en vinculos con la vida (heliolatria, zoola-
tria, filolatria, geolatria, hidrolatria, orolatria). Consustancial al elemento religioso, el matrimonio
fue una importante institucion, cuyos ritos estan marcados por prolongadas ceremonias (Garcia,
1986, p. 13). Existieron pueblos, tanto poligamos, como mondgamos, pero los hechos etnoldgicos
afirman la prevalencia de la monogamia. La poligamia, para los tainos, como para otros pueblos
de América, se explica a la luz de las guerras inter-tribales e intra-tribales, que en el caso de los tai-
nos, estos mantenian con los caribe, y que seguramente incidié en sus dindmicas demograficas. La
guerra, implicé que los hombres se organizaran en torno a varias mujeres; con ello se garantizaba
una tasa de natalidad alta, que se puede explicar desde una perspectiva funcional, la existencia de
la poligamia, dadas las condiciones de los conflictos y guerras inter-tribales e intra-tribales en las
que muchas sociedades indigenas se encontraban a la llegada de los espafoles al continente. Un
porcentaje importante de la poblacién que vive actualmente en Puerto Rico con base en pruebas
genéticas, descienden de los habitantes taino (Martinez, 2002).

; Conquista o invasion?

La conquista o invasién de América no se puede entender sin referencia a las contradicciones que
integraban la mentalidad renacentista, caracterizada por una cosmovisién eurocéntrica, heroica
y “humanistica” La Espana del siglo XVI pasaba por un proceso de unificacion y recuperacion
marcado por guerras, epidemias y hambrunas. La expulsion de los moros del continente europeo
fue un proceso politico, militar, cultural y religioso de ocho siglos, que habia logrado aceitar una
maquinaria militar bastante eficiente, y con la que los indigenas tuvieron que enfrentarse. Su con-
tacto con los pueblos, naciones y grupos de indios existentes en América, fue el contacto entre dos
légicas diferenciadas. Por un lado, Espafa estd en el proceso de constituirse en imperio, es una
sociedad alfabetizada —por lo menos en sus grupos dirigentes—, su estructura social es claramente
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el reflejo de clases sociales, con un aparato democrético y burocratico incipiente, tiene universi-
dades, vida urbana y municipal. La religion catélica como fuente de identidad sera un vehiculo
central en la legitimizacion de la “guerra justa” contra los indios, como también en la defensa de
ellos. Por el lado de las sociedades indigenas, estas son agrafas, no tienen escritura alfabética, sus
nociones de la propiedad privada en lo referido a los medios de produccion (tierra, trabajo, capi-
tal) son inexistentes, la proliferacion de lenguas y dialectos indigenas hizo dificil la comunicacién
entre los mismos grupos indigenas. Las concepciones magico-religiosas-miticas de los indigenas
chocaron con la logica del desencantamiento del mundo, que en la érbita occidental, se originé
desde los tiempos de Aristdteles y Platon, y que fue fuente de desarrollo conceptual en los trabajos
de san Agustin y santo Tomds de Aquino.

A la llegada de los espaiioles, los procesos de unificacién politica y cultural, como en el caso
de los muiscas en Colombia, no se encontraban concluidos, lo que implico, que muchos grupos
indios se unieron a los conquistadores, pues vieron en ellos, la posibilidad de contar con un aliado
que los liberara de la opresion de un cacique o “monarca” que estaba buscando la unificacién po-
litica de un territorio (Chavez, Morales y Calle, 1992).

El siglo XVI marc6 una época de transicion entre los ideales caballerescos y teocéntricos del
mundo medieval, con el antropocentrismo y mercantilismo del mundo moderno, cuyos valores
se fueron imponiendo en la mentalidad de los conquistadores y colonos europeos (Castellanos,
1997, p. XI). Las fases iniciales de la conquista se dieron con base en rescates, expediciones y gober-
naciones. Los rescates estuvieron caracterizados por intercambios de bienes que se hacian con los
grupos indigenas con quienes los espafoles tenian contacto. Fue una forma de trueque donde los
espanoles desde sus barcos intercambian baratijas, obteniendo oro y piedras preciosas a cambio
(Fernandez de Oviedo, 2011).

Fueron cuatro los viajes de Cristobal Colén a América. El primero fue realizado entre el 3 de
agosto de 1492 al 15 de marzo de 1493. Fue un viaje de exploracion principalmente, donde Col6n
tocd tierra en una pequena isla del archipiélago de las Bahamas, cuyos habitantes tainos nombra-
ban como Guanahaniy que Colén renombré como San Salvador. Ese primer contacto estableceria
una de las constantes historicas que marcaron la presencia del imperio espafol en América: su
afan evangelizador y la obsesion por el oro y las riquezas. En ese orden de ideas Colén anoté lo
siguiente en su Diario: “conoci que era gente que mejor se libraria y convertiria a Nuestra Santa Fe
con Amor que no por fuerza...” (Citado en Saranyana, 2009, p. 3).

A continuacién menciona que vio que los indios usaban oro, lo cual le llamé poderosamente
la atencion.
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El segundo viaje realizado entre el 25 de septiembre de 1493 al 11 de junio de 1496 bordea Haiti
y desembarca en Puerto Rico el 19 de noviembre de 1493. Ademas de explorar, este viaje tuvo la
intencion de colonizar militarmente la isla de Borikén o Borinquen que sera rebautizada con el
nombre de La Espanola (Benot, 2005, p. 51). Dentro de los compaiieros de viaje de Coldn, estuvo
el primer vicario pontificio para las Indias, fray Bernardo Boyl, representante papal y encargado
de la evangelizacion. Otro de los primeros evangelizadores era el ermitafio Jeronimo Ramoén Pané,
quien seria el primer misionero que inicio un contacto evangelizador con los indios (Saranyana,
2009, p. 4). El ermitafio escribi6 el libro Relacion acerca de las antigiiedades de los indios (Pané,
1498), considerado el primer libro escrito en referencia a una poblacién, los taino, del nuevo
mundo.”

Ya en el segundo viaje, las tres embarcaciones del primer viaje: la Pinta, la Nifa y la Santa Ma-
ria, fueron reforzadas con una flota de 17 barcos que incluyeron unos 1.200 o 1.500 hombres a
bordo. El plan que trazé Colén desde el primer contacto que tuvo con los indios se resume en las
siguiente palabras que escribid: “son pues apropiados para ser mandados y para que se los haga
trabajar, sembrar y desempenar todos los demds trabajos que serdn necesarios, para que se les
ensefie a ir vestidos y a tomar nuestras costumbres” (Colon citado por Benot, 2005, p. 51). Desde
el comienzo de la conquista, los indios fueron considerados “vasallos de los reyes de Castilla” El
Papa espafiol Alejandro VI (Rodrigo Borgia), habia emitido dos bulas papales Intercetera, otor-
gandoles a la Corona espafola la posesion de las tierras “descubiertas” y dandoles la tarea de la
evangelizacion de los nativos, en nombre del Papa (Saranyana, 2009, p. 4). Dentro de “todos los
demas trabajos” se incluia la busqueda de oro, principal interés de los espafoles en la conquista
de América. Los indios, a la cabeza de su Guacanagari, cacique de Marién, acogieron particular-
mente bien a los espafoles entre el 14 de diciembre de 1492 y el 4 de enero de 1493 (Benot, 2005,
p. 51). Este cacique, quien trab6 amistad con el almirante Coldn, colaboré en la construccion de la
fuerte Navidad en sus dominios. Desde el primer contacto, los indios se vieron obligados a servir
a los espafioles mediante la construccion de casas, siembra de cultivos y la busqueda de oro.

La vida de los tainos se basaba en lazos de parentesco, viviendo en aldeas ocupadas hasta 600
personas. La palabra cacique es de origen taino, y servira posteriormente para denotar con ella,
un tipo de sociedad indigena caracterizada por cierto nivel de complejidad sociopolitica, dada la
presencia de campesinos y lideres religiosos y politicos. Los taino del siglo XVI se encontraban en
confrontacion con los grupos Caribe, que se afirma fueron antropéfagos.

Los indios tainos opusieron fuerte resistencia al invasor. El 27 de noviembre de 1493, en su
segundo viaje, Colén se ha percatado de la resistencia de los indios, ya que los 39 espafoles que
quedaron al frente del fuerte Navidad han muerto (Benot, 2005, p. 52). La sed de oro y el frenesi
sexual de los espanoles explicaria la mutacion en el trato acogedor de los indios hacia los espafio-
les en ese primer contacto. En efecto, dos de los jefes espafioles, Pero Gutiérrez y Rodrigo de Es-

"Disponible en: http://webs.advance.com.ar/pfernando/Docslg|LA/Pane_Relacion.html
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cobedo, se ausentaron del frente Navidad con la intencién de buscar minas de oro; por el camino
mataron a un indio en el territorio del cacique Caonabd. El cacique los mando ejecutar (Benot,
2005, p. 52). Seguin Benot apoyandose en el diario de Coldn, los que quedaron en el fortin, al
mando de Diego de Arana, personaje con fama de violento y muy culto, se dedicaron a violentar
sexualmente a las mujeres, estuvieran casadas o no. Esta situacién obligé al cacique Guacanagari
areaccionar. La “maldita hambre sexual” de los espafoles serd objeto de denuncia por parte de las
Casas y de los informes producidos por los dominicos de 1519. Se cuenta con descripciones de las
formas como se violaba a las indias y de cdmo los capataces espafioles enviaban a las minas a los
maridos, mientras ellos se acostaban con sus mujeres, azotando a los hombres que se oponian a
dicha situacién (Benot, 2005, p. 52).

En el verano de 1494, a tan so6lo dos anos del descubrimiento, la isla toda esta en guerra, situa-
cién que cambid radicalmente la opiniéon que Coldn tenia sobre el estado bondadoso de los indios.
Estos seran considerados desde ese momento como gente ladrona, asesina y saqueadora. Los de-
rechos de ocupacidon permanente que los espafoles pretendieron imponer en todas las tierras de
Américay que estaban amparados en clausulas papales, leyes reales y argumentaciones teoldgico-
filosoficas fueron respondidos con resistencia por parte de los indios quienes nunca pensaron en
concederles derechos de ocupacidon permanente.

En marzo de 1495, los indios son derrotados por Colén en la batalla de Vega Real y los prisione-
ros enviados a Espana en calidad de esclavos. La reina Isabel se negé a que sufrieran esa condicion
(Benot, 2005, p. 54). Entre 1492 y 1519, la conquista y colonizacion espafola se limit6 principal-
mente a las Antillas, desarrollandose una economia basada en la explotacion de la mano de obra
indigena sometida a la esclavitud (Gamboa, 2010, p. 12). La colonizacién de Santo Domingo tenia
la intencion de desarrollar un comercio pacifico con base en la constitucion de enclaves costeros,
donde se buscaria que los nativos acudieran a intercambiar el oro por las mercancias espafolas.
Se penso que ello propiciaria la difusién pacifica del cristianismo y la adopcién de la civilizacion
por parte de los indios. Esa idea no se realizo, pues los indios no manifestaron mucho interés en
las manufacturas europeas y no contaban con mucho oro (Gamboa, 2002, p. 12). Al poco tiempo
del contacto, los colonos tomaron indigenas para sus servicios y los utilizaron como esclavos, en-
viandolos a buscar oro y sometiéndolos a condiciones de vida muy extremas.

La Corona espafiola buscando proteger a la poblacion nativa de América declara en 1500 que
los indios son vasallos libres de la monarquia, sin embargo, se dejé abierta la posibilidad de ha-
cerlos prisioneros en condiciones de “guerra justa’, si los indios manifestaban de manera violenta
no querer someterse a la religion catélica y al dominio espafiol. La Corona espafiola buscé hacia
1503 frenar el proceso de extincion de los indios dado el caracter de los trabajos forzosos mediante
la practica del “repartimiento’, que consistia en darle por parte de los gobernadores un grupo de
indios a un colono para que trabajaran bajo sus érdenes, pero con la condicién de que fueran bien
tratados y pagados. El repartimiento se convirtié mediante las Leyes de Burgos en la instituciéon de
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la “encomienda” y fue la principal fuente de poder y de legitimizacion del accionar espaiol sobre
los indios en todo el continente americano. Debido a la gran extension de las Indias o del Nuevo
Mundo, la Corona espafiola, reconociendo muy rapidamente la importancia del descubrimiento,
estableci6 una organizacion politica para administrar esos vastos territorios. En la Peninsula tuve
su sede el Consejo de Indias para aconsejar al rey en todo lo referente al gobierno y justicia de los
territorios ultramarinos. Nuevamente en el afio 1511, los taino de Puerto Rico se rebelaron contra
los espafioles en una rebelién que dur6 varios afios y que significé el exterminio de la cultura taino
dada la superioridad militar de los espafioles (Moscoso, 1989, pp. 2-16).

La catastrofe demogréfica sufrida pos los indios mermé la poblaciéon de manera notable. Se
estima que la poblacion de la isla a la llegada de Colén, y con base en las estimaciones de los in-
formes de los dominicos de 1519, fue de 1.100.000 personas. Otras estimaciones dan cifras mucho
menores, que van de 40.000 a 500.000 habitantes (Benot, 2005, p. 55). La magnitud de la crisis
demografica es extrapolable a todo el continente como resultado de la conquista y la colonizacién.
La debacle demografica implicé la destruccion de la organizacién social y politica de numerosas
etnias en todo el continente. Con base en los comportamientos de injusticia que se han sefialado,
el padre De las Casas formul6 la posibilidad de que fueran los indios los que le declaren la guerra
justa a los espanoles (Benot, 2005, p. 53).

El tema del indio, su realidad cultural y social ocasion¢ algidos debates dentro de la intelectua-
lidad espaiiola del siglo XVI. Es memorable la posicion de Fray Bartolomé de las Casas en su de-
fensa de los indios, como memorables son las posiciones de pensadores como Gonzalo Fernandez
de Oviedo, cronista de Indias y Ginés de Septlveda para quienes los indios no podian conside-
rarse como humanos o eran una deformacion de la humanidad. Ginés de Sepulveda, como todos
los Cronistas de Indias, sera defensor oficial de la conquista, colonizacién y evangelizacion de la
poblacion autdctona de América.

Los conquistadores y cronistas europeos llamaron "indios" a los pobladores de las tierras in-
vadidas, e hicieron unas primeras clasificaciones antropoldgicas de ellos de acuerdo a la comple-
jidad cultural y politica de los grupos con los cuales los espafioles entraron en contacto. Se hablé
de "indios barbaros" e "indios de policia". Los primeros se entendieron como aquellos grupos de
habitantes de las llanuras norteamericanas y de las selvas amazonicas, organizados en bandas y
grupos nomadas, practicamente sin instituciones de gobierno visibles. Los segundos, agricultores
sedentarios con presencia de instituciones de gobierno desarrolladas (De la Pefia, 1998, p. 109).
Se destaca también la presencia de grupos o formas culturales intermedias, llamadas jefaturas o
cacicazgos que fueron llamadas por los espafioles como "sefiorios”, "reinos" o "behetrias" (Acosta,
2012). Algunos de estos cacicazgos se encontraban bajo el yugo de los "indios de policia”“, como
aquellos grupos subordinados a los incas o aztecas.
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La conquista cambio el paisaje cultural de América y de Europa en su totalidad. La concepcion
moderna de Estado, que seria desarrollada por pensadores de la talla de: Maquiavelo, Hobbes y
Rousseau estuvo influida por los hechos que marcaron significativamente el descubrimiento y
colonizacién de América en el imaginario de los europeos y americanos. Los efectos del contacto
cultural entre dos mundos extremadamente ricos en cosmovisiones, geografias y diversidad cul-
tural siguen vivos hasta el dia de hoy. La dindmica de la conquista, dada la diversidad étnica exis-
tente en América implicé diversas estrategias politico-militares por parte de los espafioles en su
proceso de conquista de los pueblos indigenas. Aquellos grupos como los aztecas (México), incas
(Perti) o muiscas (Colombia) que tenian ciertas instituciones afines a la institucionalidad espafola
(tributo, economias campesinas, sociedades de clase o rango), fueron derrotados militarmente®
pero asimilados en el tiempo en la institucionalidad colonial (Flinn, 1989:95). Otros grupos ét-
nicos, sin mayores afinidades con la institucionalidad espafiola, —quimbayas, pijaos chimilas—,
fueron derrotados militarmente y eliminados en procesos de guerra y resistencia por parte de ellos
en periodos que se extendieron por casi dos siglos. La dinamica de la conquista, como la propia
dindmica cultural, histérica, demografica y ambiental que marcé la vida de los grupos étnicos
existentes a la llegada de los espafioles, tuvo consecuencias que explican la presencia/ausencia de
poblacién indigena en lo referido a la composicion étnica de todos los paises del continente.

Durante todo el siglo XVI y gracias al mar de correspondencia por parte de los misioneros, y a
las visitas oficiales de estos a la Corona de Espafa y a Roma, se generaron ordenanzas y leyes diri-
gidas a proteger a los indios de los abusos de los encomenderos. Los conquistadores atendieron de
manera disimil las disposiciones de las Nuevas Leyes de 1542 que promulgaba la proteccion de los
nativos en tierras de ultramar del imperio espafiol. El enorme impacto de descenso demografico
causado por la empresa de conquista y dominacién sumd el intercambio epidemiolégico entre los
viajeros del viejo mundo y los conquistados del nuevo mundo. Llegaron a América enfermedades
inéditas’ como la lepra, la viruela, el sarampion, la parotiditis, la rubeola, la gripe, la gonorrea, el
dengue y el tifus que impactaron estruendosamente en la humanidad aborigen (Sotomayor, 1998,
pp- 73-84).

Ante la total extincion de la poblacion indigena en las islas del Caribe, los espafoles se vieron
obligados a explorar, conquistar la tierra firme e “importar” negros africanos para reemplazar a la
mano de obra indigena en las islas que habian sido conquistadas (Santo Domingo, 1492; Puerto
Rico, 1508; Cuba, 1511), importando también nuevas cepas patoldgicas como la malaria, el palu-
dismo, las disenterias, y el escorbuto, que junto a la lepra acompafaron a los esclavizados. Durante
la fase insular de la conquista, se exploraron las costas de la Florida, México, Centroamérica, Co-
lombia y Venezuela. Las principales bases operacionales de la conquista fueron las islas de Cuba y
Santo Domingo (Elliot citado por Gamboa, 2002, p. 14).

8 Esta derrota militar que se reitera en el texto comprende no solamente las estrategias europeas de ‘tierra arrasada” sino el apoyo biolégico accidental de las epidemias que se instalaban en
las poblaciones nativas contactadas y que impactaron negativamente en su existencia vital como consecuencia del embate epidemiolégico. McNeil, amplia este topico con el término “muerte
de las poblaciones desprotegidas” y comenta este intercambio epidemioldgico entre el viejo mundo, el nuevo mundo y oriente... (citado en Flinn, 1989, p. 95).

¢ McNeil ha destacado el proceso llamado por Laudarie unification microbienne du monde, ocasionada en gran medida por la gran expansion del comercio maritimo durante la primera Edad
Moderna que, en sus palabras tendié a “homogeneizar la infeccion” hacia 1700 (Citado en citado en Flinn, 1989, p. 95).
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En 1519, Hernan Cortés, llegd a las costas mexicanas con unos 508 soldados. En agosto de 1521,
con dos afios de guerra, la ciudad de Tenochitlan cay6 en manos del Conquistador Hernan Cortés.
El papel de la Iglesia fue extremadamente importante en lo referido a la valoracion de las socieda-
des indigenas. Tres afios después llegan a la antigua capital azteca los doce primeros franciscanos
enviados por el Papa para convertir a los indios. Los sacerdotes aztecas entran en una disputa
teoldgica, después de varios dias terminan aceptando los argumentos de los frailes y aceptan el
bautismo (Duverger, 1990, p. 7). Estas reuniones y los relatos que fueron intercambiados aparecen
en la obra Coloquios de los Doce, cuyo texto fue preparado por el célebre cronista franciscano
Bernardino de Sahagtn en 1564. Los manuscritos se perdieron durante tres siglos y fueron reen-
contrados en los archivos del Vaticano a principios del siglo XX (Duverger, 1990, p. 7).

El papel de las Ordenes Mendicantes en la evangelizacion de América fue toda una epopeya. El
periodo comprendido entre 1524-1572 corresponde al siglo de oro de las 6rdenes mendicantes de
dominicos, franciscanos, mercedarios y agustinos. Los indios fueron vistos con respeto, e incluso
admiracion; muchos misioneros hicieron suya la lucha contra la Encomienda, asumiendo nume-
rosas veces posiciones en contra de las autoridades constituidas. Su trabajo se orientd hacia Dios
y no para Espafia (Duverger, 1990, p. 8) La labor apostodlica se baso en el respeto de las culturas
autoctonas; los misioneros se esforzaron en predicar el evangelio en las lenguas indigenas. Los
primeros etnoélogos e historiadores de América fueron clérigos, sacerdotes o frailes. La conversion
de los indigenas gener6 el fenémeno del sincretismo. Muchas poblaciones adoptaron el cristianis-
mo y lo apropiaron segun sus valores y rituales. La religion catdlica en América, como expresion
de la religiosidad popular y del catolicismo rural puede considerarse como mestizada en muchas
expresiones culturales que se perpetuaron ain dentro del mismo culto catélico.

Esta condicion del catolicismo en América puede entenderse como una expresion politica y
cultural de etno-resistencia (Duverger, 1990, p. 8). Segun Duverger, en su estudio sobre México,
el afio 1572 “marca un cambio notable en el espiritu de la iglesia mexicana: el ‘indigenismo’ de
los mendicantes se hace sospechoso, y el clero secular comienza a implantarse, eclipsando poco
a poco la originalidad y el método popularizado por los Hermanos Menores” (1990, p. 9). A lo
largo de toda América, los religiosos pioneros de la evangelizacion ademas de predicar, bautizar,
confesar, edificar iglesias y monasterios, le legaron a las futuras generaciones los primeros trabajos
etnolégicos, historicos, geograficos, lingiiisticos, literarios, econémicos y politico-teoldgicos de
caracter cientifico sobre América. Los misioneros fueron constructores de hospitales, conventos,
monasterios, universidades, colegios, escuelas e ingenieros de acueductos. Como arquitectos tra-
zaron y construyeron los planos y construcciones de cientos de pueblos y ciudades en el continen-
te. Entre los misioneros que llegaron a América se encontraba gente de alta formacion intelectual.
Sus saberes y oficios se expresaron en el arte, la pintura, la musica y la escultura.

rev.colomb.cienc.soc. |Vol. 7| No. 1 | enero-junio | 2016




Continuidades historicas en la conquista de América
Historical continuities in the conquest of America

Algunos pueblos, como los mapuches al sur de Chile y Argentina, nunca fueron derrotados
y vinieron a ser diezmados, ya en los tiempos de la republica chilena y argentina. En el caso de
Colombia, las sublevaciones chimilas, en el piedemonte de la Sierra Nevada de Santa Marta se
mantuvieron activas hasta 1720.

Los colonos espafioles que llegaron o acompanaron a los conquistadores no eran en realidad
soldados profesionales. Ademas de tener que empunar las armas, estos tenian diversas ocupa-
ciones: artesanos, letrados, sacerdotes, campesinos, mineros, etc. (Lockhart citado por Gamboa
2002, p. 16). Igualmente Lockhart sefiala, como la aspiracién de la mayoria de los inmigrantes era
lograr una buena posicion social y retornar a Espafia. La gran aspiracion era lograr una encomien-
day con ello prestigio al interior de la sociedad colonial (Gamboa, 2002).

La compleja estructura administrativa indiana se organizé en torno a instituciones que tuvie-
ron su sede en la peninsula ibérica e instituciones creadas en suelo americano. La estructura de
ellas fue basicamente la siguiente:

Instituciones metropolitanas de gobierno:
» Consejo de Indias (Espafia)
Instituciones de gobierno en Indias:

» Virreyes-Virreinatos
» Audiencias

» Cabildos y encomiendas

La encomienda consistié en la entrega de un grupo de indios a un “encomendero”. Este a cam-
bio del trabajo al que estaban obligados los indios, debia cuidarlos e instruirlos en la fe catélica.
La encomienda implicaba una asignacion de tierra, que permanecia siendo de los indios y no tuvo
caracter hereditario. La implantacién de la encomienda trajo cierta estabilidad en el territorio y
con ella se logré una relativa disminucién de los conflictos, lo que permitié a los indios reanu-
dar sus actividades econdmicas tradicionales, e incluso, que emprendieran otras, ampliando, por
ejemplo, sus redes de comercio. (Gamboa, 2010, p. 263). Con el tiempo, la encomienda dio origen
a la propiedad privada sobre la tierra por parte del encomendero o de sus herederos. El encomen-
dero no tenia derechos de jurisdiccion sobre los indios, quienes eran en teoria juzgados por los
jueces y funcionarios de la Corona. Sobre las encomiendas, la Corona espaiola reconoceria con
el tiempo los primeros resguardos coloniales. La servidumbre reconocida en la encomienda se di-
ferencid poco de la esclavitud y la encomienda, aparentemente una institucion mas benigna para
los indios, no pudo detener la disminucidn poblacional de los indios. Los servicios personales de
los indios a los espafioles serian abolidos con la Leyes Nuevas de 1542. A partir de ese momento,
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los indios tenian que pagarle solamente un tributo al encomendero; este impuesto era tasado por
una autoridad espafola que estudiaba las capacidades econdmicas de los grupos que pertenecian
a una encomienda. Los servicios personales, desde las Leyes Nuevas tenian que ser pagados a
manera de salario.

La propiedad o posesion de la tierra de los indios fue reconocida en tiempos coloniales me-
diante la figura del resguardo. El régimen de propiedad del resguardo hacia que la tierra ocupada
por grupos indigenas fuera inembargable, imprescriptible e inajenable. Los resguardos coloniales
nunca llegaron a tener una extensién mayor al 5% del total de tierra reconocida por la Corona es-
paiiola a los indios en todo el continente. El restante 95% fueron encomiendas o tierras de baldios
que la corona podia vender o dejar en esa condicién (Alameda, 2012, XIV). Con las encomiendas,
se empez6 a consolidar el latifundio (grandes propiedades privadas sobre la tierra) en un proceso
que arranco en el siglo XVI para continuar en su desarrollo durante el siglo XIX y siglo XX.

La encomienda, a pesar de los esfuerzos de la Corona espafola por fortalecerla, entré en un
proceso de decadencia desde mediados del siglo XVII. Los resguardos indigenas creados por la
corona espafiola, algunos de los cuales subsisten hasta el dia de hoy, se enfrentarian en las republi-
cas constituidas como producto de la independencia de Espaiia con las politicas liberales del siglo
XIX, que se orientaron hacia la disolucion de las tierras comunales de los indios.

José de Acosta, sacerdote jesuita espafiol, muy cercano a la proteccion de los indios, justificaba
a finales del siglo XVII las razones de la encomienda con base en varias causas. En primer lugar,
consideraba que los particulares debian ser premiados o remunerados dados los gastos y pade-
cimiento de los conquistadores. En ese orden de ideas, se justificé la encomienda con base en la
historia del imperio romano, argumentando que los soldados del imperio recibian un premio
por sus servicios prestados. Ese fue un criterio que Acosta considerd como legitimo. Dice él: “Las
primeras capitulaciones de nuestros descubridores con el rey fueron que cada uno tuviese para si
y para su primer sucesor o heredero por dos vidas con plena garantia y seguridad, el gobierno de
los indios que conquistase, quedando después el rey libre de encomendarlos a quien le pluguie-
re”. Otra razén que Acosta consider6 legitima para instaurar la institucién de la encomienda se
explicé en funcién de la lejania que tenia el Nuevo Mundo con respecto a Espafia y a la soberania
del rey. Por lo tanto, los encomenderos tenian segtn él varias funciones: i) el deber de mantener
el poder soberano de Espaiia, refrenando los excesos de los “barbaros”; ii) defender las fronteras
y “acostumbrando a los indios a vivir conforme a nuestras leyes” (Acosta, 2012, pp. 287-290). Es
decir, la encomienda fue entendida como institucién protectora de los indios, y fue visualizada en
ese sentido como institucion equitativa y conveniente. Segiin Acosta, la tercera causa y las mas im-
portante para explicar la razon de la encomienda fue “..que los nedfitos en la fe, plantas nuevas y
tiernas, fueran defendidos por el patrocinio y cuidado de los cristianos viejos y a su sombra fuesen
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instruidos y se acostumbrasen a la disciplina y costumbres cristianas; finalmente que los cristianos
asegurasen los caminos de salvacion y los mas fuertes sustentasen, como amonesta el Apdstol, a
los débiles en la fe” (Acosta, 2012, p. 288).

América fue tierra de utopia en el imaginario de los europeos. Para los conquistadores y co-
lonos, fue una forma de escapar de la caduca sociedad espafola. América les permitia acceder a
una posicion social y de mando y a ser reconocidos eventualmente por la Corona espafola. Estos
elementos marcaron pautas de rivalidad social, puesto que los mecanismos de ascenso social y
reconocimiento generaron conflictos al interior de conquistadores y colonos espaioles, y de ellos
con la Corona espanola.

La Iglesia, como institucién anclada en la época, participé como encomendera y se beneficié
de la esclavitud: obispos, curas, sacerdotes y frailes fueron duefios de esclavos y fueron encomen-
deros. Sin embargo, muchas de las disposiciones dirigidas a suavizar los efectos de la conquista
se debieron principalmente a la intervencion directa y vigorosa de numerosos religiosos. Estas
intervenciones, lideradas por sacerdotes indigenistas (Antonio de Montesinos, Fray Bartolomé
de las Casas) son las primeras fuentes de la legislacion indiana dirigida a proteger la poblacion
indoamericana. Es muy dificil diferenciar en la labor misionera, particularmente a partir del siglo
XVIIL, la diferencia dada por la incorporacién de valores mercantiles y capitalistas, de las aventu-
ras de la evangelizacion vividas durante cuatro siglos. Los misioneros fueron unos de los princi-
pales arquitectos en la incorporacién de valores econémicos y culturales, que marcarian la vida y
a los sistemas culturales de los grupos indigenas. Lo anterior se traduce en la insercion de sistemas
escolares, sistemas de salud, construccion de carreteras, incorporacion de sistemas de produccion
ajenos a las dinamicas culturales propias de los pueblos y grupos étnicos que estuvieron en con-
tacto con representantes de las comunidades religiosas.

El descubrimiento europeo de América y la conquista gener6 un extenso corpus de relatos
producidos por los llamados cronistas de Indias. El género se inici6 con los primeros relatos de
Cristobal Colon, y de su hijo Hernando. La carta de Américo Vespucio, los relatos de muchos des-
cubridores y conquistadores como Hernan Cortés, Gonzalo Jiménez de Quesada y otros constitu-
yen piezas importantes de valor antropolédgico, geografico, ambiental y literario sobre los indios.
Los cronistas de Indias legitimaron la conquista de América. La visién propia de los indios sobre
su historia, dado el hecho de que casi todas las culturas con las que tuvieron contacto los espafioles
eran agrafas, fue practicamente inexistente. Como caso excepcional se tiene como testimonio el
del inca Felipe Guaman Poma de Ayala, que actué como cronista del Pert, redactando la Nueva
crénica y buen gobierno (1615, 1980); libro que constituye la mas larga critica realizada sobre el
dominio colonial espafiol'. La propuesta de buen gobierno de Poma denota claramente la dina-
mica de hibridacién cultural que a sus ojos deberian de ser los remedios destinados a solucionar

10 Ellibro se encuentra disponible en la red. Felipe Guaman Poma de Ayala:
El primer nueva crénica y buen gobierno (1615/1616) (Kebenhavn, Det Kongelige Bibliotek, GKS 2232 4°). Disponible en: http://www.kb.dk/permalink/2006/poma/info/en/frontpage.htm
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los pesares de América. Segtin Poma de Ayala un “buen gobierno” se deberia basar en la revitaliza-
cion de las estructuras sociales y economicas incas, la incorporacion de la tecnologia europea, y la
incorporacion de la teologia cristiana, adaptada a las necesidades practicas de los pueblos andinos.

GONGLUSIONES

Las civilizaciones americanas desarrollaron importantes avances técnicos en lo relativo al manejo
del territorio, control de la erosién, presencia de diversos sistemas productivos, manejos hidrau-
licos, arquitectura e ingenieria (Descola, 1986; Sanchez, 1999; Ulloa, et.al.,, 1996; Hammen van
der, 1992). La astronomia fue uno de los campos mas especializados; se reconoce el avance de las
matematicas, geometria, escritura jeroglifica, y el uso de medios circulantes a manera de moneda
como medio de intercambio.

Ciertamente los hechos de la conquista y la colonia marcaron la historia de los pueblos de
América; dichos sucesos deben considerarse como dinamicas determinantes del presente y futuro
de las naciones del continente (Halperin, 1983, p. 7). Las huellas de la conquista y colonia sellaron
el devenir de nuestras sociedades, creando diversas, multiples, contradictorias y complejas Amé-
ricas Latinas, como espacios del mestizaje, del esplendor del mundo indigena, de la riqueza del
aporte de los afro descendientes, y de la fulgurante contribucion europea en sus diversos sistemas
politico-filoséficos, que han nutrido la historia y devenir de los latinoamericanos, conjuntos hu-
manos en cuyo centro ha estado el cristianismo, como un sistema de creencias que tampoco se
puede entender como univoco en lo que ha sido su expresion de sus principios sagrados funda-
mentales (Cardenas, 2007, Saranyana, 2009).

El proceso de aculturacion que vivié América como producto de la conquista y la colonia tiene
que entenderse como un proceso dialéctico en el sentido de superar las visiones reduccionistas
que conllevan a una lectura fragmentada y parcializada de la historia de América. El surgimiento
de los paises latinoamericanos no se puede entender sin el aporte tri-étnico de espanoles, indige-
nas y negros, y de la numerosa poblacién mestiza que configura la trama histdrica de los paises
del continente. En relacién con el conocimiento histérico de los indios en sus contactos con los
espanoles, se destaca la importancia de acceder a los textos escritos que produjeron los Cronistas
de Indias, en una extensa produccion bibliografica que da cuenta de los principales hechos histo-
ricos, sus reflexiones juridico-politicas y filosdficas en relacién con los indios.
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Resumen

De acuerdo con los resultados de la encuesta de Profamilia (2010) y del Mapa Mundial de la Familia (Trends,
2013) los nifios y jovenes estan creciendo con la ausencia fisica de alguno de los padres y algunos, a pesar
de la presencia fisica de ellos, experimentan sentimientos de ausencia, pues al parecer han cambiado las
formas de acomparnamiento. Se hace necesario indagar por los recursos alternativos a la familia con los que
estan contando las nuevas generaciones, con el fin de ofrecer otras posibilidades desde lo social, institucio-
nal, personal, familiar, comunitario, que permita la construccion de bienestar en las personas. El objetivo del
presente articulo de revision es mostrar las diferentes investigaciones de los Gltimos diez afios relacionadas
con recursos psicosociales, bienestar subjetivo y sentimientos de ausencia. La metodologia utilizada fue el
rastreo de fuentes bibliograficas producto de investigacion y de revision tedrica. Los resultados revelan que
las personas cuentan con instituciones, grupos, comunidades y recursos internos que les permiten construir
un proyecto de vida que genere bienestar.

1 Articulo de revision derivado de la tesis: Recursos psicosociales asociados al bienestar subjetivo de adultos entre 25 y 35 afios del oriente antioquefio que experimentaron sentimientos de
ausencia de alguno de sus padres.
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Palabras clave
Familia, actitud de los padres, bienestar subjetivo, recursos psicosociales

Abstract

According to the results found on the Profamilia survey (2010) and the World Family Map (Trends, 2013),
children and young people are growing with the physical absence of either of their parents and some, in spite
of their physical presence, experience feelings of absence, since it seems that forms of accompaniment have
changed. It has become necessary to look into the resources, alternative to the family, new generations draw
on, so that social, institutional, personal, family, and community options are available for the building of well-
being among people. The purpose of the present revision paper is to show different studies carried out in the
last ten years, which are related to psychosocial resources, subjective well-being and feelings of absence.
The methodology used was the tracking of bibliographical references which are research products as well
as theoretical revision. The results show that people rely on institutions, groups, communities and internal
resources allowing them a life project which generates well-being.

Keywords

Family, parent attitude, subjective well-being, psychosocial resources.
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INTRODUCCION

Durante décadas se han venido dando cambios demograficos, culturales y econémicos que estan
transformando la vida familiar; Trends (2013) menciona que las tasas de fecundidad y matrimo-
nio estan disminuyendo en la mayor parte del mundo, sobre todo en regiones de mayor ingreso
econdmico. El porcentaje de niflos que viven en familias con dos padres también esta reducién-
dose, particularmente en Europa, América, y Oceania, siendo Colombia el pais suramericano que
tiene el mayor porcentaje de nifios que viven sin ambos padres. Este estudio también identifica un
aumento en la maternidad extramatrimonial, particularmente en América del Sur, donde la mitad
de los niflos nacidos tienen madres solteras; también es Colombia quien registra los niveles mas
altos de familias monoparentales maternas.

Las familias en Colombia se han ido transformando; Profamilia (2010) sefiala que el 32% de los
hijos vive solamente con la madre, el 3% con el padre, y el 7% no vive con ninguno. De aquellos
que viven sélo con la madre o s6lo con el padre, 9 de cada 10 tienen al padre ausente vivo. La pro-
porcion de nifios que vive con ambos padres o solamente con la madre pero no con el padre, va
disminuyendo a medida que aumenta la edad de los nifios, ya que entre aquellos que tienen 10-14
afos, apenas algo mas de la mitad (52%) viven con los dos padres. Por otro lado, la proporciéon de
ninos que viven con el papa o con otras personas se va incrementando con la edad, cualquiera sea
la condicion de supervivencia de la madre.

Es de resaltar que en las familias colombianas van en aumento los hogares con jefatura femeni-
na; en 1995 el 24% de los jefes de hogar eran mujeres, en el 2000 el 28%, en el 2005 subié al 30% y
para 2010 los resultados indican un 34%. Aumento que se dio tanto en la zona urbana como en la
rural. Antioquia tiene un 39% de hogares encabezados por mujeres (Profamilia, 2010).

Ante la realidad de las familias colombianas, de padres cada vez mas ausentes, es importante
empezar a cuestionarse sobre cudles son los recursos con los que los hijos estan contando para
hacer frente a las exigencias del medio social, salir adelante con sus proyectos de vida, lograr
satisfaccidon con la existencia y construir bienestar subjetivo, pues, el hecho de no tener alguno
de sus padres, no implicaria necesariamente el padecer patologias o trastornos psicosociales. Es
importante sefialar que en la presente revision, cuando se habla de ausencia, se hace referencia al
sentimiento de ausencia, es decir, no solamente si la ausencia ha sido por abandono o muerte de
alguno de los padres, sino también por la negligencia, el rechazo o el maltrato, significados como
ausencia de afecto, atencion y cuidados necesarios para el nifio.
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Insistir en que es primordial que haya presencia de ambos progenitores para tener un desarrollo
adecuado o que es posible seguir hablando hoy de funciones claramente diferenciables en ambos
padres es sentenciar a los nifios y jovenes de hoy a que siempre van a padecer de algun trastorno
o dificultad psicologica, pues cada vez mas es un hecho que las familias han cambiado y los nifios
y jovenes estan creciendo ante la ausencia fisica o emocional de alguno de sus padres o de ambos.
Se debe empezar a descubrir cudles son los otros factores o recursos psicosociales, alternativos a
la familia, que permiten o han permitido a algunas personas tener bienestar subjetivo a pesar de
que experimentaron esta ausencia, sea fisica o emocional.

Segun se evidencia en la encuesta de Profamilia (2010) y en el Mapa Mundial de la Familia
(Trends, 2013) los nifios y jovenes estan creciendo con la ausencia fisica de alguno de los padres
Yy, en ocasiones, a pesar de la presencia fisica experimentan sentimientos de ausencia, pues la
realidad estda mostrando que los padres de la actualidad han cambiado sus maneras de acompa-
flamiento y crianza, dado que las prioridades no son solamente sus hijos, sino que le estan dando
cabida a satisfacer sus intereses y aspiraciones personales, laborales, académicas y econémicas. Lo
que hace que las exigencias culturales y sociales que se tienen para la familia, en cuanto a formas
de acompanamiento, ya no sean las mismas para todos.

La indagacion sobre los recursos psicosociales asociados al bienestar subjetivo de los adultos
que en algiin momento de su vida experimentaron sentimientos de ausencia de alguno de sus
padres, ha motivado el presente articulo, partiendo del reconocimiento que se hace necesario in-
dagar por los recursos alternativos a la familia con los que estan contando las nuevas generaciones
y evidenciar si es posible relativizar la ausencia de los padres como generador de conflicto, con
el fin de ofrecer otras posibilidades desde lo social, institucional, personal, familiar, comunitario,
que permita la construccion de bienestar en las personas.

METODOLOGIR

Como metodologia se utilizd el rastreo de fuentes bibliograficas producto de investigacion y esta-
dos del arte que tuvieran relacion con recursos psicosociales, bienestar subjetivo, relaciones fami-
liares y sentimientos de ausencia de alguno los padres; Orientados por la pregunta ;cuales son los
recursos psicosociales asociados al bienestar subjetivo de adultos que experimentaron sentimien-
tos de ausencia de alguno de los padres? La busqueda se realizé con base en investigaciones de los
ultimos diez afnos, de América Latina, Espafa y Estados Unidos; del ultimo pais son los autores
que mas han investigado el bienestar subjetivo. Para lo anterior se revisaron revistas indexadas y
diferentes bases de datos como EbscoHost, Redalyc, Scielo, entre otras.
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RESULTRDOS

La presencia de los padres en el proceso de desarrollo

La familia ha sido considerada el principal agente socializador de los nifios y las nifas; la educa-
cién que brinden los padres a los hijos es importante en el ajuste psicosocial. En la revision realiza-
da por Rodriguez, Barrio y Carrasco (2009) se afirma que el contexto familiar puede convertirse,
en ciertas circunstancias, en un factor de riesgo o proteccién durante la infancia y la adolescencia.

Cebotarev (2003) sugiere conceptualizar el término familia como un "proceso” dinamico que
provee el sostén para las "vivencias humanas"; y considera necesaria la familia para que los proce-
sos de reproducciéon humana y social (nacimiento, crecimiento, socializacién, maduracidn, enve-
jecimiento, etc.) se desarrollen normalmente.

Por su parte, Jhon Bowlby (1986), reconocido autor de la teoria del apego, explicd la tendencia
de los seres humanos a crear vinculos afectivos solidos con personas significativas a través de la
vida y motiva la busqueda de proximidad entre el nifio pequefio y sus padres. La experiencia del
nifio con sus padres cumple un papel relevante en la capacidad posterior del nifio de establecer
vinculos afectivos y la funcién principal de ellos seria proporcionar al nifio una base segura vy, des-
de alli, animarlo a explorar. Se destaca la influencia en el desarrollo del nifio de la manera como
sea tratado por los padres, especialmente la madre. Los primeros vinculos afectivos del nifio son
de gran importancia para el desarrollo de la personalidad. Los cuidadores primarios garantizan el
minimo de estabilidad emocional que el nifio requiere para construir una estructura de confianza
(Bowlby, 1989).

Mestre, Samper, Tur y Diez (2001) realizaron un estudio empirico sobre estilo de crianza y
desarrollo prosocial de los hijos, con una poblacién adolescente espafiola, para evaluar la sociali-
zacion familiar a través de la percepcion de las relaciones familiares en la primera etapa de la ado-
lescencia y comprobar si los estilos de crianza de los padres guardan relacion con la disposicion
prosocial de los hijos/hijas. Los resultados indican que las relaciones que los adolescentes perciben
entre ellos mismos y su madre/padre modulan su disposicién prosocial. En resumen, una mayor
implicacion de los padres en la educacion de los hijos se relaciona con mayor disposicion a ayudar
(empatia y conducta prosocial). Estos investigadores ponen a la familia en un punto esencial para
generar conducta prosocial en los nifios, nifias o adolescentes, sin embargo, no concluyen que
deben estar ambos padres o de lo contrario no se tendrian jovenes prosociales.
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Algunos autores afirman que los problemas relacionales y psicosociales futuros tendrian su
explicacidn en las experiencias tempranas en la relacion padres-nifio (Vallejo, Sanchez y Sanchez,
2004; Zuleta, 1991), particularmente cuando no se cuenta con los cuidados y afecto suficiente por
parte de los padres.

También hay investigaciones que han concluido que la ausencia de los padres o de alguno de
ellos ha desencadenado en patologias, conflictos, problemas, angustias o sintomas sociales para
los hijos. Es el caso de Mufioz, Gémez y Santamaria (2008), quienes realizaron una investigacion
en Bogota, Colombia con 25 nifios entre 12 y 15 afios de edad, en la que analizaron los pensamien-
tos y sentimientos que de manera mas frecuente se presentaron a partir de la separacion de los
padres, ocurrida entre 3 y 5 aflos atrds, y la evolucion de los mismos a lo largo del tiempo. Para esto
se utilizé una entrevista semiestructurada, debidamente validada, obteniendo como resultados
que los nifos reportan los pensamientos que tienen que ver con la preocupacion por su futuro y
lo relacionado con inseguridad, temores y ansiedad, asi como los sentimientos de rabia, tristeza y
resentimiento.

En esa misma linea, Botero (2008) realiz6 una investigacién, también en Bogota a través de tres
fragmentos de historias de vida de madres canguro. El estudio plantea la incidencia que tiene la
ausencia fisica y emocional del padre o su presencia agresiva en la perpetuacion de la violencia,
la delincuencia, el sicariato y demads figuras de terror en nuestro pais y en la descomposicion del
sistema, encontrando como resultado en los tres casos, padres ausentes: padres que rechazan a sus

bebés.

Por su parte, Gracia, Lila y Musitu (2005) analizan la relacién entre el rechazo, tanto pater-
no como materno, y el ajuste psicolégico y social de los hijos; tomaron en cuenta la percepcion
respecto a la conducta de ambos padres acerca de su propio ajuste psicoldgico, asi como la per-
cepcion de los padres. Trabajaron con 444 familias, formando dos grupos, uno de 100 familias
cuyas relaciones paterno-filiales fueron valoradas de riesgo y el segundo grupo de 344 familias en
las que no se conoce relaciones paterno-filiales disfuncionales. Las autoras destacan que el nifio
rechazado es diferente en las dimensiones de ajuste psicologico y social en relacidon con el nifio
cuyas relaciones se caracterizan por la aceptacion. La conducta de los nifios rechazados presenta
numerosos problemas que pueden presentarse de forma internalizada o externalizada, tienden a
sentirse no queridos y a percibir el mundo como amenazador y hostil.

Estas investigaciones insisten en que los efectos de la ausencia de los padres incide negativa-
mente en el desarrollo de los hijos, sin embargo, otros estudios han mostrado que hay personas
que han sabido utilizar recursos internos y externos que les ha permitido enfrentar la adversidad
e incluso, salir fortalecidos de situaciones estresantes o angustiantes, presentando referentes alter-
nativos a los padres que podrian servir como potencializadores de emociones positivas y favore-
cerian un afrontamiento mas funcional de las adversidades.
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Por ejemplo, Barreiro, Foscarini, Katz, Podgaetzky de Carabelli, y Varas (2006) exploraron la
circulacidn de la funcién materna entre adultos significativos cuando la madre estd ausente del
hogar; examinando la importancia de las funciones de los padres y las posibilidades que otras per-
sonas distintas realicen dichas funciones, pretendiendo buscar herramientas tedricas disponibles
para afrontar los nuevos modelos familiares y sociales para ejercer la parentalidad, pues existen
casos donde la madre no puede asistir a su hijo de forma estable y exclusiva durante los primeros
afos de vida.

Asi mismo, Lopez y Loaiza (2009) analizaron las implicaciones de la migracion internacional
en la satisfaccion de necesidades y en las interacciones familiares. En la investigacion participaron
cien familias de los nueve municipios de la Region Eje Cafetero de Colombia, encontrando como
caracteristicas que la situacion econdmica es la motivaciéon primordial para la emigracion, las
familias se reorganizan y los nifios, nifias y adolescentes asumen como referente de autoridad a
las abuelas, tias, hermanas, pues en su mayoria son las mujeres quienes asumen las funciones de
cuidado y buscan nueva organizacion y funcionamiento familiar.

Martinez-Pampliega, Sanz, Iraurgi e Iriarte (2009), en su investigacién sobre separacion de
los padres, sefialan la importancia de ser criticos con muchos escritos que exageran los efectos
negativos del divorcio e ignoran que en ocasiones permite transformaciones en la vida de las per-
sonas; asi mismo, que los hijos pueden desarrollar resiliencia cuando son protegidos por acciones
positivas de adultos cercanos.

La realidad de las familias esta cambiando y exige de los cientificos sociales e investigadores
una mejor comprension de las nuevas dinamicas relacionales y de la manera como los nifios, ni-
fnas y adolescentes estan afrontando hoy su proceso de desarrollo en medio de esta perspectiva
(Moreno, 2013).

Seria entonces posible pensar que si el acompafiamiento no viene de los padres no necesaria-
mente los hijos van a quedar en riesgo de padecer patologias o sintomas sociales; pues, al parecer,
pueden existir personas o instituciones que apoyan este proceso evolutivo de los nifios y ado-
lescentes, procurando satisfacer las necesidades basicas y cumpliendo roles y funciones que son
relevantes para favorecer el desarrollo y, por ende, generar autoestima, autonomia, creatividad, fe-
licidad, solidaridad, salud. O que esta misma situacion, de experimentar sentimientos de ausencia,
los fortalecid para desarrollar habilidades individuales y hacerle frente a su condicién.
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La construccion de bienestar subjetivo

Ante una realidad de padres cada vez mas ausentes, se hace necesario indagar por los recursos
alternativos a las familias con los que cuentan los sujetos para superar dicha ausencia; pues, conti-
nuar viendo de manera tragica esta situacion es reforzar conductas poco adaptativas o patologicas.
Los sentimientos de ausencia no necesariamente son generadores de conflictos o problemas, pues
hay otras posibilidades con las que cuentan los sujetos para hacer frente a esta situacion y lograr
proyectos satisfactorios que generan bienestar con la vida.

La vida de las personas se puede evaluar desde una mirada positiva y, en lugar de indagar
patologias, carencias o ausencias, los estudios e intervenciones se podrian centrar en identificar
potencialidades y buscar un desarrollo 6ptimo. En este apartado se hace una aproximacion a esta
mirada alternativa de la problematica que nos convoca.

En los ultimos afios ha venido surgiendo otra perspectiva dentro de la psicologia, centrando la
atencion en un modelo de salud donde las emociones y sentimientos positivos ocupan un lugar
importante (Omar, Paris, Aguiar, Almeiday Del Pino, 2009). La psicologia positiva es el nuevo
paradigma que intenta comprender, por medio de la investigacion cientifica, los procesos que se
encuentran en las cualidades y emociones positivas del ser humano. Su importancia radica en que
es un campo dedicado al mejoramiento de la calidad de vida (Ortiz, 2008).

Uno de los aspectos que ha tomado mayor fuerza dentro de la psicologia positiva ha sido el
bienestar subjetivo, definido como la evaluacidon que hacen las personas de sus propias vidas. Este
incluye las respuestas emocionales de las personas y juicios globales de satisfaccion con la vida.
(Muiioz, 2007). También se refiere a la satisfaccién con los dominios de la vida como el matrimo-
nio, el trabajo, los ingresos, la vivienda y el ocio. Los indicadores econdmicos y sociales no son
suficientes para exteriorizar el bienestar; el bienestar subjetivo busca la felicidad de las personas
y no solamente la presencia de ambientes benignos. Son las personas las que determinan con sus
elecciones lo que va a mejorar su bienestar subjetivo (Diener, 2002).

En paises europeos, como Espafia, también empiezan a tener una mirada positiva frente a si-
tuaciones o poblaciones consideradas como problematicas; es el caso de la poblacidon adolescente
en la que muchos centraron la atencion en el déficit y en lo problematico de la etapa; sin embargo,
Oliva (2007) invita a promover intervenciones a favor de un modelo que se centre en la promo-
cion y desarrollo de competencias sociales, cognitivas y emocionales.
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El concepto de bienestar subjetivo tiene tres significados segun Diener (citado por Liberalesso,
2002): bienestar subjetivo como virtud, concepcidén normativa que define lo que es bueno, desea-
ble y aceptable; bienestar subjetivo como satisfaccion con la vida, se centra en la evaluacién que
cada uno hace de su vida; y bienestar subjetivo y afectos positivos, el foco son las experiencias o
predisposiciones emocionales placenteras.

Las caracteristicas mads relevantes del bienestar subjetivo son un juicio personal, medidas po-
sitivas y la evaluacion global de la vida de las personas (Gémez, Villegas, Barrera y Cruz, 2007).
Alguno de los factores contextuales o personales que puede predecir el bienestar subjetivo son: la
pareja, amigos y relaciones sociales, trabajo, salud y dinero (Gémez et al, 2007).

Liberalesso (2002) revisa diversas concepciones, indicadores y correlatos, tanto sociodemogra-
ficos como socioculturales del bienestar subjetivo y presenta alternativas de evaluacion del mismo
e investigaciones internacionales, principalmente brasilefias, sobre el particular. Como conclu-
siones, la autora plantea que la escasez de conocimiento sistematico sobre el bienestar subjetivo
en Brasil refleja en parte la tendencia dominante en la psicologia a investigar sobre lo patolégico
o problematico. También propone invertir mas esfuerzos en la investigacion sobre bienestar sub-
jetivo y bienestar psicoldgico como contribucion valiosa a la comprension de ambos fendmenos.

En los paises latinoamericanos hasta hace muy poco se han empezado a realizar investigaciones
centradas en el bienestar subjetivo. Mufioz (2007) incluye la revisién de los principales modelos
de conceptualizacion del tema y algunos factores psicoldgicos asociados al bienestar subjetivo,
como rasgos de personalidad, la autoestima, el optimismo, la autoeficacia, la orientacién al logro
de metas, la capacidad de adaptacion y estrategias de afrontamiento al estrés.

Gomez et al (2007) realizaron una investigacion en Bogota, Colombia, en la que se evalud el
bienestar subjetivo y su prediccion a partir de la autoeficacia y la satisfaccion con algunos domi-
nios de la vida (salud, relaciones afectivas, trabajo) en un momento de crisis econémica y social en
Colombia. 795 estudiantes, profesores y empleados de una universidad respondieron cuestiona-
rios que evaluaban las variables estudiadas. Los resultados mostraron alto nivel subjetivo, elevada
autoeficacia y satisfaccién con la mayor parte de los dominios vitales. Los dominios referidos a
relaciones afectivas, futuro y trabajo y la percepcion de autoeficacia explicaron un porcentaje alto
de la varianza del bienestar subjetivo. Estos dominios son los mas cercanos a la vida emocional.

Giménez, Vazquez y Hervds (2010) realizaron una revision en la que discuten los resultados de
los estudios de las potencialidades que pueden tener en el desarrollo algunos programas educati-
vos de prevencion y de intervencion. Se encontraron con estudios que resaltan la adolescencia no
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como una fuente de problemas, sino como un recurso en proceso de desarrollo. Como conclu-
siones destacan que, conocer las fortalezas que se asocian con la satisfaccion es fundamental para
establecer objetivos en programas de prevencion y de intervencion.

Por su parte, Pérez et al. (2011) realizaron un andlisis de la autoestima, satisfaccion con la vida
y optimismo en un contexto universitario con 554 alumnos, encontrando que la evaluacion posi-
tiva que ellos hacen de si mismos, de su existencia y sus relaciones, el futuro, la edad y la religion
fortalece la buena salud mental para contrarrestar las dificultades que se puedan tener, y que pro-
mueven el bienestar del alumno.

Mas recientemente, Verdugo et al (2013) buscaron determinar la relacion entre el nivel de bien-
estar subjetivo y los estilos de afrontamiento al estrés en 436 estudiantes de 15 a 24 afos de Coli-
ma, México. Los investigadores destacaron que si existe relacion entre el nivel de bienestar subje-
tivo y los estilos de afrontamiento al estrés en los grupos de adolescentes y jévenes; los sujetos que
presentan un nivel de bienestar subjetivo alto reportan mayor relaciéon con la variedad de estilos
de afrontamiento.

Desde esta perspectiva, seria posible pensar, entonces, que los sujetos pueden contar con recur-
sos individuales que les permitan hacer frente a los sentimientos de ausencia o a la ausencia real
de los padres, relativizando los supuestos efectos negativos de esta realidad.

Recursos Psicosociales: una posible alternativa a los sentimientos de

ausencia

Pueden ser muchos los aspectos que ayuden a los sujetos a lograr bienestar a pesar de que expe-
rimentaron sentimientos de ausencia de alguno de sus padres. Es por esto que se hace necesario
revisar posibles aspectos que se pueden denominar recursos psicosociales, entendidos como los
elementos de los que disponen los sujetos en las diferentes relaciones, situaciones, vinculos, roles,
interacciones que logra establecer, que le permiten hacer frente y conseguir bienestar subjetivo.

Oliva et al (2010) utilizaron dos técnicas de consenso para construir un modelo de competen-
cias que pueden servir para definir un desarrollo adolescente saludable y positivo. Las competen-
cias propuestas las agruparon en cinco bloques o areas: emocional, social, cognitiva, moral y de
desarrollo personal. Como resultados de la investigacion, construyeron un modelo de desarrollo
positivo adolescente que incluye un total de 27 competencias con un area central relativa al desa-
rrollo personal que integra las cinco areas mencionadas. Scales y Leffert (1999, citados por Oliva
etal.,, 2010) introducen el concepto de recursos o activos para el desarrollo, el cual opta por definir
las competencias que configuran un desarrollo saludable y se refiere a los recursos personales,
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familiares, escolares o comunitarios que proporcionan el apoyo y las experiencias necesarias para
la promocién del desarrollo positivo. Los autores también mencionan el modelo del desarrollo
positivo de las 5 “C”: competencia, confianza, conexion, caracter y cuidado/compasion propuesto
por Little.

Oliva, Antolin, Estévez y Pascual (2011) realizaron también un estudio en el cual analizaron
la relacién entre algunas dimensiones o activos para el desarrollo en un barrio de residencia, con
jovenes entre 12 y 17 afios que cursaban la secundaria. Los resultados mostraron relaciones sig-
nificativas entre los items evaluados: empoderamiento de la juventud, apego al barrio, seguridad
y control social y los problemas internalizantes y externalizantes, el consumo de sustancias y la
satisfaccion vital de los participantes. Se destaca el aporte de la investigacion en cuanto propor-
ciona evidencia sobre la relevancia de la dimensién comunitaria, no s6lo para la prevencion de
problemas, sino también para promover la satisfaccion vital.

Rivera y Pérez (2012) escribieron un articulo de revision del panorama de la conceptualizacion
y evaluacién de los recursos psicoldgicos, definiendo el recurso segtin la acepcion de la Real Aca-
demia Espafola de la Lengua como: “un conjunto de elementos disponibles para resolver una ne-
cesidad o llevar a cabo una empresa’, concluyendo que se han evaluado los recursos psicoldgicos
individuales, familiares y sociales en variados contextos y en diferentes poblaciones, resaltando
los recursos sociales, instrumentales, afectivos, materiales, cognitivos. En esta misma linea, Vega,
Rivera y Quintanilla (2011) definen los recursos psicolégicos como factores de proteccion psi-
coldgica que ayudan al individuo a llevar a cabo una evaluacién y afrontamiento adecuados ante
las adversidades; mencionandolos recursosde capacidad de expresiéon emocional, el optimismo,
la autoestima, el autocontrol emocional, el sentido de coherencia, el apoyo social y la asertividad.

Sin embargo, existe un debate respecto a si recursos internos como la autoestima y la resiliencia
anteceden a las relaciones familiares y median en la posibilidad de afrontamiento de dificultades
como la ausencia de los padres o si son una consecuencia de la experiencia temprana en la vida
familiar.

Muchos autores coinciden en afirmar que la resiliencia es un recurso fundamental para superar
las condiciones adversas de la vida y que incluso los sujetos salen fortalecidos y transformados.
Los sujetos resilientes poseen caracteristicas como: habilidad, adaptabilidad, baja susceptibilidad,
enfrentamiento efectivo, capacidad, competencia, resistencia a la destruccion, conductas vitales
positivas, temperamento especial y habilidades cognitivas, las cuales les permite superar situacio-
nes estresantes y amortiguar los efectos de golpes fisicos y emocionales (Grotberg, 1995; Suarez,
1995; Garmez, 1991; Garmez y Masten, 1994; Lazarus y Folkman, 1986, citados por Garcia y Do-
minguez, 2013).
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Por ejemplo, Greco, Morelato e Ison (2006) presentan un trabajo teérico en el que analizan la
relacion entre la capacidad de experimentar emociones positivas y el proceso de resiliencia en la
infancia, encontrando una estrecha relacién entre estas. Y Amar, Kotliarenko y Abello (2010) se
interesaron en investigar los factores psicosociales (Autovaloracion, Autorregulacion, Competen-
cias del niflo y Habilidades sociales) mediante los cuales los nifios victimas de la violencia intra-
familiar activa y/o pasiva pueden desarrollar una personalidad resiliente. Encontrando en todos
los casos, que los niflos presentan estos factores que los protege de la adversidad y les permite un
desarrollo psicosocial positivo, a pesar de condiciones adversas.

Mientras, por otro lado, Tiramonti (2006) identifica asimetrias en los procesos de individuali-
zacion por los que atraviesan los jovenes del dltimo afio de la escuela secundaria de Buenos Aires
y los relaciona con diferentes condicionamientos sociales, familiares y escolares que los proveen
de recursos, habilidades y expectativas muy diferentes para abordar las decisiones con que dan
respuesta a la exigencia de ser ellos mismos. Tiramonti afirma que si bien todos los jévenes estan
atravesados por los procesos de individualizacién y la exigencia de ser “ellos mismos”, cada uno
aborda esta experiencia desde condicionamientos sociales, familiares y escolares diferentes, que
les provee recursos, inhibiciones, habilitaciones, expectativas y medios que se hacen presentes en
los modos de afrontar la construccion de sus futuros. Caso similar es el estudio de Jiménez, Mur-
gui y Musitu (2007), quienes analizaron los recursos psicosociales de autoestima y apoyo social
percibido como variables mediadoras en la relacion entre la calidad de la comunicacion familiar
y el animo depresivo. Los resultados indicaron que la calidad positiva o negativa de la comunica-
cion familiar potencia o inhibe los recursos de autoestima y de apoyo social percibido dentro del
contexto familiar. La autoestima y el apoyo social no desempefian un rol mediador.

La investigacién de Cardozo y Alderete (2009) detectd variables individuales y sociales que
contribuyen al fortalecimiento del proceso de resiliencia en adolescentes; factores que protegen a
los adolescentes de la adversidad y los mejores predictores de la resiliencia. Los resultados confir-
maron que los jévenes expuestos a circunstancias adversas del entorno, producto de condiciones
socioecondmicas precarias, presentan una mala adaptacion social asi como presencia de sintomas
de salud mental. A pesar de ello, un 19% de los jovenes que se encuentran igualmente expuestos
a condiciones adversas presentan competencias sociales y una adaptacion positiva. Se observo
que los recursos internos (como el autoconcepto, autorregulacion de habilidades cognitivas-emo-
cionales) con los que cuenta un individuo y el soporte social (monitoreo parental y escolar) son
buenos predictores de la resiliencia.

Por otro lado, si bienVargas y Otros (2011) destacan la importancia de la familia para el desa-
rrollo de la autoestima infantil, reconociendo que a pesar de que la mayor parte de la literatura
sobre resiliencia resalta la importancia de la funcion de los padres, también hay autores como Go6-
mez, Mufioz y Haz (2007) y Walsh (2004) que han prestado atencién a los recursos sociales: la fa-
milia extensa, la escuela, los centros de salud, los centros de actividades extraescolares, entre otros,
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que también desempenan un papel relevante para el desarrollo de la autoestima. En las familias
surgen “figuras subsidiarias’, abuelos, tios, primos, hermanos, amigos, vecinos y profesores, que
son percibidos como personas que ayudan a mitigar los efectos por la ausencia o relaciones dete-
rioradas con los padres brindando afecto y confianza a los nifios (Amar, Berdugo y Gémez, 2006).

También es posible encontrar recursos positivos externos, como el deporte, las artes y la es-
cuela, que permitan a los jovenes fortalecerse frente a la adversidad. Es asi como Escarti, Buelga,
Gutiérrez y Pascual (2009) realizaron una descripcion de la perspectiva del desarrollo positivo a
través del deporte, y el proceso de evaluacion e implementacion al contexto espafiol del Programa
de responsabilidad personal y social, con el propoésito de desarrollar programas para nifios, nifias
y jovenes que potencien el aprendizaje de competencias que les ayudaran a adaptarse con éxito a
los diversos desafios de la vida. En la investigacion se analiz6 la capacidad del deporte y la activi-
dad fisica como herramienta util para el desarrollo positivo de nifios y jovenes; y profundizaron
en el modelo de responsabilidad personal y social como marco ttil para el desarrollo positivo por
medio del deporte. El deporte y las artes posibilitan estrategias para lograr una buena conviven-
cia y conducen a una mejor comprension de la dindmica familiar, social y comunitaria (Céceres,
2006).

Otro de los factores que posiblemente influyen de manera positiva en los jovenes es la posi-
bilidad de participacion en diferentes escenarios: escolar, comunitario, participacidon en eventos
artisticos, grupos juveniles, entre otros. Rosenfeld (2009) describe que en las organizaciones juve-
niles basadas en el arte, los jovenes tienen la oportunidad de construir identidades adaptativas y
emergentes. Basado en otras investigaciones empiricas sostiene que el proceso dramaturgico es un
poderoso entorno de aprendizaje para comprender el desarrollo positivo de la juventud; el estudio
del proceso dramaturgico es una extension del movimiento del desarrollo positivo de los jovenes y
que se centra en como determinadas actividades promueven el desarrollo positivo, especialmente
en grupos marginados.

Todo parece indicar que es posible ayudar a los nifios, nifias y adolescentes a desarrollar factores
protectores frente a la adversidad y, particularmente, a la ausencia cada vez mas frecuente de los
padres, como lo demostraron Choque y Chirinos (2009), quienes buscaron determinar la eficacia
de un programa educativo de habilidades para la vida en adolescentes escolares de Huancavelica,
Peru, con método experimental, con pre prueba y pos prueba con grupo control no equivalente.
Los resultados arrojaron que hubo incremento significativo en el desarrollo de las habilidades de
comunicacion y asertividad en los estudiantes del grupo experimental.

De esta misma manera, la escuela también puede constituirse en un escenario que provee de
recursos y que permite a los jovenes amortiguar los sentimientos por la ausencia de alguno de los
padres. Silas (2008) llevo a cabo una investigacion con joévenes en situacion de marginalidad en
México, en la cual exploraba el significado que tiene para estos jovenes perseverar en sus estudios
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y su relacion con la teoria de la resiliencia, encontrando que estos jovenes cuentan con una per-
sona significativa que los apoy6 y orientd. También resalta el papel relevante de la escuela como
lugar donde pueden establecer relaciones constructivas y en muchos de los casos, los docentes se
convertian en personas significativas o “tutores de resiliencia”. Y la investigacion de Sejio, Novo y
Mohamed (2012) resalta la importancia que las habilidades socio-cognitivas pueden tener en el
alcance de una convivencia adecuada entre escolares y la manera en que contribuyen a la forma-
cion integral de los jovenes y a su desarrollo social y personal.

Asi mismo, Saavedra, Castro y Saavedra (2012) realizaron un estudio con 398 jévenes univer-
sitarios de ambos sexos de la séptima regiéon de Chile, destacando que la propia universidad se
constituye en un referente de busqueda de modelos, de proyectos de vida y generatividad. Los
autores indican que el reconocimiento tanto de la familia como de otros cercanos a este proceso
del joven universitario son un potente aliciente para ellos. Los jovenes encuestados presentaron
niveles de salud estables, proyecciones a futuro, generacion de proyectos entre otros, que pueden
incidir en la autopercepcion de resiliencia positiva.

Jadue, Galindo y Navarro (2005) analizaron los factores protectores y de riesgo para el desarro-
llo de la resiliencia en una comunidad educativa en riesgo social; encontrando como factores pro-
tectores, la familia de los estudiantes, la jornada escolar completa que posee la escuela y la buena
autoestima de algunos estudiantes, y como factor de riesgo y sobre el que llaman la atencion, la
baja calidad de la docencia impartida por los profesores.

Las habilidades sociales también puede ser otro de los recursos con los que cuentan las perso-
nasy que les sirve para afrontar y superar los sentimientos de ausencia y lograr bienestar. Lacunza
(2009) se intereso por las habilidades sociales como un recurso para el desarrollo de competencias
en la infancia; encontrando que los nifios con comportamiento disruptivo tienen menos habili-
dades sociales, mostrando asi que la practica de comportamientos sociales, favorece el bienestar,
la adaptacion y la aceptacion de los otros. Tal como sucede con los jovenes de la ciudad de Cali
(Colombia), pertenecientes al Programa Casas Francisco Esperanza de la Fundacion Paz y Bien,
quienes priorizan la conducta de inclusion sobre las de control y afecto, pues, prefieren estar con
personas que los acepten, con las cuales puedan interactuar y los hagan sentir pertenecientes y
reconocidos (Giraldo, Guzman y Lozada, 2006).
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CONCLUSION

Se ha podido advertir que en las investigaciones revisadas no se especifica si los jévenes cuentan
con ambos padres o han experimentado ausencia de alguno de ellos o de ambos y, sin embargo,
han encontrado que en las familias donde alguno de los padres emigra por dificultades econdémi-
cas, los niflos, nifias y adolescentes asumen como referente de autoridad a las abuelas, tias, herma-
nas. También se ha encontrado que los hijos pueden desarrollar resiliencia cuando son protegidos
por acciones positivas de adultos cercanos en los casos en los cuales los padres son divorciados.

Asi mismo, se ha evidenciado la existencia de programas e intervenciones que buscan favorecer
la creacion de habilidades para la vida en jovenes, la posibilidad de generar habilidades por medio
del arte, el deporte, participacion en eventos artisticos, grupos juveniles, entre otros, pues, estos
escenarios ayudan a construir identidades adaptativas.

Segun lo muestran las investigaciones, los sujetos estan provistos de recursos internos que per-
mite que, a pesar de las condiciones sociales, econdmicas o familiares inadecuadas, puedan en-
contrar posibilidades de bienestar y satisfacciéon. Ademas de los ya mencionados, también se han
estudiado las estrategias de afrontamiento y regulacién emocional y su relacion con la satisfaccion
con la vida (Limonero, Tomas, Fernandez, Gomez y Ardilla, 2012); se han analizado las relaciones
entre inteligencia emocional percibida y sus componentes en la disposicion de los adolescentes
a las conductas de riesgo psicosocial (Zavala y Lopez, 2012); la influencia de la percepcion emo-
cional sobre el ajuste psicosocial (Palomera, Salguero y Ruiz, 2012); la comprension de las dife-
rencias individuales respecto a la forma en la que los jévenes afrontan las demandas del ambiente
(Contreras, Espinosa y Esguerra, 2009); y el grado de bienestar psicologico y su relacion con la
personalidad y los objetivos de vida de estudiantes de psicologia (Paramo, Straniero, Garcia y To-
rrecilla, 2012).

Se concluye en este articulo que es posible optimizar el funcionamiento de los sujetos, pro-
moviendo una postura mas positiva frente a las situaciones adversas, en el entendido de que es
posible la transformacion y la busqueda de bienestar porque las personas cuentan con recursos
internos, familiares, comunitarios, institucionales, entre otros, que les permite un desarrollo inte-
gral tras las dificultades experimentadas.

Descubrir los recursos internos y externos con los que cuenta una persona, da la posibilidad de
ayudar a otros para desarrollar dichos recursos y, proponer intervenciones mas eficaces, al poten-
cializar lo positivo, y posibilitar mayor bienestar con la vida.
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Continuar con una mirada desde la patologia, frente a los sentimientos de ausencia de los
padres, que estan experimentando los hijos en la actualidad, es cerrar la posibilidad al desarrollo
de la resiliencia, de los recursos psicosociales con los que cuentan y que, a pesar de experimentar
dichos sentimientos, hacen posible que los sujetos construyan proyectos de vida satisfactorios que
les generen bienestar.
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Resumen
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Abstract

This article presents the results of a literary review on the concepts of organizational justice and work per-
formance in connection to the people with disabilities. The search was performed on open access bibliogra-
phical databases, restricted to full texts and reference texts online and printed versions in higher education
institutional libraries. The findings give ground to the evidence of the incidence of the actions of the compa-
nies on the organizational justice perspective of employees and the relationship between them and the work
performance. However, this correlation has been established on workers without limitations or restrictions on
their performance, but not on employees with a given disability, much less in Colombian context.

Keywords
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INTRODUCCION

La idea de un mundo justo y equitativo ha sido una cuestién que ha despertado el interés de los
hombres de todas las culturas, desde tiempos remotos. Fildsofos, artistas, politélogos, pedagogos,
socidlogos y militantes de movimientos sociales, entre otros, coinciden en sefalar que la justicia
es una conquista a la que aspiran los humanos, pero precisa de la renuncia a los intereses indivi-
duales en beneficio del bien comun. El tema de la justicia cobra especial relevancia en el ambito de
las relaciones laborales. Recientemente estudiosos de la psicologia del trabajo y las organizaciones
han volcado su atencidn hacia el debate sobre los procesos de justicia en la organizacién y como
esta puede afectar el comportamiento, el desempefio productivo y el compromiso laboral de los
empleados.

La justicia organizacional es un fenémeno multidimensional (Vaamonde, 2013) que determina
en gran medida la presencia de comportamientos organizacionales en favor de la productividad
(Omar y Uribe-Delgado, 2011; Omar et al., 2007).). En esta relacion, las practicas, politicas y pro-
cedimientos institucionales y especialmente de los lideres, cobran importancia en la calidad de los
juicios de equidad que las personas construyen, y a su vez favorecen la presencia de fendmenos
como el compromiso laboral, comportamientos de ciudadania organizacional, adaptacion al cam-
bio, conductas extra rol, aprendizaje organizacional y en general comportamientos pro sociales a
favor de la organizacion (Vaamonde, 2013; Littlewood, 2008). Existe una amplia evidencia empi-
rica que demuestra la capacidad de prediccion que tienen las percepciones de justicia organizacio-
nal sobre el desempefio laboral (Hitlan & Noel, 2009; Krings & Facchin, 2009; Tyler, Boeckmann,
Smith & Huo, 1997).

El fendmeno de la justicia en las organizaciones ha sido explorado desde sus distintas dimensio-
nes en ambitos laborales en los que los trabajadores no presentan alteraciones permanentes en sus
funcionamientos cotidianos. La exploracion de las practicas y procedimientos de equidad se han
establecido en empresas que poseen empleados, considerados “normales’, ajustados a sus perfiles
laborales. Pese a que algunas organizaciones han incluido a personas en situacién de discapacidad
y ciertos empleados hayan adquirido algun tipo de alternaciéon permanente en su funcionamiento,
el interés por los aspectos de justicia organizacional en esta poblacién es bastante escaso por no
decir inexistente. Las personas con algun tipo de discapacidad, vinculadas laboralmente también
son agentes de compromisos, deberes y derechos laborales. Este es un aspecto que se considera
necesario explorar debido a las multiples practicas sociales y culturales que han estimulado esce-
narios de inequidad y segregacion en este colectivo a nivel general y especialmente en escenarios
laborales. Convirtiéndose este asunto en un determinante de la inexistencia de produccidn tedri-
ca que permita comprender mejor sus comportamientos en el contexto del trabajo y favorecer el
derrumbamiento de mitos sobre la improductividad de las personas en situacion de discapacidad.
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La Exclusion laboral del colectivo de personas con limitaciones en sus funcionamientos coti-
dianos y en edad productiva es derivada en gran medida, de las actitudes de rechazo de la sociedad
debido a las representaciones sociales que los conciben desde la incompetencia, el riesgo, enfer-
medad, incapacidad y el desempefio inadecuado (Pacto de Productividad, 2010). La realidad de
la exclusion socio-laboral de las personas en condicién de discapacidad es un reto de justicia para
las organizaciones. Pese a que en Colombia contratar personas con alguna restriccién en sus fun-
cionamientos representa alivios tributarios para las empresas, solo el 16.6% de estas personas que
se encuentran en edad para trabajar, estan vinculados laboralmente, y, de esta cifra tnicamente el
2.5% recibe un salario minimo legal vigente, destacdndose que el 91% de las personas en situacién
de discapacidad — al corte de las estadisticas del 2010 —, tenian un nivel de ingresos que no su-
peraba el valor de un salario minimo legal vigente (Ministerio de Salud y Proteccion Social, 2013).

Teniendo en cuenta los elementos expuestos, el presente articulo pretende mostrar los diferen-
tes hallazgos y conceptualizaciones alrededor de la justicia organizacional y el desempeiio laboral,
ademas de indicar la importancia de explorar el nivel de esta relacion en personas en situacion
de discapacidad vinculadas laboralmente. El propdsito es aportar a la construcciéon de un cambio
paradigmatico con evidencias investigativas que favorezca la inclusion y participacion de estas
personas en el contexto laboral, y de esta manera contribuir al rompimiento del circulo de pobre-
za, marginacion y discriminaciéon que acompana a la discapacidad y que dificulta el acceso de este
colectivo a una mejor calidad de vida.

METODOLOGIR

Este articulo asume un enfoque cualitativo en su modalidad de investigaciéon documental que
se fundamenta en el andlisis de contenido a partir de la seleccion, clasificacién, organizaciéon y
sistematizacion de articulos, libros y documentos relacionados con la Justicia Organizacional, el
Desempeno Laboral y la Discapacidad. Se realizé una busqueda en las bibliotecas de la Universi-
dad de Antioquia, Universidad San Buenaventura, Universidad Luis Amigo y bases de datos espe-
cializadas como Ebsco, Google Académico, Scielo, Dialnet, Digitalia, Redalyc y otras paginas web
sobre la discapacidad, e informes de investigacion realizados por fundaciones e instituciones inte-
resadas en monitorear la situacion laboral de personas en situacion de discapacidad en Colombia.
La eleccion de las bases de datos estuvo determinada principalmente por el acceso que facilita la
Fundacion Universitaria Luis Amig0 a sus estudiantes. Para la seleccion de las referencias biblio-
graficas se utilizaron las palabras clave: Justicia Organizacional, Justicia procedimental, Justicia
Retributiva, Justicia Informacional, Justicia Interpersonal, Desempefio laboral, Justicia Organi-
zacional y Discapacidad. En total se obtuvieron 75 registros bibliograficos, pero luego de analizar
su contenido, se hizo uso de 58 de estos textos, teniendo en cuenta que los articulos encontrados
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sobre justicia se relacionaran preferentemente con el desempeiio laboral, la psicologia del trabajo
y las organizaciones. Se hizo una clasificacion inicial de acuerdo a su contenido y posteriormente
se extrajeron los documentos mads relacionados con el objetivo de la revision.

La estrategia del analisis de contenido documental posibilit la identificaciéon de constantes ter-

minoldgicas en los trabajos revisados, aspecto que permitio la emergencia de categorias analiticas
desarrolladas en los apartados de resultados y discusion.

RESULTADOS ¥ DISCUSION

Desempeno Laboral

Aunque existen algunas diferencias de enfoque en cuanto al concepto desempefio, en general
se considera en la literatura que el término hace referencia a la accién o acciones que una per-
sona realiza con la intencidon de obtener un efecto, una consecuencia o un resultado particular
(Rothwell, Hohne & King, 2012; Chevalier, 2007; Toro, 1984; Toro & Cabrera, 1985).

Por tratarse de una actuacion, es algo observable, ya sea como accidn o conjunto de acciones
que se captan mediante los sentidos o a través de los resultados que la accién produce:

El desempefio no es el resultado hacia el cual se dirige la accién. Una cosa es entonces la accion y otra es el
resultado. Sin embargo, lo que se denomina desempefio no es cualquier tipo de accion humana sino aquella dirigida
intencionalmente hacia la obtencion de un resultado, es accién con un prop6sito consciente; y el resultado es el efecto
o consecuencia de dicha accion, pero en él también intervienen otros agentes con la capacidad de facilitar o entorpecer
esta asociacion entre comportamiento y resultado. (Toro, 2002, p. 28)

Podriamos considerar por lo tanto, que las practicas, politicas, normas y procedimientos or-
ganizacionales son algunos de estos agentes. Una comprension acertada del desempefio solo es
posible cuando se tienen en consideracion las condiciones o circunstancias que rodean la accién.

Segun Toro (2002) El desempeiio laboral esta rodeado y regulado por normas, restricciones,
instrucciones, expectativas de otros, exigencias tecnoldgicas y econdmicas, criterios de eficiencia,
incentivos y recursos o ayudas necesarias para asegurar la calidad de la relacién desempefio- re-
sultado:
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Se trata del contexto inmediato del trabajo, es decir la tarea misma, las especificaciones del disefio del trabajo. Se
incluyen también en esta categoria todos los elementos tecnoldgicos, sociales, culturales, econdmicos y estratégicos
de la organizacion. De igual manera pueden entenderse como realidades contextuales las condiciones demograficas
y de personalidad de quien se desempena. Estas realidades no suelen tener un efecto directo sobre el desempefio
pero su efecto indirecto si lo puede afectar de modo positivo o negativo. Esto ocurre porque su influencia se ejerce
sobre los conocimientos, habilidades y motivacion y, por este conducto, afecta el desempefio. Su influjo es indirecto.
(Toro, 2002, p. 283).

Las consideraciones precedentes permiten pensar que el desempeno laboral puede afectarse
por la calidad de las condiciones personales y contextuales en que actia un individuo, tanto por
las circunstancias reales, como por la percepcién que los individuos tienen de estas.

Las percepciones de Justicia Organizacional por tanto hacen parte de estos elementos de con-
texto que son favorecidas o no por las practicas, procedimientos, politicas y normas implementa-
das por la organizacion.

De estas elucidaciones teéricas alrededor del desempefio laboral, no hay evidencias que den
oportunidad para justificar la negacion de la participacion laboral a personas en situacion de dis-
capacidad. Sin embargo, tampoco se encuentran estudios que caractericen el desempefio laboral
de esta poblacion en relacion con sus antecedentes o predictores.

La Justicia Org

En los origenes del concepto de justicia organizacional se encuentra la teoria de la equidad de
Adams (1965). Este constructo desarrolld y soport6 experimentalmente la idea de que las perso-
nas construyen juicios de equidad o inequidad, en los que se evalda el equilibrio o desequilibrio
existente entre sus aportes o contribuciones al trabajo y los beneficios o retribuciones — econémi-
cas 0 no—, obtenidas en consecuencia. Para este investigador:

Los juicios de inequidad son motivadores potentes dada su capacidad para promover actuaciones conducentes a
restablecer el equilibrio. Estos juicios pueden promover miltiples modos de comportamiento, algunos posiblemente
convenientes y otros altamente inconvenientes para las personas, el trabajo y la organizacion. (Adams, 1965, p. 269).

Desarrollos posteriores de esta teoria motivacional han puesto en evidencia la existencia de
diversos tipos de justicia organizacional y han corroborado su poder e impacto sobre las personas,
el trabajo y la organizacién (Colquitt, 2001; Colquitt, Conlon, Wesson, Porter, & Ng, 2001).

A partir de la revision meta-analitica de los estudios sobre justicia organizacional y la indaga-
cién de validez de constructo de una escala de sobre este aspecto, conducidos por Colquitt (2001),
surgen fuertes evidencias a favor de un modelo de cuatro dimensiones, designadas como justicia
procedimental, interpersonal, distributiva e informacional.
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Justicia Distributiva

Incluye los juicios de equidad o inequidad relativos a los beneficios econémicos y no econdmicos
derivados del trabajo. Estan asociados a la compensacidon econémica, a los incentivos, estimulos,
beneficios y subsidios en la organizacién. La evaluaciéon de la equidad implica la comparacién
entre lo que uno aporta y obtiene con lo que otros aportan y obtienen:

Las distribuciones no equitativas producen emociones negativas que motivan a los individuos a cambiar su conducta,
aumentando la insatisfaccion. La justicia distributiva se afecta cuando los criterios por los que se conceden no son
suficientemente claros o legitimos, por el manejo de privilegios, por las conveniencias de los grupos interesados y por
el tratamiento de las excepciones. (Adams, 1965, p. 270).

En el apartado que enuncia las estadisticas se referenciaran algunas que evidencian que las per-
sonas en situacion de discapacidad, generalmente, reciben menos retribuciones econémicas que
aquellos empleados que no tienen ninguna discapacidad.

Justicia procedimental

Contiene juicios, basados en la percepcion de la realidad, que se refieren a la equidad con que las
empresas manejan los criterios y procedimientos para tomar decisiones que afectan al personal.
Forger & Konovky (1989) concluyeron en sus investigaciones que los procedimientos considera-
dos como justos eran aquellos en los que los individuos tenian voz en los procesos que los afecta-
ban.

Los juicios sobre las practicas de justicia procedimental empresarial, estan asociados general-
mente a personas con algun grado de autoridad o potestad para determinar métodos, procedi-
mientos, estrategias, programas o los criterios para formularlos. También se asocian a los formu-
ladores de principios y politicas.

Aunque los juicios de equidad o inequidad se derivan de los hechos que protagonizan tales
personas, es inevitable que se asocien a ellas y, por tanto, que las interacciones humanas se afecten,
para bien o para mal. En estos casos, los juicios de inequidad suelen promover conflictos cuando
son reiterados y las gestiones para resolverla no son eficaces.

En los estudios revisados sobre este tipo de justicia en las empresas, no se hallaron investiga-
ciones que evidencien la participacion de personas en situacion de discapacidad en la definicion
de las politicas, procesos, procedimientos y normas organizacionales. En la medida en que las
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empresas favorezcan su vinculacidn y posibiliten su participacion, habrd una mayor apertura al
pluralismo, a la heterogeneidad, a estructuras menos rigidas y autoritarias, y por lo tanto a la hu-
manizacion de las organizaciones.

Justicia Interpersonal

Este tipo de justicia hace alusion la calidad del trato interpersonal al momento de implementar un
procedimiento en donde el como de la interaccidon cobra relevancia. Se refiere entonces al grado
en que las personas consideran que son tratadas con cortesia, el apoyo, la dignidad, la colabo-
racion, la retroalimentacion, la concesiéon de permisos, el reconocimiento, estimulos y respeto,
especialmente por parte de las autoridades y de aquellos encargados de la ejecucion de las tareas
(Mladinicy Isla, 2002).

La nocidn de justicia interpersonal llevada al plano de la discapacidad implica el cuestiona-
miento de las practicas relacionales cotidianas fundamentadas en estereotipos, prejuicios y emo-
ciones negativas que favorecen e impulsan conductas especificas de exclusiéon y estigmatizacion.
Promover una cultura de inclusion y participacion laboral de las personas con algtn tipo de dis-
capacidad en las organizaciones, permitira el derrumbamiento de estos pensamientos, emociones
y comportamientos que histéricamente se han naturalizado y normalizado, perjudicando severa-
mente a este colectivo. Lograr estos cambios en los empleados de la organizacion, le permitira a la
empresa trascender hacia una responsabilidad social empresarial que aporte de manera significa-
tiva al derrumbamiento de las barreras, restricciones y estigmas para las personas en situacion de
discapacidad, promoviendo asi el reconocimiento y respeto de sus derechos, dignidad, en aras de
facilitarles apoyos para su autonomia e independencia.

Justicia informacional

Alude a los juicios relacionados con la posibilidad de recibir informacién clara, oportuna y su-
ficiente sobre procedimientos, normas y politicas, de parte de personas con autoridad. Particu-
larmente en lo referente al porqué de la toma de ciertas decisiones, de la implementacion de los
procedimientos o el porqué de la distribucion:

Estos juicios dependen en gran medida de las estrategias comunicativas de la organizacion, pero también de la com-
petencia y la oportunidad con que los lideres se comunican con sus equipos de trabajo y de su grado de participacion
en los asuntos centrales de la vida de la organizacion. (Mladinicy Isla, 2002, p. 174).
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La informacién que recibe una persona en su organizacion sobre la manera como debe hacer su
trabajo, las expectativas que tiene la organizacion sobre el mismo, la percepcidon de su desempenio,
los conductos regulares, las normas, politicas y procedimientos, entre otros, determina en gran
medida la calidad de su trabajo (Toro, Londofo, Sanin, y Valencia, 2010). Este tipo de justicia esta
estrechamente ligado a la facilitacion de apoyos en personas con alguna discapacidad para que
puedan acceder a esta informacion, lo cual sugiere un reto a la creatividad de las empresas y a la
diversificacion de sus procesos de comunicacion.

Relacidn entre justici izacl desempeno laboral

Aunque en Colombia no se encuentran investigaciones publicadas sobre justicia organizacional y
su relacion con el desempeno laboral, se encuentra una amplia produccion en otros paises alrede-
dor de los efectos que tienen las percepciones de justicia organizacional en el comportamiento de
los seres humanos en el trabajo (Vaamonde, 2013).

Se han hallado relaciones importantes entre el compromiso organizacional (un elemento al-
tamente relacionado con el desempefio laboral) y las percepciones de justicia. Ferreira, Assmar,
Souto, Omar, Uribe-Delgado, Terrones y Flores (2006) en un estudio realizado en Argentina, Bra-
sil y México, encontraron que:

Las personas en una organizacion valoran el hecho de poder participar en la toma de decisiones, recibir informacion
sobre los acontecimientos importantes del trabajo y recibir retroalimentacion de sus acciones, aspectos que favorecen
el orgullo de ser parte del grupo y esto, a su vez, lleva a una vinculacion emocional con la organizacion (p. 20).

Del mismo modo, Cohen-Charash & Spector (2001), concluyeron que cuando un procedi-
miento en particular es visto como injusto, se afecta el compromiso organizacional, se generan
sentimientos de insatisfaccion laboral, poca motivacion para el trabajo, falta de productividad,
ausentismo y deseos de renunciar, del mismo modo que la confianza organizacional (Bidarian &
Jafari, 2012).

Beugre (1998) condujo un estudio de campo con el objetivo de identificar el tipo de compromi-
so (afectivo, continuidad o normativo) asociado con las diferentes facetas de la justicia; constato
que las percepciones de justicia procedimental e interaccional se correlacionan positivamente con
el compromiso afectivo. Argumentd, ademas, que tales dimensiones de la justicia tienden a ge-
nerar afectos positivos en los empleados, motivandolos a identificarse y a comprometerse con su
organizacion. Resultados similares fueron informados por Omar, Maltaneres y Paris, et al. (2003),
a partir de un estudio con trabajadores argentinos.
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Igualmente en Brasil, Assmar, Ferreira y Souto (2005) encontraron que la justicia organizacio-
nal tiene un gran impacto en las relaciones entre trabajadores y organizaciones:

En esta relacion el clima organizacional desfavorable es visto como una fuente de injusticias y por tanto tales percep-
ciones tienen un impacto sobre las actitudes y comportamientos relacionados con el trabajo, con efectos graves para
la vida de las personas y la organizaciéon como un conjunto (p. 451).

Del mismo modo, el papel que desempena la justicia para los trabajadores ha sido destacado
por cuanto incide de manera importante en la eficacia de las organizaciones y las experiencias de
satisfaccion que los trabajadores experimentan derivadas de encontrar que la organizacién para
la cual trabajan cumple con sus expectativas, aspecto que es un indicador de la imagen que las
personas se forman de la empresa. Un efecto contrario ocurre con las percepciones de injusticia,
fendmeno que dana y deteriora los lazos afectivos y sociales dentro de los empleados con la orga-
nizacion (Vaamonte, 2013).

De las razones expuestas anteriormente, se desprende que el tratamiento justo de las personas
en su lugar de trabajo es fundamental, tanto para mejorar la eficacia del desempeiio y el sentido
de compromiso con la organizacion, como para estimular y promover la dignidad y los derechos
humanos.

En la literatura disponible se encuentran investigaciones que dan cuenta de algunas estrategias
organizacionales que pueden favorecer la inclusion laboral de personas con discapacidad (Este-
ban, y Jordan, 2006; Flérez Garcia, 2008; Fundaciéon CIREM, 2004), también las actitudes de las
organizaciones a la hora de vincular o no laboralmente a este colectivo (Puin y Escobar de Villate,
2002), por otro lado, las caracteristicas individuales que predicen su desempeno laboral (Lépez,
2008), como la implicacion de las percepciones de apoyo en su nivel de satisfaccion laboral y su
deseo de permanencia en la organizaciéon (Torres y de la Hera, 2011).

Sin embargo, las investigaciones existentes poco dan cuenta del papel que cumple la organiza-
cidén en la calidad del desemperio laboral del colectivo de empleados en condicion de discapacidad.
De esta manera, si los estudios han sefialado relaciones complejas entre la justicia organizacional
y el desempeiio laboral en personas con funcionamientos tipicos, mayor aun debera ser el nivel
de esta relacion en personas en situacion de discapacidad. Comprender esto podria contribuir de
manera significativa a la implementacion de las politicas nacionales que favorezcan la vinculacién
laboral de este colectivo en Colombia y enriquecer las practicas empresariales de Responsabilidad
Social.
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Discapacidad y justicia

Historicamente se han construido diferentes modelos para atender, comprender e intervenir a las
personas con discapacidad (Lopez, 2012). El modelo de prescindencia es uno de ellos y se carac-
teriza por establecer las causas de la discapacidad en motivos religiosos y considerar innecesarias
a estas personas debido a su concepcion de inutiles para la sociedad. Desde este paradigma devie-
nen multiples practicas de exclusion, ocultamiento e incluso exterminio.

Otro modelo que ha antecedido las practicas de la sociedad frente a estas personas es el médico
rehabilitador, desde el cual se atribuyen las causas de la discapacidad a la biologia y se considera
a estas personas como enfermos que se pueden rehabilitar para normalizar. En este paradigma se
busca convertirlos en ttiles para la sociedad a través de procedimientos cientificos que aumenten
la cantidad de destrezas y habilidades que los hagan mas adaptativos. De alli devienen multiples
practicas institucionalizantes y medicalizadoras (Toboso-Martin y Arnau Ripollés, 2008).

El Modelo Social de la discapacidad considera a la sociedad como la depositaria de las causas
que originan la discapacidad y la exclusion. En este sentido, no son las limitaciones de las personas
las que originan las barreras, sino las restricciones de la propia sociedad para permitir el acceso y
la participacion de las personas con algun tipo de limitacién en sus funcionamientos. Desde este
modelo se introducen précticas de desistitucionlizacion, desmedicalizacion, y se aboga fuerte-
mente por los derechos civiles, la igualdad de oportunidades y el apoyo mutuo (Palacios, 2008).
Las restricciones para la realizacion de las actividades vitales de una persona, deben considerarse
dentro de los contextos comunitarios en los que viven. En este sentido, la discapacidad es el re-
sultado de la interaccién multidireccional entre la persona y su contexto socio-ambiental (Sama-
niego De Garcia, 2006). El funcionamiento individual de una persona mejora significativamente
si cuenta con los apoyos necesarios, entendidos como recursos y estrategias, que promueven su
desarrollo, educacidn, intereses y bienestar personal (Wehmeyer, Buntinx, Lachapelle, Luckas-
son, Schalock, Verdugo, Borthwick-Dulfty, Bradley, Craig, Coulter, Gomez, Reeve, Shogren, Snell,
Spreat, Tassé, Thompson, & Yeage, 2008). A su vez, favorecen la independencia y la productividad,
una mayor participacion e integracién en la sociedad y por ende una mejora calidad de vida en
las personas con alguna discapacidad (Thompson, Hughes, Schalock, Silverman, Tassé, Bryant y
Campbell, 2002).

Finalmente como evolucion del modelo social de la discapacidad, surge en el afio 2006, el para-
digma de la diversidad funcional, promovido por el colectivo de personas denominadas en situa-
cion de discapacidad, como alternativa frente a los términos limitantes, despectiva y discriminato-
ria como: minusvalidos, deficientes, invélidos, discapacitados. Este nuevo paradigma profundiza
en el valor intrinseco de la dignidad humana de los sujetos diversos funcionalmente y plantea
que la diversidad funcional no tiene nada que ver con la enfermedad, la deficiencia, la paralisis, el
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retraso, etc. Por el contario, las discapacidades tienen que ver con sociedades, que siendo intrin-
secamente imperfectas, han establecido un modelo de normalidad cuantitativa y de perfeccion,
cuantitativa, al que ningun miembro concreto de ellas tiene acceso (Romafach y Lobato, 2005).

Los ejes teodricos sobre los cuales gira la nocién de dignidad de las personas con diversidad
funcional, son los derechos humanos fundamentales y la bioética. Dignidad que es inherente a
todos los seres humanos y que no esta vinculada a sus capacidades, sino a su mera condicion de
humanidad. Por tanto, el modelo de la diversidad descarta la utilizacion de la capacidad de las per-
sonas como eje conceptual para convertirlo en una cuestion de dignidad; una dignidad que tiene
dos vertientes: la dignidad intrinseca o moral que se sustenta en dar el mismo valor para las vidas
de todos los seres humanos y la dignidad extrinseca o juridica, que se obtiene al dar los mismos
derechos y las mismas oportunidades a todas las personas (Palacios y Romaiach, 2006).

Desde la lucha por su dignidad intrinseca, las personas con diversidad funcional buscan que
se les reconozca un valor igual a sus vidas, derecho que ha sido vulnerado a través de las practi-
cas modernas de seleccion genética y pruebas prenatales, que han dado lugar a nuevos tipos de
eugenesia. Asi mismo, el valor de su dignidad intrinseca les permite denunciar los procesos de
discriminacion y exclusion sistematica que han sufrido a través de la historia. (Palacios y Roma-
nach, 2006). Estas luchas de reivindicacién de sus derechos humanos fundamentales con tiene
dos propdsitos, por un lado el respeto por su dignidad y la reivindicacién de sus derechos y por
otro lado, la insistencia en la necesaria toma de conciencia de las sociedades de las consecuencias
nefastas de su ideal higiénico de perfeccion.

La propuesta del modelo de la diversidad funcional se basa en los siguientes principios de ac-
tuacion (Palacios y Romanach, 2006, p. 207):

» La Diversidad como valor inherente a la humanidad. La diversidad funcional se ve
como una realidad incuestionable que aporta riqueza a una sociedad formada por
personas que no se dan cuenta de que ellas también son funcionalmente diversas a lo
largo de la vida.

» Todas las personas con o sin diversidad funcional tienen la misma dignidad intrinseca
y extrinseca.

» La diversidad funcional es una cuestién de Dignidad Humana, por tanto las herra-
mientas elegidas para preservarla son la bioética y los derechos humanos.

» La vida de todas las personas deben considerarse con el mismo valor, especialmente
en el campo de la bioética.

» Lasociedad debe luchar por la igualdad de derechos de todos los seres humanos.
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» Las personas con diversidad funcional no estan enfermas. Son diferentes y son discri-
minadas por su diferencia.

» Algunas personas con o sin diversidad funcional no disponen de su plena autonomia.
La sociedad debe promoverla de manera solidaria.

» Los seres humanos deben afrontar la construcciéon de una sociedad en la que se con-
templen las necesidades y diferencias de todos los individuos.

En la actualidad los modelos médico rehabilitador y social de la discapacidad, son los que per-
mean las légicas de la sociedad acerca de este colectivo. No obstante, aunque ha habido una cierta
evolucion hacia las consideraciones del modelo social, representada en la existencia de politicas,
planes, programas y proyectos nacionales e internacionales que reivindican los derechos de las
personas en situacion de discapacidad, la realidad evidencia que atn en los contextos sociales en
los que se desenvuelven cotidianamente estas personas, contintian enfrentandose a practicas de
exclusion, discriminacion e inequidad (Ferreira, 2008). Por lo tanto la pobreza, la falta de acceso,
la falta de oportunidades para ellos, aumentan sus percepciones de injusticia social, lo que signifi-
ca que no ha habido un cambio real de paradigma (Hernandez y Cruz, 2006).

Como evidencia de lo anterior, el Informe Mundial sobre la Discapacidad seniala que mas de
1.000 millones de personas en el mundo viven con alguna discapacidad, lo que se traduce en apro-
ximadamente el 15% de la poblacién mundial. De ellas, casi 200 millones experimentan dificulta-
des considerables en su funcionamiento. En este mismo documento se sefiala que:

Las personas con discapacidad presentan tasas mas altas de pobreza que las personas sin discapacidad. En prome-
dio, las personas con discapacidad y las familias con un miembro con discapacidad tienen mayores tasas de privacio-
nes -como inseguridad alimentaria, condiciones deficientes de vivienda, falta de acceso a agua potable y salubridad,
y acceso deficiente a atencién de salud- y poseen menos bienes que las personas y familias sin una discapacidad
(OMS, 2011, p. 12).

Situacion que se agrava considerablemente debido a los costos adicionales de asistencia perso-
nal, medicina y tecnologia. Aumentando de esta manera la probabilidad de que las personas en
situacion de discapacidad y sus familias sean mds pobres que las personas sin discapacidad con
unos ingresos similares.

En Colombia el dltimo Censo del DANE realizado en 2005 reportd que existen 2.624.898 per-
sonas con discapacidad, lo que equivale al 6,3% del total de la poblacién. Cifra que seguramente
esconde muchos sub registros en tanto las condiciones de violencia, pobreza y desigualdad social
que vive el pais son aspectos que inciden de manera importante en la prevalencia e incidencia de
la discapacidad.

rev.colomb.cienc.soc.|Vol. 7| No. 1| ene




214

Maribel Peiia-Ochoa, Nicolasa Maria Duran Palacio

En relacion a su situacion laboral el Informe Mundial sobre la Discapacidad sefala que:

Las tasas de empleo son menores entre los varones y mujeres discapacitados (53% y 20%, respectivamente) que
entre los varones y mujeres no discapacitados (65% y 30%, respectivamente) (...) En 27 paises, las personas con dis-
capacidad en edad de trabajar, en comparacion con sus homoélogas no discapacitadas, experimentaban desventajas
significativas en el mercado laboral y tienen peores oportunidades de empleo. En promedio, su tasa de empleo (44%)
era ligeramente superior a la mitad de la de las personas sin discapacidad (75%). La tasa de inactividad era unas 2,5
veces mayor entre las personas sin discapacidad (49% y 20%, respectivamente) (OMS, 2011, p. 11).

En este mismo tema las proyecciones del DANE a 2012 indican que:

Del total de las personas con discapacidad en Colombia el 52,3% esta en edad productiva, pero solo el 15,5% de ellas
se encuentra realizando algun tipo de trabajo. De igual manera, solo el 2,5% de este grupo de la poblacion obtiene
remuneracion de un salario minimo legal vigente (CVNE, 2013).

La Fundacién Saldarriaga Concha (2012) refiere que el Registro para la Localizacién y Carac-
terizacion de Personas con Discapacidad - RLCPD del Ministerio de Salud y Proteccién Social
muestra que hasta octubre de 2012 se han registrado en el pais 882.232 personas con alguna dis-
capacidad. De ellas, el 81% asegura que su condicion ha sido motivo para no ser recibida laboral-
mente.

Segun el informe de la Evaluacién Institucional de la Politica Nacional de Discapacidad rea-
lizado en el 2012, la mayor poblacién en situaciéon de discapacidad en Colombia corresponde a
aspectos relacionados con el cuerpo, las manos, los brazos y las piernas, es decir, discapacidad fi-
sica 0 motora. Esto implica que su vinculacién laboral podria ser mas factible las demas funciones
corporales y cognitivas posibilitarian su desempefio laboral, aunque requieran de algunos apoyos
para su ejecucion o desplazamiento. Adicionalmente, este informe sefiala que del total de perso-
nas con discapacidad, las dificultades para el autocuidado, para relacionarse y para el aprendizaje
corresponden a los tipos de discapacidad con menos prevalencia, aspectos que también pueden
favorecer su inclusion y participacion en el contexto laboral.

A pesar de lo anterior, también se indica en este informe que el 60% de las personas con disca-
pacidad no cuenta con ingresos propios, situacion que agrava la condicion vital de estas personas
y su posibilidad de una vida independiente y auténoma. Por lo tanto, la falta de ingresos los obliga
a depender aunque no tienen dificultades para relacionarse, para auto cuidarse y para el aprendi-
zaje.

Seguramente se podrian referenciar muchas mas cifras que sefalen que el cambio de paradig-
ma sigue siendo un reto urgente. En la actualidad se sigue operando en gran medida desde la 16-
gica del modelo rehabilitador en aquellas instituciones que trabajan con las personas en situacion
de discapacidad, pero incluso aun el sector empresarial del pais contintia con los paradigmas del
modelo de prescindencia en tanto las razones que impiden la inclusion laboral de las personas con
discapacidad tiene que ver con una concepcion de inutiles sociales, débiles, accidentables, ausen-
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tes, enfermos, incapaces, por lo tanto problematicos y no empleables. Idea que lleva a la exclusion
laboral debido a la concepciéon de improductividad, o a la inclusion pero desde posturas caritativas
en donde se consideran objeto de compasion. Todos estos aspectos esconden un prejuicio social:
las personas con discapacidad no pueden ser activas laboralmente en igualdad de condiciones.

Es posible que en gran parte la dificultad de establecer el verdadero cambio paradigmatico
radica en la nocidn de contrato social que opera en la actualidad en las culturas occidentales, al
respecto Martha Nussbaum (2007) afirma no se ha podido dar respuesta a los principales proble-
mas de justicia de la contemporaneidad. El modelo de contrato social que opera en la actualidad
requiere de un beneficio mutuo entre personas “iguales”, aspecto que excluye de antemano a las
personas con discapacidad.

John Rawls (2000) desde su teoria de la justicia, sostiene que la realizacién del ser humano
resulta de la integracion en su sociedad, aspecto que se convierte en la base para asegurar que es
esa misma comunidad, quien se convierte en factor positivo o negativo en la restriccion o partici-
pacion de las actividades de las personas.

Es asi como el abordaje de la discapacidad desde una perspectiva de Justicia cobra gran rele-
vancia para lograr promover practicas que favorezcan la igualdad de oportunidades, la accesibili-
dad y la reivindicacion de los derechos de este colectivo. A través de procedimientos y escenarios
organizacionales que favorezcan su participacion laboral, el buen trato por parte de jefes y com-
paiieros de trabajo, un pago justo y equitativo de acuerdo a sus contribuciones en la organizacién
y la posibilidad de acceder a informacidn clara, suficiente y oportuna que facilite su desempefio:

Perspectiva que se basa en el respeto a la dignidad humana y el derecho a la igualdad, pero no desde la concepcion
moderna que busca ser todos iguales, sino en la concepcion post — moderna que busca reivindicar la posibilidad de
ser diferentes (Molina, 2005, p. 2).

Lo anterior sefala la necesidad de consolidar en las organizaciones un cambio paradigmatico
que realmente favorezca la inclusion y participacion de las personas con discapacidad en el con-
texto laboral. Transformacién que se traduzca en politicas, practicas y procedimientos organiza-
cionales que realmente promuevan una construccion social de la discapacidad en donde el respe-
to, la dignidad, la justicia, la equidad, la igualdad de derechos, la autonomia, la interdependencia,
la solidaridad, sean elementos claves en la erradicacion de las practicas que en la historia solo han
alimentado los niveles de vulnerabilidad de esta poblacidn, y asi aportar a una construccion social
de este colectivo como sujetos politicos, con posibilidad de decision, autonomia y participacion
social.
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GONGLUSIONES

Las estadisticas expuestas en este texto dan lugar a pensar que la realidad de las personas en si-
tuacion de discapacidad es el resultado de un circulo vicioso en el que la marginacién laboral y la
inequidad salarial impulsan a la pobreza. De esta manera, al dificultarse la adquisicién de recursos
propios, estas personas tienen que depender de sus familias agravando la condicién econémica
de las mismas, aunque muchos de ellos podrian aportar de manera significativa a sus ingresos. En
este sentido, este es un tipo de colectivo socialmente marginado, evitable si se tomaran en consi-
deracidn sus capacidades y se abrieran espacios para su inclusion laboral y productividad.

Cambiar la situacion laboral de este colectivo implica una transformacién en la manera como
se perciben a las personas en situacion de discapacidad. Los mayores obstaculos que experimen-
tan a diario estas personas no son fisicos, econémicos o legales, sino las creencias y las emociones
negativas que se tienen hacia ellas y que se traducen en practicas de estigmatizacion y exclusion
(Fundacién BBVA, 2005).

En este cambio la psicologia social y la psicologia organizacional tienen un reto importante
para el abordaje y la re significacion de estas creencias, prejuicios y emociones negativas que solo
perpettan la vulneracion de los derechos humanos de este colectivo.

En este sentido, la psicologia organizacional ha establecido e identificado las relaciones entre
Justicia Organizacional y Desempeno Laboral a través de empleados con funcionamientos tipicos
o sin necesidades de apoyo especiales. Sin embargo, al reconocer que la inclusién laboral de per-
sonas en situacion de discapacidad en Colombia es un asunto reciente y escaso, cobra particular
relevancia la necesidad de explorar las percepciones de Justicia en este colectivo y la relacién con
sus desempeios. Elemento que resultaria crucial en la lucha contra los estereotipos, prejuicios y
paradigmas que llevan a la exclusion laboral de estas personas, y que comenzaria a centrar la aten-
cion en el papel que cumplen las organizaciones en disponer de los mecanismos y favorecer las
practicas y los recursos para lograr percepciones favorables de justicia organizacional que lleven a
obtener desemperios exitosos.

Los hallazgos preliminares de la investigacién que anteceden este articulo, han puesto en evi-
dencia la creatividad y aportes significativos de personas en situacion de discapacidad en el traba-
jo. Su condicién diversa les posibilita acercarse a su ambiente de manera diferente y por lo tanto
desarrollar de otros modos sus labores e imaginar de manera distinta los procesos organizaciona-
les en los que participan.
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Evidenciar estos hallazgos constituye un aporte significativo para la construcciéon de nuevos
paradigmas que se traducirdn en procesos de seleccion, contratacion y vinculacion laboral mas
justos. De esta manera, al darles la oportunidad, sus practicas de desempefio evidenciaran sus ca-
pacidades, mitigando los prejuicios y estereotipos hacia ellos, y construyendo asi un nuevo circulo
virtuoso que parte del reconocimiento de sus capacidades, construye percepciones y juicios posi-
tivos sobre ellos, evidencia la calidad de su desempefio, posibilita su vinculacion laboral y mejora
su calidad de vida.
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Resumen
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Abstract

The purpose of the present work is to revise the main contributions of the neoinstitutionalism as theoretical
framework, to the development of the political science; specifically, those of the historical institutionalism as
an internal trend. Firstly, the place of the neoinstitutionalism in political sciences is established, acknowled-
ging at the same time that this approach is not unified; as at least three trends can be identified inside it:
rational choice, sociologic institutionalism and historical institutionalism; this useful distinction from Hall and
Taylor grounds the general terms of this work. Secondly, it will focus on those contributions of the historical
institutionalism for the study of the institutions and their link to the crisis, change and continuity dynamics,
acknowledging at least three analytical models: critical conjunctions, path dependence and punctuated equi-
librium.

Keywords

Historical institutionalism, neoinstitutionalism, crisis, institutional change.
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INTRODUCCION

El behaviorismo o conductismo vinculado al funcionalismo surge en 1944 con la publicacién El
pueblo elige de Paul Lazarsfeld sobre los procesos electorales enfocandose en los votantes indivi-
duales (Carmines y Huckfeldt, 1996). Este paso generd un cambio en la aproximacion al analisis
de los fenémenos politicos y de como las conductas individuales, sus acciones y valores inciden en
la dindmica de la politica. Este enfoque abandona aquella tradicion descriptiva anterior que cata-
logaba los pequefios detalles de las instituciones politicas. Entonces, “Al negar el trabajo legalista,
formalista, que caracterizo este estudio de las instituciones politicas en los primeros afios del siglo
[XX], los conductistas (quizas s6lo implicitamente) expresaron un profundo desinterés en las ins-
tituciones” (Shepsle, 2007, p. 18). En este sentido, el neoinstitucionalismo, bajo la predominancia
de la teoria economica, retomd la relevancia de las instituciones centrandose en las estructuras y
organizaciones en vez que los aspectos puramente formales de las instituciones. Ademas, asumio
y reconoci6 que las teorias y las herramientas del conductismo son, incluso hoy en dia, utiles para
el andlisis politico empirico. Por lo tanto, el enfoque de andlisis neoinstitucional insiste en un rol
mads auténomo de las instituciones politicas; en consecuencia, es necesario tratar a las institucio-
nes como actores politicos que, debiendo actuar con coherencia y autonomia, toman decisiones y
las ejecutan (Marsh y Olsen, 1984, p. 738).

El retorno -grosso modo- de la ciencia politica hacia las instituciones politicas ha conllevado,
alo largo de las ultimas décadas, al establecimiento de un estrecho vinculo entre las instituciones
politicas como el eje central y la configuracion de los patrones sociales y econdmicos; a la vez, en
la preocupacion por el como se han desarrollado los distintos procesos politicos en el mundo;
el rol de las instituciones en el devenir de las alternativas socio-econémicas y de cémo éstas se
comportan frente a las circunstancias, contextos y toma de decisiones (Almond, 1996, p. 65). De
tal manera, las distintas corrientes (institucional, sistémica, entre otras) que han surgido para
explicar las configuraciones de los regimenes politicos han intentado definir una teoria capaz
de explicar los fenémenos politicos en distintas trincheras de lo institucional. En este sentido, el
neoinstitucionalismo aparece a principios de las década de 1970 como reaccidn a las perspectivas
del conductismo o behaviorismo, dilucidando el rol que juegan las instituciones politicas en los
outcomes o resultados econémicos y sociales (Hall y Taylor, 1996, p. 936).

Si bien el neoinstitucionalismo, a prima facie, vino a fortalecer el desarrollo unificado de la
ciencia politica, sin embargo en su interior se presenta un cuerpo desglosado en corrientes o
perspectivas influenciadas por distintas disciplinas y teorias externas a la ciencia politica. Esta
caracteristica puede ser vista como una ventaja, pues nutriria el corpus de la disciplina con puntos
de vistas que robustecerian el analisis integral sobre las instituciones, aunque es posible compartir
con Gustavo Bueno que:
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La gran dificultad que nos plantea esta variedad de ciencias politicas es la de su misma unidad
gnoseologica. Aun suponiendo que podamos hablar de «ciencia» en ese terreno, tenemos que de-
cir que no existe la ciencia politica, aunque no por defecto sino por exceso, porque existen muchas
ciencias politicas. Y esto plantea la cuestion de cual pueda ser la ciencia politica fundamental. Al-
gunas de estas ciencias politicas estan evidentemente subalternadas a otras ciencias mas generales,
pues su campo es sdlo un fragmento de campos mas amplios (...). (Bueno, 1991, p. 34).

Reconociendo a priori las ventajas y desventajas de la diversidad teérica y analitica al interior
de la disciplina, para este trabajo adquiere utilidad las distinciones de Hall y Taylor (1996) sobre
los distintos enfoques al interior del neoinstitucionalismo, centrandose especificamente en los
aportes del Institucionalismo Historico.

Ahora bien, desde una perspectiva general sobre orden, continuidad y cambio politico, el
neoinstitucionalismo considera las reglas, las normas y las identidades como instrumentos de es-
tabilidad y de escenario (arena) de cambio. En esta perspectiva, el cambio es una constante de las
instituciones y donde los arreglos o ajustes institucionales impactan en el cémo las instituciones
surgen, como se reproducen y cambian (Marsh y Olsen, 2006, p. 11). Sin embargo, la preocupa-
cioén por sobre el cambio politico en ciencia politica ha conllevado a las ultimas tres décadas a
preocuparse, principalmente, por aquellos académicos de la Politica Comparada, en la estabilidad
de los regimenes politicos democraticos: a partir de la década de 1970 se veia la inestabilidad
“crénica’ de los paises del “tercer mundo” como terreno “fértil” para la expansion del comunismo
(Morlino, 1985, p. 129). Dentro del grupo de académicos y estudiosos de la estabilidad politica
institucional se puede nombrar a Harry Eckstein, cuya proposicion central (principalmente en el
campo culturalista) sobre las condiciones de estabilidad democratica es que: “Un gobierno tende-
ra a ser estable si el patron de autoridad de éste es congruente con los otros patrones de autoridad
de la sociedad de la que es una parte” (Eckstein, 1992, p. 188)".

Por otra parte, una consideracion significativa para este trabajo es reconocer que este enfoque
no se constituyé como un cuerpo unificado, sino al contrario, subyacieron en él distintas co-
rrientes para observar lo institucional, identificaindose tres tipos de neoinstitucionalismos (Hall
y Taylor, 1996) el institucionalismo histérico, el de eleccidn racional (rational choice) y el institu-
cionalismo socioldgico. Aunque estos no son del todo excluyentes, pues incluso han presentado
referencias cruzadas entre si. En este ultimo aspecto, Kathleen Thelen plantea que teéricos y estu-
diosos de las distintas corrientes mencionadas comparten metodologias y estrategias de explica-
cién (Thelen, 1999, pp. 370-371) donde, por ejemplo, tedricos de la eleccion racional proponen un
modelo ecléctico combinando elementos de la teoria deductiva con el analisis contextual propio
del institucionalismo histdrico, como es el caso del trabajo Analytic Narratives de Robert Bates: “El
enfoque [Analitico Narrativo] estd en franca oposicion a visiones de la historia que hacen que los
resultados de los eventos sean totalmente sistematico o asistematico en extremo. Nuestra posicion

1 Traduccion propia.
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ideolégica tiene que entender el contexto institucional en el que ocurren los eventos, ayudando-
nos a entender tanto coémo ciertos eventos pueden ocurrir y por qué pueden suceder” (Bates et.
al., 2000, p. 692)*. Un segundo ejemplo de Thelen, trata sobre la contribucion de los elementos
micro-fundacionales de la teoria de la eleccion racional en los trabajos macro-histéricos del insti-
tucionalismo historico; en este sentido, da como ejemplo los trabajos de Bo Rothstein, el cual afir-
ma, en tanto a la contribucion de la teoria de eleccion racional: “que las instituciones importantes
son aquellas capaces de resolver el problema de la accion colectiva, es decir, las que hacen que la
co-operacion parezca posible y racional para los agentes implicados” (Rothstein, 1996, p. 159)°.
Un ejemplo final es como se complementan el institucionalismo socioldgico con el instituciona-
lismo historico. Thelen (1999) menciona el estudio de P. J. Katzenstein (1996), en el cual analiza
la evolucién de las politicas de seguridad japonesa y muestra como colectivamente un conjunto
de normas definen la conducta apropiada, coémo se configuran las identidades de los actores y la
influencia de los intereses de los actores.

Institucionalismo historico y sus aportes al estudio del cambio

institucional

Segun Guy Peters (1999, p. 64) el institucionalismo histdrico fue virtualmente la primera version
del nuevo institucionalismo, sin embargo, a pesar de su novedad, aun se trabaja en definir su
distintividad frente al Institucionalismo Sociolégico y al de Eleccidon Racional. De todas maneras
una aproximacion a su delimitacion se puede plantear que: “El Institucionalismo histdrico no es
una teoria en particular ni un método especifico. Este se entiende mejor como un enfoque para el
estudio de la politica y el cambio social” (Steinmo, 2008, p. 118)*, es decir, que de alguna manera,
es preciso entender la diferencia entre lo que significa un marco analitico de lo que es una teoria.
Mientras que la primera es tutil para generar explicaciones acerca de la politica (politics) con li-
cencias epistemologicas para realizar supuestos simplificadores; la segunda es util para explicar y
predecir el mundo politico (Stanley, 2012, p. 476). En un sentido mas amplio, este enfoque repre-
senta un intento de ilustrar cémo las luchas politicas son mediadas por los ajustes institucionales
en el que ellas toman lugar, planteandose una definicién de instituciones como organizaciones
formales y reglas informales y procedimientos que estructuran la conducta (Thelen y Steinmo,
1992, p. 2). Es asi que, el institucionalismo histdrico, se desarrolla como respuesta a la “teoria
politica de grupos” y a la “estructural-funcionalista” de las décadas del 60 y 70, tomando pres-
tados ambos enfoques pero intentando ir mas alla de estos (Hall y Taylor, 1996, p. 937). En este
aspecto, Hall y Taylor afirman que el Institucionalismo Histérico (IH), por una parte, aceptd el
argumento de la “teoria de grupos’, esto es: Que los conflictos entre grupos rivales por recursos

2 Traduccion propia.
8 Traduccion propia.
# Traduccion propia.
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escasos se encuentran en el corazon de la politica (politics). Sin embargo, era necesario buscar una
mejor explicacidn para el caracter distintivo de los resultados de la politica nacional y para las
desigualdades que marcan esos resultados. De tal manera, ellos encontraron esas explicaciones
en la “organizacion institucional” y en el analisis de los conflictos en la estructura de la economia;
asimismo, como se privilegian unos intereses y se desmovilizan otros (Hall y Taylor, 1996, p. 937).

Por otra parte, fueron influenciados por la manera en que los estructural-funcionalistas han
visto el sistema de gobierno (polity), es decir, como un sistema general de partes que interactuan.
Si bien ellos aceptaron ese argumento, al mismo tiempo reaccionaron contra la tendencia de mu-
chos estructural-funcionalistas de ver lo social, psicoldgico o rasgos culturales de los individuos
como los pardmetros de conduccion de la operacion del sistema. De tal manera, en cambio, vieron
la organizacioén institucional politica o la economia politica como el principal factor de estructu-
racion colectiva de conducta y la generacidn distintiva de resultados (Hall y Taylor, 1996, p. 937).

Con respecto a las influencias percibidas por el institucionalismo histdrico, estas han hecho
que algunos politélogos — segtin Sven Steinmo- afirmen que este enfoque se remonta a un tipo
de ciencia social que dominaba mas de cincuenta afios atras, es decir, que el institucionalismo
historico “es simplemente fuera de fecha” Mientras que para otros es un reconocimiento de que
muchos de los clasicos de la ciencia politica y la sociologia se dedicaban a un tipo de investi-
gacion cientifica que los institucionalistas historicos se encuentran familiarizados actualmente
(Steinmo, 2008, p. 122).

Volviendo sobre la idea de que el IH, mas que una teoria o método en particular, es un enfo-
que para el estudio de la politica (institucional) y el cambio social. Segiin Hall y Taylor (1996), el
IH esta caracterizado por cuatro elementos, a saber: 1) los institucionalistas histéricos tienden a
conceptualizar la relacion entre instituciones y la conducta individual en términos relativamente
amplios. 2) Ellos destacan las asimetrias de poder asociadas con la operacién y desarrollo de las
instituciones. 3) Ellos tienden a tener una vision del desarrollo institucional que destaca el con-
cepto de path dependence y el de consecuencias no-intencionales®. 4) Ellos estan especialmente
preocupados en integrar el andlisis institucional con la contribucion de otros tipos de factores que
pueden generar resultados politicos (Hall y Taylor, 1996, p. 938). En un sentido metodoldgico, este
enfoque puede ser distinguido por utilizar enfoques narrativos en la construccion de explicacio-
nes histdricas basados en métodos de analisis cualitativos y un enfoque interpretativo, utilizando
fuentes secundarias como son los periédicos (Rowlinson, & Hassard, 2013, p. 113).

En relativa contraposicion a la definicion y caracterizacion del institucionalismo histérico he-
cha por Hall y Taylor, existe una critica al énfasis sobre la marcada distincion o particularidad de
tal enfoque de analisis con respecto a los de rational choice y el institucionalismo sociolégico. En

5 Este concepto fue desarrollado principalmente por Robert K. Merton que, en términos generales, significa que las Consecuencias No- Intencionales son resultados que no sean los previstos
por una accion intencional. Para mas detalles véase en Merton, Robert K (December, 1936). The Unanticipated Consequences of Purposive Social Action. American Sociological Review, Vol.
1, Issues 6. (Pag. 894 — 904).
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este aspecto Hay, & Wincott (1998, pp. 952-953) plantean que la marcada distincién —o en su caso
particularidad- del institucionalismo histérico de Hall y Taylor queda entredicha cuando ellos
intentan caracterizar la relacion entre instituciones y comportamiento, pues ofrecen adoptar los
enfoques del “calculo” (Calculus) y el “cultural”. Sin embargo, Hay, & Wincott ven que la distincién
entre los enfoques de calculo y cultural es precisamente la misma entre rational choice y el insti-
tucionalismo socioldgico. Por tanto, por medio de la localizacion de estos enfoques dentro del ca-
non del institucionalismo histdrico, implica que el IH no es un enfoque distintivo o particular del
analisis institucional en si mismo (Hay, & Wincott, 1998, pp. 952-953). Esto significa que carece
de una concepcidn especifica sobre la relacion entre instituciones y comportamiento.

Otra critica es aquella que realiza Paul Pierson al término de institucionalismo histérico, alu-
diendo a este como un término inexacto (loose term) (Pierson, 1996, p. 131). Esta inexactitud
se debe a que el IH “cubre una amplia gama de académicos que han tratado de combinar las
preocupaciones de las ciencias sociales y los métodos con el reconocimiento de que los procesos
sociales deben ser entendidos como fenémenos histdricos” (Pierson, 1996, p. 131). Sin embargo,
para Pierson, el término de institucionalismo histérico atraviesa la usual y fuerte dicotomia entre
eleccion racional y los trabajos de la “eleccion no racional” (nonrational choice). Pues, ambas tra-
diciones que esbozan sobre la investigacion, enfatizan en la relevancia de los procesos historicos,
incluyendo el analisis del rational choice que considera la cuestidon de la evolucién institucional
y la trayectoria crucial de dependencia (path dependence). Entonces, Pierson, en vez de ver los
procesos sociales como fendmenos, los considera como un proceso historico con una trayectoria
acumulativa de decisiones racionales que van definiendo la configuracion de las instituciones.

En suma, los institucionalistas histéricos ven a las instituciones como legado de procesos histo-
ricos concretos. Traen las cuestiones del timing (sincronizacion) y la temporalidad en la politica®al
centro del analisis del cdmo las instituciones importan. Esto no quiere decir que los instituciona-
listas histdricos no estan interesados en las regularidades y continuidades en la politica; so6lo sig-
nifica que el énfasis tiende a ponerse en el desarrollo politico como un proceso “estructurado” y en
el modo en que las instituciones emergen de conflictos historicos particulares y “constelaciones”
(Thelen, 1999, p. 382). El giro histdrico que trajo consigo los estudios politologico a comienzos de
los afos "90s ha posibilitado retomar la idea de que la “Historia importa’, asunto que ha permitido
retomar aquellos elementos tedricos sobre la causalidad basada en pequefos eventos y plantearla
por sobre la dindmica institucional. Por ejemplo, William Sewell (2005) es uno de los que ha re-
conocido que ese giro sucede al incorporarse a la disciplina una tercera nocion de temporalidad
en los estudios de procesos histdricos, la temporalidad de acontecimientos (eventful temporality),
apartandose de las visiones tradicionales de la temporalidad teleoldgica y la experimental. En este
aspecto, la concepcion de temporalidad de acontecimientos asume que: “los eventos son normal-
mente 'de trayectoria dependiente’, esto es, lo que ha sucedido en un punto previo en el tiempo

% En lugar de orden equilibrio como en el rational choice.
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afectara los posibles resultados de una secuencia de eventos que ocurren en un punto posterior en
el tiempo” (Sewell, 2005, p. 100). En este aspecto, y en el marco del el foque histérico institucional
y su vinculacion con los aportes metodoldgicos de procesos de investigacion, hace plantear que:

Algunas de las razones para tomarse seriamente a la historia son directas y reconocidas por los cientistas politicos de
diversas vertientes metodoldgicas. Extender el marco temporal de la investigacion social obviamente amplia el rango
de la experiencia disponible para ser sometida a examen. Esto permite, simultdneamente, tener mas datos y generar
mayores variaciones en los resultados (Pierson, & Scokpol, 2008, p. 12).

Los principales modelos de analisis y perspectivas sobre crisis,

continuidad y cambio en el Institucionalismo Histdrico

A continuacidn se intentara una aproximacion a los principales modelos o enfoques tedricos aso-
ciados al institucionalismo histérico para analizar los cambios y continuidades de las instituciones
politicas, pues el estudio de estas ha conllevado a multiples esfuerzos de distintos autores en gene-
rar modelos explicativos del cambio.

Critical junctures

Algunos de los exponentes reconocidos del modelo de critical junctures (coyunturas criticas) son
Ruth Berins Collier y David Collier. Estos, para graficar de mejor manera la perspectiva de las cri-
tical junctures (CJ), traen a colaciéon un poema de Robert Frost: “Dos caminos divergen en un bosque,
y yo - yo tomé el menos transitado, y eso hizo toda la diferencia”’. Pues es asi, que el poema de Robert
Frost grafica e introduce lo que los autores identifican como “elecciones cruciales” (crucial choices)
y sus “legados”. Estos como elementos para su estudio sobre el movimiento de trabajadores y las
dindmicas del régimen en América Latina.

Las CJ son una parte esencial del institucionalismo historico y a la vez es el punto de partida
para otro modelo explicativo de cambio como es el de path dependence, pues este toma como uno
de sus elementos explicativos las CJ. Para ir al detalle sobre el modelo propuesto por Collier, & Co-
llier para analizar los cambios politicos, es preciso ir definiendo los componentes constitutivos de
dicho modelo. Entonces una CJ puede ser definida como: “un periodo de cambio significante, que
sucede tipicamente en distintas formas y paises y que es presumida (hypothesized) para producir
distintos legados” (Collier, & Collier, 1991, p. 29). Este concepto contiene tres elementos: a) un
cambio significante ocurrido al interior de cada caso, b) que este cambio tomd lugar en distintas
maneras en diferentes casos y c) la hipotesis explicativa acerca de estas consecuencias. Estos ele-

7 Traduccion propia: “Two roads diverged in a Wood, and | took the one less travelled by, and that has made all the difference”. The Road Not Taken. En Collier, Ruth Berins y David Collier (1991):
Shaping the political arena. Critical junctures, the labor movement, and regime dynamics in Latin America. Princeton University Press. Princeton, New Jersey. p. 27
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mentos en interaccion conlleva a plantearse el supuesto de que si la hipdtesis explicativa prueba
ser falsa —esto es, la hipotesis de que la CJ no produjo el legado- entonces se podria aseverar que
esta no fue, de hecho, una CJ (Collier, & Collier, 1991, p. 30).

Para una mayor claridad en la construcciéon compleja del concepto de CJ, Capoccia y Kelemen
caracterizan la CJ en el andlisis institucional como:

Una situacion en que las influencias estructurales (econdmica, cultural, ideolégica, organizacional) sobre la accion poli-
tica son significativamente distendidas por un periodo relativamente corto, con dos principales consecuencias: la gama
de elecciones posibles abiertas a poderosos actores politicos se expande considerablemente y las consecuencias de
sus decisiones para el resultado de interés son potencialmente mucho mas trascendentales. Contingencia, en otras
palabras, se convierte en primordial® (Capoccia, & Kelemen, 2007, p. 343).

Asimismo, James Mahoney aporta a la construccion conceptual de las CJ definiéndolas a partir
de dos componentes:

Primero, son puntos de eleccion cuando una particular opcién es adoptada entre dos o mas alternativas. Sino hay una
eleccion entre alternativas, no existe una coyuntura critica. En segundo lugar, una vez que una opcion en particular se
selecciona, se hace progresivamente mas dificil regresar al punto inicial, cuando mdltiples alternativas todavia estaban
disponibles® (Mahoney, 2001, p. 113).

Estas caracterizaciones de las CJ] son completadas con los elementos adicionales considerados
por Collier, & Collier, pues estos incluyen los siguientes elementos al esquema de los procesos de
cambio institucional, a saber (Collier, & Collier, 1991, pp. 30-31):

1) Las condiciones antecedentes: Este representa la “linea de base” contra la cual la CJ y el le-
gado son evaluados.

2) El cleavage (o crisis): Este emerge fuera de las condiciones antecedentes y a su vez desenca-
dena en la CJ. Si bien se reconoce que, en general, una crisis ocurre en un periodo de tiempo
delimitado, mientras que el cleavage puede existir por un tiempo largo. Sin embargo las par-
tes que participan en la crisis son los mismos que producen el cleavage.

3) los tres componentes del legado: a) mecanismos de produccion del legado: a menudo el le-
gado no se cristaliza inmediatamente después de la CJ, en cambio es configurado a través de
una serie de pasos intervinientes. b) Mecanismos de reproduccion del legado, la estabilidad
del legado no es un resultado automatico, en cambio es perpetuado a través del flujo institu-
cional y los procesos politicos. C) La estabilidad del centro (core) de los atributos del legado,
representando la base de los atributos producidos como un resultado de la CJ.

& Traduccion propia.
¢ Traduccion propia.
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4) Explicaciones rivales que involucran las ‘causas constantes™ Una causa constante opera afo
tras afo, con el resultado de que se puede observar una relativa continuidad en el resultado
producido por esta causa'.

5) El eventual “fin del legado™ Que inevitablemente podria ocurrir en algin punto. Pues este no
dura para siempre.

A continuacién un esquema en base a la figura esbozada por Collier, & Collier sobre el proceso
de cambio (Collier, & Collier, 1991, p. 31) y la continuidad del legado y sus respectivos elementos.

Critical —_>— = ——— == ———————= I

Mecanismos de produccion ; Mecanismos de reproduccion
/Junctures

|
|
|
|
Cleavages (crisis) :
|
I
I

Estabilidad del centro
de los atributos del
éFin del

Legado.
Legado? |
|
e o — — — ——— — — — — e ———— — — —

Explicaciones rivales que involucran las “causas constantes”

Condiciones

antecedentes

L

Fig. 1 Modelo de andlisis basados en las Coyunturas Criticas de Collier, & Collier.

Si bien la construcciéon conceptual de las CJ por parte de los autores tiene su complejidad sig-
nificativa, John Hogan plantea que el concepto de CJ:

No ofrece una serie de criterios basicos que permitan evaluar las posibles coyunturas criticas para descubrir si son co-
yunturas criticas o simplemente el cambio que ha tenido lugar de forma incremental. Por lo tanto, la pregunta que surge
es ¢,como distinguir entre una coyuntura critica, y el cambio incremental? ;Ddnde se traza la linea en cuanto a lo que
es y lo que no, una coyuntura critica? Esta es la debilidad decisiva en el corazén del enfoque™ (Hogan, 2006, p. 661).

En términos de Collier, & Collier, ;cuando termina la crisis o el cleavage y comienza la coyun-
tura critica? En este sentido, Hogan plantea que el concepto de CJ deberia por lo menos contener
dos elementos en su definicion: a) primero es necesario identificar el cleavage generativo y b) el
cambio debe ser significativo, rapido y abarcador (Hogan, 2006, p. 664).

10 Aqui los autores se basan, seglin ellos, en las conceptualizaciones de Arthur Stinchcombe (1968) en la que identifica dos tipos de explicaciones de continuidad y estabilidad en la vida social,
esto es: las “causas constantes” y las “causas histdricas”.

I Traduccion propia.
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Path dependence (o path dependency)

Como se menciond en el punto anterior, el concepto de coyunturas criticas de Collier y Collier
es un punto de partida en el enfoque de path dependency en el ambito de las ciencias sociales'. Sin
embargo son los aportes de Paul Pierson y de Paul David que dan forma a un enfoque de analisis
mas complejo. En este sentido, dicho autor, plantea en términos generales sobre lo que implica la
nocion de path dependency:

Los patrones especificos de sincronizacion [timing] y secuencia importan; empezando desde las condiciones, un amplio
rango de resultados sociales pueden ser posibles; grandes consecuencias pueden resultar desde una relativamente
pequeia o de eventos contingentes; determinados cursos de accion, una vez introducidos, pueden ser virtualmente
imposibles de revertir; y consecuentemente, el desarrollo politico es a menudo marcado por momentos criticos o
coyunturas que configuran los contornos basicos de la vida social. (Pierson, 2000, p. 251)%.

De tal manera, Pierson establece, en su nocion de path dependence, que ésta se refiere en general
a la “relevancia causal de etapas anteriores en una secuencia temporal” (Pierson, 2000, p. 252)".
Y por tanto trata a los procesos politicos como desarrollo secuencial. Esta cualidad del concepto
de Path Dependency es reafirmada por Paul David, quien plantea que dicho concepto: “se refiere
a una propiedad de contingencia, procesos dindmicos no-reversibles, incluyendo una amplia va-
riedad de procesos bioldgicos y sociales que bien puede calificarse de "evolutivos” (David, 2001).
A continuacién una figura en base al grafico de James Mahoney sobre la estructura analitica de la
explicacidn Path- Dependent (Mahoney, 2001, p. 113).

Condiciones Coyuntura Persistencia Secuencia
Antecedentes Critica Estructural reactiva Resultados
Los factores histdricos que Seleccion de Produccion y Reaccion o Resolucion del
definen las opciones una opcién reproduccion de contrarreaccion a conflicto generado
disponibles y configuracion entre multiples una institucion o una institucion o por medio de las
de procesos de seleccion. alternativas. patron estructural. reacciones y
contrarreacciones.

Fig. 2. Estructura Analitica de la Explicacion Path- Dependent.

Si bien se reconoce como elemento constitutivo las coyunturas criticas del modelo de path
dependence, éste a la vez emerge de conceptos econémicos como el de rendimientos crecientes
(increasing returns). Este concepto esta constituido por dos elementos claves: a) los tedricos del
path dependence determinan con precision el como los costos de cambio o conmutacién desde

12 Esto se debe a que el concepto de Path Dependence surge también de la teoria econdmica aplicada al desarrollo tecnolégico, como es el caso del teclado QWERTY y el concepto de
“retornos crecientes” (increasing returns).

8 Traduccion propia.
¥ Traduccion propia.
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una alternativa a otra, en cierto contexto social, incrementan considerablemente a lo largo del
tiempo. Y b) dichos tedricos conducen su atencidn a los asuntos de la sincronizacién (timing) y a
la secuencia, distinguiendo los momentos de conformacién o coyunturas desde los periodos en
que se refuerza las trayectorias (paths) divergentes (Pierson, 2000, p. 251). Esto significa que, en
los procesos de rendimientos crecientes, este no solo se cuestiona sobre qué pasa, sino también
cuando este pasa, es decir, la temporalidad es el centro del analisis (Howlett, & Goetz, 2014). En
suma, los rendimientos crecientes pueden ser descritos como un auto refuerzo o procesos de re-
troalimentacion positiva por parte de las mismas instituciones. Pero, por otra parte, se plantea que
este mecanismo de auto-refuerzo no es totalmente cierto, en parte se reconoce que las trayectorias
dependientes pueden cambiar, considerandose los incentivos de los actores que toman las opcio-
nes en un punto dado de la secuencia basados en las ventajas relativas o absolutas contingenciales,
lo que puede considerarse un “efecto dominé” (Beyer, 2010, p. 7).

En suma, y siguiendo a Paul Pierson, ¢l identifica al menos dos concepciones sobre path depen-
dence, es decir: a) una “version amplia” en la cual path dependence hace referencia a la relevancia
causal de las etapas anteriores en una secuencia temporal. Esto significa, a grandes rasgos, que lo
que ocurre en una momento anterior, este afectara en los resultados en el periodo posterior. Por
otra parte, el autor identifica b) la “version estrecha” la cual plantea que: “una vez tomada una op-
cidn, los costos de revertirla son muy altos. Habran otras opciones, pero el auto resguardo de cier-
tos arreglos institucionales obstruyen una facil reversion de la opcidn inicial” (Pierson, 2004)".

Punctuated equilibrium

El concepto de punctuated equilibrium es formulado desde la teoria evolucionista de la paleonto-
logia como medio de romper, o mejor dicho, relativizar el “dogma” del gradualismo filetico (gra-
dualism philetic) por el cual se concibe los procesos de especiacion de los seres vivos en la historia.
Esta formulacion hace hincapié en que no necesariamente los procesos evolutivos de especiacion
son lentos y graduales, pues, algunas especies no logran mutaciones aparentes en un tiempo con-
siderablemente largo, sino mas bien los procesos de trasformacion morfolégica se presentan en
periodos cortos y de convulsion, por tanto el tiempo y el modo surgen como indicadores de cam-
bio y transformacién (Gould, & Eldredge, 1977).

En el caso de su aplicacidn al ambito de las ciencias sociales, éste concepto se concibe como:
“Una alternacién entre largos periodos cuando infraestructuras estables permiten solo adapta-
ciones incrementales y periodos cortos de convulsion revolucionaria” (Gersick, 1991, p. 10)'6. Un
ejemplo de la aplicacion de esta formulacion se encuentra en el trabajo de Frank Baumgartner,
donde la estabilidad institucional (indistintamente del disefio constitucional de cada pais) esta

5 Traduccion propia.
18 Traduccion propia.
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en juego a partir del vinculo entre el cambio social y la capacidad de los gobiernos de generar
politicas que respondan a las demandas sociales en constante transformacion, por tanto el despla-
zamiento de un punto de equilibrio a otro pasa por la relacién entre inputs (entrada de demandas
desde la sociedad) y outputs (las politicas publicas o resultados de las estructuras institucionales
politicas)'” del sistema politico, donde la eficiencia de disefio e implementacidon de politicas pu-
blicas es determinante (Baumgartner et. al., 2009). Trabajos similares sobre la estabilidad insti-
tucional y el equilibrio entre gobierno y sociedad se encuentran en los planteamientos de Harry
Eckstein, el cual acuna el concepto de durabilidad (durability). La durabilidad - en especifico, de
las instituciones democraticas- es posible en la medida de que “un gobierno tendera a ser estable
si los patrones de autoridad de éste es congruente con los otros patrones de autoridad de la socie-
dad de la que es una parte” (Eckstein, 1992)'®. De tal manera, los procesos de cambio o estabilidad
estd determinada por la congruencia de los patrones de autoridad, cuya congruencia es posible si
dichos patrones son idénticos (semejanzas graduadas).

El concepto de punctuated equilibrium en las ciencias sociales es una alternativa de analisis para
entender, desde la teoria evolucionaria, los procesos de cambio, transformaciéon o mutacion de los
procesos politicos institucionales. Esta perspectiva es sin duda extraida de la tradicion tedrica de
Charles Darwin, sin embargo, este analisis aplicado a las ciencias sociales neutraliza el concepto
de “evolucién” abandonando la idea sinonimica de progreso. Esto significa que si bien los tres
elementos de la teoria de la evolucion darwinista son las de variacién, competicion y retencion;
mientras tanto para la perspectiva de punctuated equilibrium, la evolucién es un proceso de trans-
formacion antes que progreso (Lustick, 2011). Este paso cualitativo en la forma de entender el
cambio social y politico en los modelos de analisis ad hoc es posible comprenderlos dentro del
contexto de los procesos del siglo XXI, alejandose de aquellos lineamiento y directrices que sub-
yacian en la manera de que se analizaban los procesos politicos en el siglo XX. Esto significa que
de alguna manera ya no se encuentran los valores - como axioma- de progreso existentes en el
siglo pasado. El ya clasico historiador Eric Hobsbawm devela el cambio en la forma de observar
la historia y sus procesos:

En las postrimerias de esta centuria ha sido posible, por primera vez, vislumbrar como puede ser un mundo en el que
el pasado ha perdido su funcion, incluido el pasado en el presente, en el que los viejos mapas que guiaban a los seres
humanos, individual y colectivamente, por el trayecto de la vida ya no reproducen el paisaje en el que nos desplazamos
y el océano por el que navegamos. Un mundo en el que no solo no sabemos a donde nos dirigimos, sino tampoco a
donde deberiamos dirigirnos. (Hobsbawm, 1998, p. 26)°

Por tanto, algunos de los enfoques sobre los procesos histéricos de crisis y cambio, y en par-
ticular el de punctuated equilibrium, conciben la evolucién no como un progreso, sino mas bien
como transformacién o mutacion, pues el “progreso” contiene una carga axiomatica que es pau-
latinamente abandonada.

17 Véase Easton, D. (1969). Esquema para el andlisis politico. Buenos Aires: Amorrortu.
8 Traduccion propia.
® Traduccion castellana de Juan Faci, Jordi Ainaud y Carme Castells.
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GONGLUSIONES

El neoinstitucionalismo aparece en el mundo de la investigacién politologica, antes que vanguar-
dia, como una re-vision de los legados del “viejo” institucionalismo de principio de siglo XX y de
los avances metodoldgicos empiricos del conductismo o behaviorismo de a mediados del siglo pa-
sado. El neoinstitucionalismo retoma y revalora el rol de las instituciones que habian abandonado
las investigaciones ultra-tecnicista de los behavioristas, aunque esta vez la visién normativa y legal
de los institucionalista es revisitado por una vision mas auténoma de las instituciones, éstas como
unidad dinamica que interactia en el sistema politico, social y econdmico, mas alla de su estructu-
ra legal. Las instituciones adquieren en momentos forma de sujeto racional e integrado, y en otros
como estructura de normas y reglas que interactiian con los otros esquemas de orden del sistema
politico. Por tanto, las instituciones pueden comportarse, interactuar, incidir y ser afectados por
otras unidades con las cuales se relaciona. El neoinstitucionalismo sin embargo, dado su caracter
de re-vision, no se convierte en un enfoque cohesionado o unitario en la manera de abordar los
problemas de investigacion, pues en su interior se desglosan corrientes analiticas que abordan a
las instituciones priorizando ciertos esquemas de supuestos tedricos de distintos niveles. Como
se menciond en el presente trabajo, las principales corrientes definidas y aceptadas como tal en
gran cantidad de estudios politologicos son: institucionalismo histérico, rational choice e institu-
cionalismo sociolégico. Para Gustavo Bueno el problema de la ciencia politica es su carencia por
exceso, es decir, al tener un exceso de teorias — sobre todo de otras disciplinas- la hacen carecer de
un paradigma propio que la posibilite consolidarse como una disciplina auténoma en las ciencias
sociales. En términos generales se puede estar de acuerdo con el autor sin embargo, el estudio de
las instituciones, su teorizacion, su delimitacion conceptual y su investigacion empirica, ha sido
la “punta de lanza” de la ciencia politica, pues es ésta la que ha abordado con profundidad dicha
unidad de analisis y como se vincula en el sistema politico.

Con respecto al enfoque del institucionalismo histérico, se puede aceptar que existe por lo
menos una serie de consensos frente a algunas caracteristicas de este enfoque, entre ellos: que el
estudio de los hechos sociales y politicos no pasan por concebirlos como fenémenos, sino como
procesos acumulativos que desencadenan otros, por tanto la temporalidad y sincronizaciéon de
dichos procesos en la historia dan sentido a los ajustes institucionales y, en consecuencia, a las
instituciones como los actores principales. Sin embargo, las principales criticas a la cualidad de
“enfoque distintivo” del institucionalismo historico pasa por su carencia de definiciones propias
para el vinculo entre instituciones y comportamiento, pues, criticos aluden que al momento de
exigirles a los institucionalistas historicos de establecer elemento de analisis para el vinculo entre
instituciones y comportamiento, finalmente aluden a elementos correspondientes a los otros dos
enfoques: rational choice e institucionalismo sociolégico. Aunque esas criticas van en la direccion
de restarle distincion al enfoque del institucionalismo histérico frente a los otros, este enfoque
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sigue siendo util, en tanto a los aportes de su perspectiva de procesos acumulativos y transforma-
cién de la historia de las instituciones y sus conflictos, en la investigacidon sobre crisis y cambio
politico.

Frente al estudio de los procesos de crisis y cambio en el enfoque del institucionalismo histo-
rico, se han desprendido modelos de analisis para explicar ciertos procesos politicos-histdricos.
En ese ambito surge los modelos de path dependence y la critical juncture, ambos imbricados para
conformar un modelo abarcador de grandes y pequeiias etapas de desajuste institucional, toman-
do como elementos la toma de decision institucional y los rendimientos crecientes como soportes
de apoyo de los procesos de crisis y cambio institucional. Un tanto mas distanciado se encuentra
el modelo punctuated equilibrium, el cual busca abandonar la tradicién evolucionista de entender
los cambios y continuidades, pues abandona principalmente la idea de evolucién como progreso,
acercandose mas bien a la idea de transformaciéon o mutacion. Estos modelos finalmente se alejan
de perspectivas tedricas que ven los procesos politicos ciclicamente y en otros como desarrollo,
mas bien los modelos del institucionalismo histéricos frente a los procesos de crisis y cambio
corresponden a transformaciones institucionales que se basan en secuencias acumulativas y de la
concatenacion de hechos, causales o no causales, por tanto no hay una direccion predefinida de las
trasformaciones (nocién de progreso), sino que los resultados de los procesos criticos de cambio
terminan en un legado, que quizas a posteriori se consideren como las condiciones antecedentes
de futuros procesos criticos.
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Resumen

Sigmund Freud fue considerado un cientifico revolucionario de la talla de Nicolas Copérnico y Charles
Darwin por sus teorias psicoldgicas sobre el funcionamiento mental en un momento en el que la biologia no
podia explicarlo. En sus inicios, el psicoanalisis no fue aceptado por los profesionales de la medicina debido
a la falta de verificacion empirica de sus conclusiones y a la imposibilidad para identificar los sustratos orga-
nicos que Freud suponia que participaban en la psicopatologia; sin embargo, a mediados del siglo pasado
se convirtié en el principal fundamento para la psiquiatria en el tratamiento de la enfermedad mental, lo que
la distanci6 del resto de las especialidades médicas. El psicoanalisis, como herramienta terapéutica, em-
pezd a ser sustituido por tratamientos con evidencia empirica en el ambito psiquiatrico como consecuencia
de los descubrimientos sobre el mecanismo de accion de los psicofarmacos y la aparicion de psicoterapias
breves. En este articulo se presenta un breve recorrido sobre el estudio de la enfermedad mental desde
el nacimiento de la psiquiatria hasta la época actual, y los recientes hallazgos de las neurociencias que
sugieren que se han empezado a descubrir los mecanismos organicos que Freud suponia involucrados en
la génesis y tratamiento de los trastornos mentales.
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Abstract

Sigmund Freud was considered a revolutionary scientist, as important as Nicolaus Copernicus and Charles
Darwin, due to his psychological theories on mind’s operation at a moment when biology could not explain
it. At the beginning, psychoanalysis was not accepted by medical professionals, since it was impossible to
identify the organic substrata alleged by Freud to take part in psychopathology. Nevertheless, by the mid-
20th century, psychoanalysis had become the main foundation of psychiatry, which distanced it from the rest
of medical specializations. Biology of mind started substituting psychoanalysis in psychiatric thought, as a
result of the discoveries on the action mechanism of psychotropic drugs, the criticisms on the lack of rigor
of psychoanalytic method, and the appearance of brief psychotherapies. Inchoate biological confirmation of
some Freudian concepts is introduced in this paper, as well as the role of mediator between psychoanalysis
and neurobiology, assumed by neuroscience in the understanding of mind and its disorders.

Keywords

Sigmund Freud, psychoanalysis, biology of mind, neuroscience, mental disorder

“Los defectos de nuestra descripcion desaparecerian con seguridad si en lugar de los térmi-
nos psicoldgicos pudiéramos emplear los fisiologicos o los quimicos.

(...)

Debemos esperar de ella los mas sorprendentes esclarecimientos y no podemos averiguar
qué respuestas dard, dentro de algunos decenios, a los problemas por nosotros planteados.
Quiza sean dichas respuestas tales que echen por tierra nuestro artificial edificio de hipote-

SIS™.

Sigmund Freud,
“Mas alla del principio del placer” (1920/1981).
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INTRODUCCION

Las enfermedades tuvieron por primera vez un abordaje cientifico en la época greco-romana,
siendo Hipdcrates y Galeno sus principales exponentes; ambos sostenian que se debian a un des-
equilibrio entre humores corporales esenciales y, ademas, ubicaban el origen de las alteraciones
mentales en el cerebro. Sin embargo, la edad media marcé un retroceso en practicamente todas
las disciplinas cientificas, pero sobre todo en las relacionadas con el estudio de los trastornos
mentales, al utilizar el modelo sobrenatural para su comprensién (demonologia). A partir del
renacimiento se lograron grandes avances en diversas areas de la medicina (anatomia, fisiologia,
etc.), excepto en las relacionadas con el estudio de la enfermedad mental por la falta de desarrollo
tecnoldgico. Esta condicion fue determinante para el surgimiento del psicoanalisis.

A mediados del siglo XX la psiquiatria, especialidad encargada del tratamiento de las enferme-
dades mentales, se alejé de la medicina cuando absorbié al psicoanalisis y a sus disciplinas de so-
porte, principalmente la filosofia. El distanciamiento favorecié la dicotomia mente-cerebro en la
comprension de la enfermedad mental, y la diversificacion en el ejercicio profesional del psiquia-
tra porque “analizaba” diferentes aspectos de la actividad humana, desde los considerados com-
plejos como las artes hasta las tareas cotidianas, aunque no necesariamente fueran patolégicas.
Este concepto de la psiquiatria prevalecié mucho tiempo a pesar de la evolucion de las ciencias
basicas y de las neurociencias, que empezaron a involucrarse en el estudio de las enfermedades
de la mente. Debido a la falta de investigaciones con resultados consistentes, actualmente persiste
el debate entre profesionales de la salud mental sobre la vigencia de la dualidad mente-cerebro y
funcional-organico en el diagndstico y tratamiento de la enfermedad mental.

“El edificio teérico del psicoanalisis creado por nosotros no es en reali-
dad sino una superestructura que habremos de asentar algin dia sobre
una firme base organica mas por el momento, no tenemos posibilidad
de hacer”.

Sigmund Freud,
“Lecciones introductorias al psicoandlisis”, (1916/1981).

En el siglo XVIII el cuidado de los pacientes con trastornos mentales se proporcionaba en asilos, la
mayoria presentaban psicosis y la investigacion sobre sus causas tenia una orientacion bioldgica.
Un siglo después, los médicos utilizaron el método clinico-patoldgico vigente para estudiar otros
6rganos; intentaban correlacionar los hallazgos de la autopsia cerebral con las manifestaciones
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que presentaba el paciente antes de morir. De especial interés es el trabajo de Franz Josef Gall
(1758-1828), médico Vienés, no por la frenologia' sino por el tratado de Anatomia y fisiologia del
sistema nervioso o los seis volumenes Sobre las funciones del cerebro, y sobre las de cada una de sus
partes (1825) que documentaban la “craneoscopia’, ciencia que cred para el estudio de la actividad
mental. Supuso que la médula espinal era el elemento primitivo del sistema nervioso y que habia
que estudiarlo de manera ascendente hasta llegar a la corteza cerebral (Postel, & Quetel, 1987).
A partir de entonces importantes médicos como Reil (1759-1813), Rolando (1773-1831) y Broca
(1824-1880), entre otros, dieron sus nombres a las partes de la corteza cerebral que describieron.

Los primeros médicos interesados en el tratamiento de los enfermos mentales eran conocidos
como alienistas, precursores de los psiquiatras; Philippe Pinel (1745-1826), Dominique Esquirol
(1772-1840) y Jean Georget (1795-1828) se destacan en esa época. Este ultimo hacia la distincién
entre las alteraciones de las funciones mentales secundarias a otra enfermedad (infecciosa, por
ejemplo) y la alienacién mental correspondiente exclusivamente a una afeccion idiopatica del
cerebro, cuya alteraciéon organica se desconocia; esta relacion idiopatico vs secundario dominé
el pensamiento psiquidtrico en ese periodo (Shorter, 1999). Los descubrimientos sobre el sistema
nervioso central y el interés de los médicos en los padecimientos de los pacientes internados en
asilos provocaron que la primera generacion de especialistas en el estudio de los trastornos men-
tales considerara que estas enfermedades se debian a alteraciones especificas del cerebro:

A menudo, la locura no es mas que un efecto de una lesion cerebral leve o de una enfermedad de una parte del
cerebro, y en muchos casos sélo se ven alteradas algunas facultades mentales. De esto se infiere que el cerebro no
s un drgano Unico, sino un conjunto de 6rganos... Asi, cada facultad mental depende de un 6rgano concreto v, por lo
tanto, ciertas facultades mentales pueden verse alteradas como consecuencia de una enfermedad cerebral, mientras
que otras no resultan afectadas en absoluto (Amariah Brigham,? 1844, citado por Andreasen, 2003, p. 165).

Karl Wernicke (1848-1905) fue el mas ambicioso de los psiquiatras con orientacion neurolo-
gica, se propuso establecer qué complejos de sintomas especificos podian ser asociados con areas
especificas del cerebro, negaba toda distincion de naturaleza entre enfermedades neurolédgicas y
enfermedades mentales y no vio en estas ultimas mas que un modo particular de expresion de
trastornos bioldgicos cerebrales. Su tratado de psiquiatria aparecido en 1849 refleja la vision trans-
versal de los trastornos mentales de esa época.

El descubrimiento de las tinciones celulares y la invencion del microscopio motivaron la inves-
tigacion en pacientes confinados a los asilos con padecimientos que compartia una manifestacion
en comun: la psicosis. El ultimo gran avance de ese periodo se le atribuye a Wagner von Jauregg
(1857-1940) médico austriaco y psiquiatra, por vocacién mas que por formacion, quien identificé

*Aunque se le atribuye a Gall, el término fue propuesto por su discipulo Thomas Forster y se refiere a la posibilidad de “leer el caracter de las personas” a través de las salientes y depresiones
de la béveda craneana.

2 En 1844 fundd la revista American Journal of Insanity, mas tarde rebautizada como American Journal of Psychiatry.
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un grupo de pacientes con delirios de grandeza, paranoia o confusiéon mental y antecedente de
infeccion sifilitica, que mejoraban después de la inoculacién de una fiebre benigna, el paludismo.
Este descubrimiento lo hizo merecedor del premio nobel de medicina en 1927.

El primer intento de comprension bioldgica de los trastornos mentales no fue satisfactorio y
una nueva generacion de psiquiatras decidid estudiar la alienaciéon mental de una manera global
mas que focalizada en lo que se conocia del sistema nervioso central. Emil Kraepelin (1856-1926)
sintetizé el analisis semioldgico de la locura realizado hasta ese momento, en un sistema noso-
grafico que sento las bases de futuras clasificaciones y, de mayor importancia para la evolucion
que ha seguido la comprension de la enfermedad mental, mostrd interés en la psicologia humana
como una dimension de estos trastornos. Este interés lo manifesté desde su época de estudiante
de medicina al graduarse con la tesis El lugar de la psicologia en la psiquiatria y fue determinante
en su abordaje longitudinal de las enfermedades, diferenciado del transversal propio del mode-
lo anatomo-clinico utilizado hasta entonces. En su ejercicio profesional, el enfoque psicosocial
desplazé al bioldgico porque podia ofrecer un prondstico sobre la enfermedad. En la quinta edi-
cion (1896) de su Manual de psiquiatria declard: “En tanto que somos incapaces clinicamente de
agrupar las enfermedades en base a su causa y en separar distintas causas, nuestra opinion sobre
la etiologia permanecera necesariamente incierta y contradictoria” (Kraepelin, 1896, citado por
Shorter, 1999, p. 106).

Las ideas kraepelianas se trasladaron a Estados Unidos en la figura de Adolf Meyer (1866-1950),
un inmigrante suizo a quien se deben los fundamentos de la psiquiatria dindmica norteamericana.
Posteriormente, sus propios modelos psicosociales de la enfermedad mental lo distanciaron de los
conceptos de Kraepelin al afirmar que los trastornos mentales eran modos de reaccién inadecua-
dos a situaciones diversas y que su tratamiento debia tener como fin ayudar al paciente a encontrar
la adaptacion mas eficaz.

Otro contemporaneo de Kraepelin, Eugene Bleuler (1857-1940) probablemente sea el mas re-
presentativo de los psiquiatras que iniciaron el enfoque psicoanalitico de los pacientes sin dis-
tanciarse completamente de la psiquiatria del momento. El cred el término de esquizofrenia y el
enfoque dinamico del trastorno; con esquizofrenia quiso resaltar que lo que para él constituia el
sintoma fundamental de la enfermedad era precisamente la escision, la “disociacion” del psiquis-
mo: “He llamado esquizofrenia a la demencia precoz porque, como espero demostrar, la dislo-
cacion de las diversas funciones psiquicas es uno de sus caracteres mas importantes” (Bleuler, E,
1907, citado por Postel & Quétel, 1987, p. 492). Segun él, existian sintomas primarios, de causa
organica, y sintomas secundarios, producto de la disociacion psiquica, psicogenos, que eran una
“reaccion del alma enferma” ante el proceso morboso y que culminaban con la ruptura delirante
y hermética del contacto con la realidad, el autismo (otra de sus innovaciones). En su articulo
“Freudsche Mechanismen in der symptomatologie von Psychosen” (“Mecanismos freudianos en la
sintomatologia de las psicosis”) de 1906 escribio:
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El contenido de muchos delirios no es sino un suefio de deseo apenas disfrazado que, por me-
dio de lo que ofrece la enfermedad particular (alucinaciones de diversos sentidos, delirios, param-
nesias), trata de representar al deseo como realidad, no siempre olvida totalmente que sus deseos
tropiezan con obstaculos. Estos ultimos se simbolizan como “persecucion’, de igual manera como
las experiencias semejantes de las personas sanas han engendrado a Ormuz y Ariman, Dios y el
Diablo (Bleuler, E, 1907, citado por Postel & Quétel, 1987, p. 492).

La imposibilidad para localizar en el cerebro lo que originaba la enfermedad mental motivé su
busqueda en la esfera psicosocial.

Surgimiento del psicoanalisis

“El porvenir creard seguramente una psiquiatria cientifica a la cual ha-
bra servido de introduccion el psicoanélisis”

Sigmund Freud,
“Psicoanalisis y teoria de la libido”, (1922/1981).

Desde que se inici6 el estudio de las enfermedades mentales, con sus diagnosticos inespecificos y
estigmatizadores, hasta la época de mejor comprension de Kraepelin, la idea de ser ingresado en
un manicomio evocaba miedo y aversion entre la gente, tanto por el manejo que se le proporcio-
naba a los pacientes como por las historias fantasticas que los rodeaban. La teoria de la degene-
racion no ayud6 mucho; postulaba que los trastornos mentales mayores tenian un componente
genético importante y que estas enfermedades empeoraban mientras pasaban de generacion en
generacion, causando una progresiva degeneracion dentro del arbol familiar y dentro de la pobla-
cion en general. A principios del siglo XIX aparecié un eufemismo para psicosis: “nervios’, que
permitié incluir otro tipo de trastornos y, al mismo tiempo, el cambio de nombre de las clinicas
privadas. En Alemania una institucion privada para locos e idiotas cambié a institucion privada
para enfermedades nerviosas y del cerebro; un departamento universitario de psiquiatria cambi6
de clinica para locos a clinica para trastornos psiquidtricos y nerviosos (Postel & Quétel, 1987). Es
obvio que estos cambios no ocurrieron por razones cientificas sino para dar gusto a la poblacién
y, aunque era preferible el nombre de clinica de nervios al de manicomio, no terminaron con la
estigmatizacion y el rechazo al internamiento. Por otra parte, los psiquiatras en su practica privada
empezaron a ocuparse de trastornos que desde varias décadas atras los neurdlogos habian identifi-
cado y manejado de manera diferente a los padecimientos fisicos generales y que ubicaban dentro
de las enfermedades por nervios. Paul Briquet (1796-1881) y Jean Martin Charcot (1825-1893),
entre otros, los llamaban padecimientos histéricos, cuya caracteristica distintiva era que no habia
explicaciéon médica para las manifestaciones fisicas (principalmente anestesia y paralisis).
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Al mismo tiempo, la investigacion de la enfermedad mental desde un punto de vista alejado
del sistema nervioso daba a paso a la teoria constitucionalista, de la personalidad, atin a partir de
los pacientes psicdticos, pero que se extendia a los pacientes con otras enfermedades nerviosas.
Con esto se abrio el camino para la influencia de otras disciplinas en el pensamiento psiquiatrico.
Théodule Ribot (1839-1916) filosofo, y después psicologo, fue pionero en psicologia experimental
y fundo la psicologia como ciencia auténoma; en su catedra de psicologia experimental y compa-
rada recomendaba a sus alumnos una formacion cientifica y una rigurosa especializacion en el
vasto campo psicoldgico. En los comienzos de la psicologia experimental se despert6 el interés en
las enfermedades mentales y se crearon laboratorios, uno de ellos en el servicio de Charcot. Emile
Durkheim (1858-1917) introdujo la corriente socioldgica de los trastornos mentales, en donde
la interaccidn con el medio social fundamentaba las tesis socioldgicas. Basandose en las ideas
darwinianas, William James (1842-1910) postulaba que los procesos mentales habian evoluciona-
do para actuar como funciones adaptativas de los animales en su lucha para sobrevivir en su en-
torno. La antropologia (Pierre Cabanis, 1757-1808), la fenomenologia (Karl Jaspers, 1883-1969),
y el psicoanalisis (Sigmund Freud, 1856-1939) también iniciaron sus incursiones (Shorter, 1999).

Una de las reacciones contra la reduccion de la vida mental a la estrechez de los laboratorios
fue la rehabilitacion de la introspeccidn. Los psicélogos de finales del siglo XIX habian mostrado
ya que los fendomenos psiquicos podian ser estudiados directamente, es decir, sin pasar por sus
concomitantes fisioldgicos, mediante este método que practicaban los fildsofos antiguos en la ex-
ploracion y descripcion del funcionamiento mental.

Las referencias de Gottfried Wilhelm Leibniz (1645-1716) y René Descartes (1595-1650) a lo
que hoy conocemos como inconsciente psiquico resultan de igual o mayor importancia que el
dualismo cartesiano.’ Un ejemplo paradigmatico de la introspeccion, interpretacion y complejo
superado por la toma de conciencia, utilizando el lenguaje psicoanalitico, es el siguiente relato de
Descartes:

Cuando fui nifio, amé a una nifla de mi edad que era un poco bizca; en virtud de lo cual, la
impresion que le hacia por la vista en mi cerebro, cuando miraba sus ojos extraviados, se unia de
tal modo a la que se hacia también para conmover en mi la pasion del amor, que largo tiempo des-
pués, al ver a personas bizcas, me sentia mas inclinado a amarlas que a amar a otras, simplemente
porque tenian este defecto; y yo no sabia, no obstante, que fuese por eso. Por el contrario, desde
que he reflexionado y he reconocido que era un defecto, ya no me he vuelto a conmover (Descar-
tes., 1647, citado por Giusti, 1996, p. 353).

3Teoria de las dos sustancias, espiritu (mente) y cuerpo (materia), derivada de las ideas de Descartes y que se convirtié en una corriente filoséfica.
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John Locke (1632-1704) dedic6 un capitulo a la asociacion de las ideas en su obra: An Essaiy
concerning Human Underestanding (1690). Presenta una amplia descripcidn sobre los motivos de
las “conexiones de las ideas”: equivocadas, naturales por correspondencia, al azar o por costum-
bre, y que no lo explican el amor propio, la educacion ni la fuerza de los prejuicios (Locke, 1690).

Charles Bonnet (1720-1793) relaciona los “excitantes externos” con los movimientos (conduc-
ta), algo asi como “el principio del placer” de Freud y que atin las manifestaciones de amor mater-
nal se rigen por el mismo principio:

Os conmueve el carifio de la perra a sus perritos; ennoblece este carifio y lo elevais al nivel de
una ternura meditada; os equivocais: la perra ama a sus perritos porque se ama a si misma. Con-
tribuyen a su bienestar actual, ya sea descargando sus mamas de una leche demasiado abundante,
ya sea produciendo en las partes nerviosas un cosquilleo agradable. (Bonnet, 1755).

También “el Yo', “las memorias” y “los instintos” tienen referencias en el siglo de las luces con
David Hume (1711-1776) en su Tratado de la naturaleza humana, y Henri Bergson (1859-1941)
en Essai sur les données inmediates de la conscience (Postel & Quétel, 1987).

La introspeccion rehabilitada permiti6 a la psicologia un nuevo abordaje de la vida psiquica, en
un momento en el que la psicopatologia era atendida por la neurologia y la etiologia se ubicaba en
el cerebro sin poder confirmarse. En este escenario hizo su aparicién Sigmund Freud.

Entre 1881 y 1885 Freud realiz su entrenamiento como médico y neurélogo en un hospital
general, en donde ademas estudio cirugia, psiquiatria y dermatologia. Irénicamente, rechaz6 una
oportunidad para convertirse en Docente en Psiquiatria porque representaba perder tiempo en
una disciplina improductiva, de acuerdo con su evaluacién del campo en ese momento; en su
lugar, fue nombrado Profesor de Neuropatologia en 1885. Por ese entonces estudi6 y trabajé bajo
la supervision personal de Charcot durante 4 meses y también contrajo matrimonio. En este pe-
riodo de formacién como médico neurélogo e investigador, fue muy prolifico en la literatura neu-
rolégica con publicaciones de libros y articulos para revistas. Curiosamente, su principal interés
estaba centrado en el tallo cerebral y la médula espinal: publico articulos sobre las vias nerviosas
acusticas, el pedunculo inferior del cerebelo y algunos nucleos de los nervios craneales; y los libros
Afasia y Pardlisis Cerebral Infantil, entre otros (Miller & Katz, 1989). Por motivos econémicos
abandon¢ la docencia e investigacion y se dedico a la practica privada como neurdlogo. La prac-
tica privada, el estudio de la histeria con Charcot, su reciente amistad con Breuer y su formacién
como neurdlogo e investigador gestaron la teoria psicoanalitica.

La histeria atin era considerada un trastorno neuroldgico y Breuer desperto el interés de Freud
cuando le present6 el caso de Anna O., con quien utilizaba un método que llamaba catarsis, ade-
mas de hipnosis. Este tratamiento, que era novedoso (y ajeno) al manejo somatico habitual de
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la histeria (extirpacion del clitoris o reubicacion del utero en su lugar mediante aromas), y la re-
estructuracion de Freud del trabajo de Charcot, sentaron las nuevas bases de la psicologia e hicie-
ron posibles los posteriores descubrimientos de una zona psicologica mas profunda de la mente.
Sus investigaciones sobre la histeria revelaron la etiologia sexual y, eventualmente, la naturaleza,
descripcion y etiologia de las neurosis en general; y su experiencia con la hipnosis estimul6 sus
teorias sobre la mente consciente e inconsciente. Estos intereses, y su abundante consulta privada
de psiconeuroéticos (abandonados por la medicina), le produjeron distanciamiento con sus profe-
sores de la Universidad de Viena porque pensaban que se preocupaba demasiado por temas psi-
coldgicos. En la busqueda del origen de estas enfermedades, Freud empez6 a desarrollar un nuevo
abordaje para el entendimiento de la mente y conducta humanas; en esta época identifico las tres
caracteristicas cardinales usadas por los neurdlogos hasta nuestros dias para diferenciar las ma-
nifestaciones histéricas de las organicas: (a) los sintomas histéricos suelen afectar una sola parte
del cuerpo; (b) las alteraciones sensoriales son mas comunes que las motoras; y (c) los sintomas
histéricos no siguen una via neuro-anatémica conocida (Miller, et al, 1989).

Su trabajo con enfermos de los nervios gener6 el método de las asociaciones libres vy, casi au-
tomaticamente, los conceptos de resistencia, defensa, transferencia y psicosexualidad. Con la pu-
blicacion de Estudios sobre la histeria (1892), se inauguro oficialmente el psicoanalisis,* pero es
en La interpretacion de los suerios (1899) donde se plasma la teoria topografica y estructural del
psiquismo humano, a adonde se accede, segtin Freud, mediante su método psicolégico. En esta
primera fase de génesis psicoanalitica, surgieron los grandes descubrimientos de Freud: la moti-
vacion inconsciente, la etiologia de las neurosis, la sexualidad infantil, la represion, la resistencia
y la transferencia que se crea entre el paciente y el analista; difundidos en Psicopatologia de la vida
cotidiana (1901), Tres ensayos sobre la teoria de la sexualidad 'y El chiste y su relacion con el incons-
ciente (1905).°

En sus primeros trabajos, Freud propuso una base sexual para la histeria y las neurosis. Pos-
tulaba que la neurastenia se debia a una inadecuada liberacién de tension sexual y la neurosis
de ansiedad a la falta de liberacion de una carga insoportable de excitacion sexual. Estas ideas
mermaron su consulta y también su relacion con los médicos que lo introdujeron al terreno de las
psiconeurosis.

La psiquiatria, aiin con cimientos médicos fuertes, mostr6 rechazo al psicoanalisis por consi-
derarlo un método no cientifico en un momento en el que prevalecia la bisqueda anatémica de
las causas del trastorno mental y a pesar de que a lo largo de su obra Freud mantenia sus origenes
médicos intentando explicar sus descubrimientos desde una perspectiva neuronal, de interaccion

“El término psicoandlisis aparecid publicado por primera vez en 1896 en Francia y Alemania.
5 La informacion completa de sus articulos puede consultarse en Obras completas de Sigmund Freud. (1981), Volimenes |, Il y lll. Espafia: Biblioteca Nueva.
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dinamica entre varias areas cerebrales, pero sin ajustarse a la teoria “localizacionista” Sin embargo,
la aparicion de simpatizantes®abri6 el camino para la introduccidn del psicoanalisis en el campo
de la psiquiatria.

La generalizacion del modelo onirico condujo al estudio de lo normal, ademas de lo patologico,
que alejé (;amplid su aplicacion?) al psicoanalisis de la psicopatologia. A un tipo de manifesta-
ciones del conflicto entre deseos e impulsos inconscientes que quieren manifestarse y fuerzas que
tratan de mantenerlos a raya, Freud los llamé actos fallidos: olvidos, lapsus, errores de lectura o
de escritura, equivocaciones, ausencias, etc., y fueron su evidencia de la intromision de tendencias
inconscientes en la vida cotidiana. Paulatinamente, el psicoanalisis invadié todos los dominios de
la cultura humana: sociologia, literatura, caracterologia, pedagogia, estética, mitologia, folklore,
historia artistica, historia de las religiones e historia de las civilizaciones. En sus lecciones introduc-
torias al psicoandlisis, Freud escribio: “...el psicoanalisis merece, por sus profundas premisas y sus
multiples relaciones, el interés de toda persona culta, y, en cambio, la teoria de las neurosis no es
sino un capitulo de la Medicina, semejante a muchos otros” (Freud, 1916, 1981).

Transicion a la biologia de la mente

“El futuro podrd ensenarnos a influir directamente mediante sustan-
cias quimicas particulares, sobre las cantidades de energia y sobre su
distribucién en el aparato psiquico. Quiza surjan aun otras posibilida-
des terapéuticas todavia insospechadas”

Sigmund Freud,
“Compendio de psicoanalisis’, (1937/1981).

La aparicion de los psicofarmacos fue el parte aguas en el estudio y tratamiento de las enferme-
dades mentales. La informacién que proporciond la neurobiologia sobre su mecanismo de accion
reavivo el cuestionamiento de la psiquiatria a las teorias psicoanaliticas y el debate entre psico-
génesis y organogénesis cuando el psicoanalisis era el marco de referencia para la psicopatologia.

A mediados del siglo pasado las ideas psicoanaliticas alcanzaron su nivel de impacto mas alto
en el tratamiento de los trastornos psiquiatricos. Su falta de integracion a las disciplinas cientificas
no fue motivo suficiente para el declive hasta que se agregaron otros factores como el despegue
de las neurociencias, el encapsulamiento de los profesionales del psicoanalisis y el surgimiento

8 udwig Binswagner (1881-1966) fue el primero en practicar el andlisis en una clinica psiquiatrica a cargo de su tio O. Binswagner, quien atendi6 a Nietzsche.
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de psicoterapias de corta duracion.” Disminuyd la importancia de la historia interpersonal como
factor etioldgico de psicopatologia y la atencidn se dirigio a los factores genéticos, los del funcio-
namiento cerebral y los estresantes.

La respuesta del psicoanalisis a las criticas de falta de rigor cientifico en sus investigaciones, es
decir la ausencia de un método para obtener datos susceptibles de experimentacion y verificacion
empirica que exigia el paradigma positivista (y pos positivista) de la época, fue su separacion
formal de la comunidad cientifica a tal grado que llegd a considerarse una ciencia con métodos
exclusivos. Saul Rosenzweig (1907-2004) le escribié a Freud para informarle que habia encon-
trado un método experimental para estudiar las propuestas psicoanaliticas. Freud descart6 esta
informacion porque “la abundancia de observaciones confiables en las que descansan estas afir-
maciones las hacen independientes de verificacion experimental (Wallerstein, 2003, p. 376).8 En
otras palabras, solo los datos que surgen de la situacion psicoanalitica pueden confirmar o recha-
zar las hipotesis analiticas. Esta postura repercutid en el proceso de formacion de psicoanalistas al
volverse centros autéonomos, con estrategias de formacion e investigacion propias que permitian
el acceso a alumnos con antecedentes académicos diversos, lo que incremento el declive en el am-
biente psiquiatrico. A mediados del siglo XX, muchas catedras de psiquiatria en Estados Unidos
se impartian por psicoanalistas: 40 en 1960, un tercio de todas las de las escuelas de medicina
(Shapiro, 2003). Para 1984 el numero de psicoanalistas que eran catedraticos disminuy¢ a 21 vy,
para 2014, a 12 (Luber & Michels, 2005). Asi, en tan sdlo 40 afios el nimero de psicoanalistas en
puestos académicos clave de Psiquiatria se redujo casi cuatro veces. Segun Bornstein (2002), hubo
un declive similar de la influencia del psicoandlisis en la psicologia.

Mientras tanto, las neurociencias obtenian descubrimientos interesantes. Freud supuso que la
psicopatologia adquirida dependia de factores constitucionales predisponentes (que incluyen la
genética) y experiencias tempranas de la vida, especialmente las pérdidas. El psicoanalisis postula
que la manera en que se relacionan la madre y el hijo en la primera infancia crea la primera repre-
sentacion mental de la otra persona y su interaccion, que son importantes para el posterior desa-
rrollo psicoldgico del nifio. Una idea resultante de los estudios cognitivos y neurobioldgicos del
desarrollo indica que esta representacion interna solo puede ser inducida en un periodo temprano
y critico del desarrollo del nifio (Milner, Squire & Kandel, 1998). En este periodo critico, y solo
durante este periodo, el cerebro en desarrollo debe interactuar con un ambiente reactivo “espera-
ble” para que el desarrollo del cerebro y la personalidad sean satisfactorios. Los trabajos de Anna
Freud, Spitz, Harlow y Bowlby sobre el sistema de apego en términos biolégicos descubrieron
que el mecanismo de apego del nifio se refleja en las emociones parentales y que estas emociones
refuerzan el estado emocional del nifio; la repeticion de la experiencia se codifica en la memoria
procesal (Insel & Young, 2001). En los primeros 2 a 3 afios de vida, cuando la interaccion del

" En el marco tedrico de la “terapia estratégica” se cuestiona el papel causal del pasado en la psicopatologia y la importancia del insight en el tratamiento; se afirma que puede haber cambio
sin insight y que la explicacion de los motivos “profundos” de un trastorno no contribuye a su solucion (Haley, 1980).

& Sigmund Freud recibié 33 nominaciones entre 1915 y 1938 para el premio Nobel de Medicina o fisiologia. En 1929, el comité Nobel de Medicina contratd a un experto que llegé a la conclusion
de que un estudio sobre la obra de Freud no era necesario, ya que, seglin él, no tenia suficiente valor cientifico demostrado.
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nifio con su madre es particularmente importante, el nino depende principalmente de su sistema
de memoria procesal (inconsciente); la memoria declarativa (consciente) se desarrolla mas tarde
(Rovee-Collier, 1997; Schacter, & Buckner, 1998).

Estos descubrimientos han llevado a la conclusién de que la amnesia infantil ocurre por el lento
desarrollo del sistema de memoria declarativa y no por el poder de la represion durante la resolu-
cion del complejo de Edipo, aunque Mark Solms (2006) aclara: “Como Freud conjeturo, no es que
olvidemos nuestros recuerdos mas tempranos; nosotros simplemente no podemos recuperarlos
conscientemente. Pero esta incapacidad no le impide influir en el afecto y comportamiento del
adulto” (p. 3) y agrega que las experiencias tempranas de la vida influyen en el patrén de conexio-
nes cerebrales de maneras que configuran la personalidad y salud mental futuras. Cambios en la
fuerza de las conexiones sinapticas que determinan estos dos diferentes tipos de memoria se han
relacionado también con la vulnerabilidad o proteccion contra del estrés, las senales de ansiedad
y los sindromes de estrés postraumatico (Reid & Stewart, 2001; Pugh, 2002).

Aunque se conoce poco sobre los circuitos neuronales involucrados en los trastornos mentales,
se ha identificado uno muy complejo que se encuentra alterado en las enfermedades depresivas;
Mayberg utilizé técnicas de escaneo cerebral para reconocer varios componentes de este circuito,
descubriendo dos (la region del cingulo y la insula anterior derecha) que son importantes para pre-
decir la respuesta a la psicoterapia y a la farmacoterapia (McGrath, Kelley, Holtzheimer, Dunlop,
Craighead, Franco, Craddock, & Mayberg, 2013). Otras regiones, principalmente el hipocampo,
se han relacionado con la memoria y el aprendizaje como sustratos de la eficacia psicoterapéutica.

Se supone que la psicoterapia funciona mediante la creaciéon de un ambiente favorable en el
cual las personas aprenden a cambiar. Si los cambios que se consiguen se mantienen, es razo-
nable concluir que la psicoterapia produce cambios estructurales en el cerebro, igual que otras
formas de aprendizaje. Con las nuevas técnicas de imagen es posible medir la estructura y fun-
cionamiento cerebral antes y después de recibir psicoterapia; estudios preliminares en algunas
enfermedades mentales muestran cambios estructurales y/o metabolicos en diferentes areas del
cerebro (Schwartz, Stoessel, Baxter, Martin & Phelps, 1996; Shedler, 2010; McGrath et al., 2013).
Actualmente se acepta que el tratamiento que combina la psicoterapia con psicofarmacos es el
mejor abordaje para varios trastornos.

La experiencia subjetiva del trastorno mental es la expresion de la interaccion entre las regiones
cerebrales que registran e interpretan las experiencias afectivas diarias junto con el bagaje de las
experiencias emocionales anteriores. El modo exacto como lo hace el cerebro esta siendo estudia-
do por las neurociencias. La region de estudio sobresaliente es la que incluye al sistema limbico,
reconocido como fundamental en el proceso y percepcion de las emociones (Landa, Wang., Rus-
sell, Posner, et al., 2013; Hariri, Bookheimer, & Mazziotta, 2000).
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De la misma manera en que el psicoanalisis se ocup6 de diversos aspectos de la actividad hu-
mana, las neurociencias también lo han hecho.

Estudios modernos sobre los estados de conciencia han demostrado que Freud tenia razén:
existen procesos mentales inconscientes que dominan el pensamiento consciente, después de pa-
sar por el inconsciente preconsciente (ahora llamado inconsciente adaptativo). Con las técnicas de
laboratorio que permiten examinar la conciencia se ha podido confirmar que existen dos procesos
(conscientes e inconscientes) para pensar las cosas, que la informacion puede llegar a la corteza
cerebral sin tener percepcion consciente y que tal informacion puede afectar el comportamiento
(Dijksterhuis & Nordgren, 2006; Nordgren, Bos & Dijksterhuis, 2011).

Freud identific6 conductas asociadas con estados internos (instintos), con un importante com-
ponente inconsciente: sexo y agresion (eros y thanatos). Por estudios en animales se han localiza-
do neuronas en el hipotalamo que desencadenan conducta agresiva, modulada por sefiales proce-
dentes de la amigdala. Sorprendentemente, 20% de las neuronas que se activan durante la agresion
también se activan durante el apareamiento, y 20% de las neuronas que se activan durante el
apareamiento también lo hacen durante la agresion. Estos hallazgos sugieren que las neuronas res-
ponsables de estas conductas sociales opuestas radican en la misma region del cerebro (Lin, Boyle,
Dollar, Lee, Lein, Perona, & Anderson, 2011). Otros estudios en animales han descubierto que la
conducta sexual tipica se organiza en un periodo critico alrededor del nacimiento, aunque la con-
ducta sexual como tal no se manifiesta hasta mucho tiempo después, identificando al hipotalamo
como asiento de las diferencias en la conducta sexual (Perachio A., Mar, & Alexander, 1979).

El determinismo psiquico se ha tratado de explicar mediante el condicionamiento clasico, par-
ticularmente el condicionamiento de huella que depende del hipocampo (Pugh, 2002).

Para Llinas (2003) la funcion del “yo” se da por un dialogo entre la corteza cerebral y el talamo;
para Hobson (2004) los suefios se rigen por las teorias del caos en la quimica cerebral, propone
que el contenido onirico depende del contexto, por lo que se pueden inducir suefios freudianos
o junguianos; y Bazan & Detandt (2013) encuentran una posible explicacion para el impulso y la
motivacién de los instintos, en el sistema dopaminérgico de la regiéon mesolimbica o circuito de
recompensa.
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GONGLUSIONES

“Hemos de recordar que todas nuestras provisionalidades psicologicas
habréan de ser adscritas alguna vez a sustratos organicos”

Sigmund Freud,
“Introduccion al narcisismo’, (1914/1981).

La curiosidad por conocer qué provoca que la mente se manifieste de manera diferente a lo con-
siderado como normal ha acompafado a la humanidad desde la antigiiedad por un camino en
el que destacan tres momentos: el paso de la etapa pre cientifica a la cientifica, el surgimiento del
psicoanalisis y la transicion a la biologia de la mente. La historia revela que Freud no fue el descu-
bridor del inconsciente, pero tiene el mérito, y en eso estriba su genialidad y originalidad, de haber
descrito el papel que desempeiia, junto con el resto de los conceptos dinamicos que inundan su
obra, dentro del psiquismo humano y del provecho que se podia obtener para el tratamiento de
las neurosis. El psicoanalisis ha cambiado desde su creacion, surgieron diferentes escuelas que, en
términos generales, pueden clasificarse como freudianas o no freudianas, pero que han conserva-
do la esencia interpretativa del método psicoanalitico. La psiquiatria como especialidad médica
encargada del tratamiento de las enfermedades mentales, se distancié de la medicina al absorber
al psicoandlisis para el abordaje de dichas enfermedades, y al alejarse también de la verificacion
experimental. Con el desarrollo de las neurociencias y el avance tecnoldgico, la psiquiatria intenta,
no sin obstaculos, reintegrarse al campo médico manteniendo al psicoandlisis como herramienta
terapéutica. La ausencia de una estrategia que satisfaga las exigencias del método cientifico parece
ser la principal dificultad.

Por ejemplo, Erick Kandel’ (2013) propone cinco principios en la relacién de la mente con
el cerebro y su importancia en la etiologia y tratamiento de la enfermedad mental: (a) todos los
procesos mentales, incluso los procesos psicolégicos mas complejos, son consecuencia de ope-
raciones del cerebro; (b) los genes y las proteinas que codifican determinan en gran medida el
patron de interconexiones entre las neuronas cerebrales y los detalles de su funcionamiento; (c)
las alteraciones genéticas no justifican por si solas toda la variancia de las principales enfermeda-
des mentales; (d) las alteraciones de la expresion genética inducidas por el aprendizaje provocan
cambios en los patrones de conexién neuronal; y (e) cuando la psicoterapia o la “asistencia psico-
légica” son eficaces y producen cambios a largo plazo en el comportamiento, cabe suponer que lo
consiguen a través del aprendizaje, provocando cambios en la expresion genética que modifican la
fuerza de las conexiones sinapticas y modificaciones estructurales que alteran el patrén anatémico
de interconexiones entre las neuronas cerebrales.

° Premio nobel de medicina o fisiologia en 2000 por sus investigaciones sobre la memoria y el aprendizaje.
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Chessick (2014), por su parte, presenta una revision de cinco canales de recoleccién cientifica
de datos en el tratamiento psicoanalitico: (a) el complejo de Edipo y las experiencias y fantasias
infantiles que se recrean en la transferencia y vida del paciente, son ttiles para iniciar la escucha
psicoanalitica; (b) las relaciones objetales como organizadoras de las relaciones interpersonales
actuales del pacientes son una herramienta en el tratamiento de las condiciones “borderline” o
psicoéticas; (c) la comprension de el “ser-en-el-mundo” (punto de vista fenomenoldgico que sos-
tiene que la sociedad forma al individuo) permite al terapeuta tratar pacientes con “problemas
realistas serios” como enfermedades médicas; (d) la organizacion del self es util en el tratamiento
de los trastornos narcisistas; y (e) la contratransferencia como factor importante en la eficacia del
tratamiento.

La presion que experimenta el psicoanalisis en el campo médico puede ser porque ha llegado a
“la hora de la verdad”, como dice Ariane Bazan (2011): “si la neurociencia puede explicar las fun-
ciones psicoldgicas, entonces ;Qué es psicologico?” (p. 2); o porque “los nuevos conocimientos
han abolido los limites que prevalecian entre el psicoanalisis y las ciencias bioldgicas” (Lehtonen,
2010, p. 219). Pero Kandel (1999) propone una salida a este conflicto cuando afirma que las neuro-
ciencias pueden servir de puente en el “dialogo” entre la biologia y el psicoanalisis porque, si bien
es cierto que ha puesto de manifiesto que algunas ideas son erréneas, ha permitido que otros con-
ceptos se entiendan mejor. Mark Solms (2006) presenta en un articulo titulado Freud returns una
revision sobre la conexién de conceptos freudianos (motivacion inconsciente, represion, principio
del placer, instinto sexual y de muerte, significado de los suefios) con la biologia mediante las
neurociencias.

Las neurociencias (genética, biologia molecular, neurobiologia, psicologia bioldgica, psicologia
cognitiva) han empezado a dilucidar los elementos participantes en el origen de la enfermedad
mental y, por lo tanto, en su tratamiento. Pero sus intereses no se limitan a los aspectos clinicos y
practicos debido a que su principal objetivo es el de “explicar la cognicion y la conducta, y en ulti-
mo término la conciencia, en relacion con la actividad cerebral” (Kandel, 2000). Esta intromision
en el campo original del psicoanalisis ha producido un amplio debate, en donde psicoanalistas
se adhieren a la busqueda de la manera de confirmar empiricamente sus conceptos, y psiquiatras
defienden la autonomia clinica del psicoanalisis; y viceversa. Solms (2000) presenta los resultados
de su investigacion sobre “el sofiar” en 361 pacientes con lesiones neurolédgicas, concluyendo que
es posible identificar la participacién de funciones mentales complejas y estructuras cerebrales
en la generacion de un “sistema funcional” como un todo. Talvitie & Thanus (2011) conciben al
“neuropsicoanalisis” como la disciplina intermedia (basada en el concepto de interfield theory)
en donde “no es necesario obtener el correlato neuronal de los fenémenos psicoanaliticos sino
conocer las diferencias metafisicas entre el psicoanalisis y la neurociencia” (p. 1590) que permitan
la complementariedad.
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El nivel actual de sofisticacion de la tecnologia ha permitido que la neurociencia empiece a
dar respuesta a las interrogantes que presenta el psiquismo humano sin “destapar la cabeza’, en
palabras de Gabriel Garcia Marquez (Llinas, 2003), como lo hacia Freud. Era de esperarse que los
resultados de las investigaciones fueran mas alla de lo estrictamente psicopatologico al extender
su estudio a otras dreas trascendentes de la actividad humana, como en su momento lo hizo el
psicoanalisis. Asi es como surgieron neologismos o “neurologismos” como los llama Illes (2009):
neurofilosofia, neuropsicoanalisis, neuroética, neuropolitica, neuroderecho, etc. Para Kandel
(2013) refleja la manera en como la neurociencia se liga a las diferentes disciplinas al descubrir los
fundamentos bioldgicos de conceptos relacionados con las diferentes aéreas de la actividad huma-
na: con la filosofia y psicologia mediante el estudio de la percepcién consciente e inconsciente y la
conducta instintiva inconsciente; con las ciencias sociales, la ética y la politica publica mediante
el estudio del libre albedrio, la responsabilidad moral y la toma de decisiones; con la percepcion
del arte mediante el estudio de “el contemplador del arte”; con la psiquiatria el psicoanalisis y la
psicoterapia mediante el estudio de los trastornos mentales.

La transicion desde el psicoanalisis a la biologia de la mente, por el puente llamado neurocien-
cia, en el entendimiento del origen de la enfermedad mental y su tratamiento apenas comienza y
tiene un largo camino por recorrer, pero hay avances importantes que no dejan lugar a duda de
que en algin momento quedaran en el pasado las falsas dicotomias mente vs cerebro, funcional
vs organico, firmacos vs psicoterapia, genes vs entorno y el sentido del puente sera bidireccional.
Hace 15 afios Solms recomend¢ a la “neuropsicologia” como el método idéneo que permite la
interrelacion entre la biologia y el psicoanalisis sin desestimar los fundamentos de cada disciplina
(Solms, 2000); y afirmé: “ahora es posible, usando el método que he descrito, elucidar la organiza-
cién neurologica de las funciones mentales mas profundas que tradicionalmente hemos estudiado
en psicoanalisis usando material puramente psicopatolégico” (p. 197).

Freud sostenia que sus descubrimientos sobre la génesis psicodinamica de los padecimientos
neurologicos que estudiaba, debian tener una correspondencia organica que en ese momento no
le era posible confirmar. Los estudios recientes en este campo empiezan a arrojar resultados que,
si bien no explican la totalidad de los conceptos freudianos, sugieren que entre personas sanas y
los pacientes con los trastornos mas prevalentes (depresion y ansiedad) existen diferencias que
van desde cambios moleculares hasta alteraciones en el funcionamiento de circuitos neuronales
(Albright, Jessell, Kandel, & Posner, 2000), como lo supuso Freud, ademas de la participacién
de otros 6rganos y sistemas en donde el eje hipotalamo-hipofisis-suprarenal es el mejor ejemplo
(Reid & Stewart, 2001).
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En un articulo publicado en The New York Times, Oliver Sacks (2015) comenta que Francis
Crick' estaba convencido de que para el afio 2030 estaria resuelto el “dificil problema” sobre el
entendimiento de como emerge la conciencia del cerebro. Por el momento, el psicoanalisis con-
tinua siendo una herramienta importante, y tnica, en la investigacion de la parte subjetiva de la
experiencia humana que sigue siendo de dificil acceso con la metodologia experimental actual.
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Resumen

Este articulo es producto de una serie de reflexiones en torno al abordaje de nuestro objeto de estudio,
teniendo en cuenta nuestro perfil profesional y laboral: somos socidlogos-docentes que quieren estudiar
los cambios en sus propias practicas, a partir de la incorporacion de tecnologias digitales en el proceso de
ensefanza-aprendizaje. Nuestra posicion como docentes que quieren comprender sus propias practicas
requiere explicaciones epistemoldgicas al construir y abordar nuestro objeto de estudio y encontramos que
la problematica interpretativa desde la dualidad subjetivismo-objetivismo, es una tension tedrica que nos
sirve de marco para dichas precisiones. En este contexto, el siguiente articulo pretende integrar desde un
plano tedrico una mirada analitica de la tarea de investigacion, y una mirada desde la dinamica del proceso
de investigacion al reflexionar sobre el rol de los investigadores que son parte cercana del objeto de estudio
que abordan.

Comenzaremos la exposicion a partir de los aportes tedricos de Anthony Giddens y Pierre Bourdieu, dos
exponentes de |a teoria social contemporanea, refiriéndonos a la superacion de la dicotomia subjetivismo-
objetivismo y el lugar del investigador en la produccion de conocimiento. Luego, a partir de algunas cate-
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gorias fenomenologicas de Alfred Schiitz, nos proponemos reflexionar sobre el doble rol como sociélogos-
docentes frente a esta problematica, a fin de esclarecer cdmo la subjetividad en realidad no debe ser
combatida sino que es parte constitutiva de nuestro objeto de estudio y de nuestro ser-en-el-mundo.

Palabras clave
Objetividad, subjetividad, doble hermenéutica, vigilancia epistemoldgica, intersubjetividad

Abstract

This article is the product of the reflection about the approach to our object of study, taking into consideration
our professional and work profile: /we are sociologists-teachers who want to study the changes on their
own practices, from the inclusion of digital technologies in the teaching-learning process. Our stance as
teachers who want to understand their own practices requires epistemological explanations in building and
approaching our object of study and we find that the interpretative problematic from the duality subjectivity-
objectivity is a theoretical tension that serves us as a reference for those precisions. In this context, the
following article intends to integrate, from a theoretical frame, an analytic look at the task of research and a
look from the research process development, by reflecting on the role of the researchers that are close to the
object of study they research about.

The presentation will start with the theoretical contributions of Anthony Giddens and Pierre Bourdieu, two of
the representatives of the current social theory, referring to overcoming the dichotomy subjectivity-objectivity
and the place of the researcher in knowledge production. Then, from the phenomenological categories of
Alfred Shiitz, we intend to reflect on the dual role as sociologists-teaches facing this problematic, to clarify
how the subjectivity should not actually be fought but it is a constituent part of our object of study and our
being in the world.

Keywords

Objectivity, subjectivity, double hermeneutics, epistemological surveillance, intersubjectivity.
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Dualismo objetivismo-subjetivismo: problema tedrico con repercusiones

en la practica de investigacion

La dualidad objetivismo-subjetivismo, una tension clasica de las ciencias sociales, sigue vigente
y es sefialada como problematica por autores que se dedican a analizar la teoria social (Belvede-
re 2012; Greiffenhagen, C and W. Sharrock, 2008), ya que a pesar posee implicancias no solo en
elecciones del enfoque tedrico con el que analizar la realidad social sino que también influye en la
practica de investigacion.

Belvedere (2012), sostiene que desde la teoria social contemporanea se propone superar dicha
oposicion, sus representantes diagnostican que hasta el momento han primado dos modos de
abordar lo social: desde el subjetivismo o desde el objetivismo. El desafio que se plantean es rea-
lizar una sintesis tomando lo mejor de cada uno. Desde diferentes dngulos y posiciones tedricas,
Pierre Bourdieu, Anthony Giddensy Jiirgen Habermas proponen conceptos duales que pretenden
captar y resolver la complejidad de la problematica.

La fenomenologia aporta otro status a esta discusion (Gilbert Galassi, J., 2006; Toledo-Nickels,
2009), al plantear que el subjetivismo implica al objetivismo y viceversa; no son antitéticos y no se
debe buscar una sintesis superadora. La respuesta esta en la idea de correlacion que la fenomeno-
logia de Alfred Schiitz y Maurice Merleau Ponty toma de Edmund Husserl.

Pero estas discusiones no solo habilitan pensarlas como cuestiones epistemolodgicas sino tam-
bién como o metodolodgicas y, en primer lugar, como ontoldgicas: se discute qué es lo social y
como se conforma, para luego pensar el lugar del investigador social, como comprender lo social,
la construccién de su objeto de estudio y la forma de abordarlo. Por lo general, esta serie de re-
flexiones finalizan al determinar: “the difference between subjectivism and objectivism often boils
down to the question: Is reality represented in individuals’ perceptions or is reality something
external to them”” (Greiffenhagen, & Sharrock, 2008, p. 72).

En nuestro caso, como sociologos nos interesa comprender los cambios en la practica docente
a partir de la incorporacion de las tecnologias digitales en el aula de la escuela media (ya sea por
propuesta del docente o bien los alumnos). Lo que nos motiva a elegir, construir y abordar este
objeto es que somos docentes de dicho nivel que quieren comprender de manera profunda los
cambios que se atisban en la escuela y como repercute en los paradigmas vigentes. Este doble per-
fil de investigadores-docentes, requiere claras y precisas decisiones que deben sefialarse de manera
explicita.

2 “En un sentido importante, la diferencia entre el subjetivismo y el objetivismo a menudo se reduce a la pregunta: ¢ Esta representada la realidad en las percepciones de los individuos o de la
realidad es algo externo a ellos?” (traduccion de la autora).
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Para comprender en profundidad esta problematica tedrica pero con implicancias practicas,
nos centraremos en el andlisis de algunos representantes de cada programa: Bourdieu y Giddens
desde la teoria social contemporanea y Schiitz desde la fenomenologia, deteniéndonos en los
aportes que consideramos valiosos para definir y abordar nuestro objeto de estudio.

Recuperando al sujeto: teoria de la estructuracion y doble hermenéutical

Anthony Giddens realiza un aporte importante con respecto a la concepcion de la teoria social en
la actualidad, con repercusiones en la practica de investigacion. El autor resalta la necesidad de
pensar lo social desde una mirada ya no disciplinar o transdisciplinaria sino desde la perspectiva
de la teoria social, informada hermenéuticamente, como todo un cuerpo de conocimiento ya que
todas las ciencias sociales tienen como objetivo comprender el mundo social; en este marco, se
propone la superacion de la tension basica entre objetivistas y subjetivistas, que atraviesa todo el
pensamiento social. Para poder comprender su aporte al rol del investigador en esta dicotomia,
vamos a adentrarnos en algunos conceptos centrales.

Giddens (1999) reconoce que el «consenso ortodoxo», que influencié el modelado de las cien-
cias sociales desde una postura objetivista a partir del positivismo y las ciencias naturales, ya no
rige mas provocando una ruptura del paradigma cientifico en el area. Las interpretaciones desde
la hermenéutica vendran a querer ocupar este lugar vacante a partir de interpretaciones desde una
mirada subjetivista, en lo que respecta a la logica y el método de las disciplinas sociales, pero no
lograran solucionar la situacidn, aunque reconoce la importancia de la interpretacién del mundo
social que ofrecen. De esta manera, concluye que ambas miradas son parciales e incompletas, pues
plantean analisis unilaterales.

En su teoria de la estructuracién, Giddens (1999) brinda una solucién a esta dicotomia. A través
de ella plantea la necesidad de desarrollar una teoria del sujeto sin caer en una teoria pura de la
accion, pero rescatando la importancia del concepto de estructura para pensar el funcionamiento
de la sociedad, intentando no ahondar en el funcionalismo parsoniano, donde los sujetos termi-
nan siendo concebidos como “dopados culturales” (Giddens, 1999, p. 5).

Giddens se refiere al sujeto como agente reflexivo, cuyo saber es esencialmente practico, que
actia pero no en completa libertad, sino constrefiido por la estructura, por las circunstancias
historicas (espacio-temporales) de produccion y reproduccion de las instituciones; esta es la di-
mension sintagmatica, que habilita la reproduccion de practicas situadas, aunque no las garantiza.
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Sefiala que los actores sociales encuentran un serio limite a sus decisiones racionales inten-
cionales a través de las condiciones no anticipadas y de las consecuencias no intencionadas de la
accion, explicando que los sujetos se encuentran en una dialéctica permanente de lo intencional y
lo no intencional, provocando que sus acciones lleguen mucho mas lejos de lo que ellos pretenden.

También nos sugiere que la estructura esta en las practicas sociales, concepto central en su
teoria, ya que la reflexividad y mantenimiento en el tiempo de estas tltimas son las condiciones
de posibilidad de la existencia de las estructuras, mostrando de esta manera su dimension sintag-
matica. A esto se refiere cuando menciona una dimensién paradigmatica que incluye un orden
virtual de las propiedades estructurales de las practicas, que de manera recursiva también hacen
posible la reproduccion, aunque no esta asegurada ya que brinda un importante espacio a los im-
pulsos inconscientes en el andlisis social, e introduciendo una facilidad para el cambio de la mano
de la accién (intencional y no intencional) de los sujetos.

De esta manera, nos sefiala que en realidad sujeto y estructura se constituyen en una relacion
mutua y ninguno prima sobre el otro. Esta mutua determinacion es la caracteristica que determi-
na la dualidad, ya no dualismo, de la estructura como medio y resultado de las practicas de los
agentes: produccion activa de la sociedad por parte del sujeto y reproduccion social de las estruc-
turas son compatibles en su esquema. Asi, la dualidad de la estructura permite captar la relacion
entre produccién y reproduccion social.

Siguiendo esta linea de pensamiento y retomando nuestro propdsito delinearemos la propuesta
metodolédgica de Giddens que nos parece fundamental para esclarecer nuestro rol como socidlo-
gos-docentes, a la vez sujeto y objeto de estudio: por un lado tenemos el perfil de investigadores
sociales como agentes cuyas practicas tratan de explicar la realidad social, pero a la vez la produ-
cen, y por otro el de los docentes que también como agentes sociales producen su realidad social
en un contexto que los constrifie (y por supuesto también analizan sus practicas y las dotan de
significado).

Segun Giddens, no solo en nuestro caso sino en general, es imposible para el cientifico social
alejarse de su objeto, ya que él mismo es parte constitutiva de este, y no puede hacer completamen-
te a un lado su cognoscibilidad. Por este motivo, propone romper con el objetivismo positivista,
por considerarlo obsoleto en el analisis social, y profundizar en la doble hermenéutica como la
correcta interpretacion, por parte del observador cientifico, de los conceptos utilizados por los
agentes para guiar su conducta:

han descubierto que la ciencia es tanto «interpretar» el mundo como «explicarlo» y que esas dos formas de desempe-
fio no son realmente separables. [...] El lenguaje técnico y las proposiciones tedricas de las ciencias naturales estan
aisladas del mundo al cual conciernen porque este mundo no replica. Pero la teoria social no puede ser aislada de su
mundo-objeto, el cual es un mundo-sujeto. (Giddens, 1982, p. 8).
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Asi la doble interpretacion de la sociedad (primero por los agentes y luego por el sujeto inves-
tigador), se basa en una relaciéon dialégica que pueden promover la emancipacién o fomentar la
dominacion.

Entonces, desde Giddens podemos agregar a nuestra reflexion que no hay un problema episte-
moldgico en la implicancia de los investigadores-docentes como sujetos que reflexionan sobre su
propia practica; esto constituye un hecho inexorable para las ciencias sociales y crea un impacto
en la sociedad. Esta doble reflexividad complejiza el conocimiento que los actores tienen sobre el
mundo que los rodea.

El concepto de habitus y la necesidad de reconstruir una teoria de las

practicas

Desde su proposito de superar la matriz dicotémica de las disciplinas sociales, Pierre Bourdieu
plantea la oposicion entre el objetivismo y el subjetivismo como una division artificial y perni-
ciosa. Con la intencién de integrarlas para su superacion, planteard una serie de criticas a ambas
posturas que lo llevard a sintetizarlas a partir de una nueva propuesta dual. Para avanzar en la
comprension de nuestra problematica como socidlogos-docentes que son su propio objeto de
estudio, nos detendremos en las criticas que realiza a cada postura y en su propuesta superadora.

Desde las criticas al objetivismo, Bourdieu (2010) plantea la necesidad de superar los limites de
una orientacion estrechamente estructuralista o mecanicista que reconoce en la fisica social y que
ejemplifica a través de la teoria lingiiistica de Ferdinand de Saussure, tratando a la lengua como un
objeto auténomo y autosuficiente. En esta propuesta tedrica encuentra que las estructuras pueden
ser captadas desde el exterior y sus articulaciones pueden ser observadas y medidas en su materia-
lidad, haciendo percibir una comprensién inmediata de lo social a través de ello’.

Esta situacién puede provocar el deslizamiento del “modelo de la realidad a la realidad del
modelo” (Bourdieu, 2010, p. 58), en donde los agentes historicos se convierten en meros soportes
de la estructura, en autématas cuyas acciones son explicadas por la influencia que las estructuras
objetivas, y sus leyes, tienen sobre ellos; se olvida la génesis historica del mundo social y la accién
de los sujetos en los procesos sociales.

De esta manera se atiende también a la desvalorizacion de la experiencia cotidiana*, no en-
tendida como conocimiento sino como doxa, sentido comun, este tipo de propuesta conduce
indefectiblemente al intelectualismo. Los intelectuales tienden a considerarse exteriores al objeto

% Seglin el autor esta postura coincide con la perspectiva de las clases dominantes.

“ Esta desvalorizacion también es detectada por el autor en el subjetivismo, por desestimar al conocimiento no cientifico desde un nivel epistemolégico aunque lo reconoce como préctica,
pudiendo ser analizado como objeto de estudio.
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de estudio que abordan, la sociedad, cuando en realidad son parte activa de la misma; no hay que
olvidar: “[...] que esta inscrito en el hecho de introducir en el objeto la relacidn intelectual con el
objeto, de sustituir la relacion practica con la practica por una relacién con el objeto que no es otra
que la del observador” (Bourdieu, 2010, p. 57).

Entonces, para evitar reificar nuestra objetivacion y detener la sobrevaloracién del conoci-
miento cientifico y su influencia en las practicas, Bourdieu propone el autoandlisis (Bourdieu,
1996, p. 36) como forma de explicar las elecciones intelectuales, en proposiciones conscientes y
explicitas; es decir, asumir las determinaciones sociales que llevan a los intelectuales a sus con-
clusiones, sin dejar de llevar adelante adelante una correcta vigilancia epistemoldgica sobre la
produccion cientifica realizada:

La vigilancia epistemoldgica se impone particularmente en el caso de las ciencias del hombre, en las que la separacion
entre la opinién comun y el discurso cientifico es mas imprecisa que en otros casos [...] la familiaridad con el universo
social constituye el obstaculo epistemolégico por excelencia para el socidlogo, porque produce continuamente concep-
ciones o sistematizaciones ficticias, al mismo tiempo que sus condiciones de credibilidad (Bourdieu, P., Chamboredon,
J. C. y Passeron J. C, 2002, p. 27).

La vigilancia epistemoldgica se presenta para los autores como la manera de evitar caer en la
sociologia espontanea y reproductivista, garantizando de esta manera su confianza y validez pero
sin caer en una “obsesion por el decimal” (Bourdieu, P., Chamboredon, J. C. y Passeron J. C, 2002,
p. 22). Asi, se logra romper con el sentido comun y dar cuenta de cémo se construye nuestro ob-
jeto de estudio en ciencias sociales (que no se encuentra determinado), ya no quitandole valor a la
produccién de sentido de los actores, sino buscando explicar sus motivaciones.

Segun Bourdieu, como socidlogos debemos incorporar a nuestros habitus’ esta reflexividad
practica que denomina como autoanalisis, a priori de nuestra actividad cientifica y como “una
ley comun del campo” (Bourdieu, 2003, p. 159); esto se establece como una forma especifica de
ejercer la vigilancia epistemolodgica que antes citamos. De esta manera, encontraremos las garan-
tias para, tomandonos a nosotros mismos como objeto, reforzar las posibilidades de acceder a la
verdad objetiva de lo que pretendemos comprender.

Con esta condena al objetivismo, recupera la idea de construccién de los objetos de conoci-
miento que no son pasivamente registrados, pero no realiza todas las concesiones al subjetivismo,
sino que oscila entre uno y otro tratando de mostrar un punto medio que rescate y sintetice lo mas
fructifero de cada uno.

Desde la perspectiva opuesta, Bourdieu también va a rechazar el punto de vista subjetivista.
Para ello, retomara algunas categorias fenomenoldgicas de Husserl, pero desde la lectura que hace
del autor Merleau Ponty, situdndose de forma critica frente a la teoria de Alfred Schiitz por consi-
derarla partidaria del subjetivismo.

® Este concepto se desarrolla mas adelante.
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Para superar la fenomenologia social, Bourdieu desarrolla una critica explicita a través del ul-
trasubjetivismo finalista (Bourdieu, 2010), que reconoce en Jean Paul Sartre y la teoria de la accién
racional. Para esta perspectiva la realidad social es el producto de las decisiones y acciones de
actores sociales que construyen continuamente su mundo social, el cual se les presenta como algo
familiar y significativo; en otras palabras, le otorga a la conciencia la capacidad de crear sentido.

En este caso, se produce una nueva dicotomia entre el espiritu que decide racionalmente, libre
de todo condicionamiento econdmico y social, segun su conveniencia y, como en el objetivismo,
el autdmata que actia por costumbre. El “tomar las cosas de la logica por la logica de las cosas”
(Bourdieu, 2010, p. 80), lleva a entender la practica como decisiones voluntarias de los hombres,
reconociéndolas como respuestas racionales de un agente sin historia. Las estructuras sociales se
conciben como producto de la simple agregacion de las estrategias y de los actos individuales sin
poder explicar por qué y segun qué principios se produce ese trabajo de construccion de la reali-
dad social, ni las regularidades que en este se presentan.

Siguiendo las criticas de Bourdieu, si tomaramos partido por esta propuesta, nuestro objeto
de estudio no podria ser explicado ni tendria una justificacién valida desde un punto de vista
cientifico; no tendria sentido dar cuenta de nuestro interés particular como docentes que buscan
comprender la situaciéon educativa dentro del contexto social que nos toca vivir, pues la realidad
se interpreta como espontanea y no producto de sucesos historicos. Caeriamos en una serie de
relatos basados en situaciones escolares desde nuestro punto de vista.

Desde la critica al subjetivismo podemos agregar que el autor explica la conveniencia de anali-
zar el mundo social en forma de espacio, conformado por multiples dimensiones en las cuales los
sujetos como agentes, interfieren de cierta forma en la definicién de sus posiciones, pero condicio-
nados por determinaciones que se les imponen a sus intenciones: al ingresar los individuos en un
campo, ya existen en él ciertas relaciones de fuerzas objetivas que coaccionan las acciones de los
sujetos (socializados en ellas); esta estructura objetiva que va mas alla de la voluntad de los indivi-
duos, depende de la cantidad de capital® que se posea en cada uno de ellos, lo cual determinara la
posicion que ocupan en el mismo.

Entonces, ante la necesidad de pensar, describir y dar cuenta de la posicion del actor, raciona-
lidad no comprendida cabalmente a través del subjetivismo ni aprehendida por el objetivismo,
Bourdieu introducira la nocidn de habitus como concepto que vendra a esclarecer la relacién entre
el sujeto y el mundo.

Para “escapar a la alternativa del estructuralismo sin sujeto y la filosofia del sujeto” (Bourdieu,
1996, p. 23), el término habitus es planteado por el autor como esquemas de clasificacién y per-
cepcion, al mismo tiempo que como principios organizadores de la accidén, impresos en la subjeti-

% Bourdieu reconoce cuatro tipos de capital: econémico, cultural, social y simbdlico.
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vidad de los agentes (casi inconscientes por ser socializados en ellos), que responden a la posicién
objetiva que cada uno ocupa en el campo social. El habitus como término neutro y mediador entre
la perspectiva objetivista y subjetivista constituye principios internalizados que explican las regu-
laridades que observa el objetivismo.

De esta manera recupera las practicas en su caracter estructurante (objetivismo) y estructura-
do (subjetivismo); interiorizacion de la exterioridad socialmente constituida, a partir del cual el
agente se relaciona con el mundo, es producto de la historia que se incorpora, naturaliza y olvida:
“pasado que sobrevive en lo actual y que tiende a perpetuarse en el porvenir, actualizindose en
practicas estructuradas” (Bourdieu, 2010, p. 89).

Si relacionamos la propuesta de Bourdieu con nuestra situacion de sociélogos-docentes, po-
demos afirmar que se da una “relacion «dialéctica» entre el autoanalisis y el analisis que ocupa el
centro del trabajo de objetivacion” (Bourdieu, 2003, p. 161), una relacién que excede al proble-
ma epistemologico que atraviesa la trayectoria de las ciencias sociales y remarca las condiciones
sociales de la construccidon del conocimiento socioldgico y del sujeto, socidlogo-docente que la
construye.

Como lo que tenemos como propdsito como socidlogos es “dominar la relacion subjetiva con el
objeto” (Bourdieu, 2003, p. 162), que son nuestras propias practicas en el aula, nuestra perspectiva
renuncia a ser absoluta, pues surge desde un lugar concreto en el espacio social que ocupamos, por
lo cual pretende “tomar un punto de vista sobre el propio punto de vista” (Bourdieu, 2003, p. 166).

Esto no invalida el conocimiento que producimos como conocimiento cientifico, pues si deja-
mos en claro el lugar desde el que analizamos lo que nos preocupa, a través del autoanalisis y una
correcta vigilancia epistemolégica, su validez no tiene por qué ser puesta en cuestion.

Pero si consideramos que “miramos desde” los habitus que incorporamos como socidlogos
pero también como docentes, se puede objetar que las conclusiones a las que se aborda son una
reproduccion del orden establecido. En este sentido, Bourdieu nos advierte que todo sujeto puede
ser un condicionante de su trayectoria (no solo estar condicionado). Los habitus, por su caracter
histdrico, no son anquilosados, sino que son susceptibles de ser modificados por las trayectorias
de los agentes asi como también pueden introducir modificaciones en la visién del mundo en que
viven.

Ademas, cuando las condiciones de aplicacion del habitus no son las mismas que las condi-
ciones de gestacién, pueden entrar en contradiccion y dar lugar al cambio social. En este sentido,
podemos distinguir que Bourdieu plantea al habitus desde un nivel pre-reflexivo:
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serian las condiciones de produccion del habitus las que producen este juego de calculo en apariencia racional, ajusta-
do, especulativo, cuando en realidad es irreflexivo producto de la doxa operante en el mundo social que el objetivismo
cree producto de su episteme, sin advertir que este no hace mas que recoger a aquella. (Belvedere, 2012, p. 84).

En este sentido, el andlisis de la propia practica es una actividad recomendable para reflexio-
nar sobre los cambios que requiere la educacién media, como campo social, comenzando por los
docentes, sujetos que pueden promoverlo desde un nivel microsocial a partir de cuestionar sus
propios habitus (y todo lo que el “ser” docente implica).

Alfred Schitz y la importancia del punto de vista subjetivo

Alfred Schiitz desarrolla su teoria fenomenologica retomando la filosofia de Edmund Husserl,
especialmente teniendo en cuenta la importancia de su obra “La crisis de las ciencias europeas y la
fenomenologia trascendental. Una introduccion a la filosofia fenomenoldgica” en el ambito de las
ciencias sociales; en ella destaca que es necesario descubrir la génesis del dualismo que divide a es-
tas disciplinas, demostrando asi la necesidad de comenzar el analisis cientifico desde las practicas.

Schiitz en “El problema de la realidad social” (1974) nos propone la comprensién del mundo
social en un doble sentido: por un lado, se refiere al entendimiento mutuo entre miembros de
cualquier grupo humano, que se comunican a través del lenguaje; por otro, plantea la compren-
sion de estos fendmenos de la vida social desde una perspectiva cientifica.

De esta manera, sostiene que las ciencias sociales se dedican a analizar constructos de segundo
orden, ya que en primer lugar son los actores los que dan sentido a los mismos en su desarrollo de
la vida cotidiana. Es decir, que las explicaciones de los cientistas sociales hacen referencia a “ob-
jetos de pensamiento construidos por el pensamiento de sentido comun del hombre que vive su
vida cotidiana entre semejantes” (Dreher J., 2012, p. 116). Asi, el objeto de estudio de las ciencias
sociales se trata de hechos interpretados de los cuales captamos ciertos aspectos para dar cuenta
de la realidad social que nos circunda.

En este sentido, Schiitz destaca la especificidad y complejidad del objeto de estudio con el que
trabajan las ciencias sociales a diferencia de las ciencias naturales, punto en el que coincide con
Giddens y Bourdieu. Si se intentan trasladar los métodos y el tratamiento del objeto de estudio
de las segundas a las primeras se incurrira en las falacias que separan a la historia de las ciencias
sociales en objetivistas y subjetivistas, por no reconocer ni articular a la subjetividad como pro-
ductora de la objetividad.
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Pero debemos aclarar que Schutz no defiende al subjetivismo, como argumenta Bourdieu, sino
que defiende el punto de vista subjetivo, por la circularidad que existe entre el objeto de estudio de
las ciencias sociales y el investigador. La subjetividad, como unidad de sentido de cardacter inter-
medio entre lo empirico y la excesiva formalizacion, debe ser incorporada al analisis social pero
no en sentido individual sino como sentido social compartido, como intersubjetividad; he aqui
uno de los aportes mas interesantes del autor.

Cuando hace alusion a la intersubjetividad, Schutz se refiere a conocimientos sedimentados de
la vida social, un conjunto de significaciones pre-adquiridas que se constituyen como tipificacio-
nes con las que las personas se mueven en el mundo de la vida y que forman parte del sentido co-
mun. Al tener en cuenta esto, Schutz estd rescatando al sujeto en el analisis social; la subjetividad
recuerda la génesis subjetiva de la vida social que se muestra de forma objetiva ante los ojos del
investigador, vincula el producto con el proceso que le da origen.

Ahora bien, cuando las tipificaciones que constituyen la objetividad ideal se consideran verda-
deras y no como construcciones de la realidad social compartidas intersubjetivamente, las cien-
cias sociales corren el riesgo de que sus conceptos pierdan el arraigo que tienen en el mundo de la
vida y se constituyan como objetos independientes y auténomos de su génesis (similar al planteo
que realizamos con Bourdieu, al reificar nuestras objetivaciones desde las ciencias sociales). Esto
lleva a la dualidad entre un mundo corpéreo que corresponde al analisis de los objetos y a un
mundo mental, separado de este.

Para que esto no suceda se necesita de la correlacion del sujeto y el objeto, no solo articular lo
subjetivo y lo objetivo, como planteamos desde los representantes de la teoria social contempora-
nea que citamos, porque esto es lo que lleva a todas las falacias en las ciencias sociales.

En este punto debemos recordar, siguiendo a Schutz, que las ciencias sociales tienen como
objeto de estudio a la sociedad y a la cultura que son objetividades ideales ya que otros sujetos, u
otras subjetividades, pueden construir los mismos objetos, porque son una construccion intersub-
jetiva. De esta manera, la fenomenologia con su perspectiva genética y la correlacion de la subje-
tividad y la objetividad del mundo social nos permitira captar su complejidad de forma completa
y acertada.

Es decir, la fenomenologia no solo viene a rescatar al sujeto y a su punto de vista como forma de
conocimiento y como el primer acceso que tiene las ciencias sociales al mundo de la vida, sino que
rescata al objetivismo, evitando que a través de la correlacion caiga en una reificacion sin sentido
del objeto.
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En estos términos, y deteniéndonos un poco mas en la problematica de la construccion y el
abordaje de nuestro objeto de estudio como sociologos-docentes, consideraremos los postulados
que Schiitz enumera.

Desde el postulado de la coherencia légica, Schiitz (1974) argumenta que las explicaciones y
construcciones tipoldgicas elaboradas por los cientificos deben ser lo mas claras y precisas po-
sibles, pues constituyen pautas tipicas de conducta que deben ser comprendidas en la realidad
social.

Por otro, propone el postulado de la interpretacion subjetiva, a partir del cual afirma que las
ciencias sociales se producen construcciones cientificas, modelos que sustituyen [y explican] las
construcciones de sentido comun, que tienen una estructura de significatividad especifica para
los seres humanos que se mueven dentro de él’. Si esto se cumple, le permitira referir a todos los
tipos de accién humana el sentido subjetivo que esta tenga para el actor, es decir el sentido social
intersubjetivo, representado en el actor, constituyendo de esta manera una objetividad ideal, que
puede ser reconstruida y reconocida por otros sujetos.

Teniendo en cuenta esta ultima afirmacién, debemos resaltar el postulado de adecuacion, a tra-
vés del cual Schutz asegura que se debe garantizar la compatibilidad de las construcciones cienti-
ficas con la experiencia de sentido comun de los actores en la realidad social, siendo comprensible
tanto para el actor mismo como para sus semejantes.

Entonces, aqui podemos preguntarnos si el caracter reflexivo de la practica cotidiana y el rol del
investigador social, que también es docente, en este caso, ;pueden complementarse y entrelazarse
para lograr una comprension acabada del fenémeno en cuestion?

Si continuamos con la 1dgica de analisis de Schiitz, debemos mencionar que el autor reconoce
que el especialista en ciencias sociales no es un mero espectador, abstraido de valoraciones perso-
nales, sino que es un actor dentro del mundo social. Al respecto, sefiala que: “Una cosa es abordar
la ciencia y los asuntos cientificos dentro del mundo social, otra la actitud cientifica que debe
adoptar el especialista hacia su objeto de conocimiento” (Schiitz, 1974, p. 62).

Es decir, que el investigador social debe apartarse de su situacion biografica para poder adoptar
una actitud neutral frente al mundo que se le presenta como objeto de analisis, a partir de las re-
glas establecidas, el método cientifico, un corpus de ideas y problemas significativos, compartidos
intersubjetivamente en el mundo de la ciencia.

7 Al respecto, Schutz realiza una distincién con el objeto de estudio de las ciencias naturales, porque los datos que producen los cientificos en esa area no significan nada para los objetos que
estudian, no modifican su forma de ser en el mundo.
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El postulado de la adecuacion nos habilita a pensar que la distancia entre el objeto de estudio
y el investigador no es un requisito, ya que no es posible, por su propia ontologia, para la produc-
cién de conocimiento cientifico en ciencias sociales; hay una interrelaciéon y mutua interpretacion
por lo cual la intersubjetividad de la cual formamos parte como docentes nos habilita a pensar
la comprension de los hechos sociales que nos rodean, como soci6logos, dando cuenta de cémo
se conforma la objetividad. Es decir, no constituye un obstaculo epistemoldgico ni incurre en un
error metodologico.

Aqui nos parece importante afladir como sefiala Belvedere (2012) el rol de la ciencia cues-
tionando la idea de reproduccién que se deja entrever en lo que expusimos antes: “El papel que
puede tener la ciencia como critica es mostrar que reproducimos irreflexivamente cierto sentido
y, contribuir, de ese modo, a motivar el cambio de esos habitos” (2012, p. 122).

De esta manera, podemos asegurar que el producto de la investigacion social provoca alguna
modificacion en su objeto de estudio, dando lugar a la funcién hermenéutica de comprension a
partir del relato de los actores, a través del lenguaje, que permite descubrir la intersubjetividad
constituyente de la objetividad.

GONGLUSIONES

A pesar de que la discusion objetivismo-subjetivismo tiene larga data en las ciencias sociales, en
la actualidad sigue siendo necesario detenernos en estas reflexiones, para poder justificar y dar
validez a nuestras intenciones de aportar al conocimiento de este tipo de disciplinas.

Particularmente en nuestro caso, como socidlogos-docentes, nos hemos visto motivados a
construir nuestro objeto de estudio, en torno a una problematica que nos es muy cercana; por
tanto, se nos exigen eximias explicaciones de nuestro punto de vista, tanto desde la teoria social
como en la practica, a la hora de elegir nuestras técnicas e instrumentos de investigacion.
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A partir de la exposicion que hicimos, entendemos con Giddens que en las ciencias sociales se
da una doble hermenéutica de la sociedad, de los docentes que interpretan y dotan de significado
sus practicas, y la del del investigador-reflexivo, para generar conocimiento cientifico desde un
punto de vista objetivo que sirva para reflexionar sobre esa practica docente. El acercamiento del
sujeto de estudio a su objeto es reconocido por el autor como inevitable ya que agentes e investi-
gadores son parte del mismo ambito, aunque con finalidades y metodologias diferentes.

Bourdieu por otra parte nos recuerda que esta actitud debe llevarse adelante con un explicito
autoanalisis y una minuciosa y correcta vigilancia epistemologica; nuestro doble perfil debe faci-
litarnos comprender el lugar que ocupamos en el espacio social, siendo conscientes de los habitus
que nos atraviesan, como educadores y como soci6logos, para interpretar los cambios en el mun-
do de la educacién y para asumir que la problematizacion de las ciencias sociales esta atravesada
por nuestra experiencia.

Pero Schiitz nos recuerda que para captar la realidad social, como cientistas sociales, partimos
de un mundo social interpretado, del punto de vista subjetivo de los actores, que consolidan una
intersubjetividad compartida y que son la génesis de la objetividad que pretendemos aprehender.
Nuestra labor de investigadores que ejercen la docencia incorpora esta doble reflexion: una en el
mundo de la vida cotidiana, afrontando desde la praxis los cambios en los modos de ensefianza, y
otro en el mundo cientifico, explicando y conceptualizando los cambios de paradigma dentro del
sistema educativo.

De esta manera, la fenomenologia nos habilita a entender que nuestra situacion, siguiendo los

recaudos y precisiones que toda investigacion social requieren, puede resultar fructifera y prove-
chosa para entender nuestro mundo de vida, que es también nuestro objeto de estudio.
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POLITICAS DEL EDITORIAL

Enfoque y alcance

La Revista Colombiana de Ciencias Sociales es una publicacion de cardcter cientifico que divulga
articulos de alta calidad en Ciencias Sociales. Estos articulos deben ser el resultado de investi-
gaciones en estos campos del conocimiento o producto de una reflexion disciplinar juiciosa, de
calidad y relevancia para ellos. De este modo, espera contribuir al desarrollo de estas ciencias a
través del debate local, nacional e internacional en torno a problemas disciplinares, tedricos, pro-
fesionales y epistemoldgicos de caracter actual.

La revista no se hace responsable por las opiniones contenidas en los articulos. Ellas son atribui-
bles de modo exclusivo a los autores.

Publico objetivo y alcance

La revista esta dirigida al publico estudioso de las Ciencias Sociales. Pretende aportar conoci-
mientos cientificos y académicos de cualquier tema de la psicologia, la historia, la antropologia,
la sociologia, el trabajo social, el desarrollo familiar, la educacion, las comunicaciones y otras
disciplinas afines.

Tipos de articulos

Los articulos deben ser inéditos, digitados en word con interlineado a 1,5, con fuente Times New
Roman de 12 puntos. Deben incluir el titulo, resumen y palabras clave en espafiol e inglés. En el
caso de que el articulo esté escrito en un idioma extranjero diferente al inglés, tanto el titulo como
el resumen deberan ser traducidos a este idioma y permaneceran en el idioma original, tanto en el
texto como en la tabla de contenido.

El resumen debe ser analitico, de maximo 250 palabras. Debera especificar el objetivo de la inves-
tigacion, la metodologia, el tamafo de la muestra, las estrategias o instrumentos para recolectar
la informacioén y los principales resultados encontrados. En el caso de los articulos que no sean
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resultado de investigacion, el resumen debe, del mismo modo, expresar clara y sucintamente el
objetivo del articulo, los principales supuestos de los que parte, los argumentos que utiliza como
soporte y la tesis que lo estructura.

Cuando sean necesarias las notas al pie de pagina, seran en letra Times New Roman de 10 puntos.

Los articulos pueden ser escritos en cualquier idioma y podran corresponder en su estructura con
los siguientes tipos de texto (la revista privilegia los articulos tipo 1, 2 y 3):

1) Articulo de investigacion cientifica y tecnoldgica. Documento que presenta, de manera de-
tallada, los resultados originales de proyectos terminados de investigacion. La estructura
contiene seis partes importantes: introduccion, metodologia, resultados, discusién, conclu-
siones y referencias.

2) Articulo de reflexion derivada de investigacion. Documento que presenta resultados de inves-
tigacidon terminada desde una perspectiva analitica, interpretativa o critica del autor, sobre
un tema especifico, recurriendo a fuentes originales (informacién obtenida mediante en-
trevistas, encuestas, con los informantes del estudio). Su estructura tipica es: introduccion,
desarrollo, conclusiones y referencias.

3) Articulo de revision o estado del arte. Documento que presenta la organizacion, la integra-
cioén y la evaluacién de una serie de investigaciones realizadas en torno a un area o problema
especifico de las Ciencias Sociales. Su propdsito es comunicar a la comunidad cientifica el
estado actual de la investigacion en torno a dicho asunto. Se caracteriza por presentar una
cuidadosa revision bibliografica de por lo menos 50 referencias. Su estructura suele ser: in-
troduccion, metodologia, resultados, discusion, conclusiones y referencias.

4) Articulo tedrico. Presenta los resultados de un analisis minucioso de las estructuras interna y
externa de una teoria o de varios de sus conceptos. Su objetivo es cualificar los fundamentos
tedricos de la disciplina.

5) Reporte de caso. Documento que presenta los resultados de un estudio sobre una situacion
particular con el fin de dar a conocer las experiencias técnicas y metodologicas consideradas
en un caso especifico. Incluye una revision sistematica de la literatura sobre casos similares.

6) Cartas al editor. Posiciones criticas, analiticas o interpretativas sobre los documentos publi-
cados en la revista, que a juicio del Comité editorial constituyen un aporte importante a la
discusion del tema por parte de la comunidad cientifica de referencia.

7) Editorial. Documento escrito por el editor, un miembro del Comité editorial o un investiga-
dor invitado sobre orientaciones en el dominio temadtico de la revista.
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8) Documento de reflexion no derivado de investigacion, opinion libre, ensayo. Corresponde a
un ejercicio de analisis, una interpretacion o una critica frente a un tema especifico, con una
tesis que se demuestre argumentativamente y presentando unas conclusiones. Exige una
mezcla de rigor tedrico, conceptual y adecuada expresion estética.

9) Reseiia bibliografica. Un articulo que presenta una obra de la literatura cientifica de tal forma
que el lector tenga un acercamiento al texto a través de los ojos del articulista. En general,
se espera que presente inicialmente la obra: su autor, su editorial, el afo de su edicion, entre
otros y que presente sus apartes asi como las impresiones que deja su lectura.

Proceso de revision por pares

Los revisores seran personas con reconocido conocimiento sobre el tema especifico de cada arti-
culo, con niveles de formacién en maestria y doctorado. Para cada articulo se elegiran dos arbitros
bajo el modelo “doble ciego’, lo cual implica que ni el revisor sabe a quién esta revisando, ni el
autor sabe quién revisd su texto.

Para su evaluacion los arbitros deberdn tener en cuenta:
1) La validez del articulo como resultado de investigacion o como produccién disciplinar.
2) La pertinencia del articulo y su aporte a las Ciencias Sociales.
3) La actualidad y riqueza de las fuentes.
4) La solidez de la informacién contenida en el articulo.
5) La coherencia conceptual y textual del articulo.

El arbitro diligenciard un formato disefiado con el fin de facilitar la consignacién de sus opiniones
respecto al texto que le sera enviado por correo electrénico y que podra devolver fisicamente o
por el mismo medio.

Las evaluaciones tendran tres tipos de resultado: 1) Se publica, 2) Se publica con correcciones, 3)
No se publica.
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MANUAL PAAR LA PRESENTACION DE LOS ARTICULOS

Formato general del trabajo

» Las mdrgenes utilizadas seran: superior e inferior: 2.5 cm.

» Letra Times New Roman, 12 pt.

» Texto a espacio y medio, justificado, excepto en tablas y figuras.
» Sangria a 0,7 cm. en todos los parrafos.

» Las tablas no tienen lineas separando las celdas y deben estar identificadas con su res-
pectivo titulo y fuente. Proceder igual con las figuras.

» Extension: maximo 20 paginas.

FORMATO PARA PRESENTACION DE LOS ARTICULOS

Forma de citacion y referencias

Este es un resumen del Manual de Estilo de la APA en su 62 version, 32 en espanol, realizado por el
Mg. Oscar Lépez Delgado. Disponible en la URL: http://cursoshacermusica.com/CHM/images/
tbfiles/files/estilo_APA_sexta_edicin.pdf

En algunos casos, se utilizaran ejemplos traidos a colacion por él, por considerarlos especialmente
importantes o claros para el proposito de este texto.

Cita textual

Se reproducen exactamente las palabras de otro autor:
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En consecuencia, Heidegger va a hacer una propuesta sencilla, pero de proporciones gigantescas:
un dominio de objetos no tiene porqué, de manera paralela, generar un dominio de objetos nece-
sariamente verdadero: “No esta escrito que, por el hecho de que la ciencia de la historia trate de la
historia, esta historia, tal como se entiende en la ciencia, tenga que ser necesariamente también la
realidad historica verdadera” (Heidegger, 2006, p. 16).

Citas lterales de mas de 40 palabras

Las citas literales que tienen mas de cuarenta palabras se escriben en un tamafno de 10 puntos,
con sangria a 1,5 cm. y sin comillas. Concluida la cita, se escribe el punto antes de la referencia del
paréntesis. Ejemplo:

La enfermedad mental tiene implicaciones tanto personales como familiares. Tanto los estilos de afrontamiento como
la conducta de enfermedad varian en funcion de los recursos que el sujeto pone en juego, entre los recursos ambienta-
les el principal es la familia, de aqui la especial importancia que cobra el grupo familiar en el tratamiento de la persona
con enfermedad mental. (Garcia Laborda y Rodriguez Rodriguez, 2005, p. 45)

Parafrasis

La cita de parafrasis o cita no literal toma las ideas de una fuente original y las reproduce, pero no
con los términos originales, sino con las propias palabras del autor. Ejemplo:

Martinez (2010), expone que todo ser humano, en su desarrollo vital, se vera afectado por distin-
tas situaciones que le dejaran una huella, que si la elabora adecuadamente le permitira fortalecer
y seguir adelante sin detectar ningun atraso.

Dos autores. Ejemplo: Brealey, R., y Meyers, S. (2004).

«_» .

Dos a 5 autores. Se citan todos los autores y se termina con &, si la cita esta en inglés, o “y” si esta
en espafol. Esto en la primera cita. En las demas, se escribe en apellido del primer autor y se ter-
mina con et al., indicando el afio y la pagina.

12 cita: (Bidart Campos, Acevedo y Castro de Cabanillas, 2006, p. 100)
22 y demas citas (Bidart Campos et al., 2006, p. 132)
Si el autor es una entidad. Si el responsable del contenido de un documento es una organizacion

corporativa, se escribe el nombre oficial desarrollado de dicha entidad, seguido opcionalmente
por el nombre de la localidad donde tiene su sede.
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Cuando el autor es una entidad con sigla muy conocida. En la primera cita se escribe el nombre
completo y en las siguientes sdlo la sigla. En caso de no saber si la sigla oficialmente tiene puntos,
omitalos. En caso de tenerlos, no deje espacio entre ellos.

(Universidad de Ciencias Empresariales y Sociales [UCES], 2006, p. 19)

(UCES, 2007, p. 230)

Citas secundarias

Cuando el autor cita a otro autor, pero que fue leido por otro diferente al redactor del articulo. En
este caso, debe indicarse claramente el autor que cit6 directamente la fuente.

Ejemplo:

“el conjunto de rituales, canticos, simbolos, expresiones y el tétem de las barras, conforma un
tipo de cultura juvenil conocida como la subcultura del hincha” (Villena, 2003, citado por Ortega
Olivares, 2012, p. 59).

Citas en otro idioma

Las citas en otro idioma deben traducirse, generalmente en una nota al pie de pagina. Puede ci-
tarse la traduccion en el cuerpo del texto, o dejar la cita en el idioma original. En este caso, debera
escribirse en cursiva.

Los titulos también van en cursiva, no entre comillas. Estas ultimas, ademas de indicar las citas,
sirven para relativizar el contenido semantico de una expresion.

Referencias

El listado de referencias se escribe al final del texto y se utiliza la sangria francesa para su organi-
zacion. A continuacion se detalla como se referencias las diferentes fuentes utilizadas en el texto.
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Libros. Consta de: Apellidos del autor, iniciales del nombre del autor. (Afo). Titulo del libro. Ciu-
dad: Editorial.

Ocho autores o mas. Incluya los nombres de los seis primeros, luego se escriben puntos suspensi-
vos y el dltimo autor. Ejemplo:

Gogna, M., Adaszko, A., Alonso, V., Binstock, G., Fernandez, S., Pantelides, E.,... Zamberlin, N.
(2005). Embarazo y maternidad en la adolescencia. Estereotipos, evidencias y propuestas para
politicas publicas. Buenos Aires: Centro de Estudios de Estado y Sociedad.

Entidad. Ejemplo:
Universidad de Ciencias Empresariales y Sociales. (2001).

Academia Nacional de Bellas Artes (Buenos Aires).

Cuando el autor es un organismo oficial del Estado, se escribe primero el nombre del pais en el idio-
ma de la redaccién, seguido del nombre del organismo, en lengua original.

Libro con editor o compilador. Luego del nombre del responsable se consigna su grado de respon-
sabilidad: si es un editor, se escribe (ed.); si es compilador (comp.), director (Dir.), organizador

(org.).

En los casos en que entre la primera publicacidn del libro y la que leyeron los autores del texto,
haya transcurrido un tiempo importante, se indica la fecha de publicacién del primer volumen y
del ultimo, asi: (1978/2010). Si el material no tiene fecha de publicacidn, se escribira la abreviatura
(s.f.). Si esta a punto de publicarse, se escribe (en prensa).

Titulo. El titulo se escribe en forma completa y en letra cursiva, después de la fecha de publicacion.
Se escribe luego de dos puntos con minuscula, salvo en inglés, cuando se escribe con mayuscula.

Numero de edicion. Se escribe a continuacidn el titulo. Ejemplo:
42 ed.
ed. rev.

Lugar de edicion. Se escribe a continuacion del titulo y el subtitulo, separado por un punto y segui-
do por dos puntos y por la editorial. Esta ultima no necesariamente es una casa editorial, puede ser
un centro de investigacion, una fundacién, entre otras. Los términos editorial y libreria se omiten,
igual que los términos que tengan que ver con la razdén social y el tipo de empresa. En caso de que
sea una organizacion o institucion la que publica el texto, se menciona su nombre completo. Si la
imprenta es desconocida, se indicara asi: (s.n.).
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Paginas. Sélo se consignan en caso de que el texto referenciado sea parte de una obra seriada, o
parte de un libro. Se indican al final de la referencia, asi: pp. x-xx.

Citas de entrevistas. Generalmente, no se incluye en la lista de referencias. Pero debe consignarse
en la cita en el cuerpo del texto, ast:

Informante 1. (14 de junio, 2008). Comunicacion personal. Asi se puede referenciar al final.
Su citacién en el texto seria: Informante 1. (Comunicacion personal, 14 de junio, 2008).

Partes de libro. Se cita al autor de la parte o el capitulo, procediendo del mismo modo que en au-
tores de libros completos. Seguido del titulo de la parte se escribe punto, espacio y la palabra En.
Ejemplo:

Angulo, E. (2000). Clonacién ;se admiten apuestas? En Nueva enciclopedia del mundo: apéndice
siglo XX (Vol. 41, pp. 620-622). Bilbao: Instituto Lexicografico Durvan.

Articulos de revista. Consta de: Autor A. A., A., Autor B. B. y Autor C. C. (meses, afio). Titulo del
articulo. Titulo de la revista, Vol (X), Xx-XX.

Ejemplo:

Saenz Obregon, J. y Zuluaga, O. L. (junio-diciembre, 2004). Las relaciones entre psicologia y pe-
dagogia: infancia y practicas de examen. Memoria y Sociedad, 8(17), 9-25. Recuperado de http://
revistas.javeriana.edu.co/index.php/memoysociedad/article/view/7864

Revista electronicas en bases de datos que tienen DOI. No hace falta indicar la fecha en la que se
tuvo acceso al articulo.

Banda, D., McAfee, J., Lee, D., & Kubina Jr., R. (2007). Math Preference and Mastery Relationship
in Middle School Students with Autism Spectrum Disorders. Journal of Behavioral Education,
16(3), 207-223. d0i:10.1007/s10864-006- 9035-5

Articulos de periddicos. Ejemplo:
Vélez, C. (2012, 29 de Mayo). Motos, primera de muerte. El Colombiano. P. X.

Tesis. Se deben referenciar asi: Apellidos, A. A. (afio) Titulo (Tesis de maestria o doctorado). Nom-
bre de la institucion. Lugar.

Ejemplo:
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Muiioz Cuartas, A. M. y Pelaez Toro, M. E. (2010). Acercamiento psicopedagogico al conflicto so-
cial y su proceso de transformacion, desde los conceptos de subjetividad y formacion como sistemas
autopoiéticos (Tesis de maestria). Universidad de San Buenaventura. Medellin. Recuperado de
http://bibliotecadigital.usbcali.edu.co/jspui/bitstream/10819/534/1/ Acercamiento_Psicopedago-
gico_Conlflicto_Munoz_2010.pdf

Ponencias o conferencias. Ejemplo:

Hernandez, S. (agosto, 2012). La migracion: factor para la diversidad cultural. Trabajo presentado
en el Coloquio Internacional de Migracion: Miradas desde lo social. Universidad Veracruzana. Ve-
racruz, México.

CD-ROM, disquetes y medios audiovisuales. Ejemplo:

Argentina. Ministerio de Cultura y Educacién. Biblioteca Nacional de Maestros. (1996). Base de
Datos Bibliogrdficas [CD-ROM]. Buenos Aires: Autor.

Casal, J. (Dir.). (2003). Mujeres y poder: a través del techo de cristal [DVD]. Valencia: Universidad
de Valencia.

Kotler, F. (1997). Marketing total [videocasete]. Buenos Aires: Buenos Aires Review.
Documento obtenido de sitio Web. Ejemplo:

Osorio, C. (2003). Aproximaciones a la tecnologia desde los enfoques en CTS. Recuperado de http://
www.campus-oei-org/salactsi/osorio5.htm#1

Corporacién Andina de Fomento. (s.f.). Desarrollo social. Recuperado de http://www.caf.com/
view/index.asp?pageMS=34370&ms=17

Contribucion de blog. Ejemplo:

Sbdar, M. (17 de noviembre de 2009). Por trabajo... por placer [Mensaje en un blog]. Recuperado
de  http://weblogs.clarin.com/management-ynegocios/archives/2009/11/tostadas_en_pan_de_
campo_y_liderazgo.html

No se escriben cursivas en citas de blog o de foros.
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POLITICA DE DETECCION DE PLAGID

Cada articulo remitido a la Revista Colombiana de Ciencias Sociales sera revisado a través del
software Turnitin para verificar la originalidad del mismo, esto es, que no haya sido publicado
anteriormente o que no atente contra los derechos de autor. Esta revision arroja un porcentaje de
originalidad y muestra los contenidos similares y las paginas web donde se encuentran.

FTICA DE LA PUBLICACION

El Comité Editorial, en virtud de la transparencia en los procesos, velara por la confidencialidad
de la informacién que se recibe y la calidad académica de la revista.

Se consideran causales de rechazo: el plagio, la adulteracion, el invento o la falsificacién de datos
del contenido y del autor, articulos que no sean inéditos y originales, articulos que hayan sido
publicados en otro idioma.

En ningun caso, la direccion de la revista exigira al autor la citacién de la misma ni publicara arti-
culos con conflicto de intereses.

Si una vez publicado el articulo: (1) el autor descubre errores de fondo que atenten contra la ca-
lidad o cientificidad, podra solicitar su retiro o correccion. (2) Si un tercero detecta el error, es
obligacidn del autor retractarse de inmediato y se procedera al retiro o correccion publica.
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HOTORIAL POLIGY

The Colombian Social Sciences Journal is a scientific publication that publishes high quality articles
in social sciences. These articles must be based on research results in the field or the result of rel-
evant scholarly theoretical work. The purpose of this journal is to contribute to the development
of social sciences through the local, national and international discussion on current disciplinary,
theoretical, professional and epistemological issues. This journal is not responsible for the opin-
ions expressed in the articles.

Target audience

This journal is for the Social Sciences scholarly audience. Its purpose is to contribute to scientific
and academic knowledge in any topic related to psychology, history, anthropology, sociology, so-
cial work, family development, education, communications and other related fields.

Types of articles

The articles should be original, typed in word single-spaced, Times New Roman 12 pt. It must
include the title, summary and keywords both in English and in Spanish. If the article is written in
another language besides English both the title and the abstract must be translated into English,
however, the text will remain in the original language and this rule will also applied to the index.

The summary ought to be analytic and should not exceed 250 words. In research articles, it should
present the purpose, methodology, sample, strategies and tools used in data collection and the
main results. For other type of articles the summary should outline the purpose of the paper, main
premises on which it is based, arguments used as support as well as the thesis statement.

Articles can be written in any language and can be any of the following types of texts (the Journal
will favor types 1, 2 and 3):

1) Scientific and technological research article. The paper fully details the original results of a
conducted research project. There are six main parts: introduction, method, results, discus-
sion, conclusions and references.
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2) Scholarly theoretical based on research. The paper that presents the results of a conducted
research project from analytical, interpretative or critical perspective, on a specific topic
citing original sources (data collected through interviews, surveys from participants in the
study). The structure of this type is introduction, development, conclusions and references.

3) Review or state of the art. Paper that presents the organization and integration and as-
sessments of several studies or projects on a specific issue in social sciences. The purpose is to
share with the academic community the current state of research on a specific topic. It is an
important bibliographical review with at least 50 references. The structure is introduction,
methodology, results, discussion, conclusions and references.

4) Theoretical article. Paper containing or referring to a deep analysis of the internal and ex-
ternal structures of a theory or of several of its principles. Its purpose is to qualify the theo-
retical principles of a discipline.

5) Case report. Paper that presents the results of a specific situation in order to share the tech-
nical and methodological experiences considered in a specific case. It includes a systematic
literature review on similar cases.

6) Letters to the editor. Critical, analytical or interpretative stance on papers published by the
journal that the editorial committee considers make an important discussion on the topic
for the scientific community.

7) Editorial. Paper written by the editor, a member of the editorial committee or a guest resear-
cher on the general topic of the journal.

8) Non-research article, free article, essay. Paper that is based on an analytical, interpreta-
tive or critical perspective on a specific topic, based on a thesis statement that shows the
issue through argumentation and its conclusions. It requires theoretical and conceptual tho-
roughness as well as an aesthetical language.

9) Bibliographical review. An article that presents a scientific literature work in a way that
the reader approaches this text thought the writer of the article. The writer should present
the work: its author, editorial, year of edition, among other and the sections as well as the
impressions of such reading.
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Peer revision process

The peers are people who hold a masters or PhD degrees and are recognized in the specific field of
the paper. Each paper will be assigned two referees under the double-blind review model. In this
model, the author’s and reviewers’ identities are unknown to each other.

The referees will have the following criteria:
1) Validity of the research or theoretical article.
2) Relevance of the article and its contribution to social sciences.
3) Reference update and variety
4) Solidity of the information of the article.
5) Conceptual and textual coherence.

The referees will fill out a specific format designed to ease their opinions on the manuscript. This
format will be e-mailed to each referee and may be returned in digitally or printed.

The peer-reviewers will make a suggestion to accept, reject, or to ask authors to revise the manu-
script.

Manuscript submission

» The margins for lower and upper used are: superior e inferior: 2.5 cm.
» Times New Roman, 12 pt.

» Single-space justified, except tables and figures.

» A 0.7 cm. indention in all paragraphs.

» Tables should have a specific title and source, a line separating the cells of the tables is
not necessary. Same characteristics apply to figures.

» Extension: maximum 20 pages.
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ARTICLE PRESENTATION FORM

Citation and reference

This is a summary of the APA style manuscript 6™ version, 3™ version in Spanish by Mg. Os-
car Lopez Delgado. Available at URL: http://cursoshacermusica.com/CHM/images/fbfiles/files/
estilo_APA_sexta_edicin.pdf

In some cases we will use some of the examples he used in his manuscript because they are impor-
tant for the purpose of this text.

Citation
Direct citation
Use the exact words of the author:

Therefore, Heidegger is going to make a simple proposal, but with gigantic proportions: a domin-
ion of objects that would not, in a parallel fashion, generate a necessarily true dominion of the true
objects: “it is not written, that the fact that the history of science deal with history, this history, as
understood in science” (Heidegger, 2006, p. 16).

Citations of more than 40 words

Citations of more than 40 words are typed in size 10, in an indent of 1.5 cm. no quotes. Once the
quotation is finished, there is a period before the reference in the parenthesis. For example:

Mental illness has personal and family implications. The styles of facing and the behavior towards ilinesses depend on
the resources the person uses, the main environmental resource is family, which is the reason why family is especially
important during the treatment of a mental iliness. (Garcia Laborda y Rodriguez Rodriguez, 2005, p. 45)
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Paraphrasing
Citing while paraphrasing is not using the original terms but those of the author. For example:

Martinez (2010), establishes that every human being in their vital development will be affected by
situations that will leave an imprint, if dealt with appropriately it will strengthen the person and
allow one to move on without detecting any indications of going backwards.

Two authors. For example: Brealey, R., y Meyers, S. (2004).

From 2 to 5 authors. All authors should be cited and it ends with &, if the quote is in English and

«_»

y~ if it is in Spanish. In the first quotation. In the rest only the name of the first author is used fol-
lowed by et al., the year and page.

First quotation: (Bidart Campos, Acevedo y Castro de Cabanillas, 2006, p. 100)
Second and others (Bidart Campos et al., 2006, p. 132)

If the author is an organization. If a corporate organization is responsible for the publication of a
paper, then the official full name is used, followed optionally by the local name and place of the
site.

When the author is a well-known abbreviation. The first citation includes the full name of the or-
ganization and the others use only the abbreviation. If unsure whether the periods are used, it is
better to leave them out. If it does not, no spaces should be included between the letters.

(Universidad de Ciencias Empresariales y Sociales [UCES], 2006, p. 19)

(UCES, 2007, p. 230)

Indirect citation

When the author cites another author but was read by a different person than the author of article.
In this situation, it should be made clear the author that directly cited the source.

For example:

“The set of rituals, chants, symbols and expressions as well as the totem of the fans, make a youth
culture known as the subculture of fans” (Villena, 2003, cited by Ortega Olivares, 2012, p. 59).
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Quotes in other languages

The quotes in other languages should be translated usually in a footnote. The quote can be cited
in the translation in the body of the text or leave the quote in the original language. In this case, it
should be in italics.

The titles are also in italics, not using quotations. This should besides indicate the citations used to
carry the semantic content of an expression.

References

El listado de referencias se escribe al final del texto y se utiliza la sangria francesa para su orga-
nizacién. A continuacion se detalla como se referencias las diferentes fuentes utilizadas en el texto.

A list of references should be included at the end of the paper using the hanging indent to organize
it. Here is a list of how to reference the different sources used:

Books. Include: author ‘s last name, first letter of the author s name. (year). Title of the book. City:
Publisher.

Eight authors or more. Include: the names of the first six authors, followed by three points and
the name of the last author. For example:

Gogna, M., Adaszko, A., Alonso, V., Binstock, G., Fernandez, S., Pantelides, E.,... Zamberlin, N.
(2005). Pregnancy and maternity in adolescense. Stereotypes, evidences and proposals for public
policies. Buenos Aires: Centro de Estudios de Estado y Sociedad.

Organization. For example:
Universidad de Ciencias Empresariales y Sociales. (2001).
Academia Nacional de Bellas Artes (Buenos Aires).

When the author is an official state organism, the name of the country should be included first
in the original language, then the name of the organization, also in the original language.

Book editor or compiler. Name of the person who is responsible followed by the degree of re-
sponsibility: if it is editor, use (ed.); if it is compiler, use (comp.), if it is director, use (Dir.), if it is
organizer (org.).
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In case in which there is an important number of years between the first and current edition, it is
important to write the year of the first and current edition like this: (1978/2010). If the material
does not have the year it was published, the author should write (s.f.). if it is about to be published,
it is named (in press).

Title. First the date of publication followed by the title of the book, which should be complete and
in italics. It is written after a colon in lower case, except in English which is in capital letters.

Number of edition. It is written right after the title. For example:
(42 ed.).
(ed. rev.).

Place of edition. It is placed after the title and the subtitle, separated by a period and after there
is colon and the publishing house. The latter is not always a publishing house, it can be a research
center, an organization, among others. The terms editorial and library are omitted, just like the
terms that deal with company name or type of company. If it is an organization or an institution
that publishes the text, the full name of it should be used. If the press is unknown, use (s.n.)

Pages. They are only used in case the referenced text is part of a serial work, or if it is part of a
book. They are placed at the end of the reference, like this: pp. x-xx.

Citing interviews. A list of reference is not usually used, however, they should be cited in the text:
Informer 1. (June 14, 2008). Personal communication. It can be referenced at the end.
The citation in the text would be: Informer 1. (Personal communication, June 14, 2008).

Parts of a book. Cite the author of the section or chapter, just like when citing authors of full
books. Then the title of the section followed by a period, space and the word. For example:

Angulo, E. (2000). Clonnation, is there a gamble? In the new world encyclopedia: appendix of the
XX century (Vol. 41, pp. 620-622). Bilbao: Instituto Lexicografico Durvan.

Journal Articles include: Author A. A., A., Author B. B. y Author C. C. (months, year). Title of the
article. Name of the Journal, Vol (X), xx-xx.

For example:
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Saenz Obregodn, J. y Zuluaga, O. L. (junio-diciembre, 2004). The relations between psychology and
pedagogy: childhood and exam practices. Memory and Society, 8(17), 9-25. Taken from http://
revistas.javeriana.edu.co/index.php/memoysociedad/article/view/7864

Electronic Journals in data bases that have DOL. It is not necessary to establish the date the ar-
ticle was accessed.

Banda, D., McAfee, ], Lee, D., & Kubina Jr., R. (2007). Math Preference and Mastery Relationship
in Middle School Students with Autism Spectrum Disorders. Journal of Behavioral Education,
16(3), 207-223. doi:10.1007/s10864-006- 9035-5

Articles in Newspapers. For example
Vélez, C. (2012, 29 de Mayo). Motos, primera de muerte. El Colombiano. P. X.

Dissertations. Should be referenced: last name, A.A. (year) title (Masters or PhD dissertation).
Name of the Institution. Place.

For example:

Muiioz Cuartas, A. M. y Pelaez Toro, M. E. (2010). Psychopedagogical approach to social con-
flict and its transformation process, based on the concepts of subjectivity and education as auto-
poiesic systems (Masters Dissertation). Universidad de San Buenaventura. Medellin. Taken from
http://bibliotecadigital.usbcali.edu.co/jspui/bitstream/10819/534/1/Acercamiento_Psicopeda-
gogico_Conlflicto_Munoz_2010.pdf

Conferences. For example:

Hernandez, S. (agosto, 2012). Migration: A factor of cultural diversity. Presented at the Migration
International Colloquium: from social perspectives. Veracruzana University. Veracruz, México.

CD-ROM, disks y audiovisual media. For example:

Argentina. Ministry of Culture and Education. National Teacher Library (1996). Data Base [CD-
ROM]. Buenos Aires: Author.

Casal, J. (Dir.). (2003). Women and power: Through the crystal roof [DVD]. Valencia: Universi-
dad de Valencia.

Kotler, E. (1997). Marketing total [videocassette]. Buenos Aires: Buenos Aires Review.
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Paper from a website. For example:

Osorio, C. (2003). Approximation to technology from the CTS approaches. Taken from: http://
www.campus-oei-org/salactsi/osorio5.htm#1 Corporacion Andina de Fomento. (s.f.). Desarrollo
social. Taken from http://www.caf.com/view/index.asp?pageMS=34370&ms=17

Blog contribution. For example:
Sbdar, M. (November 17th, 2009). For work....for pleasure [message in a blog].

Taken from: http://weblogs.clarin.com/management-ynegocios/archives/2009/11/tostadas_en_
pan_de_campo_y_liderazgo.html

Do not use italics in blog citations.

PLAGIARISM DETECTION POLITICS

Each article submitted to The Colombian Social Sciences Journal will be reviewed through Turnitin
software to verify its originality, this is that hasn’t published previously or that not preserve the
author’s rights. This review gives an originality percent and shows similar contents and web pages
where they are.

PUBLICATION ETHICS

Editorial Committee, searching transparency in processes, will care for confidentiality of the in-
formation that it is received and the journal’s academic quality.

There are reasons for rejected papers: the plagiarism, fraud, the invention or falsification of data
of contents information or the author, published or unoriginal articles, papers published in other
language.

In no case, the journal’s direction will require the citation of The Colombian Social Science Jour-
nal nor will publish articles with conflicts of interest.

If one published an article: (1) the author discovers mistakes that attempt to the quality or scien-
tificity, he/she will may request its removal or correction. (2) If a third person detects the mistake,
it is the obligation of the author an immediate retraction and the public correction.
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