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EDITORIAL

PENSAR LAS CIENCIAS HUMANAS: DE LA MILITANCIA
NECESARIA O LA NEUTRALIDAD IMPOSIBLE

THINKING THE HUMAN SCIENCES: THE NECESSARY MILITANCY OR
THE IMPOSSIBLE NEUTRALITY

Ricardo Andrade Rodriguez

Forma de citar este articulo en APA:
Andrade Rodriguez, R. (enero-junio, 2013). Pensar las ciencias humanas: de la militancia necesaria o la neutralidad imposible. [Editorial]. Revista Colombiana de Cien-
cias Sociales, 4(1), 6-10.

Para Elsa Blair (2012), los principales problemas que enfrentamos las ciencias sociales en el
contexto actual estan relacionados con las bases epistemolodgicas de estas ciencias y con los procesos
por medio de los cuales producen el conocimiento. Como fundamento para tal afirmaciéon toma a
Bourdieu, cuando plantea: “Saber que se hace cuando se hace ciencia [...] -y esta es una definicion
simple de la epistemologia- significa saber como se constituyeron histéricamente los problemas, las
herramientas, los métodos, los conceptos que se utilizan” (Pierre Bourdieu, 2003, Citado por Blair,
2012).

Para fortalecer la investigacion en Ciencias Sociales, sostiene, hace falta tener en cuenta dos
elementos. El primero, acaso mas alla del control del comtn de los investigadores —y por ello mismo
altamente preocupante— es el de las politicas nacionales sobre investigacion. El segundo, es la necesi-
dad del fortalecimiento de la formacion y la calidad del trabajo que los cientificos sociales hacen, asi

como del conocimiento que pueden producir.

El segundo de los problemas tienen la particularidad de mostrar cierta deficiencia que a su
modo de ver tienen las ciencias sociales colombianas: no producen generalmente nuevo conocimien-
to, a lo sumo, generalmente, ejecutan la investigacion como una manera de obtener nueva informa-

cion.

En ese sentido, la interrogacion que debe generarse es la del soporte epistemologico de los
estudios que se hacen sobre el conflicto social armado colombiano. En tltima instancia: la posibilidad
de produccion de un conocimiento epistemoldgicamente bien soportado en torno a este fenomeno.
Del mismo modo, un interrogante por la fundamentacioén de una ética cientificamente fundamentada.
Valga decir, un soporte epistemologico de la posicion de las actuaciones e intervenciones que desde

las ciencias sociales vienen proponiéndose como alternativas para el tratamiento social del conflicto.
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Y es que el interrogante que la Gltima parte de la obra de Blair no es otro que el que produce
el examen epistemologico de una produccion intelectual de més de 20 afios. Revision que la induce
a lo que ella misma denomina “una crisis de la que apenas hoy estoy saliendo” (Blair, 2012, p. 3). El
problema no es ocasionado de modo exclusivo por los sistemas de produccion cientifica de tipo social
en Colombia. El punto de discusion de Blair es el de las posibles modificaciones sociales a las que
deberia llevar como consecuencia nacional el cimulo de investigaciones sociales cuyo tema ha sido
la violencia y el conflicto. En sus palabras:

(Donde esta o como puede explicarse la poca transformacion de las condiciones de violencia después de tanto

trabajo en esa direccion? Mas de 30 afios de trabajo en el tema en el pais y... qué ha cambiado de la violencia?
(Para qué sirve lo que durante tantos afios hemos estado haciendo? (P . 3).

Por supuesto, este cuestionamiento, polémico como es, no lleva la implicacion de la falta de
importancia de las Ciencias Sociales en Colombia; si Blair se propone algo es justamente su fortale-
cimiento, pero si supone un esfuerzo por determinar la construccion de las ciencias sociales en Co-
lombia, por auscultar su historia y su epistemologia en el pais, por su surgimiento, por los modos de
concepcion del conocimiento y los intereses que les sirven de trasfondo. Blair sefiala que los estudios
en este sector especifico son mas bien escasos. Diriamos, pues, que un ejercicio fundamental para
los cientificos sociales colombianos es el examen epistemologico de sus propias ciencias; esto es: el
deber ético de acudir a un examen minucioso de sus fundamentos y con esa base, una revision critica
de sus actuaciones. Podria decirse, un examen de su €ética a partir del ethos de las investigaciones

sobre ellas mismas.

En particular, Blair supone que las ciencias sociales han producido una gran variedad de dis-
cursos de modo acritico. Los modelos en los que han basado dichas producciones han sido herederos
de tendencias epistemoldgicas eurocéntricas, y luego norteamericanas. Urge, por tanto, un pensa-
miento critico que de tales producciones para explicar su escasa incidencia en los problemas genera-
dos socialmente por el conflicto colombiano. Necesariamente, el peso ético por la transformacion del
conflicto cae sobre los hombros de las Ciencias Sociales y ellas no deberian permanecer satisfechas

con la situacion actual de sus producciones.

Ahora bien, si se trata de un cuestionamiento profundo al soporte epistemologico de las Cien-
cias Sociales, entonces esta implicado el estatuto particular sobre el cual se soportan las creencias que
componen sus teorias. Se trata, en consecuencia, de un examen, no solo de los avatares historicos que
han determinado la aparicioén de los discursos cientificos que han emergido desde el sustrato investi-
gativo de las Ciencias Sociales; se trata de una revision de las condiciones de verdad y de justificacion

de las afirmaciones que componen su estructura teorica.
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En efecto, se debe dirigir la atencion a la posibilidad de resolucidon de un cuestionamiento
riguroso en torno a la cientificidad de los supuestos sobre los cuales se edifican ciertos discursos en
torno a lo humano. Definir como cientifica o no una creencia supone una definicion precisa de aquello
que en un contexto determinado se va a definir como conocimiento. Rossel (2008, p. 55) propone,
justamente, que un problema central de la Epistemologia es establecer esa definicion. Parte de la afir-
macion clésica de Platon en el 7eefo para proponer una mirada plausible al respecto: “creencia ver-
dadera y justificada”. Los esfuerzos epistemologicos, por tanto, apuntan definir, tal cual se propuso
anteriormente, las condiciones sobre las cuales es licito suponer que una creencia es cierta y que su

estructura logica cuenta con la justificacion adecuada.

De acuerdo al cumplimiento de ambos requisitos, sera posible afirmar la cientificidad de una
teoria o un discurso. Finalmente, se trata de los contornos con los cuales se marca el territorio de
saberes humanos que se separan de la doxa, opinion, y se transorman en verosimiles, confiables. Por
supuesto, Kuhn mostrara la importancia del peso de los paradigmas y, en consecuencia, el horizonte
historico que relativiza lo que un momento historico determina como verdad. Sin embargo, podemos
decir que, en la particularidad del momento historico en el que hoy se incertan las Ciencias Sociales,
hay algunas caracteristicas que determinan la cientificidad del saber. Para Bunge (2003), la objeti-
vidad, a saber, la eliminacion de toda ingerencia afectiva o subjetiva en el conocimiento, es uno de

los elementos fundamentales para lograr una definicién de todo conocimiento de caracter cientifico.

Objetivo querria decir que la relacion sujeto-objeto, que conforma el soporte de todo el ejer-
cicio de conocimiento humano, puede permitir que el sujeto encuentre las caracteristicas “puras” del
objeto, que la representacion que hard en su intelecto de éste sera, sino totalmente, al menos bastante
cercana a lo que la realidad del objeto constituye en cuanto tal. Toda posibilidad de construccion
subjetiva, de ingerencia ideoldgica o cultural queda descartada. La limpieza del método cientifico

garantizaria tal condicion.

No es objetivo de este texto llegar a una critica de la pertinencia de una busqueda con tales
caracteristicas en las Ciencias Naturales, pero si el sefialamiento del soporte sobre el cual se funda-
menta una demanda que no ha dejado de penetrar en los circulos humanistas del mundo y que parece
empujar a las Ciencias Humanas en una mimesis, no poco sospechosa, de esa busqueda pulcra por la

objetividad, por la cientificidad univocamente definida.

Como resultado, si se puede dar por sentado que no hay ciencia sin valores, valga decir, sin
ideologia, es probable argumentar que la necesidad no es buscar la objetividad, pues no existe un
nivel de higiene mental que nos libere de la condicion subjetiva; se trata de analizar profundamente

los valores, los juicios, la ideologia que atraviesa el discurso cientifico social, pasarlos por el tamiz
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implacable de la realidad nacional, por la racionalidad critica del investigador y, finalmente, jugar a
favor del discurso mas confiable. Esa situacion lleva a la necesidad intrinseca de una dialéctica cien-
tifica cuyo epicentro no es otro que las antitesis a las que la complejidad social somete permanente-

mente a la ciencia y a los académicos.

Cuando se propone la criticidad como alternativa frente a lo que se ha denominado la crisis de
las Ciencias Sociales, se propone una ética de la mirada del investigador. Una mirada que es capaz de
hacer un recorrido permanentemente desde si misma hacia la realidad y viceversa. Un movimiento

pendular en el que las valoraciones cientificas son sometidas permanentemente a una revision.

Es ante todo una actitud filosofica, un razonar permanente propuesto por Foucault, cuando
analiza la linea historica que lleva de la ilustracion kantiana a un ethos particular en los siguientes
términos:

Esa interrogante sobre las relaciones entre Aufklarung y Critica va a tomar, de manera legitima, la postura de una

desconfianza o, en todo caso, de una interrogacion cada vez mas suspicaz. Interrogante que se resume en esta

pregunta: ;De cuales excesos de poder, de cual gubernamentalizacion (cada vez mas amplia e inaprehensible

en cuanto se justifica tomando como base una cierta razon) no es esa misma razon histéricamente responsable?
(Foucault, 1995).

Es una desconfianza de la cual es también objeto la razén, que no se ejecuta como sospecha a
ciertos organismos precisos, a ciudadanos concretos, a mecanismos puntuales, sino, al saber mismo,
a las maneras con las que se organiza el conocimiento del mundo. En ese sentido, una actitud critica
que se puede dirigir a las ciencias sociales con el fin de responsabilizarlas por los mismos giros con

los que ha tejido su episteme.

Pero, una propuesta como esta tiene una implicacion bastante notoria: la de cuestionar los mé-
todos de investigacion utilizados. En una teoria del conocimiento no s6lo de habla del conocimiento
en general, sino de los métodos que son utilizados para llegar a ¢l. Si es necesaria una revision episte-
moldgica de las Ciencias Sociales y de su produccion sobre el conflicto armado colombiano, también
habria que cuestionarse por los métodos que son utilizados para todo el acervo conceptual con el que
se supone se esta formulando un conocimiento cientificamente valido al respecto. Y, una vez aceptada
la premisa de Blair, segtn la cual es necesaria una posicion critica, y una vez se ha entendido el reto
de Foucault, la pregunta es: ;Cual es la metodologia de una aproximacion cientifica critica al conflic-
to armado? Ya se ha sefialado, ademads, que se trataria de una aproximacién que tendria una serie de
valoraciones que en modo algunos serian sefialadas de objetivas. Incluso, es necesario afirmar que la
neutralidad, entendida como una posicion en la que las Ciencias Sociales no tomarian ninglin parti-

do, es un imposible; de hecho, una busqueda irresponsable. Esta posicion complejiza mas a situacion:
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(por cudl modelo de hacer ciencia se inclinan las Ciencias Humanas Criticas, por cual definicion
de saber, por cudl posicion frente al conflicto, por cuales propuestas de intervencion, modelos de

desarrollo, metodologias de la investigacion?

Pero, también vale la pena interrogar por los goznes ideologicos sobre las que una Ciencias
Critica giraria, de asumir esa posicion militante. Y el interrogante apunta a la posibilidad de produc-
cion de un conocimiento valido a partir de tal tipo de ciencia. Esa posicion supondria dos peligros
claros, a saber: constituir una ciencia que sea instrumento de ideologias, que por ser contestatarias
de entrada se suponen validas, y sustraerse del campo epistemoldgico de las ciencias mundiales sin
preocuparse por criterios de validacion. En ese sentido, un imperio de la critica, como teoria de la
negatividad y la materialidad, no deja de ser un imperio. No debe perderse de vista que en la ciencia

se trata de producir conocimiento, conocimiento diferente de la opinion.

No es necesario abogar por unas Ciencias neutrales, es imposible; pero, los valores a los
cuales se apega son los que hacen falta para acercarse a una idea discutida y analizada de verdad. La
Ciencia no es militante de otra cosa, y en eso no hay distingo de exactitud, de explicacion o de com-
prension. A esa busqueda se supeditan los métodos y las técnicas de investigacion; el problema no es
que los métodos de las Ciencias Sociales sean de origen americano o europeo, sino el de la validez
de esos métodos: si son validos para generar un saber cercano a la verosimilitud, entonces no hay por

qué no emplearlos.
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Resumen

El presente estudio tiene como objetivo describir la correlacion entre la presion del grupo y el consumo de alcohol en 50
jovenes universitarios entre los 16 y 22 afos estudiantes de la Universidad San Buenaventura Medellin extension Ibagué
en convenio con la Fundacion Universitaria San Martin, para lo cual se aplic6 el cuestionario de resistencia a la presion de
grupo y consumo de alcohol (CRPG) el cual divide la presion de grupo bajo tres componentes: presion de grupo directa,
presion de grupo indirecta y nivel de presion percibido. De acuerdo a los hallazgos se encontré que hombres y mujeres
presentan puntajes altos (84%) en la resistencia ante la presion de grupo aun cuando evidencian un consumo elevado de
alcohol (80%) y de no consumo (20%). La frecuencia de consumo en ambos es moderado (60%) y las bebidas que preva-
lecen son: la cerveza (42%), el aguardiente (21%) y el ron (16%).
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Abstract

The present study aims to describe the correlation between peer pressure and alcohol consumption in 50 university
students between 16 and 22 years old, students from the Universidad San Buenaventura Medellin, Ibague Extension in
partnership with the Fundacion Universitaria San Martin, for which the Questionnaire of Resistance to Peer Pressure and
alcohol consumption (CRPG) was applied, which measures the pressure of the group under three components: direct
peer pressure, indirectly peer pressure and pressure level perceived. According to the findings was evident that men and
women have high scores (84%) in resistance to peer pressure even if evidence of heavy alcohol consumption (80%) and
non-consumption (20%). The frequency of consumption is moderate in both (60%) and beverages that are prevalent: beer
(42%), spirits (21%) and rum (16%).
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Introduccion

El consumo de alcohol es una problematica social con un crecimiento exponencial innegable.
En los ultimos afios se ha incrementado su ingesta, situacion derivada de factores sociales tales como
la enorme tolerancia y aceptacion social respecto a su consumo, su facil accesibilidad, y la asociacion
entre consumo y adquisicion de habilidades sociales, bajo el supuesto de que su ingesta facilita las
relaciones entre adolescentes, jovenes y adultos. La asociacion entre consumo de alcohol y diversion
tiende a establecerse como referente cultural para muchos de ellos (Dura, T., 2002), y se inicia en una
edad cada vez mas temprana. En la adolescencia existe una tendencia a aumentar la cantidad y fre-
cuencia de consumo y esto se ve determinado en gran medida por el contexto interpersonal en el que
se desenvuelven los jovenes adolescentes, (colegio, institutos y la universidad). El hecho de aceptar
o rechazar el alcohol u otras drogas puede estar vinculado con otro cumulo de factores que engloban
no solo al propio individuo y sus caracteristicas personales, sino también a todo lo que acontece en
cada uno de los contextos en los que se desarrolla. Diversos autores (Barca, Otero, Miron y Santorum.
1986; Sutherland y Shepherd. 2001) han destacado la relacién que tiene el consumo de alcohol con
los tres principales &mbitos de la vida de los jovenes adolescentes: la familia, el grupo de pares y la

escuela (Carrasco, A., Barriga, S., Leon, J., 2004).

Estudios (Curran, P., Chassin, L., Stice, E., 1997; Alderete, E., Kaplan, C., Nah, G., Pérez, E.,
2008; Carrasco, A., 2004), coinciden en que el alcohol es la droga mas popular usada por los jovenes,
que ha mostrado un aumento importante por décadas en muchos paises. Una de las fuerzas més pode-
rosas que atrae a los jovenes al alcohol y otras drogas ilegales es la presion de los pares, en este senti-
do al no consumir mucha gente se siente avergonzada por ser excluida de una actividad grupal, por lo
cual el grupo presiona a la persona y el consumo se institucionaliza en el grupo. Frecuentemente los
jovenes empiezan a beber porque creen que esto les dard una buena imagen, por ello a muchos ado-
lescentes les resulta dificil rechazar el alcohol y cuando empiezan a consumir les falta la experiencia

necesaria para entender cuando el alcohol nubla su juicio (Connolly, S., 2006).

El consumo de alcohol en jovenes y adolescentes es predominantemente de tipo social ya que,
el inicio y mantenimiento es dependiente de la aceptacion que tiene la familia y el ritual de consumo
en la experiencia colectiva. De acuerdo con Londofo, C. y Cols (2005), la cultura universitaria creada
por jovenes los provee de un grupo de afirmaciones positivas acerca del consumo del alcohol y sus
efectos, mismas que son incorporadas como creencias dentro de los esquemas cognitivos del joven y

actuan como reguladoras del comportamiento de consumo.

Segun algunas investigaciones (Londofio, 2005; Florez, 2002; Mora-Rios & Natera, 2001;
Muracen, Martinez, Aguilar & Gonzalez, 2001; Informe RUMBOS, 1999-2000; BED, 2000; DNE,
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1999-2000) citadas por Londofio, Valencia, Sanchez, Ledn, (2007), las cifras respecto al consumo de
alcohol muestran que al menos el 60% de los jovenes son consumidores moderados, el 20% alcanzan
un nivel de consumo considerado perjudicial y el 8% presenta serios indicios de dependencia alcoho-
lica. El consumo de alcohol es un comportamiento cada vez mas frecuente en la cultura universitaria,
lo que evidencia el desarrollo de una cultura a favor del consumo, pues existen horarios destinados
para ello y esto ha favorecido la proliferacion de expendios de alcohol y otras sustancias en torno a
las instituciones de educacion superior. El consumo es reforzado por los grupos a los que pertenecen

los jovenes y por el contexto cultural donde el alcohol es equivalente a diversion.

La participacion en varios grupos es un hecho fundamental de la vida social, todos los dias
emerge una fascinante interaccion entre la conducta personal y la de otros pues se crece en entornos
socializantes donde los valores, expectativas y patrones conductuales aparecen como ‘“ya estable-
cidos”, llegando a trasmitirse de generacion en generacion (Coon, D., 2005), asi, la vida cotidiana
muestra una gran diversidad de interacciones sociales en las que se crean, distribuyen y modifican los
vinculos y los roles, lo cual genera espacios de encuentro y cohesion social humana llamados grupos;
en este sentido Enrique Pichon Riviere (1970) define el grupo como un conjunto restringido de per-
sonas, las cuales comparten constantemente espacios temporales, articulando una mutua representa-
cion interna, proponiéndose de forma implicita y explicita la ejecucion de una tarea que conforma su
finalidad e interactuando a través de complejos mecanismos de admision y adjudicacion de roles los

cuales definen la operatividad del grupo.

Asimismo, la definicion comun de grupo, indica que este consta de muchas personas inter-
dependientes que tienen lazos emocionales e interactian de manera regular. Con interdependencia
no solo se quiere decir que los miembros dependan unos de otros para lograr metas de grupo, sino
también que los eventos que afectan a un miembro afectan a los otros (Franzol, S. 2003). Marvin S.,
(1994) afirma que la dinamica de grupo tiene algo en comun y es que sus miembros interactian, por
consiguiente define al grupo como dos 0 mas personas que se interrelacionan y se influyen mutua-
mente, en este sentido los grupos existen por varias razones: para satisfacer una necesidad de perte-

nencia, para dar informacion, para promover recompensas y para alcanzar metas (Myers, D. 2005).

El consumo de alcohol y las empresas que se lucran de consumo del mismo, utilizan el con-
texto ambiental, la publicidad, la comunidad y la familia para enganchar el consumo, puesto que el
contexto que rodea al joven juega un papel importante en la facilitacion del consumo de alcohol y
otras sustancias; sin embargo es la fuente primaria de socializacion del joven la que lo provee de un
conjunto de reglas y creencias acerca del mundo en general, y de eventos especificos como ingerir be-
bidas alcohdlicas o no hacerlo. Con base a los patrones de consumo frecuente, las actitudes positivas

y creencias de beneficio del consumo de alcohol de figuras de autoridad, familiares, figuras publicas
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y otros similares, los jovenes justifican y mantienen frecuentemente el consumo en el orden de la

legalidad socio familiar (Londofio y Cols., 2007).

Segin Donaldson, y Cols. (1995), el adolescente puede verse enfrentado a diversas situa-
ciones donde el grupo ejerce presion para que consuma bebidas alcoholicas, estas se clasifican en
dos formas presion directa e indirecta. En este sentido, la presion de grupo directa corresponde a
la expresion abierta de conductas de incitacion al consumo realizada por los pares, que puede estar
representada a modo de burlas, peticiones y ofrecimiento de la bebida. La presion de grupo ejercida
de manera indirecta se refiere al conjunto de normas y acciones del grupo que de manera implicita
le imponen el consumo de bebidas alcoholicas como parte de la vida adolescente, entre las normas
evidenciadas se encuentra la de excluir al no consumidor en actividades programadas o sobreestimar

a quienes consumen grandes cantidades de alcohol (Londofio y Cols., 2007).

Es innegable la relacion entre la presion de grupo y el consumo de alcohol, puesto que los
jovenes en esta etapa son altamente influenciables, especialmente en el momento de estar en grupos,
debido a que buscan ser reconocidos con el fin de crear interrelacion e interdependencia con otros
grupos sociales, lo cual permite la consolidacion de la identidad y el sentido de pertenencia. La re-
lacion en la presion para el consumo de alcohol indica que en nuestra cultura el consumo de alcohol
se ha convertido en parte de las relaciones psicosociales y un estilo de vida para muchos, puesto que
desde la infancia el contexto familiar moldea el comportamiento y le ensefia al nifio que las bebidas

alcoholicas hacen parte de las festividades familiares, culturales y sociales.

En este sentido el hecho de tener pares con problemas socio familiares y pares consumidores,
es uno de los factores de riesgo asociado al consumo de la mayoria de las sustancias psicoactivas.
Esta condicion presenta un crecimiento elevado pues, a medida que el adolescente se va haciendo
adulto, se incrementan las relaciones conflictivas, siendo los hombres, especialmente los adolescentes
mayores y de colegios privados, quienes tienen mas pares con problemas familiares y pares consumi-
dores (PDSM, 2005). Lo anterior ha generado preocupacion por el tema en el campo de la psicologia,
puesto que el consumo se percibe como un riesgo para la salud individual, afectando de igual forma
la salud publica (Cicua, D., Méndez, M., Mufioz, L., 2008).

El consumo de alcohol en jovenes es un fenomeno complejo de determinar debido a la multi-
plicidad de factores asociados, entre los que se encuentran creencias, imaginarios sociales, estilos de
vida, estados afectivos, factores motivacionales, procesos conductuales de ingesta, edad, nivel socio-
econdmico, antecedentes familiares de consumo, presion de grupo y en general el patron disfuncional

de consumo de pares y amigos.
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Metodologia

Esta investigacion es de corte empirico analitico, de tipo descriptica con un disefio descripti-
vo transversal. La muestra fue no aleatoria y se eligio segln los criterios de rango de edad, género y
semestre universitario cursado, igualmente se realizd una recoleccion y analisis de datos de acuerdo
con las variables investigadas: resistencia a la presion de grupo y consumo de alcohol en jévenes uni-
versitarios. Los datos se obtuvieron a través del cuestionario de Resistencia a la presion de grupo en
el consumo de alcohol, disefiado por Londoio, C., Valencia, C., Sanchez, L., Leon, L., (2007) el cual
se aplico a jovenes universitarios de la ciudad de Ibagué, asimismo la correlacion estadistica entre las

variables se realiz6 a través del programa Excel 2007 de Microsoft Office.

Poblacién

La muestra estuvo comprendida por 50 (25 hombres y 25 mujeres) estudiantes de la Universi-
dad de San Buenaventura Medellin extension Ibagué en convenio con la Fundacion Universitaria San
Martin, cuyas edades oscilan entre los 16 y 22 afios de edad y se encuentran entre los primeros ocho

semestres del ciclo universitario.
Instrumentos

El instrumento utilizado para la presente investigacion fue el Cuestionario de Resistencia a
la Presion de Grupo, diseiiado por Londofio, C., Valencia, S., Sdnchez, L. y Leon, V. (2007), el cual
pretende medir la capacidad que tiene el joven para oponerse a la presion ejercida por el grupo de
pares para el consumo de alcohol, considerando tres componentes generales de la medida global de
resistencia: la resistencia a la presion abierta, la resistencia a la presion indirecta y el nivel de presion
percibido. El instrumento tiene 45 items distribuidos en los factores antes mencionados con opcion
de respuesta en una escala tipo Likert impar cuyas alternativas van desde “totalmente en desacuerdo”

hasta “totalmente de acuerdo”.
Procedimiento

Se realizo la carta de peticion para la aprobacion de la aplicacion del cuestionario a las di-
rectivas de la institucion de educacion superior, exponiendo el objetivo, describiendo el instrumento
y proceso a llevar a cabo. Una vez aprobada la aplicacion se inicia con la administracion del cues-
tionario a 50 estudiantes de la Universidad de San Buenaventura en convenio con la fundacioén uni-
versitaria San Martin. La participacion en el estudio fue voluntaria, garantizdndose el anonimato y

la confidencialidad de los datos obtenidos a través de un consentimiento informado. La aplicacion se
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realiz6 de forma grupal y dur6 alrededor de 20 minutos, durante los cuales los investigadores estuvie-

ron presentes para proporcionar ayuda y verificar la correcta aplicacion del cuestionario.

Resultados

Consumo de alcohol. El consumo en general fue medido en 3 aspectos principales, en primer
lugar se destaca si los jovenes consumen o no bebidas alcohoélicas; en segundo lugar, la frecuencia
de la ingesta y en tercer lugar, la cantidad y tipo de bebidas consumidas. En este sentido el estudio
encontro que el 80% de hombres y mujeres reporta consumir bebidas alcohdlicas, mientras el 20%
restante afirma no consumir. Respecto a la frecuencia, el 20% consumi6 alcohol por tltima vez hace
una semana o menos, el 10% hace mas de una semana, el 16% hace un mes y el 44% hace mas de
un mes, esto quiere decir que al menos el 30% de los jovenes universitarios toma alcohol con una

frecuencia elevada, misma que se destaca en los hombres con un 36% y en mujeres con un 24%.

En cuanto a la cantidad y el tipo de bebidas ingeridas por los estudiantes universitarios se
evidencia que el 62% toman entre 1 y 3 botellas. Segun el tipo de bebidas el 42% consume cerveza,
el 21% aguardiente, el 16% ron, el 8% vino, un 8% vodka y el 6% restante otro tipo de bebidas al-
coholicas, situacion que se presenta en ambos géneros. Lo anterior indica que el 63% de los jovenes
universitarios tienen preferencia por la cerveza y el aguardiente. Respecto a la Resistencia a la pre-
sion de grupo, se encontr6 que la resistencia a la presion directa fue del 84% en ambos géneros. Asi
mismo el 12% de hombres y el 16% de mujeres presentan una resistencia moderada. La resistencia a
la presion indirecta esta fue alta presentandose mayor resistencia en hombres (96%) que en mujeres
(88%), mientras el 6% es de tipo moderada y predomina en las mujeres. Finalmente, haciendo refe-
rencia al nivel de presion de grupo percibido por el individuo, el 72% percibe una baja presion por el
grupo, el 22% moderada y el 6% alta.

Discusion

Los resultados muestran que gran parte de los jovenes universitarios incluidos en la mues-
tra consumen frecuentemente bebidas alcoholicas, principalmente la cerveza y el aguardiente, estos
resultados son consistentes con estudios adelantados en poblacion colombiana (Londofio y Cols.,
2007; 2008; 2010), los cuales fueron realizados con caracteristicas similares a la muestra utilizada.
Es importante tener en cuenta que el consumo de alcohol varia de un individuo a otro, por lo que en
el consumo de SPA no existe rigidez en las relaciones causa-efecto, de modo que no es posible esta-
blecer generalizaciones respecto al tema. Cabe destacar que el contexto en el que tiene lugar dichas
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conductas es decisivo para el consumo, puesto que si los escenarios de la relacion entre pares satisfa-
cen o no una necesidad fisica, psicologica o social, la ingesta de alcohol puede no usarse, continuar o
inhibirse. (Lopez C., Ros M., 2001).

En la investigacion se evidencia que los jovenes universitarios reportan un nivel alto de resis-
tencia a la presion de grupo para el consumo de alcohol. Una posible explicacion de los resultados es
que existe la posibilidad de que el individuo posea autonomia en el momento de consumir bebidas
alcoholicas, pues se presenta un alto interés personal hacia el consumo, interés reforzado por el grupo
o el contexto cultural en el cual se encuentra inmerso; en este sentido el grupo puede llegar a influir
o presionar en ciertos casos hacia el consumo de alcohol, debido a que a esta edad los jovenes se
encuentran en una constante busqueda de diversion y aceptacion por parte de los grupos siendo fa-
cilmente influenciado por éste, aunque exista una baja percepcion de la presion ejercida por el grupo
para el consumo, los jovenes universitarios pueden llegar a sentirse excluidos o considerados intrusos

si no participan del consumo colectivo.

Es posible que no todos los jovenes estén expuestos a situaciones donde el grupo ejerza pre-
sion sobre ellos, o simplemente responden con alta capacidad de manejo o resistencia. Estudios reali-
zados (Carmona & Chaves, 1991; Gamarra & Rivera, 2000; Londofio y Cols., 2007) evidencian que
la definicion de la identidad, la bisqueda de reconocimiento y aceptacion influyen en el interés del
sujeto por usar sus habilidades y en el deseo de oponerse a la invitacion del grupo a consumir bebidas
alcohdlicas. Ademas, se manifiestan diferencias significativas asociadas al género, que referencian
que la experimentacion con alcohol, en los hombres tiene una mayor incidencia, manifestandose un
alto porcentaje en el tiempo de consumo (mas de una semana y un mes), lo anterior se puede relacio-
nar con el hecho de que los hombres asignen mayor cantidad de dinero para este tipo de actividades,
ademas, del patrén cultural que impera en el contexto colombiano, en la cual predomina la aceptacion
social del consumo de bebidas alcohdlicas en los hombres antes que en las mujeres. En cuanto al tipo
de bebidas que mas consumen los jovenes universitarios, los resultados obtenidos evidencian que la
cerveza, el aguardiente y el ron son las bebidas predilectas por estos, resultados que concuerdan con
los de Cicua, D., Méndez, M., Muifioz, L (2008). Lo anterior se relaciona con las estrategias de pu-
blicidad utilizadas por las empresas a través de los medios de comunicacion que incitan al consumo

de bebidas, ademas de los bajos costos y el facil acceso a las bebidas (Londofio y Cols., 2007).

Por otra parte, existen factores personales y sociales que inciden en el consumo, dentro de es-
tos se encuentra que el tener una baja autoestima puede establecerse como un factor de riesgo porque
el consumo de alcohol emerge como un medio para cambiar la personalidad, agradar a los demas o
desinhibirse ante alguien o ante alguna situacion social, asi, la poca habilidad para solucionar o en-
frentar los problemas motiva la busqueda del alcohol como un escape para los conflictos familiares,

sociales y personales. De igual forma se destacan factores sociales que promueven el consumo de
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alcohol tales como, la facilidad de adquisicion de las bebidas alcoholicas, la promocién y aceptacion
social de su consumo y los estilos culturales de vida en los cuales se encuentra enmarcado el consumo
de alcohol como medio de entretenimiento y socializacion (Inglés, C., Delgado, B., Bautista, R., To-
rregrosa, M., Espada, J., Garcia, J., Hidalgo, M., Garcia, L., 2007; Cicua, D., Méndez, M., Muifioz,
L. 2008; y Albarracin, M. & Muiioz, L. 2008).

Londono y Cols., (2007), destacan que los jovenes ven al consumo de alcohol como una forma
para compartir e interactuar con el grupo de pares y conocer a otras personas, por ello es una forma
de socializacion reforzante pues el el joven encuentra en el consumo un medio para ser aceptado
por el grupo de pares y llevar a cabo actividades o comportamientos que no ejecutaria en ausencia
del alcohol como cortejar a alguien o bailar. De acuerdo con Valencia, S. y Londofo, C. (2010), el
consumo de alcohol es visto como una accidén normal, propia de la vida universitaria, necesaria para
el intercambio social y productora de sensaciones agradables, en escenarios donde las expectativas y
los beneficios percibidos provocan en el joven una baja intencion de resistirse ante las demandas del
grupo, pues comparte las razones para la ingesta, pero cuando no las comparte su baja capacidad de

oponerse, determina el inicio y mantenimiento del consumo.

De acuerdo a los resultados obtenidos, se debe destacar que quien presenta una resistencia
directa alta presenta como factor anexo una resistencia indirecta alta, lo cual indica que los jovenes
universitarios no ceden facilmente a las burlas, expresiones verbales que incitan abiertamente al con-
sumo o a las acciones implicitas que invitan a consumir, tales como la exclusion del grupo y la so-
brestimacion de quienes consumen mayor cantidad de bebidas (Londofio y Cols., 2007). Se evidencia
ademas, un nivel de presion percibido bajo y moderado, lo cual indica que los jovenes universitarios
no sienten que su grupo de pares ejerza presion sobre ellos sin embargo, en las mujeres a diferencia
de los hombres aumenta el nivel de presion percibida, porque las mujeres seden con mayor frecuencia

ante la presion de pares, aunque su resistencia sea alta en cuanto a la presion directa o indirecta.

El estudio encontrd que existe relacion entre el consumo de alcohol y la presion de grupo para
el consumo de bebidas aunque se refleje una alta resistencia, por lo cual es importante explorar los
componentes basicos para la comprension de esta problematica. Asimismo, la revision de la literatura
y los estudios realizados, muestran que la presion de grupo en el consumo de alcohol es poco estudia-
da dentro el ambito psicoldgico, pues existen escasos estudios realizados en poblacion colombiana
que sirvan de apoyo para la realizacion de constructos tedricos y proyectos de desarrollo enfocados a

la prevencion, intervencion y postvencion del fenomeno.
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Conclusiones y recomendaciones

Es posible determinar que la presion de grupo ya sea directa (expresiones abiertas que incitan
al consumo) o indirecta (acciones y normas implicitas hacia el consumo) tiene relacion con el consu-
mo frecuente de alcohol, sin embargo, no se puede asegurar que la presion ejercida por el grupo sea
un determinante del consumo, puesto que en el estudio se identifico que los jovenes poseen resisten-
cia para responder ante la presion que ejerce el grupo de pares sobre ellos. Es por esto que se hace
necesario reforzar la asertividad, autoestima, inteligencia emocional, entre otros, que permitan a los

jovenes realizar un juicio critico frente a las situaciones del consumo.

El consumo frecuente de alcohol es una problematica multifactorial donde ademas de la pre-
sion del grupo de pares influyen factores ambientales, culturales, personales y bioldgicos que inciden
en el consumo de la sustancia. En el estudio se evidencia un alto consumo de alcohol, no obstante
se debe realizar otros estudios sobre la frecuencia y las variables que inciden en el consumo en otras
poblaciones, incluyendo un mayor nimero de jévenes universitarios que pertenezcan a diversas uni-

versidades y ciudades del pais.

Dependiendo de la frecuencia con que se consumen bebidas alcohdlicas, se determind que
los hombres presentan mayor intensidad en el consumo. Las bebidas predilectas por los jovenes uni-
versitarios es la cerveza, el aguardiente y el ron, lo cual se relaciona con las campafias masivas de
publicidad, el facil acceso y bajo costo que tienen este tipo de bebidas. Igualmente se identifico que
en la cultura universitaria existen creencias a favor del consumo donde el joven percibe un ambiente
que promueve el consumo de alcohol como medio de socializacion y entretenimiento, es por esto que
se convierte en parte de la cotidianidad de los jovenes, debido al refuerzo obtenido por el grupo en
la realizacion de este tipo de actividades. Por esta razon es importante que las instituciones de edu-
cacion superior promuevan espacios ludicos permitiendo a los jovenes tener opciones alternativas de

interaccion social.
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Resumen

El rendimiento académico es reconocido por su capacidad clasificatoria y su vinculacion con la promocion y evaluacion
del estudiante y se denomina con objetividad a través de la nota y el promedio académico. Esta condicion se considera
como no valida, en tanto el hecho se encuentra atravesado por caracteristicas subjetivas y sociales que lo convierten en un
fenémeno. El texto muestra las caracteristicas diferenciales y subjetivas de los estudiantes segun su rendimiento, se enfo-
ca en factores de tipo organico, cognitivo y psicologico y muestra las diferencias significativas en recursos y deficiencias
entre los estudiantes de alto, medio y bajo rendimiento y fracaso escolar.
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Abstract

The academic performance is recognized for his qualifying ability and its relationship to the promotion and student as-
sessment. It is objectively denominated through the note and the academic performance. This condition is considered as
not valid, while the fact is crossed by subjective and social characteristics that make it a phenomenon. This article shows
the differential and subjective characteristics of students according to their performance, it focuses on factors such as
organic, psychological and cognitive. Analysis shows significant differences in resources and gaps between high, medium
and low performance students.
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El rendimiento académico y sus relaciones

El1R.A.! es el sistema que mide la construccion de conocimientos y competencias académicas
creadas por la intervencion de estrategias y didacticas educativas que son evaluadas a través de mé-
todos cualitativos y cuantitativos en una materia (Jiménez; 2000, en Navarro E.R.; 2003; Paba, 2008,
en Zapata R, De Los Reyes, Lewis y Barcelo, 2009; pp. 68). Su objetividad estd en el hecho de eva-
luar el conocimiento expresado en notas, pero en la realidad es un fendémeno complejo, resultado de
caracteristicas subjetivas que es preciso comprender y vincular con la accion educativa (Lambating
y Allen, 2002; en Caso N.J. y Hernandez G.L., 2007; Casanova, De la Torre y De la villa, 2005, en
Zapata, De Los Reyes, et al; 2009).

Actualmente, el Ministerio de Educacion Nacional colombiano (MEN), define cinco niveles
de clasificacion: deficiente, insuficiente, aceptable, sobresaliente y excelente, (MEN, 2002; Martinez,
Lewis y Moreno, 2006; Caso & Hernandez, 2007) y en algunas instituciones se complementan con
valoraciones numeéricas y cualitativas, pero la literatura generaliza la clasificacion en cuatro niveles:

alto, bueno, bajo rendimiento y fracaso escolar.

El alto rendimiento, también nombrado como excelente o valorado entre 4 a 5, segun el sis-
tema institucional (Zapata, De Los Reyes, et al, 2009), describe la condicion del estudiante como
poseedor de aprendizajes con suficiencia y promocion al proximo grado. (Martinez, Lewis y Moreno,
2006; Peralta, 2009). El bueno o aceptable se referencia con notas de 3 a 3.9, que indica la tenencia
de conocimientos de forma irregular o en desequilibrio. El estudiante logra la promocién pero con
seguimiento pedagogico. El bajo o deficiente estd entre 2 a 2.9, que describe el no logro de creacion
de conocimientos y el estudiante debe recuperar, a través de refuerzo y revaluacion, para obtener la
promocion (Martinez, Lewis y Moreno, 2006; Carranza, Gonzalez, et al, 2004). Y el inferior o fra-
caso escolar se ubica entre 1 a 1.9, que expresa la ausencia y el vacio de conocimientos y el fracaso
de la accioén pedagodgica en la construccion de aprendizajes (Gonzales, 2000; Beltran & Bueno, 1998),
se otorga al estudiante que, en bajo rendimiento, hace recuperacion y revaluacion y reincide en la

pérdida, es decir, no obtiene la promocion de la materia ni del grado escolar.

La revision sobre el tema muestra al R.A. con caracteristicas objetivas que se presentan en
la nota y sistemas de evaluacion que la justifican como elemento educativo en casi todos los paises
del mundo. Sin embargo, también describe un fendmeno en condicion subjetiva y compleja (Peralta,
2009; Nieto, 2008; Rodriguez Espinar, 1982; Gonzélez & Rodriguez, 2008; Edel, 2003), con integra-
cion de factores personales de tipo organico, cognitivo, estrategias y habitos de estudio, motivacion,

auto concepto, emocion y conducta.
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En el factor orgénico y fisico se describen las relaciones entre el fendmeno y las condiciones
del desarrollo, nutricidon, proceso sensoperceptual, neurodesarrollo, (Bravo, 1994; Romero & Lavig-
ne, 2005) y con mayor frecuencia de enfermedades como gripas, problemas estomacales, visuales y
auditivos (Portellanos, 1989, citado en Moreno, Escobar A., Vera, et al, 2009) y con relacion entre la
madurez neurocognitiva y psicoldgica en coordinacion con el grado académico. En el factor cogniti-
vo esta la relacion con el procesamiento de la informacion, los procesos sensoperceptuales, atencion,
(atencion dividida y sostenida), memoria (de trabajo, evocacion), pensamiento e inteligencia (Rami-
rez & Rojas, 2007; Benitez, Giménez y Osicka, 2000; en Cataluppi, 2004).

En el factor de estrategias y habitos de estudio, existe la relacion con los estilos de aprendi-
zaje, participacion en clase, toma de apuntes, técnicas metacognitivas, estrategias de repaso y evo-
cacion, dedicacion al estudio y disciplina escolar (Ramirez & Rojas, 2007; Benitez, Giménez y
Osicka, 2000, citados en Cantaluppi, 2004; Cantaluppi, 2004). Con la motivacion se nombran las
caracteristicas de motivacion y desmotivacion escolar, motivacion de logro, metas y actitudes signi-
ficativas a los procesos escolares (Cascon, 2000, citado en Cantaluppi, 2004; Romero & Lavigne,
2005; Weiner, 1986).

Con el auto concepto, (Castejon & Vera, 1996, citados en Gonzales, Castro y Gonzales,
2008), se referencian el auto concepto general, auto estima y auto concepto académico. (Caso & Her-
nandez, 2007). Con las emociones, se describen los problemas de los estudiantes con la depresion,
ira, ansiedad y alegria, como factores que intervienen en la capacidad para el aprendizaje (Romero
& Lavigne, 2005, Luque & Rodriguez, citados en Navarro, Marreo, et al, 2006; Zapata, De los Re-
yes, et al, 2009; Gonzalez, 2003). En el conductual se establecen relaciones con caracteristicas como
la indisciplina, hablar en clase, levantarse del puesto, frecuencia de sanciones, conductas hostiles y
agresivas, desadaptacion de aula, consumo de alcohol, sustancias psicoactivas, participacion en pan-
dillas y conductas vandalicas (Peralta, 2009; Cascon & Hernandez, 2007; Vélez & Roa, 2005).

Segun los estudios longitudinales, los estudiantes de bajo rendimiento y fracaso escolar tie-
nen mayor frecuencia de dificultades en la adultez como poca motivacidon, no estructuracion de pro-
yectos de vida, menos posibilidad de movilidad social, actividades delincuenciales e inicio temprano
de consumo de alcohol y drogas (OECD, 2000, citado en Gonzalez, 2003; Caso & Hernandez, 2007)
y estudios de condicion ocupacional concluyen que individuos con nivel basico de educacion tienen
condiciones laborales desfavorables, diferente de las personas con nivel de secundaria (Calero, 2006,
citado en Fernandez & Rodriguez, 2008).

Si se proyecta el fendémeno de tipo personal hacia instancias sociales y politicas, como lo ex-

plicara Beguet, Cortada de Kohan, Castro S. y Renault G. (2001) cuando describen que la educacion
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de los afios 80 en Estados Unidos fue un fracaso por tener al 60% de los estudiantes con bajo rendi-
miento, se redujo la capacidad de desarrollo cientifico y tecnoldgico, necesario para la movilizacion
del pais. Tedesco llega a una conclusion (1981, citado en Tanaro I., 2004) pero en América Latina,
ademas de que el rendimiento académico se ha convertido en un problema social, se produce atraso

en el desarrollo cientifico de todo el continente.

El costo econdmico es insostenible por tener estudiantes con bajo rendimiento y fracaso esco-
lar (MEN, 2003; Carranza, Gonzalez y Vivas, 2003). En cifras de 431 mil repitentes, con un costo de
326 mil millones de pesos anuales y representados en el 5.8% del gasto total en educacion. Recursos
que, segun el MEN, podrian emplearse en aumentar mas de tres puntos porcentuales la cobertura neta
de la educacion (MEN, 2003; Carranza, Gonzalez, et al., 2003). Esto ha llevado a crear politicas que
incentiven a las instituciones a reducir el fracaso escolar como la que reglamenté que s6lo se permite
un 5% de estudiantes en condicion de repitencia (MEN, 2003).

La situacion preocupa en tanto las cifras internacionales y nacionales no son alentadoras. Por
ejemplo, Lopez y Schnitter (2010) y Manzano (2007) sostienen que en Estados Unidos existe un
17% de estudiantes en fracaso escolar. Ferndndez y Rodriguez (2008) describen que en Espana el
26% de estudiantes de 15 afios ha repetido un curso y Ardevol (2010) explica que en el mismo pais el
32% de los estudiantes en edades de 20 a 24 afios, no logra una titulacion, lo que amplia la barrera de
los problemas laborales y sociales.

Posso (2008) informa que en Guatemala el bajo rendimiento tiene mayor frecuencia que otros
niveles y Talero, Espinosa y Vélez (2005) describen que en Bogota (Colombia), se manejan cifras
similares a las de Estados Unidos. Porta & Laguna (2007), dicen que, segln la evaluacion realizada
en 2008, con aplicacion de prueba Timss, a 425 mil estudiantes de grado cuarto de 37 paises y de
grado octavo de 50 paises, se identifico que en matematicas de octavo ningln estudiante se ubicd en
el nivel superior y so6lo el 2% de los estudiantes se clasificé en alto y un 11% en intermedio, frente a
un 46% que es el promedio internacional. Ademas, el 39% de los alumnos colombianos se clasifico

en un nivel bajo.

Fernandez & Rodriguez (2008), quienes también analizan los resultados de las mismas prue-
bas, concluyeron que los resultados en matematicas y ciencias estan por debajo del promedio interna-
cional y que el 50% de los alumnos no demuestra los conocimientos basicos de las ciencias naturales.
Trevino, Valdés, et al., (2010), han realizado estudios comparativos entre 1995y 1998 y encontraron
que el estudiante colombiano estd, en su gran mayoria, en niveles de rendimiento medio por debajo
de paises como Cuba, Argentina y Brasil (Ortiz & Zabala, 2001). Enriquez (2008) explica que en Me-
dellin, y segun la Encuesta Nacional de Demografia y Salud (ENDS, 2000), las cifras de repitencia de
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los estudiantes son mas altas en el primer grado de primaria, que llegan a un 21% y en grado sexto al
8%. Repiten mas los nifios que las nifas y, en municipios como Bolivar, Sucre, Cérdoba y el Litoral
Pacifico, las cifras son superiores al 40%, situacion que contrasta con las de Bogota que, en promedio,
son del 7%, Cali el 13% y Medellin, el 16%. También describe que en los colegios oficiales de Bogota
existe un 25.6%, de nifios clasificados en bajo rendimiento y en la Costa Caribe es del 85% (Ortiz
& Zabala, 2010).

La necesidad de tener estudiantes mejor preparados y de alta calidad es una prioridad para el
desarrollo personal y social de nuestro pais, de ahi que sea una necesidad su estudio y descripcion,
hecho que ha llevado al cuestionamiento sobre el fendmeno y sus caracteristicas, asi: ;cuales son
las caracteristicas psicologicas que tienen los estudiantes, segiin su rendimiento académico de cinco
instituciones educativas del municipio de Popayan-Cauca? Quizas, su respuesta permita la diferen-
ciacion e identificacion de recursos y deficiencias que muestren un mejor panorama de analisis e

intervencion sobre la problematica.

Metodologia

El R.A. es un fenomeno demostrable como hecho objetivo y con capacidad para enumerarse
en rango de notas, situacion que permite la recoleccion de informacidon por promedio académico del
estudiante y permite su clasificacion en cuatro niveles: inferior o fracaso, descrito por un promedio
entre 1 y 2, con pérdida de materia o grado. Bajo, identificado entre 2 a 3 pero con recuperacion y
aprobacion de materias y promocion. Bueno, referenciado entre 3 a 4 y alto entre 4 a 5. (Hernandez,
Fernandez & Baptista, 1997). Se debe explicar que si bien es necesaria la clasificacion de la pobla-
cion, éste no es el objetivo de la investigacion, en tanto lo que se busca es la descripcion de caracteris-
ticas subjetivas que poseen los estudiantes. Para ello, es menester una integracion de una metodologia
cualitativa, capaz de crear conocimiento con profundidad descriptiva, producto del anélisis de expe-
riencias subjetivas reales y expresadas por estudiantes que viven la clasificacion. Es urgente descubrir
la fenomenologia del hecho a través de la aplicacion de dispositivos de recoleccion de informacion
que privilegien la narracidén y la comunicacién de pensamientos, ideas y consideraciones que tienen

los individuos.

La investigacion se desarrolld con principios de metodologia cualitativa-fenomenoldgica,
(Sautu, 2003, citado en Cuenya & Ruetti, 2010). La validez del conocimiento se logra por la realiza-
cion de una investigacion depurada y rigurosa, en la escogencia de estudiantes segun su clasificacion
y la captacion de la informacion que depende de su nivel de rendimiento y con el uso de espacios en

contextos naturales y propios de los estudiantes que experimentan el fendmeno. La informacion es
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tratada con estrategia de andlisis de contenido para recuperar al maximo el lenguaje, la voz del sujeto
y la subjetividad de los participantes (Trabasso & Van den Broek, 1985, citados en Corredor, 2010).

En la recoleccion de informacion se usaron dispositivos de entrevistas a profundidad, con
un programa de preguntas abiertas que han sido definidas segun categorias de analisis identificadas
por la literatura y para el momento de la aplicacion se han utilizado herramientas de guardado de
informacion como cuadernos y grabadoras de voz y video. La organizacion para el desarrollo de los
dispositivos fue organizado segun clasificacion de R.A2. El tratamiento de la informacion ha consis-
tido en el andlisis detallado, en definicion de oracion por oracion, con segmentacion (Hostil, 1969,
citado en Abela, 2008). Cada oracion segmentada se integra en una categoria segiin cumplimiento de
criterios de sentido semantico, identidad e intencionalidad, para su codificacion. A esta codificacion
se le da un nombre y se le integra nueva informacién con el proposito de que haya un mayor nivel de
saturacion de la informacion. Hostil (1969 en Abela, 2008).

Cada categoria es revisada, segiin oracion y frecuencia de aparicion, para cuidar que no sean
dichas por un mismo sujeto varias veces. En esta revision de frecuencia, a la oracion se le otorga una
enumeracion que facilite una valoracion cuantitativa y la demostracion por acumulacion de oraciones
en una determinada categoria y llegar al consenso a través de la repeticion de oracion y la validez del
resultado (Laurence, 1996), demostrada en la presencia, frecuencia, frecuencia ponderada, intensidad
y contingencia, condicion objetiva de los discursos y valoraciones descriptivas (Pifiuel, 2002). Tratar
la informacion con rigurosidad sistematica y el logro de la categorizacion, permiten obtener resulta-
dos descriptivos de la investigacion, que pueden ser analizados para hacer inferencias, deducciones y

conclusiones (Hernandez, Fernandez y Baptista, 1997; Anguera, 2010).

Poblacion

Se contd con la participacion de la institucion educativa Liceo Bello Horizonte, Carlos M.
Simmons, Normal Superior de Popayan, Colegio Madre Laura y el colegio Francisco de Paula San-
tander. Se trabajo, parael F1, con 1.662 promedios académicos que pertenecen al total de estudiantes

de grado 6 a 11 y para el F2 en adelante se vincularon de manera voluntaria 1.168 estudiantes.

2Los participantes, en entrevista individual y grupal, no eran informados sobre la organizacion de grupos segun clasificacion de R.A.
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Resultados

A través del proceso de analisis de la informacion, categorizacion y saturacion, se han obte-
nido los siguientes resultados: en el F1, de R.A. se encontr6 que en nivel inferior se ubica el 10.52%
de la poblacion, en bajo el 3%, en bueno el 73.10% y en sobresaliente el 13.35% y con diferencias en
el género que, segln el andlisis de la relacion entre R.A 'y s6lo género femenino y s6lo masculino, se
identificd que en nivel inferior el 13.91% de los estudiantes estd conformado por nifos y el 7.64%
por nifias. En bajo el 3.76% nifios y 2.35% nifias. En bueno, el 72.33% es masculino y 73.76% feme-
nino y en sobresaliente el 10% nifios y el 16.25% nifias.

En el factor organico, se encontrd que los estudiantes en inferior dicen presentar o haber
presentado dificultades en casi el 63.6% de los casos; en bajo lo nombra el 73%, en bueno el 47.2%
y en sobresaliente el 32.7%. Comentan haber presentado dificultades en la etapa pre y perinatal: en
inferior el 19.5%, en bajo el 20%, en bueno el 2.5% y en sobresaliente el 3.3%, con las siguientes
unidades de oracion: “naci a los siete meses”, “es que como mi papa llegaba borracho a la casa y le
habia querido pegar a mi mama y, pues, de una vez yo me vine y entonces la llevaron al hospital y

naci a los ocho meses” 3.

Con dificultades sensoperceptuales, como el visual, descrito en nivel inferior en 43.7% de los
casos; en bueno 26.4% y en sobresaliente el 29.3%, asi: “veo el tablero borroso”, “no veo bien me
atraso mucho porque las letras del tablero se ven borrosas y los ojos me arden”. Con problemas au-
ditivos son referidos el 15.8% en inferior, en bueno el 6.4% y en sobresaliente el 1.4%, y se expresan

29 ¢

asi: “me duelen los oidos cuando me bafio con agua fria y cuando estd haciendo mucho frio”, “una
99 ¢

vez se me revento el oido y ahora me duele”, “a veces me sale algo verde de los oidos y me duele,

pero no voy al médico”.

Explican presentar dolores de cabeza, en inferior, el 35%, en bajo, el 30%, en bueno, el 12.7%
y en sobresaliente, el 13.1%, asi: “me duele dias de seguido, no me para y constantemente siempre,
cuando estudio, soy nerviosa”, “me dolia mucho la cabeza, me levantaba y me escapaba de caer”,
Mareos, en inferior el 3.5%, de la poblaciéon: “a veces me mareo cuando me toca correr mucho”,
en bueno el 1.4%: “tengo muchos mareos y se me iban las luces” y en sobresaliente el 0.5%, de los
estudiantes. Migrafia, en inferior el 11.1%: “me duele la cabeza porque tengo migrafia”. En bueno la
situacion se presenta en el 1.2% de los estudiantes: “me duele todo el dia la cabeza pero tengo que

ir al médico porque de pronto es algo grave porque me duele mucho” y en sobresaliente es del 1%.

En el tema nutricional, en bueno el 6.4%, de los estudiantes: “no como bien porque mis papas

29 ¢

no viven conmigo”, “no me gusta comer, s6lo cuando me obligan”. Y en inferior, hay estudiantes que

3 Se referencia para comentar sobre la continuidad de discursos similares y que el lector puede hacer revision del texto titulado Factores y caracteristicas
asociados con R.A. en instituciones educativas del municipio de Popayan-Cauca, en el capitulo sobre matrices de categorizacién de informacion, resultados de
informacién y anexos de informacién, especificado por factor y categoria.
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describen tener problemas de suefo en el 7.4% de la poblacion, en bajo el 7.8% y en bueno el 2.4%,

asi: “si, pesadillas y se me dificulta a veces para dormir”.

En cognicion los estudiantes originan discursos que son categorizados como problemas en el
procesamiento de la informacion, enfocados en la atencion, memoria y comprension. Con dificulta-
des de atencion y concentracion: en inferior el 52.9% de la poblacion, en bajo el 48.5%, en bueno
el 25.1% y en sobresaliente el 12.1%, asi: “no me concentro facilmente, me cuesta mucho”, “pero a
veces es jarto no sé por qué no me puedo concentrar”. Y cuando se desconcentran realizan conductas
como hablar en clase en el 34.3% de los estudiantes de inferior, en bajo el 46.2%, en bueno el 27.1%
y en sobresaliente el 13.7%, asi lo expresan: “sinceramente me la paso conversando con mi compa-

29 ¢

fiera”, “muy de vez en cuando me quedo callado”.

Presentan inatencién con pensamientos internos y obnubilacién, en inferior el 41.3%, en bajo
el 69.2%, en bueno el 29.7% y en sobresaliente el 11.5%, asi: “yo muchas veces me pongo a pensar en
otras cosas y al final no le pongo atencion a la clase”, “a veces cuando uno tiene problemas en la casa
uno se eleva”; con desadaptacion al aula, en inferior lo nombra el 4.8%, en bajo el 61.5%, en bueno

»

el 8.2% y en sobresaliente el 9.5%, asi: “me pongo a hacer muifiecos u otras cosas”, “a veces pues me

da pereza y no pongo atencion cuando me da suefio o a veces me pongo a dibujar en el cuaderno”.

Con problemas para memorizar y evocar informacion de la clase, en inferior el 56.5% de los
casos, en bueno el 17.3% y en sobresaliente el 10.7%, asi: “a veces no recuerdo lo de la clase”, “se
me dificulta porque no puedo recordar por qué no se me quedan las cosas”. Y estan los que dicen no
comprender lo explicado, en inferior el 30.6%, en bajo el 25.1%, en bueno el 15.1% y en sobresa-

liente el 6.3%, asi: “unas veces si, otras veces no comprendo”, “‘en algunas ocasiones no comprendo

lo que el profesor dice en clase”.

En habitos de aprendizaje los estudiantes comentan que utilizan estrategias como la participa-
cion en clase, en inferior el 12.5%, en bajo el 26.7%, en bueno el 56.9 % y en sobresaliente el 83.5%,
asi: “participo diciendo las ideas principales”, “casi siempre participo en clase”. Toman apuntes, en
inferior el 5.8%, en bajo el 38%, en bueno el 54.7% y en sobresaliente el 86%, asi: “tomo apuntes

b AN1Y

en todas las clases”, “si, copio todo lo principal del profe”.

Con predisposiciéon metacognitiva para atencion en el aula, en inferior el 3.8% de los estu-
diantes, en bueno el 32.5% y en sobresaliente el 77.6%, asi: “pongo atencidon porque aprendo mas”,
“también pongo atencion, si no después me pierdo”. Estan los que utilizan estrategias para evocar
informacion en horarios extra clase, en inferior el 5.5% de los estudiantes, en bajo el 7.8%, en bueno

5% ¢

el 56% y en sobresaliente el 91.4%, asi: “me gusta repasar”, “repaso para luego acordarme”.
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El uso de técnicas de lectura, fragmentacion y subrayado de ideas principales, en inferior lo
hace el 17.3%, en bajo el 28.9%, en bueno el 35.9% y en sobresaliente el 89.3%, asi: “si, subrayo, me
gusta usar el resaltador”, “cuando leo solo subrayo lo que leo y vuelvo y lo leo”. Y los que comentan
no realizar técnicas para mejorar el aprendizaje. En inferior el 69.9%, en bajo el 54%, en bueno el

29 <¢

12.5% y en sobresaliente el 0.7%, asi: “no, yo no repaso”, “rara vez estudio”.

Otra estrategia utilizada es la solicitud de ayuda. Los estudiantes que solicitan ayuda a sus
profesores estan: en inferior el 3.8%, en bajo el 23.3%, en bueno el 36% y en sobresaliente el 40%,
asi: “le pregunto al profesor”, “el profesor me aconsejo que me hiciera de primero y luego le pusiera
atencion y si no entendia que luego le dijera que ¢l con mucho gusto me explicaba y me va bien”. A
los compaiieros, en inferior el 1.9%, en bajo el 22.2%, en bueno el 10.2% y en sobresaliente el 5.8%,
asi: “pido ayuda cuando es necesario a mis compafieros”. Y a los familiares, en bajo el 33.3%, en
bueno el 32.4% y en sobresaliente el 34.8%, asi: “mi tio me ayuda a hacer las tareas. Si son dificiles,
me acompafia a buscar informacion”, “cuando no puedo hacer las tareas mi hermana me explica y
cuando me mandan voy a internet o busco en libros”. Y los que no solicitan ayuda, en bajo lo comenta

el 23.3%, en bueno el 12.1% y en sobresaliente el 0.7%, asi: “nadie lo ayuda a uno”, “no le pido a
nadie porque nadie da y es para perder el tiempo”.

Con habitos de estudio en sus rutinas personales, en inferior lo describe el 1.9%, en bajo el
17.8% y en sobresaliente el 77.4%, asi: “si, me gusta hacer la tareas de primero”, “no me gusta dejar
las cosas para lo ultimo, lo primero que hago son las tareas”. Y los que no realizan actividades escola-
res, en inferior es del 55%, en bajo el 83.9%, en bueno el 23% y en sobresaliente el 0.5%, asi, “llego a

la casa, como, veo TV y si me queda tiempo hago tareas”, “llego a casa, como y me voy para la calle”.

El tiempo utilizado para las actividades escolares estan los que nombran: una hora diaria, en
bajo el 10.1%, en bueno el 13.5% y en sobresaliente el 29.1%, asi: “40 min”, “media hora”. Entre
una y dos horas, en inferior el 2.8%, en bajo el 12.2%, en bueno el 35% y en sobresaliente el 52%, asi:
“2 horas” “1 horay 30 min. Y los que comentan que estudian entre 1 a 2 horas, semanales, en bajo

el 3.2 %, en bueno el 20% y en sobresaliente el 5%, asi: “estudio los fines de semana”, “yo repaso 2

veces a la semana”.

Y los que no dedican tiempo a las actividades escolares en inferior el 2.9% y en bajo el 68.9%,
asi: “casi nunca”, “no, rara vez”, “pues no, casi no, cuando llego dejo mis cuadernos y salgo” y en la
utilizacion del tiempo libre son comunes las actividades recreativas y sociales, en inferior el 65.7%,
en bajo el 82%, en bueno el 14.2% y en sobresaliente el 2.3%, asi: “juego futbol con mis amigos”,

“salgo con mi pareja”.
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En la motivacion hacia el estudio, se describe en inferior el 42.4% de los casos, en bueno el
62.5% y en sobresaliente el 61.7%, asi: “si, me gusta el colegio”, “si, el estudio tiene mucho valor”.
Con desmotivacion escolar, en inferior el 58.6%, en bajo el 45.3%, en bueno el 33.9% y en sobresa-

liente el 0.7%, asi: “no, porque si a uno le sirviera para algo ese poco de materias, pero no”, “pienso

que mucho esfuerzo no vale la pena”.

Con interés para obtener notas favorables, en inferior el 27%, en bueno el 46.2% y en sobre-
saliente el 11.4%, asi: “claro que estudio para no sacar mala nota”, “si uno estudia siempre le va bien,
lo importante es tener siempre buenas notas”, o con interés en la realizacion de tareas, en bueno el
53.2% y en sobresaliente el 81%, asi: “con las tareas uno reafirma lo que aprendid en clase”, “me

gusta porque haciendo las tareas entiendo mas facil el tema”.

Con desmotivacidn para obtener notas positivas estan: en inferior el 1.6%, en bajo el 25.3%,

2 ¢

en bueno el 4.4% y en sobresaliente el 0.7%, asi: “me da igual aunque me bajen la nota”, “no importa
lo que haga siempre tengo mala nota”, “ya me acostumbr¢ a tener las peores notas”, y desmotivacion
para realizar tareas con el 88.9% de estudiantes en inferior: “me da pereza porque son muy duras”,
“no me gusta hacer tareas”, en bajo el 30.7%, en bueno es del 29.5% y en sobresaliente el 1.4% de la

poblacion: “no hago tareas, copio”,

Y estudian por motivacion extrinseca, en inferior el 82.5%, en bueno el 34.4% y en sobresa-
29 ¢¢

liente el 2%, asi: “si, porque si me va mal me regafian”, “estudio porque si no me ponen a trabajar”,

“voy al colegio porque no me aguanto a mi mama”.

En el factor de auto concepto y auto concepto académico se encontr6d que los estudiantes des-
criben tener una percepcion positiva de si mismo, en inferior en el 37.3%, en bajo el 23.1%, en bueno

29 <¢

el 65.6% y en sobresaliente el 72.3%, asi: “me considero un nifo juicioso y querido”, “me considero
un nifio inteligente, seguro de las cosas”, “soy inteligente y llena de cualidades”. Con auto concepto
negativo, en inferior el 57.5%, en bajo el 40.8%, en bueno el 19.1% y en sobresaliente el 18.8%, asi:

29 <¢

“de vez en cuando pienso que soy mala gente”, “soy un poco lento, me va mal”, “soy irrespetuosa,
29 ¢

deshonesta, mentirosa, grosera, caprichosa, arrogante, peleona”, “me considero una persona que no

sirve para nada”.

Con pensamientos de muerte e ideas suicidas, en inferior el 71,4%, en bajo el 58.4%, en bueno
el 8.2% y en sobresaliente el 2.6%, asi: “si, fue hace poquito, en la anterior semana, por problemas de
casa, pensé con veneno, o con un cuchillo, ahorcdndome”, “yo si porque mi mama me pegaba mucho,
a veces me ha dicho muchas groserias y para qué te digo: a mi no me gusta y yo si he deseado mucho

la muerte”.
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Respecto al auto concepto académico con percepcion positiva lo comentan, en inferior el
3,2%, en bajo el 23.1%, en bueno el 25% y en sobresaliente el 59.3%, asi: “me va muy bien en dife-
rentes materias”, “soy un excelente estudiante, en todos los temas soy el primero”, con percepcion
negativa, en bajo el 33.1%, en bueno el 29.9% y en sobresaliente el 0.5%, asi: “yo no sirvo para

) ¢

estudiar”, “el estudio no se hizo para mi”.

Con auto concepto académico positivo en matematica, en inferior es del 5.4%, en bueno del

18.6% y en sobresaliente del 57.1%, asi: “soy bueno para matematicas porque me va bien”, “entien-
do muy bien calculo”. En espaiiol, en inferior es del 16%, en bajo del 7.7%, bueno del 17% y en
sobresaliente del 38%, asi: “soy buena para espafol”, “me gusta exponer, espafiol, y creo que me va
muy bien”. Y en ciencias sociales en bajo lo nombra el 7.7%, en bueno el 12%, asi: “soy buena para

sociales”.

Con auto concepto negativo para matematicas, en inferior el 64% de los estudiantes, en bajo

2 e

el 35.4%, en bueno el 19.2% y en sobresaliente el 3%, asi: “no sirvo para matematicas”, “matemati-

99 ¢¢

cas no le entiendo y no sé dividir”, “soy muy lenta para los nimeros”, en espafiol, en inferior es del
48,1%, en bajo es del 43.1%, en bueno es del 23% y en sobresaliente es del 8%, asi: “espafiol es muy
dificil”, “no soy bueno con literatura”. En ciencias sociales, en inferior lo nombra el 29%, en bajo
el 24% y en sobresaliente el 4%, asi: “me considero malo en sociales porque no entiendo bien casi”,

“no me gusta sociales”.

En las emociones se ha logrado clasificar que expresan sentirse alegres, en inferior el 4.8%,

en bajo el 7.6%, en bueno el 21% y en sobresaliente el 35%, asi: “me siento muy feliz y tranquila”,

29 ¢

“bien, feliz”. El desencadenante para el 21% de los estudiantes; “las notas”, “por una nota”, y para el

99 ¢

11.2% son los reforzados positivos y afectivos asi: “cuando me felicitan”, “cuando me dicen que me

quieren”. Se sienten tristes, en inferior lo nombran el 24.8%, en bajo el 38%, en bueno el 4.3% y en

2 <6 2% ¢

sobresaliente el 2%, asi: “triste”, “siempre me dan ganas de llorar”, “no me dan ganas de hacer nada

ni que la gente me hable y me alejo”. El desencadenante es el abandono y la soledad en el 27.2%

2% ¢

de los casos, asi: “a veces me siento muy solo y me dan ganas de llorar”, “siempre estoy solo”. Por
condiciones familiares en el 27%, de los casos: “cuando estoy muy triste sobre todo cuando recuerdo
29 ¢

que no vivo con mi papa y me quedo sola”, “cuando mis padres se separaron”. Por notas en el 10.2%

de los casos: “cuando saco una nota mala”.

Sienten rabia, en inferior el 15.9%, en bueno el 4.3% y en sobresaliente el 0.5%, asi: “tengo

mucha rabia porque nada me sale bien”, “me pongo brava y me arranco el pelo”. El desencadenante
en el 27% de los casos son caracteristicas familiares: “mis padres me regafian a cada rato y eso me da

29 ¢

rabia”, “me da rabia que mis papas no se preocupan por mi”, en el 5% de los casos comentan que es
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negligencia y abandono: “en mi casa, cuando llego, no me dejan comida”, “porque nadie esté en la
casa y me tengo que quedar solo” e informan no expresar emociones en bajo el 38.4% de los casos,

en bueno el 15.4% y en sobresaliente el 6.2%.

La conducta se describe en problemas centrados en la indisciplina, en inferior el 48%, en bajo
el 23.1%, en bueno el 35% y en sobresaliente el 10%, asi: “pues la Uinica vez que han llamado a mi
mama por algo disciplinario”, “en el periodo anterior me rajé en disciplina” . La indisciplina es expre-
sada en hablar en clase, en inferior es del 25%, en bajo del 23%, en bueno del 21% y en sobresaliente
del 12%, asi: “por estar hablando me regafiaron”, “converso en clase por medio de papelitos cuando
hay un chisme interesante”. Por levantarse del puesto, en inferior, lo nombra el 34%, en bajo el 38%,
en bueno el 9% y en sobresaliente el 7.6%, asi: “escucho la clase, pero me levanto varias veces del
puesto”, “si, me levanto en las clases de espanol”. Con desadaptacion en el aula, refiriéndose a la
realizacion de otro tipo de actividades diferentes a la escolar, en inferior el 9%, en bueno el 12% y en

sobresaliente el 8%, asi: “pienso en otras cosas y escribo otras cosas”, “en clases de sociales porque

con el profesor, es un poco perezoso y me pongo a escribir otras cosas”.

Con comportamiento agresivo, en inferior por el 60.5%, en bajo el 18%, en bueno 8% y en
sobresaliente el 2%, asi: “a veces soy muy mierda, muy maldadoso”, “soy muy peleona”, “a veces
me comporto como la mala”, dirigido hacia sus compatfieros, en bajo del 17.7% de los casos, en bueno
es del 7.2% y en sobresaliente del 1.5%, asi: “si, con una nifia de aqui porque me cae mal”, “yo soy
un poco agresiva con los hombres de mi salon porque asi me puedo defender, entonces para que no
molesten les doy pellizcos, los cojo del pelo y a veces los muerdo”. Dirigido hacia los profesores, en
inferior lo describe el 27%, en bueno el 10% y en sobresaliente el 0.6%, asi: “porque es que un cucho

-

me la tenia montada entonces yo le dije y se me aleted”, “si, una vez con un profesor porque no ven

y le meten a uno sin hacer nada, por eso me toc¢ llevar el castigo”.

Con consumo de alcohol o sustancias psicoactivas, en inferior el 2.6%, en bajo el 1.8%, en
bueno el 0.5% y en sobresaliente el 0.6%, asi: “si, fragancia”, “alcohol”, “si, pepas”, “flex, la fragan-
cia y la marihuana”, “marihuana”, “perico”, “fragancia y cigarrillo”. Y con comportamiento sexual,
en inferior el 3.2%, en bueno el 1.7% y en sobresaliente el 2.8%, asi: “si, ya tengo relaciones sexua-

2

les”.
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Conclusiones

A través de la investigacion se define que los parametros de la metodologia cualitativa y su
complementacién con andlisis de contenido, son estrategias adecuadas para estas investigaciones
que tienen como objetivo describir la fenomenologia de problematicas educativas, porque arrojan
resultados y deducciones acerca de las caracteristicas de los estudiantes segun su rendimiento y sus
relaciones con factores personales. Pero se especifica que los resultados permiten relaciones coheren-
tes pero no concluyentes, es necesario seguir estructurando métodos de investigacion que permitan

mayor exactitud en estas relaciones.

El R.A. es un fendémeno complejo que presenta una dimension objetiva y subjetiva por ser un
hecho de caracteristicas cuantitativa-numeérica y cualitativa-subjetiva, esta tltima es atravesada por
factores personales y sociales que se estructuran como potencializador del aprendizaje y desarrollo
del rendimiento que muestra diferencias en las caracteristicas de los factores de analisis que clasifi-

can el rendimiento.

En el factor de R.A. se encontrd que existe mas frecuencia de nifios en niveles de inferior y
bajo que de nifias, se diferencian en un 7%, similar situacion se presenta en bajo. Solo en bueno hay
equilibrio con una diferencia del 1% en favor de las nifias y en sobresaliente hay mas frecuencia de

nifas con el 8%.

El factor organico y fisico deja entrever que los estudiantes en inferior y bajo tienen mayor
frecuencia de dificultades de tipo pre y perinatal, con diferencias entre el nivel inferior y sobresaliente
del 16%, con una mayor saturacion en el primer nivel. Similar situacién se presenta con los proble-
mas de sensopercepcion como los visuales en diferencia del 15% y en auditivos la diferencia es del

14% en favor de los estudiantes en inferior que con los de sobresaliente.

Los dolores de cabeza son frecuentes en inferior en el 22% de estudiantes que en sobresaliente
y, por lo general, caracteristicas como problemas respiratorios, dolores estomacales y varias dificul-
tades, son mas frecuentes en estudiantes de clasificacion inferior y bajo, que bueno y en niimero
reducido en sobresaliente. De ello, se infiere que las poblaciones de bajo rendimiento presentan mas

problemas organicos y fisicos que los de alto rendimiento.

En cognicion la mayor dificultad se centra en el procesamiento de la informacion y compren-
sion, se presentan problemas de atencion-concentracion en inferior el 41% mas que en sobresaliente
y se expresa a través de hablar en clase, obnubilarse, inatencion con pensamientos internos y reali-
zacion de otras actividades. Se pierden, en el caso de inferior y bajo, posibilidades de percepcion

de la informacién. Similar situacidon se presenta en la memoria y evocacioén en donde los estudiantes
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describen no recordar lo visto en clase en mayor frecuencia en inferior y se diferencia en un 46% con
los de alto rendimiento y los problemas de comprension afectan mas a los estudiantes de inferior que

a los de sobresaliente en casi un 24%.

Estrategias como participar en clase son comunes en estudiantes de alto rendimiento y no en
bajo e inferior, con una diferencia del 71% entre un nivel y otro o tomar apuntes son comunes en alto
rendimiento y no en inferior, la diferencia es del 80% y el uso de técnicas metacognitivas es comun
en alto rendimiento que en inferior. Se advierten diferencias del 74.6% de los casos. Los estudiantes
de alto rendimiento superan en actividades como la participacion en clase, tomar apuntes y tener con-
ciencia en los procesos de atencion para el desarrollo de actividades académicas que los estudiantes

de inferior o bajo rendimiento.

La motivacion escolar es mas frecuente en bueno y sobresaliente en el 62% de los estudian-
tes en diferencia de inferior que es nombrado por el 42.4% de los estudiantes. Sin embargo, los
estudiantes de inferior y bajo tienen un mayor interés en obtener notas altas que los estudiantes de
sobresaliente, es preferente en el 16% de los estudiantes y la motivacion para la realizacion de tareas
y proyectos escolares, es mas frecuente en estudiantes de sobresaliente con el 81% que para inferior
y bajo. Y entre los estudiantes que informan tener desmotivacion escolar en inferior es casi el 59% y
en sobresaliente es del 0.7%, la diferencia es casi del 58% y estudian por motivacion extrinseca en in-

ferior en el 82.5% de los casos y en sobresaliente el 2% de los casos, diferenciandose en casi un 80%.

El auto concepto se describe en percepcion positiva en inferior en el 37.3% en bajo en el
23.1% y en sobresaliente el 72.3%, diferenciandose en casi el 45% de los casos, con un auto concepto
negativo en inferior es del 57.5% y en sobresaliente del 18.8%, diferencidndose en un 40% y con pen-
samientos de muerte e ideas suicidas, en inferior el 71.4% de los estudiantes y en sobresaliente del
2.6%, diferenciandose en casi un 70% de los casos. Son comunes estos pensamientos en estudiantes

de clasificacion de nivel inferior que en alto rendimiento.

El auto concepto académico con percepcion positiva, en inferior es del 3.2% de los estudiantes
y en sobresaliente es del 59.3%, diferencidndose en casi el 56% y segliin las materias como la mate-
matica la describen en inferior el 5.4% y en sobresaliente el 57.1% diferenciandose en el 53%, similar
situacion se presenta en espafiol, ciencias naturales y sociales. Y con auto concepto negativo para las
matematicas en inferior es 64% de los casos y en sobresaliente el 3%, diferencidndose en el 61% de

los discursos, similar condicidon se muestra para otras materias.

En las emociones los estudiantes en inferior y bajo, nombran con mayor frecuencia presentar
emociones de tristeza y rabia, en diferencia de los de bueno y sobresaliente. Describen sentirse tris-

tes, en inferior el 24.8%, en bajo el 38% y en sobresaliente el 2% y mas frecuente en los primeros
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niveles. Para el caso de la rabia la diferencia es de casi el 15% en favor de la clasificacion de inferior
que los de sobresaliente. En la conducta se encuentra una relaciéon con problemas de la conducta
que se enfocan en la indisciplina en el aula, en inferior en el 48% de estudiantes y en sobresaliente
lo nombra el 10%, diferenciandose en frecuencia en el 38%, similar situacion se da para actividades
como las de hablar en clase, pararse del puesto o realizar conductas diferentes a las permitidas en los
procesos de aula, en donde son méas comunes para el nivel inferior y bajo que para los estudiantes de
alto rendimiento. Los estudiantes también comentan tener comportamientos agresivos, en donde la
clasificacion de inferior lo describe en un 60.5% de los alumnos y el sobresaliente lo nombra el 2%

dirigido hacia los compaifieros, profesores y familiares.

Se concluye que el R.A. en fracaso y bajo, son sintomas de un estudiante con problemas de
tipo psicologico y social, que requiere ser analizado e intervenido y no con menor preocupacion se
especifica que los estudiantes de regular rendimiento tienen una tendencia a reducir su rendimiento
ante situaciones adversas. Ello exige la presencia de programas de prevencion para el descenso en el

rendimiento académico.
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Resumen

Este articulo tiene como objetivo interpretar la afectividad que expresan pacientes hospitalizados por enfermedad mental
y sus familias, durante la internalizacién en una clinica psiquiatrica de Medellin. Se utilizé un enfoque cualitativo, la es-
trategia fue el estudio de caso intrinseco, las técnicas de generacion de informacion fueron la entrevista y el grupo focal;
la técnica de analisis de la informacion fue el analisis de contenido con ayuda tecnoldgica del software Atlas Ti V6. Los
participantes fueron algunos pacientes, sus familiares y profesionales del equipo interdisciplinario de la Clinica. Los re-
sultados revelan la importancia de la afectividad, como expresiones de acogida y hospitalidad, en el tratamiento. Ademas,
las dificultades que produce la relacion de aridez afectiva como expresion de maltrato, rechazo y distanciamiento, como
formas opuestas a la acogida y a la hospitalidad.
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Abstract

This article aims to interpret the expressed emotions in hospitalized patients diagnosed with mental illness and their fami-
lies, during the internalization within a psychiatric clinic of Medellin. In this research was used a qualitative approach, the
strategy was the intrinsic case study, the information generation techniques were the interview and surveys, the technique
of data analysis was the content analysis with help of the software Atlas Ti V6. The sample of this research was some
patients, their families and an institutional interdisciplinary team of professionals. The results reveal the importance of
the affective, as expressions of welcome in the treatment. Besides, the difficulties that generate the relationship of aridity
affective as expression of maltreatment, aversion and distancing, as forms contraries to the welcome and hospitality.
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La afectividad en expresiones de acogida y hospitalidad en
familias vinculadas a una clinica psiquiatrica de Medellin

Introduccion

Los seres humanos, desde su gestacion y a lo largo de toda la vida, experimentan intensamente
las resonancias afectivas del ambiente, especialmente aquellas expresiones que provienen de las figuras
parentales o sus sustitutas; éstas, a su vez, facilitan a la persona abrirse afectivamente hacia los demas y
posteriormente a otros contextos socializadores; en este sentido, el afecto es una de las bases indispen-
sables para el desarrollo de la persona, pues propicia seguridad y confianza. El afecto es una condicion
para generar intimidad, proximidad, admiracion, respeto, reconocimiento de si mismo, de los otros y

del mundo que nos rodea.

En concordancia con lo anterior, explican Arias & Viveros (2006):

Las relaciones afectivas son aquellas que permiten a todo ser humano satisfacer en forma apropiada una de sus
mayores necesidades: la de ser querido, apoyado, escuchado, tenido en cuenta, valorado por otros seres humanos
con los cuales pueda generar una relacion centrada en el reconocimiento ( p. 32).

Todo ser humano es fragil y necesita de la recepcion, el cuidado y el reconocimiento amoroso de
otros para desarrollarse integralmente; no hay otro grupo humano que supere a la familia en el proceso
de brindar esa proteccion. En relacion con ello, dice Oliveros (2004):

Las emociones se actlian inicialmente en la familia, porque en principio este seria el medio mas seguro para
practicar la alegria, la rabia, la tristeza, el miedo, el amor etc., en la medida en que ella proporcione un ambiente
protector e intimo, basado en el afecto incondicional entre sus miembros. Cuando la familia no logra mantener
ese clima, fracasa en su funcion de satisfacer las necesidades emocionales de sus miembros (p. 8).

En las relaciones que se tejen con los otros, inicialmente en ese primer entorno natural llamado
familia, es donde los miembros que la forman aprenden y evolucionan en términos fisicos, psicoldgi-

cos y sociales.

De alli que las vivencias afectivas sean fundamentales y tengan efectos a lo largo de toda la vida,
como lo expresa la siguiente frase de Rof, citado por Limon (2011): “ese ‘otro’, su afecto, en ultimo

término, la calidad de su amor o de su desamor, son quienes crean la base de nuestro destino” (p. 74).

El interés de este articulo se centra en interpretar las expresiones afectivas que se dan entre pa-
cientes con diagnoéstico de enfermedad mental y sus familias, en el momento de la hospitalizacion. La
hospitalizacion genera cambios y crisis que condicionan las respuestas afectivas de los integrantes de
las familias.

Se ha reconocido la afectividad como la forma de acoger y recepcionar al otro, brindar hos-
pitalidad y acompafiamiento. Ahora, es en la familia donde generalmente se da la mayor fuente de

afectividad, de apoyo social y personal con que cuentan las personas en las diferentes etapas del ciclo
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vital; mas aln, en periodos de dependencia o fragilidad, como cuando se padece una enfermedad

mental que requiere hospitalizacion.

Los procesos que tienen lugar en la familia, necesitan ser nombrados y analizados con dete-
nimiento, ya que son sistémicos e interactivos, de modo que cualquier evento que afecte a uno de sus
miembros repercute en todos los demas. La enfermedad mental de un integrante de la familia y su
hospitalizacion comprometen el funcionamiento familiar y puede representar contrariedades y difi-

cultades, especialmente en la manera en la que se adaptan a la situacion.

Estudios como el de Terkelsen (1987) exponen 10 fases de adaptacion que vive la familia del
paciente hospitalizado por enfermedad mental en el momento de ser hospitalizado; el autor plantea
dichas fases en el siguiente orden: ignorar lo que se avecina y lo que esta sucediendo, primer shock
de reconocimiento, estancamiento, contencion de las implicancias de la enfermedad, transformacion
oficial en paciente, busqueda de las causas, busqueda del tratamiento, colapso de optimismo, renuncia

al suefo y volver a empezar o poner en perspectiva la enfermedad.

El estudio de Terkelsen (1987) concluye que: “La familia no logra poner en un compartimento
aislado, la enfermedad mental de su familiar” (p. 2); lo que genera desequilibrio y crisis en todos sus

miembros.

Por tal razon, tanto la persona hospitalizada como la familia son vulnerables, sensibles y fra-
giles a ese momento de la hospitalizacion; comunmente la situacion esta acompafiada de sentimientos
de tristeza, verglienza, aislamiento, culpabilidad e incertidumbre; es alli cuando se hace visible el
afecto entre los miembros de la familia, y se hace posible palpar su cercania, su amor o, lo contrario,

la distancia y el alejamiento.

Villora (2011) recopila estudios que coinciden en la importancia de la vinculacién familiar
para la recuperacion del paciente, como los planteados por Breier y Strauss, (1984) y Pernice (2010).
Este ultimo sostiene que: “El apoyo y la reciprocidad con miembros de la familia son dimensiones

importantes de la red personal de apoyo y del proceso de recuperacion” (p. 8).

Schon, Denhov y Topor, (2009) en un estudio realizado en Suecia, concluyen que la familia,
en los procesos de acompanamiento de hospitalizacion de pacientes con diagndstico de enfermedad
mental, ha sido perjudicial en frecuentes casos y s6lo cuando se pone de manifiesto la afectividad,

emergen las situaciones mas favorables y de mayor transformacion positiva.

Ahora, la mayoria de los entrevistados se refiridé a uno o mas miembros de la familia como bene-
ficiosos para su proceso, por sus manifestaciones de afectividad. Sin embargo, las narrativas de algunos

participantes ilustran relaciones rotas o destructivas con otros miembros de la familia. Describen a sus
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padres como la causa de sus problemas, o como perjudiciales en el proceso de recuperacion, por ser una

traba para el desarrollo del individuo hacia la autonomia y las relaciones reciprocas.

Liberman y Kopelwicz (2004), concluyen que: “Los lazos familiares cordiales constituyen uno

de los criterios de recuperacion para los pacientes” (p. 8).

Si bien los estudios reconocen la importancia de la familia en los procesos de hospitalizacion,
basicamente para la recuperacion del paciente, en aspectos como el cuidado y tratamiento, ella también

puede ser una traba u obstaculo, en algunas ocasiones.

Por otro lado, Saunders (2003) quien cita estudios como los de McCubbin y McCubbin, dice:

La adaptacion de la familia y el funcionamiento son conceptos importantes que ayudan a comprender los esfuer-
zos de la familia para manejar las situaciones creadas por la enfermedad mental grave. Las medidas de funciona-
miento de la familia y la adaptacion de la familia a menudo se utilizan para evaluar el resultado de los esfuerzos
de la familia para lograr el equilibrio, coherencia y armonia (p. 189).

El estudio concluye en la importancia de acercarse a la familia del paciente y ver la manera coémo

afronta la situacion ya que el funcionamiento familiar y el manejo de la situacion inciden en el paciente.

Saunders (2003) alude a otros estudios como los de Antonovsky, (1987); Baranowski, Dworkin,
Hooks, Nader, y Brown, (1986); Bernstein, Svingen, y Garfinkel, (1990); McCubbin y Patterson, (1983),
Moos y Moos, (1984), Olson, McCubbin, Barnes, Larsen, Muxen, y Wilson, (1983); Russell, (1980);
Steinhauer, (1984). Todos ellos coinciden en la importancia de la adaptacion familiar a la situacion de
enfermedad mental grave de uno de los integrantes y que ésta influye en la recuperacion o recaida del
paciente.

Lo anterior permite identificar que no existe una manera hegemonica y precisa de comprender
lo que vive la familia en el tema de la afectividad, por eso se convierte en unidad de estudio y analisis.
Surge el interrogante acerca de la afectividad que se expresa en pacientes y familiares durante la hospi-

talizacion, como un tema poco transitado y de importancia.

La hospitalizacion de un integrante de la familia genera desequilibrio en la estructura y la dina-
mica familiar, esto permite identificar dualidades en el acompafiamiento afectivo de las familias vincu-

ladas con la clinica psiquiatrica.

Se llega de ese modo a las dos categorias de resultados: “Acogida y hospitalidad: el sentido de
la familia reunida”, y “Aridez afectiva en expresiones de maltrato, rechazo, y distanciamiento como
formas opuestas a la acogida y a la hospitalidad”. Ambas categorias se exponen posteriormente en el
apartado de los resultados.
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Método

La investigacion se realizé con un enfoque cualitativo y con las propiedades y dimensiones del
fenomeno de la intervencion grupal en una clinica psiquiatrica de Medellin. Este enfoque, siguiendo a
Galeano (2004), procura centrarse en la subjetividad de los participantes y desde ellos mismos aplicar
un proceso inductivo para llegar a los sentidos sobre una situacion vivida por ellos en particular. Esto,
con el propdsito de elaborar comprensiones sobre el objeto de investigacion sin el &nimo de atribuir

teorias pre-concebidas.

Participantes

47 pacientes, sus familiares y el equipo interdisciplinario fueron los participantes de la inves-
tigacion. El principal criterio de inclusion fue que los pacientes tuvieran algun diagnostico de enfer-
medad mental y estuvieran en proceso de intervencion grupal en la clinica; no se tuvo en cuenta el
tipo de diagnostico de enfermedad mental porque ese no era el objeto de investigacion de este estudio,
asi que no se hizo ninguna clasificacion metodologica derivada del diagnostico. Para las familias el
criterio fue que participaran de los procesos de intervencion grupal dirigidos a ellos cuando acompa-
flaban a sus familiares; con ellos no se hizo clasificacion derivada del diagnostico. Se identifico a los
pacientes y a sus familias que se adecuaban a este criterio de inclusion, se establecié comunicacion
con ellos, con ayuda del equipo interdisciplinario de la clinica y, finalmente, se puso en consideracion

el consentimiento informado.

Para la investigacion se trabajo con todos los pacientes que participaban de intervenciones
grupales y sus familias, es decir, con 47 de ellos, quienes oscilaban entre 18 y 50 afios, aproximada-

mente.

Instrumentos

La estrategia usada fue el estudio de caso intrinseco que, segun Galeano, (2004) hace énfasis
en la comprension de un caso en particular sin pretensiones de hacer generalizaciones o la construc-
cion de algin tipo de teorias. En esta investigacion se usaron casos relacionados con la intervencion
grupal a pacientes con algin diagnostico de enfermedad mental y sus familias, para contrastar sus
relatos con interpretaciones tedricas referidas a la familia como hospitalidad y acogida, tomados de

la tradicion fenomenoldgica.
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Como técnicas de generacion de informacion se utilizaron la entrevista y el grupo focal. La
entrevista, de acuerdo con Bonilla y Rodriguez (2000) se comprendié como un didlogo para conocer
los detalles de lo que vivencian los participantes sobre el proceso de intervencion grupal en la clinica
psiquiatrica. El grupo focal, como lo plantean las mismas autoras, es una propuesta de conversacion
grupal concentrada en un tema para generar narraciones relacionadas con la intervencion grupal que

reciben en la clinica.

Procedimiento

La ejecucion de la investigacion fue en Medellin (Colombia) en una clinica psiquiatrica. Lue-
go de haber realizado las transcripciones de las grabaciones correspondientes a las técnicas aplicadas
se uso el Software Atlas. TI V6, para llevar a cabo el respectivo andlisis por medio de codigos que se

construyen con base en unidades de sentido para facilitar la interpretacion teorica.

Para el andlisis de informacion se utilizaron los procedimientos sugeridos por Coffey y Atkin-
son (2003) y Ruiz (2004). Los autores expresan que el analisis de discursos, en perspectiva cualitati-
va, no pretende la construccion teodrica general, sino que parte de las particularidades que se detectan
en los relatos de forma inductiva. En este sentido, se crearon categorias desde tales narraciones y se

contrastaron tedricamente para establecer relaciones entre las unidades de sentido o categorias.

En el primer momento se realizaron tres tipos de lectura: una de familiarizacion, otra de
clasificacion de temas relevantes a través de codigos y otra de interpretacion o establecimiento de

relaciones entre los codigos.

En la primera lectura se identificaron los temas mas recurrentes; en la segunda, por medio de
frases o fragmentos de los relatos que tuvieran mayor sentido referidos a los temas expuestos por los
participantes y que se pudieran agrupar. Todo ello, en relacion con las categorias identificadas en las

narraciones.

En un segundo momento se establecieron relaciones entre los cddigos y sus caracteristicas
por medio de una matriz categorial, en la que se vincularon categorias y caracteristicas de las mismas
para entrecruzarlas. De alli emergieron dos categorias principales: “Acogida y hospitalidad: el senti-
do de ver la familia reunida” y “Aridez afectiva, expresada en maltrato, rechazo, y distanciamiento,
como formas opuestas a la acogida y a la hospitalidad”. Estas dos categorias agrupan el tema princi-

pal de la investigacion y facilito la construccion de las respuestas para la comprension del fenomeno.
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Resultados y discusion

Acogida y hospitalidad: el sentido de la familia reunida
“si hay algo que lo... detiene a uno
en la vida es ver la familia reunida”.

(Testimonio de entrevistado).

En esta primera categoria de resultados se agruparon e interpretaron varios testimonios de
pacientes, sus familiares y unos relatos del personal vinculado con la clinica psiquiatrica. En ellos,
aparece una relacion afectiva positiva, visible en expresiones de carifio, ternura, caricias, abrazos y
palabras de aliento; también se manifiesta el acompafiamiento, el apoyo y la comprension que da la
familia al paciente. Alli, la familia se retune para cuidar a su familiar hospitalizado y se le da un sen-
tido especial a la hospitalizacion desde la acogida y la hospitalidad a través del vinculo afectivo que

sienten entre si.

Las expresiones de carifio se advierten con la presencia del otro, la calidez de sus palabras y
gestos de ternura que brindan los familiares al paciente hospitalizado; asi lo expresa una mujer hospi-
talizada cuando se refiere a su hijo, quien es carifioso en su trato hacia ella: “Abrazandome y me da
carifio. No, ¢l es muy querido” (Testimonio de entrevistado). La madre expresa lo importante que es

para ella su hijo y lo mucho que valora estas manifestaciones de amor que le brinda.

En ese mismo sentido, otro familiar explica que su familiar hospitalizada necesita del contacto
“piel a piel” y que cuando esta mal o en crisis en la clinica, parece urgirle la cercania y la proximidad
de los suyos, de su familia; asi lo dice el testimonio: “Es muy zalamera, demasiado, los coge a picos,
que los abraza, que los quiero, que los amo, y cuando est4 aca mal, se pone mal, ella lo abraza a uno”

(Testimonio de entrevistado).

Estos gestos de ternura y cercania de la familia parecen ofrecer a las pacientes alegria y moti-
vacion. A partir de estas manifestaciones amorosas se van disminuyendo sentimientos de abatimien-
to, aislamiento y tristeza que acompafian generalmente a los pacientes que padecen enfermedades
mentales durante el tiempo de la hospitalizacion; asi lo menciona el siguiente testimonio que narra
uno de los enfermeros de la clinica: “Hay unos que llegan ac4, sin saber que los trajeron o los traen
obligados, pues, todo depende, si, pero realmente el comun busca aqui es como un refugio, como una

manera de protéjanme” (Testimonio de entrevistado).
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El testimonio muestra que, en ocasiones, los pacientes llegan desorientados, pero es necesario
el cuidado y la proteccion; ellos buscan proximidad y cercania. Se hace presente la necesidad de
vinculacion y relacion afectiva y la peticion se hace, incluso, al personal que los atiende dentro de la

clinica psiquiatrica.

En este sentido, el cuidado afectivo se convierte en una estrategia para hacerle frente al pro-
ceso mismo de hospitalizacion y enfermedad; lo anterior tiene efectos positivos en el paciente que

cuenta con esta clase de cuidado. Asi lo manifiesta uno de los profesionales entrevistados:

Porque empiezan a encontrar en el otro también la seguridad que ellos necesitan, empiezan a sentir que son
escuchados por sus familias, su autoestima empieza a subir (Testimonio de entrevistado).

El testimonio deja ver la necesidad del paciente por el otro, sentirse escuchado y cuidado por
¢l, especialmente de una familia que apoya y acoge. Esto tiene efectos positivos porque los motiva a
seguir adelante con el proceso. Al respecto dice Goffman, citado por Laing (1982): “Nada mas eficaz
que otra persona para comunicar vida al mundo que lo rodea o para —con una mirada, un gesto o una

observacion— agostar la realidad que nos aloja” (p. 26).

La familia esta llamada a acoger y a dar hospitalidad como otro necesario para sentirse vincu-
lado en la vida cotidiana; detenerse implica ver de frente al otro, saber que su presencia es cercana y

que se esta dispuesto a ofrecer apoyo. Es a esto a lo que se llama acogida y hospitalidad.

El acompafiamiento en ese momento es indispensable, pues la existencia no se lleva en soli-
tario sino que se hace fundamental para toda persona saberse vinculada con otro; por eso, la pesadez
de los problemas vividos por los pacientes psiquiatricos se aliviana con el apoyo de la familia. En
coherencia con este criterio aparece el siguiente testimonio de un profesional que labora en la clinica
psiquiatrica:

Cuando hay pacientes que tienen familias que los apoyan, que los entienden, que venga miremos qué es lo que

estd pasando, hablemos con el psiquiatra, /como mas podemos continuar el proceso psicoldgico?, y todo eso,
son pacientes que empiezan a tener una vida mas funcional. (Testimonio de entrevistado).

Este testimonio deja ver la vinculacion que tienen algunas familias con el proceso de hospi-
talizacion de su familiar y ello tiene efectos visibles en la recuperacion del paciente. Acompaiiar es
acoger y brindar hospitalidad; en otras palabras, es recepcionar al otro, hacerlo préximo, cercano.

Hacerse responsable de ¢l es un acto de donacion y alteridad.

La vida no se lleva en solitario, necesita del encuentro y coincide con lo planteado por Polo,
citado por Martinez (2011):
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Es imposible que exista una persona sola, porque la soledad frustra la misma nocion de persona (...) Si la perso-
na es radical y esta sola, se destruye su caracter dialdgico. La persona, que es intimidad, lleva consigo comuni-
cacion (...) Una intimidad que fuera ella sola, en definitiva, se abriria a la nada. O la persona encuentra a otra, es
con otra, o es una pura desgracia (...) La persona es un ser inter, no es un ser solo. La persona ha de saber quién
es, pero no lo puede saber si no es con otra (p. 44).

La necesidad de relacion es permanente a lo largo de la vida, pero parece mas urgente cuando
se esta en una situacion de fragilidad como es la hospitalizacion por enfermedad mental. Por tal ra-
zon, detenerse en el acontecer de la cotidianidad de la vida es mostrado por los participantes de esta
investigacion como un efecto de la expresion afectiva en la familia; esto puede notarse en el siguiente
testimonio de un paciente después de realizar una actividad en el proceso de hospitalizacion: “uno se
va pensando los dibujitos con lo que uno escribio... yo los llevo y se los muestro a mi madre” (Tes-

timonio de entrevistado).

La paciente habla de unos dibujos realizados en la clinica psiquiatrica y expresa la necesidad
de mostrarselos a su madre, le ilusiona el hecho de compartirlo, es por eso que sin el reconocimiento
amoroso, afectivo y carifioso de los otros que conforman la familia, los procesos acompafiados en una

clinica psiquiatrica se verian entorpecidos, limitados e infructuosos.

Aparece un hijo que, desde el lugar del acompaniamiento y la comprension, insiste a su madre
que su enfermedad no es responsabilidad de ella: “Tranquila madre, usted no tiene la culpa, quién
quiere enfermarse, quién se quiere enfermar, nadie. jNadie se quiere enfermar!”. El hijo expone no
solo que comprende e interpreta la situacion de la enfermedad de la madre, sino que, a su vez, le ofre-
ce seguridad, confianza y apoyo por medio del mensaje, es decir, contribuye a aminorar sentimientos

de culpa que pueda atribuirse la madre por el padecimiento de la enfermedad.

Es por eso que la familia que acompafia afectiva y activamente a su familiar hospitalizado,
logra identificar sus procesos, lo que tiene efectos positivos en el tratamiento. “Por qué me motiva a
venir, porque mi familiar se siente otra vez como acogida”. El estar ahi y acompafiar permite enterarse
de como va su familiar y reconoce los estados de animo y adelantos que va teniendo; esta cercania y

unién genera bienestar en los participantes del proceso de tratamiento.

Hernéndez y Sanchez (2008) manifiestan que:

Uno de los aspectos mas relevantes que transversalizan todas las etapas del ciclo vital de las personas, es el
vinculo afectivo; el cual tiene su expresion en la posibilidad de construir lazos o uniones de carifio, compren-
sion, tolerancia, aceptacion, empatia, apoyo, comunicacion que se dan principalmente entre las relaciones que
establecen los padres con sus hijos y en su defecto los nifios con sus cuidadores (p. 56).
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Lo expuesto por las autoras se da en algunas familias de la clinica, cuando surge la cons-
truccion de lazos de carifio desde el apoyo ofrecido al paciente; manifiestan su interés por la pronta
recuperacion del mismo y por lo que pueda suceder en el futuro con €l. Asi lo expresa el siguiente
testimonio de una madre cuando alude a los cuidados que le provee su hijo:

También me apoya, ddndome consejos; que deje de estarme tomando con esas pastillas, que yo ya sé que con eso

me voy a morir, que lo que pasa es que voy a quedar por ahi tirada en una cama como un vegetal. Lo que hace
es darme buenos consejos (Testimonio de entrevistado).

El testimonio permite evidenciar que la familia cuida y demuestra su interés por el paciente y
que ¢éste entiende el mensaje de manera positiva; el paciente sabe que en el fondo lo que le augura su
familiar son cuidados y buenos deseos; de este modo se fomentan lazos de carifio, agradecimiento y

conflanza.

Algunas familias logran enfrentar la situacion de hospitalizacion de su familiar fortalecidas
por el amor que sienten por su familiar y se une la familia de forma propositiva, como lo expresa el
siguiente testimonio de un padre: “A raiz de las crisis que ella tiene, nosotros si hablamos sobre todo
con el pelado, es mayor..., ella es menor... que tiene que tener paciencia, mas tolerancia y todos nos
ponemos en esa tonica” (Testimonio de entrevistado). El padre ayuda, orienta y retine a otros inte-
grantes de la familia para que puedan comprender la situacion de su hija y darle acogida en medio de

las crisis.

El testimonio muestra a la familia reunida de manera calida y cercana, en el recepcionar al
otro, en una atmdsfera de abrigo y de tutela amorosa, que incluye a otros miembros del sistema fa-

miliar.

Ha sido entonces este cuidado amoroso, denominado acogida y hospitalidad, visible en al-
gunas de las familias que acompafan a su familiar hospitalizado. Esto se percibe en expresiones de

ternura, afecto, responsabilidad y delicadeza.

Este apartado centra sus resultados en los logros afectivos de las familias, como gestoras y
resilientes capaces de asumir la situacion de hospitalizacion. Al respecto dice Gradillas (1998): “Todo
cuanto es bueno para los familiares en términos de salud y fortaleza repercute positivamente en un

miembro enfermo” (p.14).

Muestra Gradillas (1998) que cuando existe una relacion reciproca entre paciente y familia, se
hace visible la capacidad de apoyo; lo anterior pudo notarse en los testimonios de los entrevistados,
dado que las interacciones afectivas de proximidad, cercania e intimidad de las relaciones entre fa-

milia y paciente, tiene efectos positivos en la familia y justo alli, cuando mas se necesitan los unos de
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los otros, como es el momento de hospitalizacion. La familia es el espacio clave para la union familiar

y la materializacioén del amor que acoge, recibe y acompafia.

Aridez afectiva expresada en maltrato, rechazo y distanciamiento, formas puestas a la acogi-

day a la hospitalidad

En esta segunda categoria de resultados, los testimonios de pacientes, sus familiares y algunos
relatos de profesionales vinculados con la clinica psiquitrica, muestran lo contrario a la acogida y a
la hospitalidad; aparece la aridez afectiva, visible en vacios afectivos que narran algunos pacientes;
emergen expresiones de maltrato verbal y fisico. También se presentan familiares que rechazan y
toman distancia de su familiar hospitalizado. Se concluye que lo anterior incide directamente en las
recaidas del paciente.

Cada palabra, cada gesto, cada caricia o la ausencia de las mismas, dejan huellas imborrables
en la vida de las personas; por tal razon, el sufrimiento que expresan algunos pacientes por no sentir-
se amados, como lo muestra el siguiente testimonio de una joven hospitalizada, que cuestiona a una

mujer por el amor que le tiene a sus hijos y dice:

Muy horrible porque a la sefiora le dije: sefiora usted que tiene varios hijos justed quiere a todos sus hijos? Cla-
ro... y le dije: mi mama no. Es que yo desde nifia he sufrido por la mama que tengo” (Testimonio de entrevistado).

La paciente se cuestiona por el amor de otras madres, nombra y reconoce claramente el sufri-

miento y el dolor por no sentirse acogida y amada por su madre.

Se escuchan otros testimonios en los que se percibe el desamor, el rechazo, la soledad. Senti-
mientos contrarios a la acogida y a la hospitalidad. Se trata del reconocimiento de un ambiente sin ter-
nura y con hostilidad afectiva. Dice otro testimonio de un paciente que habla de su padre: “Nunca me
abrazo, nunca me dijo te quiero... ¢l papé no es una persona... cdmo se puede decir...expresiva. Mi

papa ha sido una persona muy dréstica y nunca se ve abrazando un hijo” (Testimonio de entrevistado).

Aqui el paciente expresa la carencia de ternura y como era una necesidad escuchar y sentir el
amor de su padre; al mismo tiempo, justifica al padre por su forma de ser, “poco expresiva”, que le

impedia ser diferente 0 mostrarse mas cercano y acogedor.

Sentirse acompafiado y aceptado es la base de la seguridad y la confianza para los seres
humanos, pero lo es mas para los pacientes que padecen la enfermedad mental, especialmente en
situaciones como cuando se llega a la clinica, tal como lo dice el siguiente testimonio de uno de los
profesionales vinculados con la clinica: “Si, llegan aqui con muchos miedos y muchos temores, pero
lo que mas recalco en ellos es el miedo al salir, a veces se sienten poco apoyados por sus familiares”
(Testimonio de entrevistado).
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El testimonio muestra que algunos pacientes llegan asustados, atemorizados y presentan una
imperiosa necesidad de cuidado y proteccion. Por tal motivo la persona que no experimenta una at-
mosfera de abrigo, amparo y ternura en su familia, dificilmente puede asumir el tratamiento ofrecido

en la clinica psiquiatrica.

Otro paciente dice que le causa malestar, enfado y rabia estar con su madre y demuestra sen-
tirse mejor en la clinica: “Que al menos no esta una persona aqui sacandome la rabia a mi, como hace
mi mama” (Testimonio de entrevistado). Esto pone de manifiesto rifias, tensiones y conflictos dentro

de la familia y algunos pacientes encuentran descanso en la clinica.

Otro testimonio hace evidentes las rifias que se dan en su familia, en la que persisten peleas,
discusiones y conflictos: “Evitar como los choques, porque chocdbamos mucho y nos volvimos muy
agresivos todos” (Testimonio de entrevistado). El testimonio hace referencia a que los miembros de

la familia se habian vuelto agresivos, ademas, que la situacion era mas complicada para todos.

También, emergen experiencias de maltrato fisico en las narraciones de algunos de los entre-
vistados, que muestran momentos que traen desesperacion a los miembros de las familias. Dice un
testimonio: “Todos los dias llega a acabar con todos nosotros, a insultarla a ella y de todo” (Testimo-

nio de entrevistado).

El testimonio muestra que la enfermedad mental es dificil para el paciente, pero que tampoco
es facil para la familia porque, en gran medida, a ella se le atribuye la responsabilidad por el paciente.
Es la familia la que lleva sobre sus hombros el peso de asuntos no nombrados, invisibles y soterrados
que derivan en sentimientos de impotencia, frustracion, culpa e incomprension. Tales sentimientos
pueden reflejarse en respuestas negativas, cargadas de miedo que terminan en maltrato fisico y ver-
bal.

Otro testimonio de un paciente, en relacion con su madre, dice: “Entonces yo le dije: “jma-
teme que aqui estoy!” ;Yo quiero morirme, yo no quiero vivir mas! Entonces ;sabe lo que hizo esa

sefiora? Me dio el guarapazo aqui y entonces yo... ya le tiré” (Testimonio de entrevistado).

Es un testimonio que muestra conflictos que terminan en violencia, donde el paciente llega al
punto de querer acabar con su vida y se llega a los golpes; ademads, el paciente se refiere a su madre

en forma despectiva y la llama “esa sefiora”, lo que refleja distanciamiento y aislamiento afectivo.

A este proceso de afectos negativos se le suma el siguiente testimonio que revela la apari-
cion de situaciones de rechazo y distanciamiento: “Me trajeron que porque le tiré a €l, ;quién no se
defiende?” (Testimonio de entrevistado). El testimonio muestra que la familia usa un mecanismo de

solucion a un conflicto interno y lleva al paciente a la clinica.
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Encontramos otro testimonio de un profesional vinculado con la clinica que dice: “Cuando la
amilia no apoya, muchos en la familia son los que empiezan también a estigmatizar: «jAh!, pero es
famil ya, h la famil 1 tamb t t jAh!,
que ustedes son locos, pero es que, no, este loco ya empez6 a hablar»” (Testimonio de entrevistado).
ensar en los pacientes como “locos” es una forma de discriminar y de estigmatizar. Esta forma de
P 1 t “1 ” f ded y de est t Esta f d

“nombrarlos” ha permeado a algunas familias.

Se manifiesta la dificultad para entender y convivir con un paciente diagnosticado con en-
fermedad mental, incluso, se dan sentimientos de vergilienza, aislamiento y distanciamiento. Asi lo
ilustra mejor el siguiente testimonio:

Mami, qué pena con usted decirle, pero me voy a ir por culpa suya practicamente, porque no la aguanto. Me da

pena que yo no pueda arrimar un novio, un amigo o una amiga, o algo asi porque sos insoportable, ya en la calle
me da pena que sepan que usted es mi mama (Testimonio de entrevistado).

La hija decide distanciarse, irse de la casa porque se avergiienza de la madre que padece la
enfermedad. En este testimonio se advierte el rechazo y el distanciamiento que asumen algunos fami-
liares sobre la situacion del paciente. En este sentido, la falta de calidez y compaiiia amorosa pueden

ser causa de situaciones que se agravaban y que encuentran solucion en el distanciamiento.

La familia, en los ultimos afios, ha ganado espacio en las intervenciones que se brindan a pa-
cientes con enfermedad mental, principalmente se ha incluido en los procesos de tratamiento porque
se considera a la familia como el espacio “natural” en donde vive el paciente. La familia es un recurso
para contrarrestar efectos negativos derivados de la hospitalizacion prolongada y la medicacion. Sin
embargo, no siempre es asi, ya que existen familias que no acompafian y no logran articularse con
los procesos terapéuticos ofrecidos por la clinica psiquiatrica. Asi lo expresa el siguiente testimonio:
“Si, mira, aqui hemos tenido pacientes con familias muy resistentes, con familias que definitivamente
no apoyan el proceso y esos son pacientes que con frecuencia recaen o son pacientes que los estan

hospitalizando constantemente” (Testimonio de entrevistado).

Los testimonios de esta categoria permiten ver la importancia de incluir en el proceso terapéu-
tico a las familias porque en algunas de ellas se viven serias dificultades. Por ello, tanto a la familia
como al paciente, se les debe acoger, darles un lugar, escucharlos, hacerlos visibles, acompafiarlos en

sus vivencias cotidianas y particulares.

Consideraciones finales

Las expresiones afectivas que se dan en los pacientes y sus familiares, a partir de la hospitali-
zacion, obtuvo como resultados dos maneras de manifestar el afecto, la primera, reflejada en aspectos

positivos donde pacientes y familiares expresan acogida y hospitalidad, como una familia reunida.
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La segunda, con aspectos menos favorables que evidencian aridez afectiva, expresada en maltrato,

rechazo y distanciamiento como formas opuestas a la acogida y a la hospitalidad.

Algunas familias fueron vistas como el lugar mas seguro y confiable que tienen los pacientes

diagnosticados por enfermedad mental, como lo expresa Oliveros (2004):

Las emociones se act@ian inicialmente en la familia, porque en principio este seria el medio mas seguro para
practicar la alegria, la rabia, la tristeza, el miedo, el amor etc., en la medida en que ella proporcione un ambiente
protector e intimo, basado en el afecto incondicional entre sus miembros (p. 8).

La enfermedad mental genera en el paciente diversos estados de d&nimo, que lo llevan a ex-
presar sentimientos ambivalentes y constantes altibajos emocionales. La persona enferma necesita
encontrar un ambiente intimo y protector para expresar lo que siente y hacerle frente a la situacion

de hospitalizacion; algunas familias de la clinica brindaron ese ambiente desde la calidez de su amor.

Esto permitio ver que algunos pacientes alivianan el peso de la enfermedad a partir del acom-
panamiento, la unién y el apoyo de su familia. Se percibe a estos pacientes como capaces de enfrentar

la situacion de manera mas equilibrada y favorable.

Terkelsen (1987) plantea: “La familia no logra poner en un compartimento aislado, la en-
fermedad mental de su familiar” (p. 2). Concluye que las familias que pasan por una situacion de
hospitalizacion de uno de sus integrantes presentan crisis y desequilibrio en su funcionamiento y
tienen diferentes maneras de adaptarse a la situacion. Este estudio de Terkelsen (1987), coincide con
lo visto en las familias de la clinica psiquidtrica, en la que se ve la complejidad de lo que atraviesa
la familia, pues sus miembros, al igual que los pacientes, pasan por etapas, procesos y adaptaciones
particulares. En este sentido, la manera de asumir el proceso de tratamiento depende del tipo y grado
de enfermedad, la manera en que se ha presentado la misma, la edad del paciente y el rol que ocupa

el mismo dentro de la familia.

Cuando se hospitaliza al padre de familia, quien ha sido el principal proveedor econdmico,
la familia sufre unos cambios y crisis diferentes a las que se presentan cuando el paciente es un hijo
adolescente o a la madre; cada caso en particular afecta de manera distinta la dinamica y las relaciones
familiares. Por tal razon, es importante identificar el significado de coémo vive la familia, la ausencia

en el hogar del paciente hospitalizado y su impacto dentro de la misma.

En coherencia con lo anterior, seria importante abordar y comprender las enfermedades men-
tales desde el pensamiento sistémico, dado que aquello que acontece a un solo integrante de la fami-
lia toca a los otros. Cuando no son atendidos sistémicamente los asuntos que se viven en el sistema

familiar, se desencadenan otros estresores y agravan la situacion. Asi lo plantea Bettelheim (2010):
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La familia es en si misma la unidad coherente para la supervivencia; ademas sufre mucho porque sus miembros
tienden a culparse a si mismos o a culpar a otros miembros de la familia, cuando se experimentan dificultades.
Pese a que éste es precisamente el momento en que cada uno de ellos necesita apoyo de los demas, para el bien-
estar de todos. (p. 445).

Bettelheim (2010) expone algo que se pudo ver en los testimonios de los participantes de
la clinica: se buscan respuestas o posibles causas entre ellos mismos, del origen de la enfermedad
y, tanto pacientes como familiares, buscan contrarrestar sentimientos de frustracion, desconcierto e
impotencia. Se trata de un momento en el que se hace mas necesario alivianar el peso de la situacion
con el apoyo, la acogida, una palabra de aliento, es decir, se hace mas urgente y preciso el encuentro,

el apoyo y la presencia del otro.

La familia se ha hecho visible en las intervenciones a pacientes con enfermedades menta-
les pero poco se ha estudiado el tema de la intimidad familiar y sus relaciones con la enfermedad
mental. Dice Hernandez (2011): “Definir el problema dentro del contexto de una relacién implica
una lectura de mayor complejidad que hacerlo cristalizando en los sintomas individuales toda la
dificultad” (p. 11). Quizas, por esta razén es mas facil atender al paciente que abrir otras puertas en
aspectos que implican mayor complejidad como profundizar en los procesos familiares. Sin embargo,
algunos estudios como el de Liberman y Kopelwicz, citados por Villora (2008), muestran relaciones
rotas o destructivas con miembros de la familia y describen a sus propios padres como la causa de sus
problemas o perjudiciales para su recuperacion. Asi mismo, algunos testimonios de los entrevistados
manifestaron sentirse a salvo, seguros, protegidos y mejor tratados dentro de la clinica psiquiatrica
que en sus casas. Por ejemplo, una paciente expresa: “Que al menos no estd una persona aqui sacan-
dome la rabia a mi como hace mi mama”, o el testimonio de uno de los profesionales de la clinica
que dice: “Si, llegan aqui con muchos miedos y muchos temores pero lo que mas recalco en ellos es
el miedo al salir”.

Existen vacios, silencios y situaciones invisibles de crisis y tension en algunas familias. Tales
situaciones pueden generar expresiones de maltrato fisico y verbal, tal como lo muestran los testimo-
nios de algunos participantes, ya mencionados en el desarrollo de la tltima categoria presentada en

este articulo. Lo anterior, se relaciona directamente con las recaidas del paciente.

Ademas de estos aspectos negativos, se evidencid que la afectividad, desde el apoyo y la
acogida, fue un factor determinante y fundamental para el logro de objetivos del tratamiento. Esto
coincide con lo expuesto por Villora (2011) cuando sostiene que es necesario “maximizar el apoyo

familiar y convertirlo en un elemento de impulso para la recuperacion” (p. 8).
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Dice Oliveros (2004) que cuando la familia no logra mantener ese clima: “Fracasa en su
funcién de satisfacer las necesidades emocionales de sus miembros” (p. 8). Quizas esto explica que
en algunos pacientes, cuando no hubo una familia que brindara cuidados y apoyo, éste transfirié su

necesidad de abrigo y proteccion al personal de la clinica psiquiatrica.

También se observo la participacion de algunos familiares que asistian a reuniones semanales
ofrecidas por la clinica como espacio terapéutico, aunque su familiar ya habia sido dado de alta en la
clinica. Esto muestra la relevancia que estos familiares le dan al apoyo que deben ofrecer a las perso-

nas con un diagnoéstico de enfermedad mental.

Algunas familias y los pacientes buscan apoyo, compaiiia y reconocimiento, se muestran re-
cursivos y resilientes cuando escuchan vivencias y dificultades de otros que viven las mismas circuns-
tancias. Esto les ayudo a alivianar el peso de la situacion y establecer lazos, uniones nuevas, ademas

de ampliar sus redes para sentirse mas confiados y seguros.

Cuando se realiza el acercamiento a la relacion paciente y familia en la intervencion hospita-
laria, se encontr6 que, a menudo, el paciente es remitido cuando esta en crisis mayor, cuando atenta
contra su vida y hay que protegerlo. Sin embargo, seria importante trabajar con el paciente y la familia
antes de que se llegue a ese momento, es decir, brindar apoyo profesional e interdisciplinario ayuda a

tener un oportuno manejo de la enfermedad.

En conclusion, la afectividad familiar es indispensable, es ella la que provee cuidados, cerca-
nia y proximidad desde las expresiones de acogida y hospitalidad para la recuperacion del paciente;

ademas, ofrece alternativas a la familia y al paciente para afrontar la situacion de enfermedad mental.

La familia se configura en un actor necesario para abordar, comprender y ayudar a cambiar
realidades humanas como las vividas en la hospitalizacion del paciente. Fomentar la participacion de
las familias en estos procesos es posibilitar apuestas asertivas de mejoramiento de la salud integral y

de calidad de vida de los pacientes con diagnostico de enfermedad mental.
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Resumen

En el presente articulo se hace un analisis tedrico sobre el suicidio desde la perspectiva del psicoanalisis propuesta por
Jacques Lacan, a partir de un proceso de investigacion que permitié comprender una serie de paradojas que no logran
ser explicadas por otras perspectivas teoricas. La metodologia utilizada fue la de revision documental, con base en la
interpretacion de documentos psicoanaliticos, como fuente primaria y secundaria, asi como textos que proponen diversos
enfoques para entender el suicidio, investigaciones cientificas actuales y fuentes estadisticas de apoyo. Se muestra que el
psicoanalisis, con su concepcion de un sujeto estructurado por el lenguaje y el develamiento de una estructura que logra
ordenar logicamente todas las manifestaciones suicidas y abarca un universo teérico de hechos asociados con el suicidio.
Plantea una concepcion de sujeto que conduce a introducir una dimension ética en la que se desprende una responsabili-
zacion del sujeto frente a aquello que le acontece y propone, a su vez, una practica clinica que le es especifica.
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Abstract

This article proposes a theoretical approach to suicide from the perspective of psychoanalysis proposed by Jacques Lacan.
It communicates the results of a research that used a documental analysis methodology. This research used as sample, like
primary and secondary sources psychoanalytical texts; also it was used texts that propose different approaches to unders-
tanding suicide, current scientific research and data sources of support. As results, research process allows to understand
a series of paradoxes that fail to be explained by other theoretical perspectives. Psychoanalysis with its conception of a
subject structured as a language, and the unveiling of a structure which does sort of course all forms of suicide, it embraces
a theoretical universe, a whole series of events associated with suicide. This conception of the subject raised by lacanian
psychoanalysis, necessarily lead to introduce an ethical dimension, which inevitably follows a responsibility of the sub-
ject towards what happens to him, suggesting in turn an specific clinical practice to psychoanalysis.
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Introduccion

Hace poco més de 60 afios que la atencion se ha volcado sobre el suicidio por los alcances y
los impactos que este fendmeno comenzé a generar en el orden social y politico mundial (Organiza-
cion Mundial de la Salud, 1969). Para el afio de 1990 la OMS considera el suicidio y otras lesiones
autoinflingidas como “(...) la quinta causa de carga de enfermedad en el mundo entre los 15 y 44
anos” (Goémez-Restrepo y otros, 2002, p. 283). La OMS (2004) estimaba que mas de 500.000 perso-
nas habian cometido suicidio en el afio 2001.

En Colombia, en 1994, el suicidio llego a ser la tercera causa de muerte (Gémez-Restrepo y
otros, 2002). Datos del afio 2007 establecen unas tasas de suicidio de 7.9 para el caso de los hombres
y 2.0 para las mujeres por 100.000 habitantes (World Health Organization, 2011).

El departamento de Antioquia (Gobernacion de Antioquia, 2012) conserva la misma tendencia
del pais: para el afio 2010 la tasa de suicidio por 100.000 habitantes se sitlia en 5.2, y para el caso de
Medellin la cifra es de 5.3 suicidios por cada 100.000 habitantes.

Con esta linea de proyeccion estadistica, la OMS hace un lamentable calculo futuro: “Las esti-
maciones realizadas indican que en 2020 las victimas podrian ascender a 1,5 millones (Organizacion
Mundial de la Salud, 2004, 1).

Si se observan la magnitud y la prevalencia del fenémeno del suicidio, es menester conocer
las causas del suicidio para plantear estrategias de intervencion que respondan efectivamente con una
reduccion del problema. Conocimiento que se precisa porque lo que se presenta en la fenomenologia
del suicidio contraria, con una serie de paradojas, la posibilidad de una comprension del asunto como
tal. Por ejemplo, el sefialamiento que se hace de la pobreza como un factor de riesgo frente al suicidio;
sin embargo, son los paises industrializados o en vias de industrializarse los que poseen las tasas mas
altas de suicidio; la particularidad también de que las personas se suicidan mas en estaciones vera-
niegas o primaverales, mas que en la época de invierno como tal; o que las personas no se suicidan
tanto en edades seniles sino que cada vez con mas frecuencia los suicidios se consuman en edades
mas tempranas como la adolescencia o la infancia, que es la etapa del desarrollo en la que, se supone,
priman las ganas de vivir. Se presentan, ademas, otras manifestaciones llamativas que sefialan por
ejemplo una diferencia en las tasas de suicidio entre hombres y mujeres, con una proporcion inversa

entre los sexos pero no ya para el caso del suicidio sino de los intentos de suicidio.

Las investigaciones consultadas se diseminan en un amplio espectro para tratar de dar cuenta
de estos hechos, en estudios que van desde lo descriptivo y lo correlacional, hasta lo explicativo -en
orden decreciente en cuanto a volimenes de trabajo se trata-, con multiplicidad de enfoques y disefios
metodologicos.

Revista Colombiana de Ciencias Sociales |Vol. 4| No. 1 | enero-junio | 2013



Ramiro A. Arango Bermudez - Juan J. Martinez Torres

El socidlogo Emile Durkheim (1858-1917), por ejemplo, concibe al suicidio como un hecho
social que puede encontrar sus fundamentos en la estructura social en la que los individuos se desen-
vuelven: “Para el sociologo [el autor se refiere a Durkheim], el que una persona determinada sucumba
0 no a esas situaciones es un caso particular, y es una cuestion que corresponde a otra disciplina: la

psicologia” (Palacio, 2010, p. 6).

Edwin S. Shneidman (1918—-2009), llamado e/ Padre de la Suicidologia contemporanea, con-
sideraba al suicidio como la resultante de los efectos que las dinamicas comunitarias tenian sobre la
psique individual. Propuso explicar el suicidio como una reaccion ante un dolor psicolégico resultan-

te de las necesidades psicologicas insatisfechas (Chavez-Hernandez y Leenaars, 2010).

Uno de los supuestos basicos que ordenan el texto Cognicion y suicidio (Ellis,
2008) es que no hay acto sin cognicion, y aunque no se descarta la influencia de facto-
res neurobioldgicos que ayuden a establecer las causas del suicido, en general, el conteni-
do del texto gira alrededor de explicar la didtesis cognitiva del suicidio resultante de even-
tos del desarrollo temprano “(p.ej., maltrato infantil)” (p. 366), lo que produce unos modos!

suicidas, es decir, unos modos particulares de respuestas afectivas, cognitivas y conductuales.

Nunez Gomez y otros (2008) realizan una caracterizacion de unas personas que intentaron
suicidarse. Otros estudios como el de Monge Holguin y otros (2007), y Villalobos-Galvis (2009),
toman como muestra a estudiantes que intentaron suicidio, correlacionaron este comportamiento con

el caracter publico o privado de la institucion educativa, y llegaron a resultados disimiles.

Otros estudios asocian la conducta suicida con factores psicologicos. Jaime Espinosa y otros
(2009) hacen énfasis en la asociacion que existe entre depresion y propension al suicidio. Miranda y
otros (2009) asocian algunos factores psicoldgicos presentes en nifios en relacion con la ideacion sui-
cida, donde la depresion y la autoestima baja y ansiedad, estan presentes en niveles mas altos en nifios
con ideacion suicida. Aunque advierten que la depresion también “se presenta en nifos sin ideacion
suicida” (p. 496). Pérez Barrero (2005) por su parte, establece que no siempre un intento de suicidio

esta precedido del padecimiento de un trastorno mental.

Investigaciones en neurobiologia muestran algunas correlaciones entre la depresion y la con-
ducta suicida. Ezzell (2003) revela que fallas en los mecanismos de la serotonina produciria indivi-
duos propensos a la depresion y, por lo tanto, al suicidio. Para Gutiérrez-Garcia y Contreras (2008a)
estas alteraciones serotonérgicas derivan en una reduccidon de los mecanismos neuronales de control
de la agresividad, lo que aumenta las probabilidades de presentacion de un suicidio. Establecen,

ademas, que las concentraciones de acidos grasos poliinsaturados en el plasma de pacientes con

" Unidades estructurales u organizacionales que contienen esquemas.
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trastornos del estado de animo aumenta el riesgo de suicidio por el alto grado de agresividad que se
despliega y que, en tltima instancia, podria atribuirse a la explicacion genética. El articulo alude a la
proporcion de hombres y mujeres en relacion con la depresion y el suicidio y atribuye las diferencias

en las tasas a causas hormonales.

Aguilar (2007) estudi6 la variacion circadica?, y describid la presencia de niveles altos de co-
lesterol y serotonina en victimas suicidas que, contrariamente, sugeririan una mejora -desde el punto
de vista clinico- de la depresion en estos sujetos en el momento de concluir el suicidio, pero que, a su
vez, los dejaron expuestos al impulso suicida y que el causante de esta variacion podria ser de origen

genético.

El estudio psicoldgico de Carmona y otros (2010), establece que “el suicidio es un acto cons-
truido en dinamicas sociales que favorecen la idea de «darse muerte a si mismo»” (p. 16). Un com-
plejo universo de factores de riesgo participa en la construccion de una identidad vulnerable al sui-
cidio: la transicion de la vida ludica a la vida seria, la delimitacion entre la fantasia y la realidad, la
fijacion de fronteras entre el yo y la valoracion del suicidio como una representacion significativa en
los ambientes en los que transcurre la vida de los nifios y adolescentes; la presencia de ciertos juegos
peligrosos; el caracter sugestionable (ante los componentes ideativos y emocionales de los otros sig-

nificativos) de la subjetividad de los nifios y adolescentes.

En un estudio realizado en Suecia se constatd un riesgo de suicidio dos veces mayor en los
varones de baja estatura en relacion con los varones altos (Magnusson y otros, 2005). Se atribuye una
afectacion en el crecimiento por el estrés psicoldgico que tiene origenes en las desventajas sociales de
ser una persona baja en un pais con un promedio de estatura superior y al deterioro de la vida familiar

en la infancia.

En relacion con el intento de suicidio y el suicidio, generalmente en la literatura cientifica, se
presentan como un continuo del proceso suicida (Monge Holguin y otros 2007; Miranda de la Torre y
otros, 2009; Carmona Parra y otros, 2010). Otras investigaciones difieren en este aspecto y manifies-
tan que estas etapas no son necesariamente secuenciales ni indispensables (Gonzalez-Forteza y otros,
1998, citado en Palacios Delgado y otros, 2010, p. 54). Jaime Espinosa y otros, (2009) establecen que
la diferencia entre uno y otro pasa por el reconocimiento que haga quien tiene un gesto suicida del

potencial de dafno del método que se ha de implementar.

Finalmente, sobre la proporcion entre hombres y mujeres en relacion con el intento de suicidio
y el suicidio como tal, se aduce que se debe a que los hombres realizan los intentos de suicidio a través

de métodos mas letales que las mujeres (Caycedo y otros, 2010). Ezzell (2003) sefiala que quienes

2El estudio menciona que la exposicion a la luz solar estimula la produccion de serotonina.

Revista Colombiana de Ciencias Sociales |Vol. 4| No. 1 | enero-junio | 2013



Ramiro A. Arango Bermudez - Juan J. Martinez Torres

“recurrieron a métodos mas contundentes (...) poseian en su corteza prefrontal menos actividad ba-

sada en la serotonina” (p. 22).

Estrada Arango y otros (2009) consideran que los hombres se suicidan mas por la prevalencia
de alcoholismo, y en las mujeres es mas prevalente el intento “ya que en ellas predomina la depre-
sion” (p. 57).

Luego de este recorrido por la literatura cientifica, se logra entrever que en medio de este
corolario desperdigado de descripciones, correlaciones y algunas explicaciones, no logra situarse un

criterio que permita comprender las paradojas citadas.

Si conocer las causas del suicidio se hace primordial para plantear estrategias de intervencion
que respondan efectivamente con una reduccion del problema, es necesario que las teorias intro-
duzcan la dimension subjetiva en sus postulados, pues el suicidio es un hecho humano y, como tal,
no puede estar ausente en el momento de intentar comprender el fenémeno suicida en sus diversas

manifestaciones.

Partimos de la base de que si las intervenciones no tienen el alcance esperado es porque es
preciso poner en cuestionamiento a las teorias que las orientan y las soportan a través del contraste
con otras perspectivas teoricas, que produzcan un efecto de comprension. Proponemos hacer una
lectura del suicidio desde la perspectiva del psicoandlisis de orientacion lacaniana (Jacques Lacan
1901-1981): “El psicoanalisis, por su parte, manifiesta que los hechos de la psicologia humana no son
concebibles si esta ausente la funcion del sujeto definido como efecto del significante” (Lacan, 1995,
p. 215).

Para el psicoanalisis de orientacion lacaniana, la emergencia del sujeto esta condicionada por
la preexistencia del lenguaje, es decir, alli se define al sujeto como la consecuencia de la afectacion
del lenguaje sobre el viviente humano (Lacan, 1987). De esta operacion queda, por otro lado, un res-
to, una ineliminable pérdida, un vacio, un objeto perdido que constituira para el sujeto su esencia y lo

movilizara incesantemente a responder por ese vacio.

Esta concepcion de sujeto lleva a pensar que las manifestaciones subjetivas, entre ellas las
tentativas de suicidio y los suicidios consumados, pueden ser sumidas en una lectura que incluye un

vacio en su interior, y a un sujeto que responde alli.

Por otra parte, esta relacion del sujeto con el objeto no se presenta al margen del acontecer
social y de los fendémenos en los que se desenvuelven las colectividades en cada época y lugar. Para el
psicoanalisis los discursos y la vida psiquica tienen apoyo en un punto comun que los dinamiza y es

la estructura del vacio (Pascual Maza, 2007); en un contexto como el nuestro, en Occidente, en el que
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impera un discurso como el capitalista, que ofrece y multiplica posibilidades de satisfaccion para cada
quien y que se esmera por ofertar el confort, el psicoanalisis muestra como, paraddjicamente, lo que
produce es la insatisfaccion asegurada (Soler, 2007a), que condiciona los comportamientos suicidas

como una salida viable a este impase estructural.

De esta manera, el psicoanalisis, con esta concepcion de estructura de la vida psiquica y de los
comportamientos del sujeto en una época como la actual, facilita un acercamiento teorico en la com-

prension de fendbmenos que aparecen como paradojales para la explicacion de las conductas suicidas.

Con ello, se espera brindar elementos tedricos y conceptuales que permitan no solo efectos
tedricos, sino insistir en la via de pensar y vehiculizar estrategias de intervencion que respondan
positivamente -dentro de los limites teodricos, practicos y €ticos que todo ejercicio impone- con la

reduccidn de los comportamientos suicidas.

Resultados

La emergencia del sujeto

Lacan, en su texto Escritos 2 (1975), plantea que “la condicion del sujeto S (neurosis o psico-
sis) depende de lo que tiene lugar en el Otro A” (p. 234). Esto lleva a sefalar un aspecto fundamental
en torno a la constitucion del sujeto: El viviente viene a un mundo precedido por el lenguaje que,
de manera fundamental, es vehiculado por el Otro materno. De un modo logico se puede establecer
que primero esta el Otro (el Otro en mayuscula). Es lo que Lacan designa como la primacia del sig-
nificante sobre el sujeto, es decir, el sujeto es secundario al significante (Izcovich, 2004, p. 31). Este
autor dice que el sujeto no estd determinado por el Otro sino que éste lo condiciona, hay algo que
en la constitucion del sujeto viene del Otro, y eso que viene son los significantes. Por ende, resulta
licito afirmar que la condicion de la que habla el autor se encuentra posibilitada por los significantes

aportados por el Otro.

Para que emerja el sujeto es necesario, en un primer momento, que el orden del significante
tenga un efecto sobre algo para producirlo, este algo es el cuerpo, entendido como el organismo ani-
mal, el individuo viviente: “el sujeto en lo Real supone una transformacién del cuerpo, es la sustancia
de las necesidades que se inscriben en la operacion del significante, que es una operacion de pérdida”
(Soler, 2006, p. 18).

Por su indefension al nacer, la cria humana depende bioldgicamente de los otros, la satisfac-

cion de sus necesidades dependera de la respuesta que dé el Otro, generalmente, la madre; cuando
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aparece la urgencia de la necesidad debe articularla en el lenguaje y hace una demanda, un pedido
para llamar al Otro quien responderd de acuerdo con la interpretacion que haga de las necesidades
del nifio: “el sujeto queda a merced de la lectura del Otro: el objeto, como objeto de la necesidad, se
enajena (...). En toda articulacion de una demanda cae un resto que es lo que definimos como objeto

a, lo que no se articula en toda articulacion significante” (Carbajal y otros, 1996, p. 44).

Esta operacion se puede escribir en un matema que da cuenta de un correlato de una captura
de cierta satisfaccion en el sujeto -condicionada por efectos del Otro- con su correlato de una pérdida:
“S1ya” (Soler, 2006, p. 20). Asi, podemos decir que el sujeto se inaugura, con una pérdida, como
un sujeto en falta por efectos del lenguaje, y el Otro, al estar inserto también en el lenguaje, acude al
llamado motivado por su propia falta. Falta que en el Otro, con sus significantes, no puede ser resuel-
ta, y el Otro es afectado por la insuficiencia de la operacion simbdlica, falta que el sujeto interpretara
e intentara obturar, se sitia en posicion de dar aquello que puede restituir la falta en el Otro: el falo
(Soler, 2007b).

Esta falta en el Otro suscita su deseo, y el sujeto, atravesado por la falta, con el falo intentara
capturar asi el deseo del Otro: *“ cada uno, hombre o mujer, independientemente de su estructura cli-
nica, localiza en un significante lo que funciona como brujula de su deseo” (Izcovich, 2005, p. 71).
Por otro lado: “Lo que tiene lugar alli en el Otro es articulado como un discurso, el inconsciente es
el discurso del Otro” (Lacan, 1975, p. 234). El Otro, aqui definido como “tesoro de los significantes”
(Lacan, 2008a, p. 52) y, por ende, el lugar de los significantes, lugar simbolico que condiciona la

emergencia del sujeto.

Un discurso es definido como la “organizacion de la comunicacion, principalmente del len-
guaje, especifica de las relaciones del sujeto con los significantes, y con el objeto, que son determi-
nantes para el individuo y reglan las formas del lazo social” (Chemama, 2004, p. 110).

Lacan, en su Seminario 17 (2008b, p. 11) desarrolla la produccion de cuatro discursos, a saber:
el discurso del amo, el discurso de la histérica, el discurso universitario y el discurso analitico, res-

pectivamente, obtenidos a partir de un cuarto de vuelta de sus componentes, de la siguiente manera:

Grdfica 1. Los cuatro discursos

Cusairso de Aaed Chiess de b Hdiaca Lriema Ureverntinag Lasours 04 analid
S —*5: 5 —= 5 5; —= a a — §
& I a a Il S S | 5 S: Il 8

Fuente: Lacan, Seminario 17
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S1 es, para Lacan, el significante amo, que representa al sujeto; S2, el saber (lugar de los signi-
ficantes); $, sujeto del inconsciente y a, “el plus de goce que surge en el lugar del goce real, imposible

de decir, que se perdid” * (Pascual Maza, 2007). Pérdida instaurada por efecto del lenguaje.

Lacan plantea que aquello que sobreviene como produccion de la relacion fundamental de un
significante con otro significante, es “la emergencia de lo que llamamos el sujeto, por el significante
que, en cada caso, funciona como representando a ese sujeto ante otro significante” (2008b, p. 11). La
emergencia del sujeto, por estar condicionada por la relacion entre significantes (S1-S2), se concibe

dentro del discurso del amo.

El S1, es aquel significante que “interviene sobre una bateria significante” (Lacan, 2008b, p.
11), designada por el signo S2. Por tanto, en esta forma del discurso, el lugar del S1, es el lugar del
agente que representa al sujeto, para un significante en el lugar del Otro. Luego, el lugar que ocupa
el $ es nombrado por Lacan como el lugar de la verdad y, en ultima instancia, encontramos la a en el
lugar al que Lacan (2008b) llam¢ de la produccion:

Esta formula dice que en el preciso instante en que interviene S1 en el campo ya constituido por los otros sig-

nificantes en la medida que se articulan ya entre ellos como tales, al intervenir sobre otro sistema, surge esto, $,

que es lo que hemos llamado el sujeto en tanto dividido. (...) Finalmente, hemos acentuado desde siempre que

de este trayecto surge algo que se define como una pérdida. Esto es lo que designa la letra que se lee como el
objeto a (p. 13).

El sujeto interviene en el campo de S2, en tanto un S1 que lo representa. De todos los S1
disponibles en S2, es necesario que se proceda a una eleccion: “Podriamos decir que es el sujeto [el
que elige]. No. No podemos decir que es el sujeto si el sujeto es el efecto de la eleccion. No hay otra

respuesta que decir: es el goce el que elige” (Soler, 1989).

El objeto a, hard las veces de objeto causa de deseo y, por otro lado, no sera del todo inac-
cesible a la recuperacion para el sujeto, tomara forma o sustancia en goces parciales o plus de goce,
“bajo la forma de lo que Freud llamaba los objetos parciales, es decir, trozos de cuerpo, sin importar
qué trozo ni cudl...” (Soler, 2007b, p. 123). Esta parcialidad del goce produce satisfaccion parcial
y provoca en el sujeto la experiencia de un goce incompleto, de una falta de goce. Esto constituye el

fundamento de la castracion en el psicoanalisis.
Acting out, pasaje al acto y acto

El sujeto esta determinado por una estructura significante que genera ademads, como resto, un

objeto perdido que causa el deseo. Siguiendo esta misma via de lectura mas alla del dato fenome-

3 El concepto de goce es fundamental para el psicoanalisis; el goce es perdido no porque se haya extinguido, sino porque no se puede
acceder a él por via de la palabra, pero que no cesa de insistir como efecto en el cuerpo.
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nologico, Lacan logra extraer la estructura para determinar “un tipo de realidad para los actos de los
sujetos” (Tendlarz y Garcia, 2008, p. 20).

Dentro de las presentaciones de las conductas de los sujetos retomamos tres para ponerlas en
relacion con las estructuras clinicas de la neurosis, la psicosis y la perversion*: acting out, pasaje al

acto y acto.

De la obra de Freud, Lacan extrae un ejemplo de acting out. Se trata del caso de la joven
homosexual retratada en un escrito de 1920 titulado Sobre la psicogénesis de un caso de homosexua-
lidad femenina (Freud, 1982b). Es el caso de una joven de 18 afios, histérica, que se enamora de una
mujer 10 afios mayor y de dudosa reputacion. En uno de los pasajes del caso se relata como la joven
se pasea con esta mujer a plena luz y frente a las ventanas de su casa para suscitar el disgusto del
padre: “El acting out es esencialmente algo, en la conducta del sujeto, que se muestra. El acento de-
mostrativo de todo acting out, su orientacion hacia el Otro, debe ser destacado” (Lacan, s.f., p. 136).
En el acting out, el sujeto conserva al Otro, le hace un llamado para que responda por el lugar vacio

que suscita el deseo, es un llamado al deseo del Otro, un llamado a la interpretacion (Lacan, s.f.).

En ciertas tentativas de suicidio, el sujeto hace exhibicion y reclamo, intenta instaurar al Otro
en su lugar de falta a través de sus tentativas de suicidio, por lo que podrian considerarse como acting
out, que, mas que estar decidido a la consumacion del acto, como ya se dijo, es un llamado al Otro,

para que dé respuesta por aquello que introduce el vacio, el objeto.

Se podria pensar que, como llamado al Otro, todo acting out deberia no ser objeto de atencion,
pues no se deducen de €l razones que lleguen a pensar en una “verdadera” intencion suicida. Sin em-
bargo, debe hacerse una salvedad, la del caso por caso, “la presencia de continuos acting out pueden

terminar en un pasaje al acto” (Vargas Castro, 2010, p. 9).

Con el mismo caso, en otro de sus pasajes, Lacan lo demuestra, pone el acento en lo que dife-
rencia el acting out del pasaje al acto, cuando la joven salta a las vias del tren: “salta por encima de la
pequena barrera que la separa del canal por donde pasa el pequeio tranvia semisubterraneo” (Lacan,

s.f., p. 129), para ejemplificar la estructura del pasaje al acto:

El momento del pasaje al acto es el del mayor embarazo del sujeto, con el afiadido comportamental de la emo-
cion como desorden del movimiento. Es entonces cuando, desde alli donde se encuentra —a saber, desde el lugar
de la escena en la que, como sujeto fundamentalmente historizado, puede tinicamente mantenerse en su estatuto
de sujeto- se precipita y catapulta fuera de la escena (p. 128).

4 Para el psicoandlisis existen tres modos de posicionamiento del sujeto en relacion con el Otro del significante y con el objeto: neurosis,
psicosis y perversion.
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El sujeto, en el pasaje al acto, pasa al lugar del objeto, queda fuera de la escena como objeto
caido (Lacan, s.f.). Ademas, afirma que en relacidén con un pasaje al acto, la economia subjetiva se
modifica, es decir, que los efectos de un pasaje al acto se miden a posteriori: “el sujeto, luego del
pasaje al acto, ya no sera el mismo” (Tendlarz & Garcia, 2008, p. 21). De esta manera, aquellas tenta-
tivas de suicidio que se realizan en la 16gica del pasaje al acto, cuando no logran su fin, pueden consti-
tuir una oportunidad para el sujeto de “darse aires” (Lacan, s.f., p. 129). Entonces habra de entenderse
que no toda tentativa de suicidio es un suicidio en potencia, y que no todo suicidio consumado tenia
por objetivo poner fin a la vida. Es necesario verificar el caso por caso y atender esta lectura estruc-

tural propuesta por Lacan.

Es probable que en Ia histeria se dé este fenomeno en el que el sujeto puede bascular por fue-
ra de la escena en el pasaje al acto, con la oportunidad de darse aires. Esta estructura clinica podria
ponerse mas en relacion con el acting out, dado que el sujeto histérico se caracteriza por un dificil
desprendimiento del Otro, un apasionamiento por abrir la falla en el Otro, suscitar su deseo, para que

diga lo que es ¢l (el sujeto), alli. El sujeto histérico:

Se dedica a demostrar que todo es posible y se honra en pasar por encima del orden, de lo rutinario, apuntando
asi a persuadir —persuadirse a si mismo y persuadir al analista [en este punto el analista como Otro del lenguaje]-
de que el mundo es de los audaces. Esto es pasion para el histérico (Miller, 1991, p. 113).

En el sujeto obsesivo hay una forma diferente de distanciarse del pasaje al acto; el obsesivo
hace todo para evitar el encuentro con el objeto causa del deseo, sea el propio o el del Otro: el propio
se dedica a postergar el encuentro con ¢él, por la afioranza de que mientras mas obstaculos ponga en la
realizacion de su deseo, la satisfaccion a encontrar sera igual a la satisfaccion supuestamente obteni-
da, y luego perdida, en algin momento de la infancia, la cual es anhelada como paraiso de goce (es el
mito del obsesivo), pérdida que Lacan devela que es un asunto del efecto de la estructura del lenguaje
sobre el viviente humano, mas que de la historia del sujeto. En relacion con el deseo del Otro, para el
obsesivo aparece como una falla que se manifiesta incesantemente sin que éste pueda evitar su emer-
gencia, por lo que se dedica a calcularla y anticiparse a ella para obturarla: “Todo esta al servicio de

evitarlo [el encuentro]” (Izcovich, 2005, p. 76).

No obstante, lo dicho hasta aqui como resguardos de la neurosis frente al suicidio, no es garan-
tia para un pronostico, pero hay un resguardamiento estructural, tanto en la neurosis histérica como en

la neurosis obsesiva: hay una relacion al Otro en el camino del sujeto al objeto.

En la psicosis, para hablar de la tentativa del suicidio en relacion con la estructura de la accion,

es necesario precisar que en esta estructura clinica, la relacion con el Otro esta perturbada:
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La cosa es que en la psicosis, en O [el Otro], en el lugar de las referencias significativas para el sujeto, hay un
agujero: forclusion del nombre del padre. La significacion simbdlica de lo que es el sujeto para el Otro no es
escrita. Queda forcluida del registro de los significantes del Otro (Noming, 2008, p. 101).

Esto implica que en la psicosis el sujeto no encuentra en el Otro un significante falico que lo
inscriba representandose ¢l como algo para el Otro; en la neurosis el orden significante (simbolico)
y el orden significado (imaginario) se presentan de manera vinculada, es decir, se impide el desliza-
miento del sujeto en el orden de la palabra mediante una funcion de vinculacion entre los dos que
Lacan llamo punto de capiton (Soler, 1989). El significante falico hace las veces de punto de capitéon
y de brujula del deseo, que permita orientar al sujeto en relacion con el objeto, con el vacio que di-

namiza la estructura subjetiva.

En la psicosis esta falta del significante falico hace que la maniobra del sujeto sea la de tomar
apoyo en lo inestable de lo imaginario como suplencia. En la paranoia, por ejemplo, el sujeto “toma lo
imaginario por lo real” (Izcovich, 2005, p. 77), es decir, se apoya en lo imaginario para mantenerse en
relacion con el objeto, se mantiene una relacion dual. En la esquizofrenia el registro de lo imaginario
no logra hacer una suplencia efectiva, la alteracion en la imagen propia adquiere un estatuto desor-
ganizado, con el retorno de imagenes de un cuerpo fragmentado. El esquizofrénico “se auto-inflige
marcas en su propio cuerpo sin alcanzar la marca que adquiere el estatuto de la barrera simboélica. En

esta busqueda, el suicidio no es una conclusion rara” (Izcovich, 2005, p. 78).

En la melancolia esta relacion dual se sostiene mientras el sujeto se mantenga a distancia del
objeto, por ejemplo, a través del delirio de autodifamacion: “Mientras el sujeto se autodifama, esta
en posicion de dar cuenta al Otro, qué intervalo existe entre lo que el sujeto es y lo que deberia ser”
(Izcovich, 2005, p. 80). Pero en un momento coyuntural, de mayor embarazo para el sujeto, como
lo expresa Lacan, este espacio se elimina y el sujeto se convierte en “la imagen pura y sin falla”
(Izcovich, 2005, p. 77). El sujeto melancolico, por hacerse el objeto, aquello que estd por fuera del
orden simbdlico -que es percibido por el sujeto a través del filtro de su fantasma- hace una exclusion
fundamental sin retorno: “Es decir, abandona la escena de su historia para formar parte del mundo”
(Izcovich, 2005, p. 79). El mundo aqui entendido como lo que no estd asumido por el orden instau-
rado por el significante, una de las maneras en las que Lacan nombra lo real, como lo imposible de

pasar al significante.

Asi, si el paranoico y el esquizofrénico establecen maneras de instaurar un limite al fracaso
producido por la falla de la inscripcion de una barrera simbdlica para defenderse de lo real que tes-
timonia de una falla en el Otro, de darse un lugar en el mundo en una escena, el melancolico hace
una salida, un rechazo a hacerse una solucién via una suplencia de lo que en Otro no se inscribio, se
abandona al mundo identificdndose con esa falla en el Otro.
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El perverso, por su parte, mantiene asegurada su relacion con el Otro, aun al precio de situarse
en el lugar del objeto pero con una diferencia con respecto al melancolico; si el sujeto perverso se
sithia en el lugar del objeto lo hace con una finalidad definida: para provocar la angustia del semejan-
te, “para ser el Otro del Otro” (Izcovich, 2005, p. 83). El perverso sabe de qué goza: de provocar la

division del Otro, y a eso se dedica aplicadamente.

Ahora, se toma el caso del suicidio como acto. No todas las acciones humanas se hacen en el
marco de urgencia y perentoriedad que caracterizan la estructura del acting out y del pasaje al acto.

Algunas se realizan en el contexto de una decision, la cual resulta:

De un proceso subjetivo, caracterizado por Lacan, por la presencia de tres tiempos llamados 16gicos: el instante
de ver, el tiempo de comprender y el tiempo de concluir. El primero y el tltimo funcionan en la instantaneidad.
En cambio, el segundo, el tiempo de comprender, en la continuidad. La decisién que conduce al acto respeta
la secuencia de estos tres tiempos, puesto que es tomada luego de haber agotado y pasado por el impasse que
supone el tiempo de comprender (Tendlarz y Garcia, 2008, p. 24).

En el suicidio acto, el sujeto sigue por completo el curso de esta temporalidad (Izcovich,
2005). Ahora bien, si el acto se determina por sus efectos a posteriori verificados en una modificacion
del sujeto con respecto a su goce, el suicidio como acto podria acentuar una doble dimension del fra-
caso: primera, porque lo real, definido como aquello que por estructura es incapturable e irreductible,
via simbdlica, relanza al sujeto a la repeticion. En ese sentido, podria decirse que todo acto es fallido;
y, segunda, en el suicida, luego de la efectividad de su acto, no es posible verificar estos efectos a
posteriori. Si Lacan sefiala que el suicidio es el tinico acto que tiene €xito sin fracaso, Vargas Castro
(2010) sugiere una solucién a este impase teorico: “El suicidio, al anular toda posibilidad de intentar

decir de nuevo [a lo real], queda por fuera del fracaso que dicho intento implica” (p. 11).

Lacan menciona como ejemplo del suicidio acto el seppuku. En el suicidio acto, “una vez
adquirida la certeza el sujeto escribe la palabra fin. Aqui no se habla de una precipitacion sino de una

decision ética del sujeto que sigue la ley de su historia significante” (Izcovich, 2005, p. 85).
El suicidio en la contemporaneidad

Lacan no dej6 de mostrar el caracter transhistorico de las estructuras clinicas; mas allé de las
formas en las que se presentan las culturas, vislumbro6 con sus matemas y formulas que hay algo que
permanece invariante y es la estructura de vacio que opera tanto en el sujeto como en los discursos:
el objeto a (lugar del vacio que moviliza al goce, por ello mismo constituido como objeto causa del
deseo), es un elemento dinamizador tanto del sujeto como del lazo social: “Lacan dice que no es que
el sujeto esté estructurado por lo colectivo, es lo colectivo que al igual que el sujeto esta estructurado

por el lenguaje y el goce” (Pascual Maza, 2007, p. 20). No solo es el sujeto quien esta ligado al dis-
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curso, sino que es el vinculo, la manera de establecerlo también, aquello gobernado por el discurso.
Si entre el sujeto y el objeto al que se persigue se encuentra mediando lo simbdlico (S1-S2), a fin de
cuentas podriamos decir que el discurso regula la forma de relacionarse, el sujeto y el colectivo, con

el goce, pasando por el Otro.

Las formas de presentarse lo colectivo no modifican en esencia la estructura subjetiva, no
obstante, si puede tener efectos en las maneras de manifestarse. Soler (2007a) menciona que Lacan,
en la década de 1970, propone una mutacion al discurso del amo a manera de sintetizar y comprender
la complejidad de la contemporaneidad. A ese discurso, Lacan lo nombra discurso capitalista y lo

representa como una inversion del discurso del amo, de esta forma:

Figura 2. Discurso del Amo y Discurso Capitalista

) Discurso Capitalista
Cagourss del A

5 —* 50 _$_ —El—
s / a Sl .

Fuente: Lacan, Seminario 17

Soler sefiala que: “después de definir los discursos como tipos de lazo social, Lacan produce el
discurso capitalista que deshace los lazos sociales” (2007a, p. 135). La diferencia entre los discursos

del amo y del capitalista:

Se encuentra escrita en lo que se escribe en el discurso del amo y que no se escribe en el discurso capitalista.
En la linea superior Lacan escribe el imposible para el significante amo de hacer barrera pulsional con el saber
(...). Enla linea inferior Lacan escribe lo que llama una barrera entre la produccion de goce y la verdad de goce,
lo que significa que el imposible de la linea superior repercute en una hiancia entre el goce programado en el
discurso y la verdad del goce peculiar del sujeto. En el discurso capitalista no hay este imposible y Lacan marca
la diferencia con las flechas que constituyen un circulo continuo, cerrado (p. 137).

En el discurso capitalista se produce una relacion diferente entre los elementos, se anula toda
diferencia posible entre los lugares, por ende, “la base misma del discurso desaparece (...) los sujetos
del capitalismo tienen una apetencia tremenda por los gadgets®, los plus de goce, pero los sujetos del
capitalismo son igualmente explotados por los gadgets, [ya] no son explotados por el amo sino por
los productos” (Soler, 2007a, p. 137).

En el discurso del amo para que el sujeto, representado por el S1, pueda acceder a su goce,
necesariamente ha de pasar por el Otro, S2; en el discurso capitalista este paso se anula y deja al sujeto

en una relacion directa con el goce, que al no pasar por la intermediacion del Otro, no hace lazo social:

5 Aparatejos que produce el mercado para la satisfaccion (parcial) de los consumidores (Laurent, s.f.). La nota al pie es nuestra.
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En el discurso del amo hay amo-esclavo, en el discurso universitario esta el que detenta el saber y los que reciben
el saber, en el discurso histérico hay el sujeto en su total enigma y el significante amo que puede ser encarnado, y
en el discurso analitico la pareja del analista y el analizante. Todos estos discursos crean una pareja y el discurso
capitalista ninguna (Soler, 2007a, p.138).

Segun Soler, en el discurso capitalista, el lazo del sujeto es con el plus de goce, “es un lazo poco
social” (2007a, p. 139). El sujeto hace lazo con el goce, parcial, no hay otra pareja; el discurso conecta
al sujeto con el goce, pero en la inconsistencia del Otro. “La produccidn extensiva, insaciable, es pro-
duccidn de la falta del Otro. La produccion insaciable de los plus de goce es produccion insaciable de
la falta de goce” (Soler, 2007a, p. 142).

El problema surge en que la conexion establecida entre el sujeto y los objetos plus de goce, los
gadgets, producen una satisfaccion parcial, cortada, una falta de goce, que no puede ya adjudicarse al
Otro pues no se pasoé por €1°, se deja al sujeto solo con la responsabilidad de dicha falta que es mas bien
propia de la estructura del significante, se hace una culpa de eso: “Lacan situa la culpabilidad asi: el
sujeto se hace cargo del goce que falta (...) es de esta coupabilite que el supery6 saca su fuerza obsce-
na” (Soler, 2007, p. 97). Esta coupabilité —culpabilidad- evoca, en francés, por un lado lo cortado (/e
coupé), es decir, el goce cortado, fragmentado; y por el otro, el golpe (le coup). Esto para decir que el

afecto que acompana al sujeto por efecto del goce, que es cortado, es la culpabilidad.

Un paréntesis aqui para sefialar algo en relacion con la depresion y el suicidio. Soler (2008a)
introduce a proposito de su lectura de los textos Radiofonia y Television de Lacan, una consideracion
que podria ser determinante para el establecimiento de una causa del suicidio: esta se encuentra asocia-
da con lo que para ella estd de moda en el medio psiquiatrico: la depresion. La autora puntualiza que el
término depresion, por encontrarse asociado con los trastornos del humor, “es inadecuado, pues desde
el punto de vista diagndstico los estados afectivos, sea cual fuere su pregnancia, no son discriminati-
vos” (Soler, 2008a, p. 34). Lo que ha de considerarse es la estructura, el afecto depresivo. Por su parte,
Izcovich (2005) afirma que tiene su asiento alli en la vacilacion del sujeto con respecto al objeto que
causa su deseo. El afecto depresivo, para este caso, constituye un efecto de la estructura, no indicador

necesario del suicidio, aunque puede estar presente no es su causa ni ayuda en su comprension.

El superyd, como instancia psiquica que permanentemente empuja a gozar (Lacan, 1981),
emite una orden imposible de cumplir -por estructura- al sujeto: mientras mas se esfuerce el sujeto
por cumplir este imperativo, méas confrontado se vera a la culpa por la imposibilidad estructural de
cumplimento de este mandato (Soler, 2007a); asi, los sujetos inmersos en este discurso son adictos a
los gadgets, es decir, “adictos a la falta de goce” (2007b, p. 142).

5 Nos atrevemos a afirmar que el caso de las altas tasas de suicidio en Japon pueden pensarse en esta via: los sujetos asumen esta culpa que es estructural, no
la asignan al Otro, no porque no se haya pasado por él, sino porque creemos que el respeto y la veneracién de los japoneses por sus antepasados (incliyanse
sus propios padres) es de tales proporciones y tan arraigada, que no deja a los sujetos mas destinatarios de esa culpa que a si mismos.
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En la época en la que Freud escribe La moral sexual cultural y la nerviosidad moderna
(1982a) aparece la cultura que sofoca todo intento de satisfaccion pulsional por parte del sujeto y, en
consecuencia, se producen en ¢l sintomas -como modos de satisfaccion que si pasan por los signifi-
cantes del Otro- a modo de reproche por su renuncia. En la contemporaneidad, alli donde el discurso
empuja al goce, se produce la falta de goce, lo que causa la culpa que, en ltima instancia, no puede
atribuirse al Otro —porque no lo hay- sino que recae sobre el sujeto y da lugar a que se presente el sui-
cidio. Aqui no hay el Otro, no como lugar de los significantes, sino en el sentido de que con la muerte
del padre anunciada por los filosofos hace ya mas de un siglo (Nietzsche, s.f.), ya no hay un Otro que
encarne —haga semblante— ideales culturales universalizadores que operen como ideales de la cultura,
orientadores de un sentido de vida para todos; los semblantes se multiplican y en esta multiplicidad
se pierde la consistencia universalizadora del Otro (Soler, 2007). Ya no hay un Otro cuyos ideales
le sirvan al sujeto “para identificarse y situarse con respecto a los demas” (Nominé, 2008, p. 89); el
lazo social se hace cada vez mas fragil y el sujeto termina aislado en su existencia simbolica, con
el sentimiento de soledad, desesperacion, con una falta de sentido de su vida tal que, en ocasiones,

puede culminar en un suicidio.

En este discurso que promueve incesantemente la falta de goce, con las posteriores reper-
cusiones de exigencias superyoicas, ;qué protege a los sujetos de no suicidarse? Izcovich (2005)
sefnala que lo que puede proteger al sujeto del pasaje al acto suicida “es el uso que hace de su fantas-
ma” (p. 75). El fantasma es un montaje de una escena que captura al sujeto en relacion con su objeto
de goce, fija unos limites al actuar del sujeto, repitiéndolo en su goce pero, a la vez, manteniendo su
actuar en conexion con el Otro, en una escena o marco a través del cual filtra y constituye su realidad
(Izcovich, 2005), escena “en donde el sujeto se sostiene como deseante en relaciéon con un objeto”
(Vargas Castro, 2010, p. 7).

En este discurso capitalista de empuje a gozar, donde los objetos plus de goce del mercado
crean la ilusién de un goce pleno, exento de la castracion impuesta por el orden significante. Parado-

jicamente, lo que se reproduce incesantemente es la insatisfaccion, a través de:

Un goce que no satisface al sujeto, que reproduce la pérdida, el corte, que reproduce la castracion primaria que
evocaba Lacan en el seminario de La Angustia. No es el goce que se sueila, es un goce que cada vez recuerda al
sujeto su falta central, su agujero central, que no se puede llenar (Soler, 2007a, p. 22).

La funcién del fantasma permanece inmodificable pero el sujeto contemporaneo, en su coti-
dianidad, se ve confrontado a encontrar, cada vez con mas oportunidad, la insatisfaccion, la falla en

la estructura:
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La cultura actual expone al sujeto masivamente a la falta en el Otro sin semblantes en el Otro
que lo resguarden de este encuentro, propicia masivamente condiciones para los suicidios en el caso
del acting out y produce constantemente lo que Lacan sefialaba como momentos de embarazo mayor
en los sujetos, y sin un Otro que haga de semblante que permita amarrar los puntos de capiton, con-
diciones para que el uso del fantasma se vea trastocado y dejen al sujeto frente a la perentoriedad del

suicidio.

LY qué decir del discurso capitalista y el suicidio acto? Sobre este punto podriamos decir que
el sujeto contemporaneo en Occidente se encuentra a salvo porque, con la caida del Otro como garan-

te idealizador de la cultura, ya no habria un Otro universal por el cual morir.

Discusion

La mayoria de los estudios revisados fue disefiada en un nivel descriptivo o de correlacion
entre diversas variables identificadas alrededor del suicidio. Los estudios hacen cierta conjugacion
de variables dispares, inconsistentes y ofrecian multiples respuestas —algunas veces contradicto-
rias entre si— al fenomeno del suicidio y del intento de suicidio. Estas correlaciones, amplias y
sugestivas con multiples variables, hicieron que las lecturas comparativas resultaran plagadas de

paradojas.

Los trabajos mas laboriosos no se tienen en cuenta por los modelos epidemiolédgicos. Lo
anterior apunta a la construccidon de una conclusion anticipada en relacion con las fuentes con-
sultadas, que se refiere a la importancia que le otorgan las investigaciones actuales al papel de las

acciones de prevencion frente al suicidio.

Es importante atender los trabajos escritos por personal clinico con pacientes que han inten-
tado suicidio, pues sus estudios realizan seguimiento y evaluacion de los tratamientos, experiencia
de muchos afios con esta poblacion especifica y el rescate de la singularidad de cada caso: valorar
el riesgo es diferente a explicarlo. Los datos del trabajo y psicoterapia clinica reportan resultados:
10 sesiones reducen en 50 por ciento a los 18 meses, luego de terminadas, las posibilidades de
un nuevo intento de suicidio (Ellis, 2008). Las teorias ayudan a comprender mejor las paradojas
manifiestas en los estudios correlativos pero a lo maximo llegan a establecer un conjunto, aunque

reducido y mas asimilable, de categorias clinicas: el desperdigamiento no se reduce.

Solo dos estudios de los revisados corresponden a elaboraciones tedricas para intentar ex-
plicar el suicidio (Carmona Parra y otros, 2010; Ellis, 2008). En ellos aparece una concepcion de

sujeto. En el primer estudio, como causa y efecto de si; y, en el segundo, un sujeto determinado
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por diatesis cognitiva, que establece unos modos de respuesta de las personas en la relacion con
el mundo, con los demas y con ellas mismas. Estos modos de relacionarse permiten hacer unas
elaboraciones tedricas de categorias subjetivas que identifican patrones comunes de relacionarse

de los individuos.

Los estudios neurobioldgicos atn no concluyen resultados certeros que expliquen el feno-
meno del suicidio: se espera la clave del genoma para la comprension del suicidio. La mayoria
de los estudios epidemiologicos sefialan una correlacion entre suicidio y depresion. No obstante,
otros estudios observan que no siempre hay una relacion directa entre suicidio y depresion, de
modo llamativo, sefialan algunos estudios que sujetos depresivos cometen el acto cuando las ma-

nifestaciones de la depresion han mejorado clinicamente.

Lo mas comunmente aceptado dentro de la literatura sobre el suicidio es que el intento del
suicidio es una etapa previa a la consumacion del acto suicida. Otras, por el contrario, demuestran
que esta relacion no es obligada ni necesaria. Esta dislocacion se encuentra en las manifestaciones
de letalidad de las conductas autolesivas, en el potencial de riesgo del método realizado y en la
posibilidad de que terceros realicen rescate. Es decir, se intuye que las intenciones, conscientes o
no, de un sujeto frente a una conducta autolesiva también deben ser tenidas en cuenta para lograr

esta diferenciacion y un manejo oportuno.

Existe una diferencia entre suicidios en jovenes y adultos. Las investigaciones en adoles-
centes no son muchas; se advierte ademas que los motivos que tienen los adolescentes para reali-
zar conductas autolesivas pertenecen mas a la esfera intrapersonal (como la busqueda de sensacio-
nes, la minimizacion o desconocimiento del riesgo de ciertas conductas peligrosas) e interpersonal
(dificultades en las relaciones con la familia o fracasos afectivos), que a asuntos académicos o
econdmicos. Es preocupante el crecimiento en cifras de intentos y suicidios consumados en po-

blacién de menor edad (nifios entre los 10 y 14 afios).

Las hipotesis causales del suicidio aportadas por las investigaciones consultadas son de
diversa indole, como las teorias organicistas (Ezzell, 2003); unas se sitian en el ambito de las
condiciones psico-sociales “desadaptativas” (Borges, Medina-Mora, Orozco, Ouéda, Villatoro,
& Fleiz, 2009); otras apelan a la multicausalidad (Caycedo, Arenas, Benitez, Cavanzo, Leal, &

Guzman, 2010) como modelo explicativo.

El Psicoandlisis hace una ruptura con los modelos que quieren subsumir las tentativas del
suicidio como fracaso de los suicidios consumados porque incluyen una dimension subjetiva en
los comportamientos con una concepcion estructural del sujeto (una estructura que incluye un

vacio dinamizador), devela que lo que ha de tenerse presente es la manera en la que cada sujeto
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se relaciona con el Otro del lenguaje y el objeto causa de deseo, para derivar de alli una estructura de
las acciones humanas y las diversas manifestaciones del suicidio que permitan comprenderlas en esta

logica como acting out, pasajes al acto y actos.

Con la concepcion de un sujeto como efecto del lenguaje, del Otro, en unas coordenadas his-
toricas que son singulares para cada quien —y que estan tocadas por lo que transmiten los contextos de
cada época—, y la pérdida que genera un vacio en el ser del sujeto, que hara las veces de su compafiero
causa de deseo, ya se deja entrever que la apuesta ética en la clinica del psicoanélisis es la de que el
sujeto logre hacerse al ser: “Hacerse al ser es un efecto de consentir (no veo otra palabra mejor) en
algo que soy, algo que no puede simbolizar mas, algo que quiza no me gusta —hay esta dimension—,
es decir, es consentir en una parte no interpretable” (Soler, 1989, p. 76). Una salida narcisista, pero no
un narcisismo de la imagen sino un narcisismo de “quererse a si mismo y hacer uso de las pulsiones

para promoverse” (Soler, 2006, p. 47).

De alli que el establecimiento de una causa toda (organica, genética, biopsicosocial, etc.) para
explicar el problema del suicidio da por sentado el borramiento de la subjetividad, tan evidentemente
privilegiada en la teoria psicoanalitica, puesto que introduce una dimension ética: “Lacan es invaria-

ble sobre una cuestion: el sujeto es responsable de esa posicion” (Izcovich, 2004, p. 31).

Finalmente, algunas reflexiones sobre los comportamientos suicidas en las mujeres. Es pro-
bable que el hecho de que las mujeres sean quienes mas intentan suicidio se deba a que son quienes
mas acting out realizan debido a que la histeria es mas frecuente en éstas que en los hombres (Soler,
2007b). Podriamos decir que lo anterior puede pensarse para las culturas occidentales. Esto por el

lado de la estructura clinica.

Oriente presenta otro panorama: segun la OMS (2004), China, hace la excepcion mundial en

el sentido de que en las zonas rurales son precisamente mas las mujeres quienes se suicidan.

Freud (1982) atribuye a las mujeres un papel especial en la constitucion de las civilizaciones.

Segun el autor es posible:

Conjeturar que la fundacion misma de la familia se enlazo con el hecho de que la necesidad de satisfaccion ge-
nital dejo de emerger como un huésped que aparecia de pronto en casa de alguien, y tras su despedida no daba
mas noticias de si; antes bien, se instal6 en el individuo como pensionista. Ello dio al macho un motivo para
retener junto a si a la mujer o, mas en general, a los objetos sexuales; las hembras, que no querian separarse de
sus desvalidos vastagos, se vieron obligadas a permanecer junto al macho, mas fuerte, justamente en interés de
aquellos (Freud, 1982, p. 100).

Atribuye a una cierta necesidad en la mujer (de proteccion de sus hijos) un sacrificio porque

consiente ser el objeto de satisfaccion sexual de los machos. La mujer primitiva permanece ligada al
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hombre y es objeto sexual de éste, en la medida en que aquél le proporciona la seguridad suficiente
para la supervivencia de sus hijos en tanto que ella, por si misma, se sabe incapacitada para procurar-
sela. Asi, la familia se constituye como la primacia de la necesidad de la satisfaccion sexual consen-

tida en las mujeres por el amor a sus hijos.

Mas adelante, en el mismo texto, Freud (1982), sefiala que en un momento especifico, pueden
aquéllas que “por los reclamos de su amor habian establecido inicialmente el fundamento de la cultu-
ra (...) [entrar] en una relacion de hostilidad con ella” (p. 101). Las razones de esta hostilidad, segin
expone Freud, son las exigencias necesarias para que una cultura se instale y lleguen a “enajenar al

hombre de sus tareas de esposo y padre” (p. 101).

(Como ha trastocado este patrimonio familiar de las mujeres rurales en China la civilizacién
occidental? ;Es posible hacer una lectura de este tipo para estos casos en Oriente, al que nos hemos
acostumbrado a asignar con el significante de la familia tipica? ;Esto se gesta propiamente en su
cultura?

Podria partirse, para un analisis de la lectura de las estructuras clinicas, de los comportamien-
tos humanos extraidos por Lacan. Es una posible via de andlisis, pero, por otra parte, ;qué decir en

cuanto a la diferencia de los sexos?
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Introduccion

La Psicologia humanista-existencial, considerada como la tercera fuerza, después del psi-
coanalisis y el conductismo, se gesta en un momento historico, en el que convergen o se sincronizan
diversos autores y posturas, como reaccion al determinismo o condicionamientos que ofrecian las
corrientes operantes antes de los afios 60, su configuracion se va dando a través de discontinuidades y
rupturas tanto en Europa como en Norteamérica, pero en este continente se crea la Asociacion Ameri-
cana de Psicologia humanista-existencial con la presidencia de Abraham Maslow como su fundador.
En este movimiento se concatenan quienes se han sentido disidentes o rechazados de las fuerzas antes
mencionadas, por plantear asuntos mas integradores y, sobre todo, concebir al ser humano de manera

integral.

La metodologia en este trabajo es de corte cualitativo, tipo hermenéutico documental por la

construccion e interpretacion que se realiza a partir de los diferentes textos y autores que se abordan.

El recorrido hecho y los hallazgos encontrados se dieron gracias a la recoleccion de datos y al
analisis de la informacidn, lo que ocurre en un continuo circular y se puede sintetizar en momentos

que facilitan una inferencia tedrica.

En un primer momento se clarifica la intencionalidad o interés. Posteriormente, se ejecuta el
rastreo bibliografico. Se contintia con la elaboracion de fichas y se construyen los supuestos tedricos,

asi mismo se comprenden e interpretan los autores en un proceso permanente.

El mapa que se presenta a continuacion revela la diversidad y amplitud de las corrientes que
se incluyen en el espectro de la Psicologia humanista-existencial y a lo largo del capitulo es posible
comprender como se ha ido dando esta configuracién; muestra, ademas, los cimientos compartidos
por las teorias y terapéuticas que se incluyen en esta tercera fuerza. Este mapa permite adquirir una
visidn panoramica, pero en este escrito no se desarrollan completamente todas las corrientes, porque

no es su objetivo.
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Figura 1. Mapa de la Psicologia humanista-existencial

Fuente: La autora

Historia y surgimiento de la Psicologia humanista-existencial

Resulta artificioso asignar una fecha concreta al momento preciso de la aparicion historica de
la Psicologia humanista-existencial. El periodo de gestacion que lleva consigo la formacion de cual-
quier fendmeno o movimiento cientifico y social convierte indefectiblemente en convencional toda
pretension de exactitud. Sin embargo, es posible tomarse, como criterio cronoldgico, aquellas fechas
en las que se producen las primeras manifestaciones publicas o deliberadamente fundacionales. De
acuerdo con este criterio, podemos hablar ya —en 1986— de 25 afios de Psicologia humanista-existen-
cial (Villegas, 1986, p. 10).

Por otro lado, para autores como Quitmann (1989) el proceso historico de surgimiento de la
Psicologia humanista-existencial se da entre los afios 1929 y 1962, afo de la fundacién de la Ameri-
can Association of Humanistic Psychology.
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En los afios treinta, cuando Estados Unidos vivia la crisis econdémica y luego cuando asume
la presidencia Roosevelt, en 1933, con su reforma econémica llamada “New Deal”, que abogaba por
una orientacidon mas humanistica destinada a favorecer el bienestar social de todos los ciudadanos
porque “consideraba la naturaleza humana como buena y razonable” (Quitmann,1989, p. 23) y logro
reorientar el sentimiento social hacia valores mas positivos y un optimismo pragmatico y humanistico
que ataco la conciencia que se tenia sobre las tareas cotidianas y futuras. Dicha renovacion cultural
y humanistica que se iniciaba en Estados Unidos, se vio apoyada y favorecida por la inmigracion de
una gran cantidad de europeos durante el dominio nazi, lo que evidencia un incremento en el interés
por la literatura y el arte que estimulaba a la sociedad a ocuparse mas intensamente de tematicas como

el valor y el sentido de vida.

Se aument¢ el interés por la filosofia existencialista que iniciaba conceptualmente en Europa 'y
que los inmigrantes habian llevado en sus maletas a Norteamérica; sin embargo, como los escritos de
Kierkegaard, Heidegger, Buber, Jaspers y Sartre se oponian a la filosofia de la época, fueron recibidos

de igual forma que la filosofia oriental.

Poco a poco se formd un movimiento encabezado por Abraham Maslow, quien, en 1949,
se encuentra por primera vez con Anthony Sutich y, en 1954 envian trabajos escritos de tematicas
como el amor, la creatividad, el crecimiento, etc., que no eran recibidos e impresos con agrado en las
revistas de orientacion conductista; cuatro afios después aparecio en Inglaterra el libro “Humanistic
Psychology” de Cohen y un afio més tarde en Ohio tuvo lugar el primer simposio sobre psicologia
existencial (Gallego & Jiménez, 2007, p. 25).

El primer Encuentro Nacional de la American Association For Humanistic Psychology
(AAHP) se dio en 1962, la Asociacion se habia constituido ya como tal en el verano de 1961. Con
anterioridad, en la primavera del mismo afo, aparecio el primer nimero del Journal of Humanistic
Psychology. De manera que puede considerarse 1961 como el afio en que la Psicologia humanista-

existencial nace a la luz publica.

Quitmann (1989, p. 29) plantea que posterior a esto, y con la presidencia de Abraham Maslow,
se fundd la American Association of Humanistic Psychology. En sus inicios la AAHP se definia de la
siguiente manera:

La psicologia humanistica puede definirse como la tercera rama fundamental del campo general de la psicolo-

gia y como tal trata en primer término de las capacidades y potenciales humanos que no tienen lugar sistemd-
tico ni en la teoria positivista ni en la conductista, o en la teoria clasica del psicoanalisis.

Segun Villegas (1986, p. 10) el término Humanistic Psychology habia sido utilizado ya ante-

riormente por el propio Maslow (1956) en un articulo titulado Toward a Humanistic Psychology. Pero
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el primero en aplicarlo habia sido Hadley Cantril en un articulo de idéntico titulo, aparecido en 1955

en la Review of General Semantics.

La Psicologia humanista-existencial es un movimiento programatico, surgido en Norteaméri-
ca en la década de los sesenta, orientado a promover una psicologia mas interesada por los problemas
humanos, que sea: “una ciencia del hombre y para el hombre” (B. Smith, 1969). Michel Fourcade
(1982) la define como: “un acercamiento al hombre y a la experiencia humana en su globalidad. Un
movimiento cientifico y filosoéfico que comprende la psicologia en sus dimensiones dindmica y social,
basada en una vision holistica del hombre, redescubriendo asi formas tradicionales occidentales y

orientales de conocimiento” (Villegas, 1986, p. 11).

Una de las caracteristicas mas sobresalientes de los primeros promotores del movimiento de
la Psicologia humanista-existencial es su heterogeneidad y diversidad de procedencia. Todos ellos
tenian origenes en campos muy diversos de la psicologia y representaban posiciones tedricas muy
distintas (Gondra, 1986, p. 49).

La intencion, segun Gondra, (1986, p. 50) de los primeros humanistas no era fundar una nueva
escuela de psicologia tedrica, dada esta diversidad. Su propdsito era introducir un nuevo espiritu, una
nueva manera de hacer psicologia, que trascendiera las limitaciones del puro objetivismo y llenara
el vacio dejado por los dos grandes sistemas tedricos de la época: el conductismo y el psicoanalisis.
Pero, por presentarse como una tercera fuerza (Maslow, 1962 citado por Gondra, 1986, p. 50) psicolo-
gica, es decir, como una alternativa para esos sistemas teoricos, € intentar una organizacion similar a
las de las demas escuelas, es decir, fundar una revista y una asociacion, actuaban de la misma manera

que sus antagonistas.

A pesar de su heterogeneidad, los primeros humanistas coincidian al menos en una cosa: la
insatisfaccion profunda ante el estado de cosas imperante en la psicologia de la época. La Psicologia
humanista-existencial era un grito de protesta contra los excesos del conductismo y del psicoanalisis.
Los humanistas criticaban al conductismo por su mecanicismo, que convertia al ser humano en un
mufieco mecanico a merced de los estimulos ambientales que, por su reduccionismo, imposibilitaba
el estudio de lo mas especificamente humano: la vivencia de la plena subjetividad. Al psicoanalisis le
reprocharon su irracionalismo y su determinismo que convertian a la persona en una victima de sus

oscuras motivaciones inconscientes y la dejaban anclada en el pasado (Gondra, 1986, p. 50).

De acuerdo con Gondra (1986, p. 51) los humanistas no tuvieron un método psicoldgico
comun. Unos, influidos por la metodologia y el analisis existencial, recurrieron al método fenome-
noldgico. Otros, utilizaron los métodos de sus psicologias de origen. Otros, como Rogers, intentaron

conciliar en vano el método objetivo con el estudio de la subjetividad humana.
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El mismo Maslow (1970) considerado generalmente su inspirador, recuerda que el movimien-
to de la Psicologia humanista “no es obra de un solo lider o de un gran nombre que lo caracterice, sino
de muchas personas”, como Erich Fromm, KurtGoldstein, Karen Horney, Gordon Allport y Henry
Murray, entre sus antecesores y Carl Rogers, Rollo May, Gardner Murphy o Erik Erikson, entre sus
coetaneos. Como cualquier movimiento cientifico social, la Psicologia humanista-existencial no sur-

ge de forma repentina, desconectada de su entorno historico y contextual (Villegas, 1986, p. 11).

Ademas, Villegas plantea que no es necesario recordar los acontecimientos sociopoliticos y
culturales que caracterizaron la situaciéon mundial durante la década de los sesenta, ni los que afec-
taron especialmente la sociedad americana. Después de dos guerras mundiales, el mundo occidental,
inmerso en una oleada de crecimiento econdmico y bienestar social, experimentaba una revolucion de
sus costumbres y aspiraciones. “El cuerpo, sometido en las décadas anteriores a la represion sexual y
militar, se rebelaba, libre de tabues, deseoso de nuevas estimulaciones sensoriales internas y externas.
Las personas podian encontrarse libremente, conocerse y amarse, mas alla de las divisiones raciales,
politicas y de clase” (1986, p. 12).

Es preciso reconocer la influencia o fundamento del existencialismo en la psicologia que aqui
se esta describiendo. Por esto, segiin lo plantea Villegas (1986) cuando se refiere a Abraham Maslow:
“Su acercamiento al existencialismo se produjo, segun confesion del mismo (1968b), inducido por

algunos de sus colegas, entre ellos: Adrian Van Kaam, Rollo May y James Klee.

Es oportuno profundizar en los fundamentos de esta corriente psicologica y las diversas in-
fluencias. Para ello se cita a Villegas (1986, p.14) quien asevera que la corriente del pensamiento fe-
nomenologico-existencial europeo llegd a Norteamérica tarde y mal, a través de multiples mediacio-
nes, casi todas ellas psicologicas, como observa Caparros (1980), que en no pocos casos “han llegado
a desprenderla de su sentido originario”. Por su parte, Maslow (1961) reconoce que la fenomenologia

“tiene su propia historia en el pensamiento americano, pero que en general ha languidecido”.

Larazon de que la fenomenologia americana no haya seguido un curso historico superponible
a la europea radica, como dice Caparrds (1979, en Villegas, 1986) “en el hecho de que la psicologia
en este pais (EE.UU.) carece de un pasado filosofico”. En realidad, el primer contacto de la psicologia
americana con el método fenomenoldgico se hace a través de la Gestalt, cuyas lecciones, dice Maslow

(1957 en Villegas, 1986) “todavia no han sido plenamente integradas en la psicologia”.

La traduccion al inglés de algunas obras sobre la Gestalt, asi como el establecimiento de algu-
nos de sus autores en Estados Unidos constituye el principal puente de uniéon fenomenologica entre
ambos continentes (Villegas, 1986, p. 14).
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Dentro del pensamiento mas especificamente existencial (Villegas, 1986, p. 14) hay que des-
tacar la presencia de M. Buber y P. Tillich. Puede considerarse, a este ultimo, nacido en Alemania y
residente en Estados Unidos, desde 1933, como el verdadero introductor del existencialismo. Al lado
de estos fildsofos y tedlogos europeos cabe considerar, ademas, la obra de William Barret (1958) Irra-
tionalman: a study in existential phylosophy, que habia sido precedida por unos articulos titulados
genéricamente What is existentialism?, editados posteriormente en forma de libro con el mismo titulo

(Barrett, 1964 retomado por Villegas).

Las figuras mas destacadas del existencialismo americano en relacion con la psicologia son, sin
duda, Rollo May, editor de Existence (1958), por largos afios profesor en Europa, buen conocedor de
la filosofia continental, y Adrian Van Kaam, de origen holandés, profesor de la Duquesne University,

editor de Humanitas y de la Review of existential Psychology and Psychiatry.

Otro tanto sucede con Rogers, tal vez el segundo autor més representativo de la Psicologia
humanista-existencial después de Maslow, para quien los pensadores europeos que mas directa, aun-
que tardiamente, influyeron, fueron Buber, de quien tomo la teoria de las relaciones interpersonales,
Kierkegaard, de quien le impresiono su sentido de la individualidad y Otto Rank, tal vez la influencia
mas primitiva de todas, de quien recibi6 el concepto de voluntad positiva. De entre sus contempora-
neos, Rogers cita con frecuencia a G. Allport, Rollo May y al propio A. Maslow. M. Polanyi, L. Whyte,
A. Angyal y A. Szent-Gyorgi influyen en su concepcion de la ciencia. En sus escritos actuales Rogers
(1980) se remite con frecuencia a fisicos y filosofos contemporaneos en quienes cree hallar una con-
firmacion de sus posiciones teoricas, particularmente la fundamentacion de la tendencia actualizante.
Estos son F. Capra, fisico tedrico, M. Murayama, filésofo de la ciencia e I.Prigogine, Premio Nobel de
Quimica. En cualquier caso, no hay que olvidar que para Rogers la principal fuente de conocimiento
la constituye su propia experiencia, y como tal no tiene demasiado interés en la investigacion de las

fuentes bibliograficas e ideologicas (Villegas, 1986, p. 18).

Se puede afirmar, de acuerdo con Oatley (1981 retomado por Villegas, 1986), que su posicion
personal se halla dentro de la tradicion americana encabezada por John Dewey. En efecto, Rogers
asistié durante su estancia en el Teachers College de Columbia en 1925 a los cursos dirigidos por H.
Kilpatrick, discipulo de Dewey, quien concebia la perfeccion no como una meta final, sino como un

proceso perpetuo de crecimiento.

La psicologia, segin reconocian Berelson y Steiner (1964) en un trabajo en el que se pasaba
revista a mas de mil aportaciones de la psicologia cientifica, presentaba una vision “muy incompleta”
del ser humano. Contra esta vision reductora y limitada pretendia inicialmente reaccionar la Psicologia

humanista-existencial, llevada por la aspiracion a superar la orientacion determinista, deshumanizante
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y despersonalizadora de la psicologia empirica del momento y dar respuesta a cuestiones mas especi-

ficas, derivadas de la naturaleza creativa, libre y personal del sujeto humano (Villegas, 1986, p. 20).

Los principios programaticos de la Asociacion, segun Villegas (1986), aparecen en el primer
namero del Journal of Humanistic Psychology, que debia servir de portavoz oficial de la American
Association of Humanistic Psychology y, ademas, fueron elaborados por Charlotte Buhler y James

Bugental, a modo de las Cuatro nobles verdades de Buda, que se sintetizan en los siguientes puntos:

1. Centrar la atencion en la persona que experimenta y, por lo tanto, en la vivencia como fenomeno
primario del estudio del hombre. Tanto las explicaciones tedricas, como la conducta manifiesta, se

consideran subordinadas a la experiencia misma y a su significado para la persona.

2. Acentuar las cualidades especificamente humanas, tales como la eleccion, la creatividad, la va-
loracién y la autorrealizacidon, como opuestas a la concepcion de los seres humanos en términos

mecanicistas y reduccionistas.

3. Mantenerse fiel al criterio de significacion en la seleccion de problemas y procedimientos de in-

vestigaciones, en oposicion al énfasis primario en la objetividad.

4. Comprometerse con los valores y la dignidad humana e interesarse por el desarrollo del potencial
inherente a cada persona. El punto central de esta vision es la persona tal como se descubre a si

misma y se relaciona con otras personas o grupos sociales.

El ideario programatico de la Psicologia humanista-existencial no se dirigia, pues, inicial-
mente contra los aportes del psicoanalisis o del conductismo como métodos de trabajo, sino contra la
autolimitacion voluntaria de su objeto al campo de la patologia o de la conducta observable. Lo que
proponian los promotores del movimiento para la Psicologia humanista-existencial era, en palabras
de Bugental (1967) “una completa descripcion de lo que significa existir como ser humano” (Villegas,
1986, p. 24).

Bases filoséficas, epistemoldgicas y antropoldgicas de la Psicologia humanista-
existencial

El humanismo (tal como lo entendemos ahora) se manifesté como una oposicion al dogmatismo
de la Edad Media, en el Renacimiento. Es redescubierto el hombre como individuo en su singularidad.
Se tom6 como modelo a los antiguos griegos y romanos y se apunto a la autorrealizacion en libertad y
se resaltan valores tales como belleza, fuerza y virtud (Saldanha, 1989, p. 36). La persona es el eje de
si, duefio de su posibilidad emancipatoria. El hombre es inventor y garante de los valores, es el sujeto
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de la opcion moral. Estos conceptos se redondean y se hacen fuertes en la época de la Ilustracion, en el
siglo XVIII. Lo que se inicid en los siglos XV y XVI, como reaccion en favor de la libertad, se concreta
y define trescientos afios después, con Herder y otros filosofos idealistas que tomaron a la educacion

como eje para favorecer un desarrollo libre de los seres humanos (Sanchez, s/f, p. 2).

El humanismo cristiano resalta el valor del hombre como persona; existe una autonomia de
conciencia y responsabilidad orientada hacia Dios. El humanismo moderno, de Descartes, Kant y He-
gel, toma como punto de partida la subjetividad humana como centro de construccion de toda realidad.
Valores como libertad, dignidad, razon y respeto fueron exaltados y son el espejo del movimiento hu-
manista actual (Saldanha, 1989, p. 36).

A continuacion se presentan los elementos centrales para clarificar las bases de la Psicologia

humanista-existencial.
Caminante no hay camino, se hace camino al andar

Considerado el padre del existencialismo, Soren Kierkegaard, apela a dos conceptos esenciales
del humanismo: responsabilidad y decision. “Hay que encontrar una verdad (dice Kierkegaard), que
puede ser una verdad para mi, encontrar la idea por la cual quiero vivir y morir”. Lo caracteristico de
lo humano es la “experiencia personal”, el conocimiento del abismo, la muerte, el desgarramiento y el
miedo. Sometidos al miedo existencial tenemos varias posibles respuestas, tenemos que decidirnos, “lo

tremendo que se ha otorgado al hombre es la eleccion, la libertad” (Sanchez, s/f, p. 2).

Es necesario centrarnos en este apartado sobre el existencialismo por el que se entiende “el
conjunto de doctrinas segun las cuales la filosofia tiene como objetivos el analisis y la descripcion de
la existencia concreta, considerada como acto y como una libertad que se constituye afirmandose y que
tiene inicamente como origen o fundamento esta afirmacion de si” (Jolivet, 1975 en Saldanha, 1989).

El existencialismo moderno surgid en Francia y en Alemania hace més de 40 afios, procede de
autores como Kierkegaard, Heidegger, Sartre, Jaspers, Nietzsche, Buber. Se caracteriza por la afirma-
cion de que “la existencia precede a la esencia” lo que significa que el hombre necesita elegir en cada
momento lo que sera en el momento siguiente; solo existiendo podra ser. Significa que el individuo es
un ser de quien no se afirma ninguna esencia, ya que la esencia invocaria una idea permanente, contra-
dictoria con la propuesta de autocreacion (Saldanha, 1989, p. 17).

Sin embargo, Tillich (1952), segun Saldanha (1989, p. 18), dice que seria absolutamente imposi-
ble hablar de existencia sin referirse al esencialismo, el existencialismo puro no existe, ni en la teologia
ni en la filosofia, ya que solo puede existir dentro del marco esencialista: “existe un filosofar existencia-
lista, pero no existe y no puede haber un sistema existencialista de filosofia”. Asi, s6lo hay libertad de

creacion si hay una infraestructura en la que actua el individuo.
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Saldanha (1989, p. 18) plantea la tension entre existencialismo y esencialismo, expresa que, a
pesar de esta pugna, el punto que le parece mas importante es la recuperacion del individuo como un

ser, la valoracion del existir.

En Kierkegaard el existencialismo entrafia una expresion radical de la individualidad impar,
absolutamente concreta, radicalmente subjetiva y completamente original. De ahi nace la temprana

predisposicion anticientifica del existencialismo (Luypen, 1967a, p. 30).

Ademas, Saldanha (1989) se refiere al mismo autor y plantea que: “La eleccion constituye una
de las nociones mas importantes de su filosofia, pues la veia como una especie de ntcleo de la existen-

cia humana; cada eleccion es un riesgo por su propia incertidumbre. Existir es elegirse” (p. 20).

En cuanto a Heidegger encontramos una ontologia cientifica del hombre como estar abierto. Se
ha llegado a esta ontologia a través de una fenomenologia enriquecida por variedad de temas derivados
del existencialismo. Con la ayuda de un método fenomenologico cientificamente valido, Heidegger tra-
ta de realizar una teoria general, cientificamente valida, del hombre como existencia, del hombre como
estar abierto. De esta manera el existencialismo y la fenomenologia fluyen juntos y forman una nueva
unidad (Luypen, 1967a, p. 31).

Con las ensefianzas de la fenomenologia Heidegger cred el existencialismo aleman. Su preo-
cupacion era elaborar un analisis de la existencia que partiera del analisis del ser concreto y unico para

llegar a una teoria del ser en general (Saldanha, 1989, p. 25).

En cuanto a Sartre se retoman algunas frases y posturas basicas postuladas por Saldanha (1989):
“Por la libertad, el individuo escoge aquello que quiere ser y, asi, realiza su esencia”. En otro parrafo
dice: “Pero para Sartre el hombre es aquello que hace de si mismo”. El hombre es aquello que proyecta
ser, y no existe antes de ese proyecto. Lo que importa primeramente es que ¢l surge en el mundo y solo
después se define (p. 31).

Ser humano equivale a ser siempre incompleto. Tanto Sartre como Heidegger consideran que
ser hombre es un tener que ser (Luypen, 1967a, p. 64).

En igual sentido se pronunciardn otros autores que apoyan lo expresado por Sartre y Heidegger,
como Luypen (1967) cuando afirma que el hombre no es una mera tarea-en-el-mundo; es equiprimor-
dialmente la ejecucion de esa tarea. El hombre se abre paso hacia adelante precisamente porque no pue-
de afirmar del todo ningun significado factico. El hombre sobrepasa continuamente su facticidad porque
se dirige a alguna de las muchas posibilidades que entrafia su existencia como proyecto. El hombre
constituye un movimiento que se proyecta mas alla de si; su existencia es intranquilidad esencial. Ne-

garlo es negar la esencia del ser-hombre (Luypen, 1967a, p. 65).
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Ignace Leep, en su libro La existencia auténtica (1963, p. 27) confluye con Luypen cuando
afirma que el hombre no debe sacarse a si mismo de la nada. En cada momento de su existencia se
descubre a si mismo como un dato a partir del cual debe marchar adelante, haciéndose. Para responder

al llamamiento, debe explotar y realizar todas las virtudes de su yo situado.

La existencia humana no es, pues, eterna, no es nada dado. Inmersa en el tiempo, esta toda por
devenir, al punto que el devenir es un atributo tan caracteristico de la existencia como la eternidad es
del ser (Leep, 1963, p. 42).

La diferencia fundamental entre la evolucion de la naturaleza y el devenir existencial del hom-
bre consiste en que la primera se hace automaticamente, segun las leyes inmanentes de la naturaleza
de cada ser o conjunto de seres naturales, o bajo la influencia de causas extrinsecas en tanto que el
segundo, en gran medida, debe ser obra del hombre mismo. “El hombre esta por inventar cada dia”,
dice Sartre, y es ¢l mismo quien debe inventarse (Leep, 1963, p. 43).

La filosofia existencial ha captado tanto los puntos fuertes como los flacos del monismo mate-
rialista y del espiritualista. En consecuencia, el hombre no se define como cosa ni como ego absoluto,
sino como existencia, como ser-consciente-en-el-mundo, como unidad del enlace mutuo entre subjeti-

vidad y mundo (Luypen, 1967a, p. 33).

Después de citar estos autores, es imperante resaltar que todos convergen en un supuesto sus-
tancial para este trabajo y es que el ser humano esta llamado a hacerse, construirse, transformarse y

darse forma a si mismo.

Después de acercarse al existencialismo y su significado primigenio para una Psicologia hu-
manista-existencial, se pasa a la fenomenologia, considerada etimologicamente como el estudio de los

fenémenos.

Influenciado por Brentano, Husserl establecid6 como objetivo hacer de la filosofia un saber
universal del que partirian las demas ciencias. Censuraba las ciencias humanas, especialmente la Psi-
cologia, por usar el mismo método que las ciencias naturales, a pesar de que el método sea diferente
(Saldanha, 1989, p. 22).

Gendlin (1966), citado por Sassenfeld& Moncada (2006, p. 93), indica que Husserl rechazé
la teoria cientifica, difundida hasta el dia de hoy, segtn la cual vemos “preceptos” o pensamos “ima-
genes” al advertir que, en su experiencia personal directa e inmediata, nunca habia visto un precepto
o pensado una imagen. Mas bien, razoné Husserl, los procesos psiquicos siempre son intencionales,
es decir, invariablemente hacen referencia y estan ligados a objetos y/o sucesos que se encuentran en
la realidad externa. Por lo tanto, es una abstraccion excesiva entenderlos como sencillas ocurrencias

subjetivas que no guardan relacion con el mundo en el que las personas existen y se desenvuelven.
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La fenomenologia representa un intento sostenido por superar o trascender la dicotomizacion
categorica entre sujeto y objeto, que es inherente al desarrollo del pensamiento occidental. A la ac-
titud natural, la fenomenologia husserliana opone la actitud fenomenolédgica, alcanzable a través de
la aplicacion disciplinada del método fenomenoldgico como fundamento para investigar y entender,
de manera exacta y empirica, la experiencia que el ser humano tiene del mundo, de si mismo y de
sus semejantes. La actitud fenomenologica posibilita, a quien la asume, suspender temporalmente
la propia insercion congénita en el mundo e interrumpir el movimiento habitual hacia la realidad
exterior para contemplarlo sin participar en ¢l (Moreira, 2001 en Sassenfeld & Moncada, 2006, p.
94). En otras palabras, aseveran Sassenfeld & Moncada, (2006): “la actitud fenomenologica permite
aprehender y observar la intencionalidad de los procesos psicoldgicos como estructura constitucional

y pre-reflexiva de la experiencia humana”.

La concepcion fenomenologica de lo real, tal como lo ha indicado insistentemente Yontef
(1993, 1998, 2004), es relacional, ya que asume que la realidad debe ser entendida como una co-
construccion que se produce entre el observador y lo observado (Sassenfeld& Moncada, 2006, p. 95).

En la tradicion fenomenoldgica, la comprension de un fendmeno es diferenciada de una expli-
cacion que dé cuenta de ¢l: la fenomenologia estd dedicada a comprender la experiencia que el obser-
vador tiene del fendmeno en sus propios términos y asume que esto s6lo se puede lograr mediante la
descripcion comprehensiva y detallada de ésta y rechaza el andlisis causal explicativo o los juicios de
valor como herramientas Utiles para arribar a un entendimiento genuino del objeto de investigacion
involucrado (Brazier, 1993; Ginger & Ginger, 1987; Moreira, 2001; Penarrubia, 1998, retomado por
Sassenfeld & Moncada, 2006, p. 96).

Otro autor que no puede faltar, a la hora de retomar la fenomenologia, es el francés Merleau-
Ponty para quien la fenomenologia no es un idealismo trascendental, pues quiere tematizar la exis-
tencia, el ser-en-el-mundo. La esencia estd en la existencia. El interés de Merleau-Ponty esta vuelto
para un hombre concreto e histdrico, luego, multi-facetado, o sea, con multiples dimensiones. Su
concepcion indica que el mundo ya esta alli y su tentativa primordial es, simplemente, describirlo,
pues el rigor de la ciencia esta articulado con la experiencia del mundo vivido; este vivido y la inter-
subjetividad estan imbricados en este mundo que se objetiva investigar (Dantas & Moreira, 2009, p.
248).

Merleau-Ponty (1945), retomado por Dantas & Moreira (2009) esclarece que la problematica
de la fenomenologia, en su version mas elaborada, post-husserliana, restaura la tension dialéctica en-
tre los polos del subjetivismo y objetivismo extremo porque incluye la comprension del hombre en su
facticidad. “Esta tension implicaria en una fenomenologia que enfatiza la experiencia como elemento

primordial para la comprension del mundo™ (p. 248).
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Al respecto Dantas & Moreira (2009) afirman:

Con la nocion de hombre mundano, las dicotomias (sujeto-objeto, cuerpo-espiritu, interno-
externo) son cuestionadas, mientras los “pensamientos de sobrevuelo” desraizarian al hombre de su

inherencia al mundo (p. 248).

Por lo tanto, lo primordial en la fenomenologia es la descripcion de la experiencia vivida.
Como se constituye en flujo temporal la experiencia vivida y coémo de la imbricacion del hombre y
del mundo, en mutua constitucion, el papel de la investigacion seria la descripcion del campo feno-
menoldgico, pero también la comprension propia de esta constitucion mundana del hombre, como
ser-en-el-mundo (Dantas & Moreira, 2009, p. 249).

Esta relacion del hombre con el mundo es inseparable: “la existencia es un didlogo, la unidad
de sujeto y mundo es dialéctica; es una unidad de didlogo” (Luypen, 1967a, p. 57). Concluye el autor
que el “hecho primario” de la fenomenologia existencial puede encontrarse en la idea de existencia
como estar abierta; como un estar abierto del sujeto hacia aquello que no es el propio sujeto o en la
idea sinonima de intencionalidad. Segun Luypen: “resulta imposible pensar el mundo en ausencia de
la conciencia humana porque el propio pensar es intencionalidad, es decir, un modo de estar implica-

do en el mundo” (p. 19).

Porque la existencia es el centro de la fenomenologia existencial, es conveniente ampliar este
asunto puesto que Luypen asevera que: “la existencia no es algo estatico; el sujeto que es el hombre
no yace congelado en la facticidad del cuerpo y el mundo. Su ser-en-el-mundo es al mismo tiempo

un ser hacia-el-mundo. Ser-hombre es un dinamismo que lleva el nombre de historia (Luypen, 1967a,
p. 61).

Es oportuno desarrollar la idea del ser hacia el mundo puesto que estoy en el mundo y encuen-
tro al otro en mi mundo, es decir, “mi mundo no es exclusivamente mi mundo ni tu mundo es tan solo
el tuyo, sino que el mundo de la existencia es nuestro mundo. La existencia es coexistencia porque

mi mundo se revela como nuestro mundo (Mitwelt)” (Luypen, 1967b, p. 173).

Por otro lado, Leep (1963) plantea que el hombre real y concreto es, por todo su ser, un ser
social. Casi no hay para ¢l problema que no comparta con sus hermanos. Cada vez que se aisla, con

la pretension de bastarse en su narcisismo orgulloso, decae y se deshumaniza (p. 23).

No soy conciencia de mi conciencia, no estoy encerrado en mi mismo, aislado de mi cuerpo,
del mundo y del otro. A través de mi cuerpo estoy en el mundo, que se manifiesta como nuestro mun-
do y, por consiguiente, mi existir es un existir juntos, una coexistencia. La filosofia del “yo pienso”

tiene que ser reemplazada por la filosofia del “nosotros existimos” (Luypen, 1967b, p. 186).
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Del puesto del hombre en el cosmos y otros asuntos antropoldgicos

En este apartado se abordaran algunas posturas que evidencian la antropologia que subyace
a la psicologia que nos convoca en este trabajo. Para efectos de la comprension se separan por seg-
mentos, es decir, anteriormente se abordd mas especificamente el existencialismo y la fenomenologia.
En éste se retomard la fundamentacion antropoldgica en la que también se encontrardn elementos
analogos a los anteriores puesto que estan intimamente relacionados, lo que significa mayor amplitud

y riqueza conceptual.

Para Monedero (1995): “El conocimiento del hombre mismo es el que hace posible el resto
de los conocimientos. Pero el conocimiento del hombre, ya lo hemos visto, es el conocimiento o des-

cripcion de su actividad constituyente de si mismo y del mundo” (p. 67).

Frankl (citado por Sassenfeld, s/f) piensa que todo sistema psicoterapéutico se basa en ciertas
suposiciones antropologicas aprioristicas, con independencia de que sus exponentes y practicantes
sean o no conscientes de ellas. “No hay psicoterapia sin una concepcion del hombre y sin una vision
del mundo y de la vida” vy, en consecuencia, una de las tareas que corresponde a los terapeutas hu-
manistas-existenciales es volver consciente y desplegar la imagen del ser humano que esta implicita
en sus teorias y practicas. De modo similar, Sassenfeld (s/f), cita a Rogers (1951) quien piensa que
uno de los puntos primarios de importancia en el area de la practica de la psicoterapia es la actitud

filosofica de un psicoterapeuta respecto del valor y la significacion de las personas (p.2).

Lo anterior devela un asunto pilar para abordar al ser humano y su estudio. En este trabajo
esa revelacion no puede ser implicita sino manifiesta. Por lo tanto, se retoman caracteristicas de la
antropologia filosofica, articulada desde diferentes posturas y autores para la comprension del ser
humano que subyace a la Psicologia humanista-existencial. Encontramos varios postulados y cada
uno de ellos con sus derivaciones planteados por Sassenfeld (s/f) en su articulo sobre la antropologia

filosofica que fundamenta la psicoterapia humanista-existencial.
El punto de vista holistico: ser humano y totalidad

El punto de vista holistico tiene sus raices en las primeras décadas del siglo XX en los escritos
filosoficos de Smuts y, posteriormente, fue aplicado por Kurt Goldstein y otros psicologos de la Ges-
talt en los campos de la psiquiatria y de la psicologia. De acuerdo con el holismo de Smuts, la realidad
estd compuesta por innumerables totalidades que, por un lado, retinen y organizan en su estructura y
funcionamiento diversos elementos o partes que, a su vez, son totalidades en menor escala y que, por
otro lado, hacen parte de totalidades mas amplias que las trascienden e incluyen (Ginger & Ginger,
1987; Penarrubia, 1998 citado por Sassenfeld, s/f).
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Desde la perspectiva humanista-existencial, el individuo es concebido como una totalidad
organizada y como una unidad configurada que, en cuanto tal, no puede ser reducido a la simple suma
de sus partes constituyentes. En su realidad mas inmediata y comprehensiva, es un todo organico sig-
nificativo e integrado, compuesto por distintas facetas o aspectos que representa “una organizacion
compleja y contradictoria dentro de la cual actian arménicamente o disarménicamente, compiten o

cooperan, dominan o son sometidas las multiples partes que lo caracterizan” (Sassenfeld, s/f, p. 11).

» El individuo como organismo. Muchos autores entienden, desde esta perspectiva, el funcio-
namiento del ser humano concretamente en términos de un organismo total o unitario que
Giordani (1988) define como una unidad psicosomatica integrada, en contra de las posturas
atomizantes y dualisticas. El organismo esta guiado por el principio de la autorregulacion,
que se considera como la capacidad primordial del organismo para percibir sus necesidades
en la situacion presente y encontrar, en funcion de las circunstancias que lo envuelven, la sa-
tisfaccion mas 6ptima. Segun Yontef (1993), en la autorregulacion organismica, “la eleccion
y el aprendizaje ocurren de forma holistica, con una integracion natural de mente y cuerpo,

pensamiento y sentimiento, espontaneidad y deliberacion” (Sassenfeld, p. 12).

Unido al concepto de organismo esté la idea central que el ser humano es, en cuanto orga-
nismo concreto, un ser Unico e irrepetible con una combinacion particular de caracteristicas

personales de naturaleza bioldgica, psicoldgica y sociocultural.

* El individuo y las relaciones humanas. Segin Sassenfeld(s/f) la Psicologia humanista-exis-
tencial presta atencion a la totalidad compuesta por el ser humano en relacion con sus se-
mejantes, esto es, con la interdependencia de individuo y entorno social (Gimeno-Bayon &
Rosal, 2001; Kriz, 1985; Quitmann, 1985; Tageson, 1982; Tfdprphps, 2001; Ukahpp, 2005)
o a lo que Binswanger, siguiendo la filosofia existencial, llama Mitwelt (mundo-con). Desde
esta perspectiva, los psicoterapeutas de esta orientacion asumen que la existencia humana, en
efecto, se consuma en el seno de las relaciones que las personas establecen entre ellas (Quit-
mann, 1985, p. 13).

» El individuo y el mundo. El ser humano no sélo es una totalidad en si mismo y parte de la
totalidad formada por €l y sus semejantes, sino que, ademads, participa de la totalidad mas
amplia que lo contiene a ¢l y a las demds personas. Es, siguiendo el concepto original de
Martin Heidegger, un ser-en-el-mundo (Frankl, 1978; Gimeno-Bayon & Rosal, 2001; May,
1961a; Quitmann, 1985; Vattimo, 1985, citado por Sassenfeld, p.12). En lo que respecta a
esta categoria May (1977, p. 91), segun De Castro & Garcia (2008, p. 35), quienes afirman

que se debe “considerar al individuo en los tres modos de ser en el mundo: el mundo de los
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impulsos bioldgicos, del destino y del determinismo (el Umwelt), el de la responsabilidad para
con sus semejantes (Mitwelt), y el mundo en que el individuo puede darse cuenta del destino
con que solo ¢l se debate en ese momento (Eigenwelt)”. En el marco de la psicoterapia de
orientacion humanista-existencial, la nocidn del individuo como ser-en-el-mundo también se
ha traducido, por asi decirlo, operacionalmente, en la denominada teoria de campo. Esta con-
cepcidn tiene sus raices en el trabajo de Kurt Lewin y es una de las influencias de la psicologia
alemana de la Gestalt que los terapeutas humanistas-existenciales han recibido e incorporado
a su antropologia filosofica (Penarrubia, 1998; Soff, Ruh & Zabransky, 2004; Yontef, 1993).
Yontef (1993) define un campo como un todo en el que las partes estan en relacion unas con
otras y en el que ninguna parte esta separada de la influencia de lo que sucede en otro lugar
del campo. “El campo reemplaza la nocion de particulas separadas, aisladas. La persona en su

espacio de vida constituye un campo” (Sassenfeld, s/f, p. 16).

El individuo como ser subjetivo y consciente. El ser humano vive subjetivamente y, en reali-
dad, no tiene la posibilidad de eludir la subjetividad de su experiencia. Vivencia y percibe el
mundo, de modo inevitable, influenciado por su realidad personal y, asi, en cierto sentido: “el
mundo externo forma parte de [su] experiencia interna” Martinez (1982) citado por (Sassen-
feld, s/f, p. 16).

El individuo como ser libre y responsable. Desde la perspectiva de la filosofia existencial,
por otro lado, la capacidad de ser libre estd inextricablemente unida al miedo y a la angustia
existencial. El ser humano esta, de acuerdo con Heidegger, arrojado a un mundo que se le
impone —un mundo en el cual, de modo literal, se encuentra— y a una existencia que trae con-
sigo la confrontacion con la inevitabilidad de la muerte (Quitmann, 1985; Vattimo, 1985 en
Sassenfeld, s/f, p. 16).

El individuo es parcialmente libre en cuanto, dentro de las restricciones que los multiples con-
dicionamientos a los que se halla expuesto le imponen, “mantiene un margen de libertad de
eleccion del cual es responsable y por el cual se constituye en sujeto agente” (Gimeno-Bayon
& Rosal, 2001 citados por Sassenfeld, s/f).

Frankl (1978, 1984 retomado por Sassenfeld, s/f) ha discutido la problematica de la libertad
humana con mayor detalle. Opina que, sin lugar a dudas, el individuo no esta libre de condi-
ciones que lo afectan y determinan. No obstante, estas condiciones no llegan a determinarlo
por completo; dentro de ciertos limites, depende de ¢l mismo si acaso se somete a ellas o si

opta por superarlas.
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a la psicologia humanista-existencial de hoy

El individuo, el sentido y los valores. Martinez (1982) lleva esta reflexion mas lejos y piensa
que el individuo realiza un esfuerzo constante por poner al descubierto significados profundos
que validen su identidad y que establezcan y apoyen los compromisos y las responsabilidades
vitales que asume. Le parece comprensible que el ser humano, por medio de la busqueda de
sentido y la elaboracion de significados, intente hallar algin grado de seguridad, certeza y
guia en medio de una existencia que transcurre en un mundo marcado por la incertidumbre
(Sassenfeld, s/f, p. 20).

El individuo y la tendencia hacia la auto-realizacion. Segin Frankl (1978, 1984, retomado
por Sassenfeld, s/f), la auto-realizacion debe ser visualizada mas como efecto no intencionado
de la auto-trascendencia y como consecuencia de la realizacion de valores y el cumplimiento

de sentido que como finalidad en si misma.

La posibilidad del individuo de crear y ser creativo. La creatividad del ser humano es uno de
los elementos medulares que le permiten, por un lado, enfrentarse al entorno de manera efec-
tiva y, por otro lado, dejar su huella en un mundo que, como hemos visto, forma parte de él.
Mas alla, su capacidad creativa es una herramienta relevante para plasmar su realidad interna
y, asi, para compartirla con los demas. Asimismo, es una herramienta que puede proporcio-
narle sentido y convertirse en expresion auténtica de su auto-realizacién. Gimeno-Bayon y
Rosal (2001) piensan que, incluso, la vivencia de la angustia existencial es susceptible de ser

utilizada de modo creativo (Sassenfeld, s/f, p. 21).

Se infiere que, por asumir una posicion integrativa de la Psicologia humanista-existencial, se

precisa de una claridad epistemoldgica para comprender la amplitud y complejidad que se ha tratado

de presentar en este escrito para sustentar dicha postura.
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Resumen

En el presente trabajo se analizo el uso que dan los docentes de una institucion educativa de la ciudad de Medellin al
material didactico y la intencionalidad en la ejecucion de sus estrategias educativas para que los estudiantes aprendan sig-
nificativamente. La investigacion se fundament6 en un paradigma cualitativo, con el uso de técnicas como la observacion
estructurada y la entrevista. Se concluy6 que los docentes conocen la importancia del material didactico; sin embargo,
carecen de elementos para llevarlo a la practica y el uso de material didactico es fundamental en el proceso de aprendizaje
significativo de los nifios.
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Abstract

Through this work, the usage of a school institution in Medellin by some teacher is analyzed, didactic material and the
intention in the execution of their teaching strategies, where the students learn meaningfully. The research was based on
a qualitative model, using technics as structured observation and interview. We have found that the teachers know the
importance of the didactic material, nevertheless they lack of elements to take into practice, and the usage of the didactic
material is fundamental in the meaningful learning process of children.
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Introduccion

Arreglar en pasado, y los docentes

La educacion, como proceso fundamental en la vida de los hombres, implica aprender y des-
aprender constantemente. Consta de una variedad de recursos y estrategias que facilitan y producen
aprendizajes en el sujeto. Por ello, las instituciones educativas permiten el acceso a materiales didac-
ticos para que los docentes' utilicen en el aula de clase, de tal forma que propicie una educacion mas
dindmica y eficaz. De esta manera, la implementacion de dichos materiales en los procesos escolares,
conlleva una transmision de conocimientos. A partir de esta dindmica se le autoriza al estudiante inte-

ractuar de manera mas practica y lidica con los saberes requeridos en su formacion.

En este mismo sentido, actualmente se habla de un aprendizaje mas dindmico con los infantes,
puesto que su mayor atraccion es el juego, por lo tanto, la motivacion y la planificacion de las clases
deben girar en torno a ello, es decir, buscar que, a través del juego e interaccion con los materiales

didacticos, el estudiante adquiera las habilidades requeridas en su proceso formativo.

La pedagogia actual cuenta con una diversidad de elementos didacticos para poner al servicio
de la docencia en la transmision de los nuevos saberes; sin embargo, es evidente la carencia de estos
elementos en la labor educativa, debido a que las practicas pedagogicas que generan los docentes es-
tan enraizadas en modelos pedagdgicos de corte tradicional que, en la mayoria de los casos, se limitan
a la tiza, la voz y el tablero. Por tal razdn, es menester preguntar: ;Qué intencion tienen los docentes
cuando implementan materiales didacticos y cudl es su relacion con el aprendizaje significativo del

nivel preescolar en la Institucion Educativa Miraflores?

Para dar luces a esta respuesta, se realizaron rastreos bibliograficos de antecedentes locales
que permitieron establecer que el uso del material didactico de manera individual le proporciona al
estudiante un aprendizaje exitoso, dado que la manipulacion de dicho material fortalece la concen-
tracion y propicia ensefianzas mas profundas, aspecto que invita a los docentes de hoy a renovar sus

practicas y las maneras de efectuarlas en el aula de clase.

Por otro lado, los estudios también permitieron afirmar que los materiales didacticos no se
limitan al enriquecimiento o evaluacion de los saberes transmitidos, sino que son un soporte de ese
proceso de aprendizaje didactico o dinamico. Por ello es que debe ser pensado el curriculo como una
oportunidad para el estudiante. Es evidente, entonces, que el material didactico en el aprendizaje del

ser humano es sumamente importante, mas, cuando se trata de procesos de formacion en la primera

"Cuando se alude a los docentes, se hace referencia, de manera general y con valoracion, a las mujeres y los hombres que se han comprometido con la labor
de educar y desempefian este rol en las instituciones educativas.
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infancia, debido a que en esta etapa los niflos requieren ambientes gratos y estimulantes, que propi-

cian nuevos saberes y posibiliten un mejor desarrollo en todas sus dimensiones.

Por las estas consideraciones se hizo necesario indagar sobre las concepciones que tienen
los docentes del nivel preescolar sobre el material didactico e identificar el uso que le dan dichos
docentes al material didactico y su relacion con el aprendizaje significativo. Estos objetivos fueron
la brjula en el proceso investigativo y, a partir de ellos, se llevo a cabo el trabajo de campo que se

desarrolla en las siguientes lineas.

Metodologia

103

El método de investigacion se bas6 en un paradigma cualitativo con un enfoque historico her-
menéutico con énfasis en la narrativa, porque lo que interesaba era acercarse al sentido y significado
que le dan los docentes de transicion a los materiales didacticos que emplean en el aula de clase. La
poblacion con la que se trabajo estd inmersa en una Institucion Educativa, ubicada en la zona centro
oriental de Medellin, comuna 9. Los participantes del proceso investigativo fueron dos docentes del

nivel preescolar.

Las técnicas de investigacion que se privilegiaron para este estudio fueron la observacion
estructurada y la entrevista no estructurada. Dentro de la observacién estructurada se utilizd6 como
instrumento el diario de campo, que se desarrolld en periodos aproximadamente de una hora; luego
de la observacion, se realizd una etapa de confrontacion con teorias previamente establecidas para

identificar la viabilidad de las propuestas de los docentes en términos de aprendizaje significativo.

Para el analisis de la informacion se construyd una matriz categorial derivada de los objetivos
y las grandes categorias de proyecto: el material didactico como posibilidad para aprender significati-
vamente; de alli se derivaron categorias y subcategorias con sus respectivos referentes tedricos como
se evidencia en el siguiente cuadro y se da paso al analisis de la informacion recogida en el trabajo

de campo.
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Cuadro 1. Material didactico con una intencionalidad definida

Tema Categorias Subcategorias Autores

Motivacién
Didactica Juan Amos Comenio
Técnicas de trabajo

Material sensorial

Material didactico Organizacion Maria Montessori
Material didactico Auxiliares didacticos
Aprendizaje Aprendizaje significativo Ausubel
Cognitivo
Docente Presentacion Ausubel

Comunicacion

Fuente: Los autores

Después de ello, se categoriz6 la informacion derivada de las entrevistas y las observaciones.
A cada una se le elabor6 un relato y a partir de éste se buscé la ubicacion de las categorias y subca-
tegorias con sus respectivos comentarios, que salian de lo descrito mediante el uso de las técnicas
utilizadas. El proposito era estudiar més profundamente el tema abordado en la presente investigacion
a través de la implementacion de diferentes técnicas.

Discusion

El material didactico: fuente de aprendizaje Iudico y recreativo con los nifios de nivel
preescolar

“Los objetos mds importantes del ambiente son los que se prestan a ejercicios sistemdticos de los sentidos y
de la inteligencia con una colaboracion armoniosa de la personalidad siquica y motriz del nifio y que, poco a
poco, le conduce a conquistar, con exuberante y poderosa energia, las mas duras ensefianzas fundamentales de
la cultura: leer, escribir y contar” Montessori (1967).

En los ambientes educativos se encuentran elementos que favorecen y potencian la educacion;
dichos objetos se han denominado materiales didacticos, que, cuando se utilizan con metodologias
ludicas y ricas en aprendizajes practicos para los nifios, logra fortalecer su desarrollo, propiciar esque-

mas cognitivos mas significativos, ejercitar la inteligencia y estimular los sentidos.

En efecto, los materiales didacticos son herramientas usadas por los docentes en las aulas de
clase, en favor de aprendizajes significativos; en este sentido, el interés de la investigacion radico en
analizar la intencionalidad que le dan los docentes del nivel preescolar a la implementacion de los

materiales didacticos y su relacion con el aprendizaje significativo.
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Se observa que algunos de los recursos trabajados dentro del aula de clase y catalogados como
materiales didacticos son un gran medio lidico y dinamizador para el proceso de aprendizaje del
estudiante, del que el docente se apropia autonomamente con el fin de transferir aprendizajes signi-
ficativos de una manera mads practica y cercana a la realidad de los estudiantes. A partir de la obser-
vacion realizada en la investigacion se pudo comprender la didactica como un conjunto de técnicas y
procedimientos de los que los docentes se deben apropiar para orientar con seguridad a los estudiantes

en su aprendizaje.

Materiales didacticos como estrategia de significacion en los procesos de aprendizaje
implementados en la metodologia de las clases

En el transcurso de la investigacion, tanto desde la teoria como desde las técnicas para la reco-
leccion de informacion, se evidencia que los materiales didacticos no son otra cosa que los recursos
con que cuenta el docente para cumplir con significacion®el proceso de aprendizaje, en el que domina
una metodologia ludica adecuada para usar intencionalmente esos recursos o material didactico, lo
que incide directamente en la adquisicion de conocimientos y destrezas que le permitan al estudiante

un aprendizaje significativo.

En este orden de ideas, cabe sefalar un testimonio de una de las participantes: “El nifio, al te-
ner contacto con materiales reales, llamativos, palpables y variados, lo lleva a vivenciar lo que quiere
aprender, dinamizando su proceso de interiorizar contenidos y a la vez sentir el goce y el disfrute por

lo que se aprende” (Gloria Gomez, entrevista realizada en octubre de 2011).

Como se puede observar, el material didactico favorece el proceso de aprendizaje en los es-
tudiantes, gracias al contacto practico-ludico con elementos reales que activan el gusto por aprender,
que estimulan el desarrollo de la memoria, la motricidad fina y gruesa, la parte cognitiva, fisica, entre
otros aspectos fundamentales en la evolucion del sujeto. El material didactico es una alternativa para
el aprendizaje practico-significativo, que depende, en gran medida, de la implementacion y apropia-
cioén que haga la docente de ello en su propuesta metodoldgica; por tal motivo, es preciso resaltar que
para inducir a un estudiante en el ejercicio del material didactico, deben utilizarse objetos muy dife-
rentes entre si, para avanzar gradualmente con otros objetos similares pero con algunas diferencias
muy sutiles. Asi lo afirma una docente:

El uso de materiales didacticos puede llegar a ser utilizado mediante el juego libre o dirigido con metas claras

y precisas, o, por lo contrario, permitiendo que el nifio indague, descubra e investigue a través de juego y la
interaccion con sus semejantes; ademas, en la edad preescolar, la principal forma de aprendizaje en el nifio es a

2 Significacion, entendida desde el punto de vista académico, hace referencia a un aprendizaje a largo plazo, debido a que parte de las nociones o conocimien-
tos previos hasta la construccion y reconstruccion de los saberes de los que se apropia el sujeto para su desarrollo y le da un valor constructivo en su vida.
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través del juego, o sea que la relacion entre juego y material didactico puede ser amplia y profunda siendo a la
vez de complemento (Marta Inés Toro, entrevista realizada en octubre de 2011).

Son evidentes las posibilidades que existen para vincular el juego con la implementacion del
material didactico, inmerso en las actividades pedagdgicas orientadas y que exige el curriculo basa-
do en el juego libre, la indagacion e investigacion con las que se busca motivar al nifio para que ¢l
mismo construya sus propios aprendizajes. De igual forma, es pertinente pensar en la educacion de
los sentidos, que es posible mediante el empleo de diversos objetos clasificados, de acuerdo con sus
cualidades.

Los materiales que estimulan los sentidos y ejercitan el conocimiento, combinados con la
capacidad mental y motriz del nifio, son los que en realidad lo preparan en el aprestamiento 16gico-
matematico y lecto-escritural que necesita como base para su desempefio en la vida escolar, como lo

argumenta Montessori (1967):

Los objetos mas importantes del ambiente son los que se prestan a ejercicios sistematicos de los sentidos y de la
inteligencia con una colaboracion armoniosa de la personalidad siquica y motriz del nifio y que poco a poco le
conduce a conquistar, con exuberante y poderosa energia, las mas duras ensefianzas fundamentales de la cultura:
leer, escribir y contar (p. 81).

Se observa que el mismo ambiente propicia materiales sensoriales que apuntan a la estimu-
lacion y desarrollo tanto de la personalidad psiquica como de las habilidades en el infante, lo que
posibilita un avance en la construccion y reconstruccion de saberes esenciales en la cultura de todo
hombre y sefiala nuevas metodologias que evidencian la implementacion del material didactico con
unos fines determinados y que resulta significativo en la medida en la que facilita la adquisicion de

conocimientos complejos para el sujeto.

El aprendizaje significativo como producto de la implementacion de los materiales
didacticos con intencionalidad pedagogica

El ser humano, a través de sus experiencias, construye estructuras cognitivas cuya organiza-
cion va cambiando de acuerdo con la informacion que adquiere durante un proceso de aprendizaje.
Esta investigacion, basada en una corriente constructivista, retom6 la postura de Ausubel (1976),
quien manifiesta que la adquisicion de nuevos esquemas que se acomodan a unos ya existentes per-
mite un aprendizaje significativo porque lo aprendido se genera a partir de experiencias o saberes
previos, mediados por la practica, llevando a una mayor compresion y asimilacion de determinado
aprendizaje. Asi mismo, afirma sobre el aprendizaje significativo: “La esencia del proceso signifi-
cativo reside en que ideas expresadas simbolicamente son relacionadas de modo no arbitrario, sino
sustancial (no al pie de la letra) con lo que el alumno ya sabe sefialadamente algin aspecto esencial

de su estructura de conocimiento” (Ausubel, 1976, p. 56).
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En efecto, el aprendizaje que se da en los nifios es el producto final de la implementacion del
material didactico y, del mismo modo, evalua la viabilidad de la propuesta de la docente. Es en este
aspecto que es menester preguntar: ;Qué tanto favorecen estas herramientas al aprendizaje? Para ello,

en el proceso de recoleccion de informacidn una participante afirma:

Los materiales didacticos facilitan los aprendizajes de los nifios y consolidan los saberes con mayor eficacia;
estimulan la funcion de los sentidos y los aprendizajes previos para acceder a la informacion, al desarrollo de
capacidades y a la formacidn de actitudes y valores; permitiendo adquirir informaciones, experiencias y adoptar
normas de conductas de acuerdo con las competencias que se quieren lograr (Gloria Gomez, entrevista realizada
en octubre de 2011).

En la implementacion de los materiales didacticos los docentes juegan un papel fundamental
porque son ellos los llamados a crear espacios y a intencionar el uso de los materiales para que los

nifios aprendan significativamente.

Comentarios finales
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Hablar de intencionalidad es referirse a una planeacion pensada desde las necesidades y habi-
lidades del nifio. Por tal motivo, la ludica, el juego y la recreacion, son estrategias esenciales de toda
actividad pedagodgica, propuesta dentro del proceso de formacion del estudiante, que es lo que mas

llama la atencion de los nifios de primera infancia.

Ahora bien, desde el acto pedagogico, los materiales didacticos son la praxis de los conoci-
mientos del maestro, debido que a través de ellos se devela la capacidad del docente para adaptar los
contenidos a los procesos y ritmos de los nifios; y esto, a su vez, genera en ellos deseos de conocer,
preguntarse, explorar e ir mas alld de lo que proporciona el maestro. En coherencia con lo expuesto,
los materiales son herramientas de las que se apropia el docente en su practica, pero éste se vuelve
intencionado y didactico en la medida en la que le permita al estudiante interactuar de forma activa
con sus conocimientos, estimule el desarrollo fisico, cognitivo y afectivo que actiia de manera dina-

mica a partir de la motivacion.

En ese mismo sentido, es importante que los docentes conozcan, comprendan y asimilen las
caracteristicas del material didactico para que propicien ambientes de aprendizajes significativos den-
tro del aula, que se valgan de lo que hay en su medio para diversificar las formas de aprendizaje y

creen ambientes agradables, activos y significativos en la formacion del discente.

Resulta oportuno resaltar que en estas reflexiones metodoldgicas, en las que el docente se

cuestiona el qué y el para qué del material didactico que ha de implementar, que es menester conocer
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el nivel de desarrollo del estudiante, en este caso, de transicion, por lo establecido en los Lineamien-
tos curriculares de preescolar. Cabe agregar que la implementacion del material didéactico, ademas de
ser una herramienta del docente, implica estar intencionado como una oportunidad para el estudiante

mediante la que estructura sus esquemas cognitivos de manera significativa.

Es evidente que los docentes pueden encontrar una variedad de posturas que apuntan a la
importancia de trabajar con materiales didacticos dentro de aula de transicion, y las posibilidades de
generar aprendizaje significativo en los estudiantes cuando es planteado con intencionalidad. De esta
manera, son necesarias investigaciones que evidencien materiales didacticos y se logre determinar
como pueden ser significativos de acuerdo con la edad del estudiante. Ademas de ello, seria factible
establecer ambientes donde se le posibilite al docente conocer estos beneficios e invitarlo a recrear

sus planeaciones sin dejar de cumplir con los fines pedagogicos.
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Resumen

Desde los afios setenta se presenta una reconfiguracion del sistema productivo capitalista centrado en el conocimiento y la
innovacion. La insercion a este modo de desarrollo se convirtio en la meta de las naciones del mundo. Colombia no ha
estado ajena a esta pretension. Sin embargo, la vision idealista del conocimiento como factor de crecimiento y desarrollo,
que se ha priorizado en todos los rincones del orbe, debe confrontarse con un analisis critico que permita determinar qué
hay detras de la llamada sociedad y economia del conocimiento, dilucidar el papel que cumplen el gran capital inter-
nacional, las naciones, los gobiernos y las sociedades, pues es claro que aunque la innovacion y la ciencia en muchos
casos han generado avances importantes en cuanto indices de desarrollo, también lo es que responden a la estructura
del sistema capitalista y a su afan por recuperar los niveles de ganancia previos a las recurrentes crisis sistémicas de las
ultimas décadas. El presente ensayo presenta el debate sobre la sociedad y economia del conocimiento desde la realidad
colombiana, como ejemplo paradigmatico de que el conocimiento sin autonomia continuara reproduciendo las condicio-
nes tradicionales de una nacion periférica.
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Abstract

Since the seventies presented a reconfiguration of capitalist production system focused on knowledge and innovation. The
insertion of this mode of development became the target of the world’s nations. Colombia has been no stranger to this
claim. However, the idealist view of knowledge as a factor of growth and development has been prioritized in all corners
of the world must confront critical analysis to determine what is behind the so-called knowledge society and knowledge
economy, in elucidating the role it meet the international capital, nations, governments and societies, it is clear that while
innovation and science in many cases have generated significant progress in development indices, so is, that match the
structure of the capitalist system and the care of this to regain previous levels of recurrent gain systemic crises in recent
decades. This paper presents the debate on the society and economy of knowledge from the Colombian reality, as a pa-
radigmatic example that knowledge without autonomy will continue to produce the traditional conditions of peripheral
nation.
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Introduccion

La ciencia, la innovacion y la tecnologia se entienden dentro del discurso dominante como
fuerzas de arrastre para lograr el crecimiento economico y el desarrollo. La importancia otorgada a
estos factores va de la mano del reconocimiento de la sociedad y la economia del conocimiento como
etapa actual del capitalismo. En esta fase se concibe que el avance social se logra a partir del com-

promiso de la humanidad con el conocimiento, su creacion, transmision, utilizacion y reorganizacion.

Cabe la pena anotar que el conocimiento siempre ha sido un factor importante para la produc-
cion capitalista. Sin embargo, en la sociedad y la economia del conocimiento, éste debe manifestar
su efectividad dentro de la actividad econdmica en la posibilidad de reproducir con mayor velocidad

nuevo conocimiento que garantice la reproduccion permanente de valor.

El discurso dominante sobre el conocimiento se confronta con la realidad espacial y temporal
de las naciones periféricas o emergentes, en las que los avances centrados en los factores menciona-
dos no se corresponden con las bondades postuladas por los gobiernos y las instituciones del esta-
blecimiento. Este ensayo explora y dilucida tanto la fase de desarrollo capitalista, llamada sociedad y

economia del conocimiento, como la accion real de un pais periférico en la misma.

Para dar curso a estos objetivos el trabajo se ha estructurado en las siguientes partes. La
primera seccion, define y diferencia los términos sociedad y economia del conocimiento dentro del
proyecto capitalista, pues se concibe que sin entender el funcionamiento del sistema seria imposible
captar la importancia que en las ultimas décadas ha detentado la discusion sobre el conocimiento; la
segunda parte, recorre la ruta del Gobierno colombiano en su interés por asegurar la vinculacion del
pais con este proceso; la tercera parte, presenta, con base en datos empiricos, los avances y reveses
en la estructura econdémica y social colombiana de cerca de veinticinco afnos de discursos, politicas y
practicas relacionadas con la vinculacion del pais a la sociedad y economia del conocimiento. Como

cuarta parte se presentaran las conclusiones.
Sociedad y economia del conocimiento

Definir qué son la sociedad y la economia del conocimiento no es tarea facil, debido, entre
otros elementos, a que no son las unicas formas de etiquetar el fendmeno que emerge dentro del capi-
talismo en las ultimas décadas. Drucker (1993) enmarco las dinamicas que atestiguaban el cambio pa-
radigmatico en el concepto sociedad postcapitalista; Bell (1999) la etiqueté como sociedad postindus-
trial, y Castells (1999), por su lado, llam¢ a esta nueva fase como modo de desarrollo informacional.
En la actualidad, investigadores como Bianchi (2009) no las diferencian sino que las fusionan en una
sola estructura denominada Sociedad Economia del Conocimiento (SEC). Sin embargo, para acer-

carse a una definicion es preciso contextualizar histéricamente el fendmeno que se ha de dilucidar.
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En la década de los setenta finalizd la Edad de Oro del capitalismo, cuando “el modelo de
crecimiento guiado por la oferta y el pacto fordista de las democracias occidentales entr6 en crisis”
(Bianchi, 2009, p. 42). Los elementos que habian sostenido el sistema con relativo éxito dejaron de
ser funcionales para el capital, en su interés primordial por aumentar la tasa de ganancias (Parpart &
Veltmeyer, 2011).

Como lo plantean Taborga y Araya (2009), el capital se reorganizo tras el manto de una re-
volucidn cientifico-tecnologica mundial que reestructuraria la economia capitalista. Esta nueva or-
ganizacion del capitalismo implico que “los paises industrializados empezaron a privilegiar a la in-
vestigacion y al desarrollo de nuevas tecnologias como una herramienta clave para superar la crisis y
reafirmar su hegemonia mundial, estableciendo como estrategia central del Estado la planificacion de
politicas cientifico-tecnologicas que se orientaran a la generacion de tecnologias de punta” (Taborga
& Araya, 2009, 124). De esta manera, se daba un desplazamiento trascendental en el modo de desa-
rrollo del capitalismo, de la produccion industrial y su interés por factores como el capital y el trabajo

como garantes de la productividad se paso al de la tecnologia como eje de la valorizacion.

En esta etapa se comienza a hablar de la sociedad del conocimiento. La Fundacién Friederich
Naumann (2005) la definid: como “la existencia de industrias que invierten recursos en la produccion,
el uso y la adaptacion de nuevos conocimientos e investigaciones, al tiempo que desarrollan infraes-
tructura y herramientas —como las telecomunicaciones—, para distribuir informaciéon y conocimien-
tos que son utilizados y aprovechados por la sociedad en su conjunto, en beneficio de las personas y
la comunidad” (p. 6). Se identifican dos elementos importantes. El primero, el conocimiento como
factor clave de la organizacion y reproduccion social; el segundo, la influencia directa de los intereses

empresariales en el delineamiento organizativo de la sociedad humana.

Dahlman y Andersson (2000), en un trabajo para el Banco Mundial y la Organizacion para
la Cooperacion y el Desarrollo (OECD), postulaban que: “la sociedad del conocimiento es aquella
que hace uso del conocimiento para impulsar cambios sociales y econémicos en beneficio de toda
la poblacidn, a partir del compromiso con la innovacion, la utilizacion, proteccion y difusion del co-
nocimiento para crear bienestar econdmico y social, y enriquecer la vida de las personas desde una
vision integral que comprende cuerpo, mente y espiritu” (p. 14). Estos autores consideraban el cono-
cimiento como el nuevo factor de productividad que irrigaria sus beneficios sobre la poblacion. Algo
interesante de la vision de estos autores sobre el conocimiento es que incluyen la mas variada gama
de saberes humanos, lo que incrementa potencialmente el numero de sitios en los que el conocimien-
to puede generarse: “no sélo las universidades y colegios, ni institutos o centros de investigacion u
organismos gubernamentales, laboratorios industriales, think tanks o consultorias, sino todos en sus

interacciones” (Casas y Dettmer, 2008, p. 25).
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En otras palabras, la sociedad del conocimiento se muestra como la estructura reticular en
donde los diferentes agentes econdmicos, politicos y sociales interactiian en la generacién de cono-
cimiento y de las condiciones para que éste se reproduzca. Se encuentra enmarcada en la reorgani-
zacion del sistema capitalista tras la disminucion de la tasa de ganancias posterior a la Edad de Oro
del capitalismo y suma componentes cualitativos como la innovacion, la ciencia y la tecnologia en
la reproduccién del valor para convertirse en una economia de conocimiento, como se describird a

continuacion.

Asi como la sociedad del conocimiento se presenta como una estructura que integra los agen-
tes interesados en el conocimiento, la economia del conocimiento se refiere a su relacion con la pro-
duccion. Para Powell y Snellman (2004) “the knowledge economy as production and services based
on knowledge-intensive activities that contribute to an accelerated pace of technical and scientific
advance, as well as rapid obsolescence. The key component of a knowledge economy is a greater
reliance on intellectual capabilities than on physical inputs or natural resources” (p. 201). En la mis-
ma direccion, Dahlman y Andersson (2000) presentan la economia del conocimiento “as one where
knowledge (codified and tacit) is created, acquired, transmitted and used more effectively by enter-
prises, organisations, individuals and communities for greater economic and social development”
(p.13). En la economia del conocimiento se afirma que el desarrollo econémico se basa en el pro-
ceso que va desde la creacion de conocimientos aplicables al aparato productivo hasta la realizacion
de bienes y servicios basados en el uso de actividades intensivas en conocimiento; por lo tanto, una
economia basada en el conocimiento es una economia “que se apoya directamente en la produccion,

distribucién y uso del conocimiento y la informacion” (Casas & Dettmer, 2008, p. 48).

Las caracteristicas de una economia del conocimiento, segiin Dahlman & Andersson (2000),
comprenden varios factores: “1) An economic and institutional regime that provides incentives for
the efficient use of existing knowledge, for the creation of new knowledge, for the dismantling of
obsolete activities and for the start-up of more efficient new ones; ii) an educated and entrepreneurial
population that can both create and use new knowledge; iii) a dynamic information infrastructure that
can facilitate effective communication, dissemination and processing of information; iv) an efficient
innovation system comprising firms, science and research centers, universities, think tanks, consul-
tants and other organisations that can interact and tap into the growing stock of global knowledge;
assimilate and adapt it to local needs; and use it to create new knowledge and technology” (p.13-14).
De acuerdo con el Banco Mundial y la OECD (2000) en su informe sobre Corea, estos factores son
prerrequisitos para la formalizacion de una economia del conocimiento e implican elementos de
infraestructura, institucionales, humanos y politicos, que permitirdn vincular el desarrollo y el creci-

miento econdémico con las dindmicas de la innovacion y el conocimiento.
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Dabat (2004) complementa el andlisis sobre la economia del conocimiento cuando explica la
realidad geopolitica y geoecondmica de la misma y argumenta que la globalizacion es una organiza-
cién del espacio econdmico y social mundial articulado con la nueva organizacion del capital mun-
dial en donde se privilegian “nuevas relaciones tecnoecondmicas, sociopoliticas y culturales trans-
nacionales, (ademas) de su articulacion especifica con los estados nacionales, bloques regionales,
microrregiones y ciudades”. Asi, se conforma una “geografia economica mundial basada en la divi-
sion global del trabajo, los patrones de localizacion de la produccion y las relaciones tecnoeconémi-

cas y geopoliticas de fuerza entre los estados nacionales y las grandes regiones globales” (pp.15-16).

Con esta perspectiva, la economia del conocimiento implica una reorganizacion del sistema
productivo capitalista mundial, postulado desde el “norte” o “centro”, con amplias implicaciones
globales, pues reestructura, ademas de los sistemas productivos, la division internacional del trabajo,

la geografia de la produccion y las estructuras econdmicas, politicas y culturales de tipo nacional.

En contra de la visién dominante y su confianza en el conocimiento como factor de crecimien-
to y desarrollo econdmico y social, han surgido voces que cuestionan tanto el origen de esta fase del

desarrollo capitalista como sus efectos reales sobre la economia y la sociedad.

Castells (1999) demostraba que el ascenso de la sociedad y economia del conocimiento, no
habia cumplido con las promesas de crecimiento y prosperidad colectiva. Los paises del “norte” o
del “centro” como la Unidén Europea “no buscan las tecnologias por si misma o por el aumento de la
productividad para que mejore la humanidad” sino “la rentabilidad, para la cual la productividad y la
tecnologia pueden ser medios importantes, pero sin duda no los tnicos” (pp.107-108). Katz (1996),
recuerda que para Marx “la plusvalia es el principal impulso para introducir cambios tecnologicos. La
innovacion sirve para incrementar la porcion del trabajo no remunerado que es apropiada por la clase
burguesa”. Por lo tanto, lo que se ve en la economia del conocimiento es la competencia capitalista
por acrecentar su nivel de apropiacion de plusvalia o, en palabras del propio Katz: “lo que estd en

disputa es la porcion del trabajo abstracto, que le corresponde a cada capitalista”.

2. Colombia. Discurso politico sobre ciencia y tecnologia en la sociedad y economia del
conocimiento.

Con el ascenso del neoliberalismo en Colombia se comenz6 a ventilar el interés gubernamen-
tal por la ciencia y la tecnologia en el marco de la sociedad y la economia del conocimiento. En el
Plan de Gobierno del presidente César Gaviria Trujillo, “La revolucion en marcha” (1990-1994) se
exponian las causales para que el pais se vinculara a esta tendencia mundial. Se planteaba que: “La
modernizacion de la sociedad colombiana requiere del fortalecimiento de la capacidad cientifica en

las areas basicas y sociales, y del avance de los procesos de innovacion tecnoldgica, para acrecentar
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su productividad y mejorar su calidad, condiciones fundamentales de la competitividad de los secto-

res productivos, debe desarrollarse una politica activa de ciencia y tecnologia” (DNP, 1991).

En el mismo documento se reconocian como principales problemas de la ciencia y la tecno-
logia en Colombia, la precaria inversion estatal en el area y la desarticulacion de las diferentes insti-
tuciones y organizaciones interesadas en el tema. Ademas de una desvinculacion entre los creadores
de ciencia y el sector productivo. Las acciones para revertir esta situacion, postuladas en el plan de
gobierno, eran: “una reforma institucional del propio sistema de ciencia y tecnologia que permita la
accion eficaz en los anteriores campos. Segundo, el fortalecimiento de la capacidad nacional de crea-
cion de conocimiento. Y, tercero, un acercamiento de la Universidad y los institutos de investigacion
con el sector productivo” (DNP, 1991).

De estas primeras metas gubernamentales, la que mayor avance present6 fue la concerniente
a la organizacion institucional. Entre 1991 y 1995 se protocolizaron: la Ley 29 de 1990 o Ley de
Ciencia y Tecnologia, posteriormente reglamentada mediante los decretos 585 de 1991 que creo el
Sistema Nacional de Ciencia y Tecnologia (SNCyT) y cambi6 la adscripcion de Colciencias (De-
partamento Administrativo de Ciencia, Tecnologia e Innovacion); el decreto 393 de 1991 que cred
las condiciones para la asociacion entre particulares e instituciones estatales y académicas con el
objetivo de adelantar actividades cientificas y tecnologicas; y el 591 del mismo afio que regul6 las
modalidades de contratacion para el fomento de la ciencia y la tecnologia. En 1995 el Consejo Na-
cional de Ciencia y Tecnologia creo el Sistema Nacional de Innovacion, con el objetivo de darle un
espacio claro a la interaccion entre los productores de conocimiento y el sector productivo. (www.

madrimasd.org, 2008).

La postura gubernamental frente a la ciencia y la tecnologia se mantuvo inalterable durante los
gobiernos sucesivos y el marco institucional solo sufrié cambios hasta el afio 2007 cuando Colcien-
cias y el Departamento Nacional de Planeacion (DNP) formularon el Plan Nacional de Desarrollo
Cientifico-Tecnologico y de Innovacion 2007-2019. El Plan proponia para el SNCyT: “Producir,
difundir y usar el conocimiento para contribuir a la transformacion productiva y social del pais a fin
de garantizar un mayor nivel de competitividad y desarrollo humano sostenible” (DNP, 2006, p. 503).
En su espiritu mantenia los mismos intereses que quince afios atrds se postulaban en el Plan de De-
sarrollo y Gobierno de César Gaviria: “Para que la economia colombiana tenga un crecimiento anual
del 6% o superior, tal y como se plantea en este Plan Nacional de Desarrollo, se debe establecer una
mayor y mas fuerte articulacion entre la generacion y apropiacion del conocimiento, la innovacion en
los sectores productivos y una mejora en la competitividad y productividad. Este esfuerzo de incor-
poracion de conocimiento al aparato productivo es indispensable para competir en los mercados mun-

diales, afrontar los tratados de libre comercio y satisfacer los requerimientos de la demanda interna.
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El conocimiento es fundamental para que el pais promueva el cambio de su patron de especializacion
productiva” (DNP, 2006, p. 503). Queda claro que el sector politico colombiano ha caminado en cir-
culos en lo referente a la ciencia y la tecnologia, justifica su accionar y sus posturas en la insercion
del pais a la sociedad y economia del conocimiento como motor de crecimiento y desconoce que
la ciencia y la tecnologia responden a un proceso histdrico especifico y a una estructura economica

global regentada por el gran capital multinacional.

Con la formalizacion de la politica nacional de fomento a la Investigacion y la Innovacion
(Colciencias, 2008) se reiteran los dos objetivos explicitados por el sector politico en lo referen-
te a la ciencia y a la tecnologia: 1) acelerar el crecimiento econdmico y; ii) disminuir la inequidad
(Colciencias, 2008, p. 61). Esto significa que para el Gobierno colombiano, al menos en su discurso,
la investigacion, la ciencia y la tecnologia tienen una doble funcién: una en politica social y otra en

politica econdémica.

El actual Gobierno no desenton6 frente a la entronizacion de la ciencia y la tecnologia como
factor de crecimiento y desarrollo; por el contrario, la postuld6 como una de las locomotoras que ja-
lonarian el desarrollo del pais. El Plan de Desarrollo 2010-2014 especifico que: “Para incrementar
el valor agregado del aparato productivo colombiano es necesario fortalecer la innovacion en los
sectores mas tradicionales y promover el desarrollo de sectores emergentes basados en la innovacion.
En este ultimo segmento, cabe resaltar la importancia de sectores estratégicos para el pais como son
los servicios tercerizados a distancia con alto valor agregado, las tecnologias de la informacion y las
comunicaciones, la biotecnologia, las industrias creativas y culturales, y la salud, entre otros” (DNP,
2011, p. 205). El discurso del sector politico colombiano reitera su interés y compromiso por vincu-
lar el pais con la sociedad y economia del conocimiento y cumplir los condicionamientos estructu-
rales, institucionales, sociales y culturales que exigen tal decision. Sin embargo, los resultados, como
se presenta en el siguiente apartado, desmienten esta vocacion y cuestionan el verdadero papel de

Colombia en la reorganizacion productiva mundial.
Resultados de veinticinco afios en la onda del conocimiento.

Los gobiernos colombianos, desde 1990, han presentado en sus discursos la intencién por
fomentar y apoyar la vinculacion del pais en los procesos concernientes a la sociedad y economia del
conocimiento. A continuacion se verificara la realidad de esta pretension. Para ello, se revisan los si-
guientes items: inversion en investigacion y desarrollo como porcentaje del PIB, sectores con mayor
crecimiento dentro de PIB, nivel de competitividad de la economia colombiana en el marco global,

formacion y nivel del capital humano e indice de desigualdad.
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Colombia, segun los datos del Banco Mundial, es uno de los paises de desarrollo medio con
menor inversion en investigacion y desarrollo. La tabla No. 1 evidencia que dentro de la lista de
paises seleccionados, que incluye naciones lideres en la economia del conocimiento, como Finlan-
dia o Dinamarca, naciones emergentes como China, Brasil y Sudafrica y naciones del hemisferio,
la inversion colombiana es de las de menor porcentaje del PIB, puesto que presenta una progresion
minima; por el contrario, en los dos ltimos afios, la tendencia es negativa y alcanza en 2008 el nivel
de 2003 y en 2009 el de 2006.

Tabla No. 1.

Inversion en investigacion y desarrollo como porcentaje del PIB 200-2009

PAIS 2000 2001 2002 2003 2004 2005 2006 2007 2008 2009
Argentina  0,4388401 0,42460512 0,38886027 0,41012547 0,43755809 0,46076736 0,49462212 0,50792915 0,52381087

Australia  1,56915467 1,74019104 1,84616541 2,17600748 2,34736619
Brasil 1,01825208 1,04290182 0,9847194 0,95791754 0,89951676 0,97132178 0,99807806 1,07493432 1,08079386
Chile 0,52513935 0,52544463 0,68110904 0,66788319 0,67512014 0,32706525 0,39450798
China 0,9027516  0,9506908 1,07003333 1,13355784 1,22989174 1,32475805 1,38830175 1,39582326 1,46985812
Colombia  0,11666032 0,11680791 0,12342712 0,15012415 0,15385412 0,15823412 0,15960155 0,16167287 0,15160178 0,15948767

Cuba 0,47863953 0,56529987 0,5644453 0,58243341 0,60230241 0,54920316 0,4413881 0,43614919 0,48544928

Rg‘;ﬂ? 1,20992029 1,20469481 1,19914853 1,25126968 1,24639451 1,41422167 1,54855853 1,5354051 1,46675077 1,52652026
Dinamarca 2,38717561 2,50820077 2,57548942 248486673 2,4564532 2,47752478 2,58007779 2,87004629 3,01937464
Ecuador 0,05929412 0,06345514 0,06495341 0,1443472  0,14790039 0,25953494

Finlandia  3,34766937 3,31830773 3,36514654 3,44186197 3,45283343 3,47962901 3,47807997 3,47390124 3,72116394 3,96139976
Francia  2,15014774 2,19901052 2,23777545 2,17702895 2,15590894 2,1086528 2,1080089 2,08306393 2,12360107 2,22738585
Alemania 2,45425455 2,4608643 2,48993323 2,52049635 2,48617757 2,48590839 2,52650333 2,52762625 2,68142592 2,8223687
Japon 3,04268992 3,12280627 3,16530161 3,19877522 3,16713697 3,32299958 3,40454265 3,44433276 3,44527989
Sudéafrica 0,7341224 0,79232274 0,84859819 0,90060474 0,93472696 0,92373639 0,92522928
Espafia  0,90739707 0,91484623 0,98648914 1,04901415 1,06365211 1,12202473 1,20038708 1,26643592 1,35107699 1,38357361

Fuente: Banco Mundial (2013). www.datos.bancomundial.org

Los datos del PIB también permiten reconocer los sectores de mayor crecimiento dentro del
aparato productivo colombiano. Comparando los afios 2010-2011, la mineria se mostré como el
sector mas dindmico con un crecimiento porcentual del 18,1%, la construccion le siguid con un alza
del 10,7%; mientras que la agricultura presentd una disminucion de -2% y la manufactura presentd
un leve ascenso del 4% (DANE, 2012). Los datos evidencian que la economia colombiana esta
relacionada, para su crecimiento, con sectores centrados en el extractivismo como la mineria, o con
un alto componente de mano de obra intensiva como la construccion. Por el contrario, campos como
la agricultura o la manufactura, en los que la ciencia, la innovacién y la tecnologia deberian realizar

aportes contundentes, se encuentran en retroceso o con bajas tasas de crecimiento.
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El Foro Econdémico Mundial realiza anualmente su informe sobre la competitividad de las
economias del globo. Para el periodo 2012-2013, clasifico los paises en 5 grupos, 3 de éstos son es-
tratos estables; por ejemplo, el No.3 abarca las naciones con alto componente de innovacion para el
desarrollo; el No. 2, con un nivel medio y el No.1 con un nivel bajo. Entre los tres estratos se encuen-
tran dos subniveles intermedios, que indican la transicion entre los numeros 1 y 2; asi, como entre el 2
y el 3. Colombia se encuentra en el estrato No. 2, al lado de naciones como Albania, Bosnia, Paraguay
y Namibia. Ademas, fue clasificada como la nacion 69 de 144 del indice Global de Competitividad
(GClI), debido a una estabilidad macroeconémica destacable (ocasionada por el cumplimiento a ul-
tranza del Consenso de Washington), pero con fallas en institucionalidad, infraestructura, calidad de
la educacidn, bajo nivel de investigacion y capacidad de innovacion, es decir, los componentes esen-

ciales de la sociedad y economia del conocimiento (Schwab & WEF, 2013).

La sociedad del conocimiento exige una formacién académica de calidad, debido a que la
innovacion y el conocimiento son, en palabras de Zayago, Foladori & Rushton (2009), las fuerzas
motrices de la economia. Por esto mismo, se exige la configuracion de sistemas educativos altamen-
te competitivos, que doten a sus ciudadanos de los elementos centrales para insertarse en la era del
conocimiento. En este campo, Colombia no muestra avances significativos. Las Pruebas PISA, que
evaluan a jovenes de quince afios de edad, en matematicas, ciencias y lenguaje, muestran que los es-
tudiantes colombianos se encuentran por debajo del promedio en ciencias y matematicas, pero en un
nivel inferior en lenguaje. El informe PISA-Colombia expone que: “casi la mitad de los estudiantes
no alcanza el nivel dos, lo que significa que no tienen habilidades basicas de lectura que les permita
participar de manera productiva en la sociedad moderna” (Icfes, 2010, p. 42). De esta manera se evi-
dencia que los jovenes colombianos, que en pocos afos estaran dentro del sistema universitario, no
han desarrollado un manejo adecuado de los codigos que les permitirian acceder a la construccion

basica de conocimientos.

En esta misma linea es importante describir la situacion del nivel de doctorado en el pais, ya
que es en este estrato académico en el que se encuentra el personal encargado de la innovacion y la
generacion de conocimientos. Segun el Observatorio Laboral para la Educacion (2013) entre 2001
y 2010 se graduaron 909 doctores, lo que equivale al 0% estadistico, frente al 61% de graduados en
formacion universitaria, 20% en especializacion académica, 12% en estudios tecnolédgicos, 5% en
formacion técnica y para el trabajo y el 2% en nivel de maestria. El bajo nivel de graduacion en estu-
dios de doctorado se complementa con la pequefia tasa de matricula en estudios de este tipo. Segun
el ex rector de la Universidad Nacional de Colombia, Moisés Wasermann (2012), el avance en este
punto es minimo; en 2007 se encontraban inscritos 1.430 doctorantes; mientras que en 2011 la cifra
llegaba a 2.792. Cifras nada halagiienas si se observa que en Chile anualmente se gradtian 600 docto-
res, 2.700 en México y 11.000 en el Brasil, segun datos del Consejo Nacional de Acreditacion (2007).
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Uno de los objetivos prioritarios del Gobierno colombiano, seglin su discurso sobre la vin-
culacion de Colombia en la economia del conocimiento, es combatir la desigualdad reinante en el
pais. Este rubro sigue siendo una tarea pendiente para la sociedad colombiana. Segun la ONU-Habitat
(2012) Colombia presenta un coeficiente gini por encima de 0,56, s6lo superado en el continente por
Guatemala y Honduras y en el mismo nivel de Brasil, Republica Dominicana y Bolivia. Ante estos
datos cabe la pena preguntarse sobre el impacto de la politica de ciencia, innovacion y tecnologia en
Colombia, en sus pobladores, en su estructura y si el tan mentado interés por insertarse a la sociedad
y economia del conocimiento no es mas que una estratagema del poder constituido en el pais para
mantener su status quo ante la reorganizacion mundial de la produccion liderada por el primer mun-
do y las corporaciones multinacionales. A continuacién se presentaran algunas conclusiones sobre
el debate planteado en este escrito y la necesidad de un conocimiento democratico e incluyente que

comparta responsabilidades en la construccion de una nueva sociedad.

Conclusiones

El discurso dominante sobre la sociedad y la economia del conocimiento estd intimamente
ligado con el desarrollo del capitalismo y sus contradicciones. Su vigencia se encuentra en la necesi-
dad del capital por extraer mayor ganancia dentro del sistema productivo que se ha configurado en el
mundo. Mientras estas condiciones pervivan la innovacion, la ciencia y la tecnologia seran utilizadas
como factores esenciales en la generacion de valor y rentabilidad pero presentadas ante las sociedades

como vitales para el crecimiento y desarrollo de los pueblos.

En este mismo tenor, la pretension gubernamental de insertar a Colombia dentro de la socie-
dad y economia del conocimiento no es mas que la respuesta de los sectores dominantes del pais por
satisfacer las exigencias del capital y su necesidad de reorganizar la produccion global. En naciones
como Colombia, el capital encuentra, ademas de los recursos naturales, las condiciones estructurales
y humanas para su labor de extraccion de riqueza; por lo tanto, el aporte nacional al conocimiento no
va a ir mas alla de las necesidades referidas a la obtencion de trabajadores del conocimiento que sean

baratos y que transfieran sus saberes e innovaciones al capital nacional e internacional.

Pensar el conocimiento como un factor de desarrollo para nuestras sociedades periféricas
o emergentes implica la conviccion de la necesidad de reformular el sistema econémico y politico
imperante, tarea que solo se puede dar en el marco de un esfuerzo social, popular e incluyente que
revitalice el interés por participar de los elementos comunes a todos, dentro de ellos, el mas impor-

tante: el saber.
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Contextos para transformar

Parece que lo social se levanta sobre los escombros de viejas normas morales, religiones y
verdades. La corrupcion, la impunidad, el trafico de influencias y el autoritarismo, entre otras cosas,
debilitan y aniquilan las normas sociales y las instituciones que, se creia, servian y ayudaban a con-
quistar un lugar como personas. Hoy, jovenes y adultos, siguen hablando y profesando que hacer-
se personas es una cuestion que tiene que ver con condiciones, recursos, capacidades, derechos y
responsabilidades, pero son pocos los que, venciendo los miedos y vergiienzas, van mas alla de los
discursos, ejercitan la conciencia y denuncian que €stos estan distribuidos en forma desigual y que
lo humano y las posibilidades de constituirse y ser tratados como tales, estdn siendo reconfiguradas
a la luz de nuevas formas de desigualdad y exclusion. Como diria Paulo Freire, se presentan “como
si fueran determinantes histdricas, aplastantes, frente a las cuales no les cabe otra alternativa, sino la
de adaptarse a ellas. De este modo los hombres no llegan a trascender las situaciones ni a descubrir y
divisar mas alla de ellas” (1970, pag 121).

Alberto Melucci sefala que: “hoy nacen nuevas desigualdades que se basan precisamente en
el modo en que se distribuyen estas potencialidades. No se trata ya s6lo de disparidades materiales,
sino de las desigualdades en las posibilidades que tiene todo individuo de realizarse como ser humano

con plenos derechos.” (2001 p. 43)

Esta realidad se hace ilegible para hombres y mujeres, -para multiples sujetos educadores-
porque en ellos se han resquebrajado y alienado sus referentes culturales, éticos y politicos, debido
a la enajenacion y ruptura de los lazos constituyentes de identidad, pertenencia y solidaridad. Por
ello la experiencia de lo humano y el compromiso por construir condiciones de vida mas humanas y
humanizantes son entendidos, por muchos, como asuntos sin importancia y si la tienen es de orden

privado y personal.

Varios discursos neoliberales proclaman un nuevo estilo de ser humano en un mundo transna-
cionalizado financieramente y globalizado tecnoldgicamente; en ellos se enmascaran las situaciones
de exclusion, donde la vida y la sobrevivencia son negadas para infinidad de pueblos; a la vez que
se encubren las condiciones de opresion que ocultan que la dignidad humana de amplios sectores de
poblacion es sistematicamente clausurada. La problemadtica que viven las personas, sus necesidades y
carencias parecen reducirse a vanos discursos que no cuestionan ni asumen las realidades concretas

en donde éstas tendrian que entenderse y resolverse.

La negacion de la sobrevivencia y la clausura de la dignidad y autonomia de las personas
solo pueden ser mantenidas por mecanismos de represion, control social y de restricciones en el

conocimiento, la informaciéon y la participacion politica. Esto se sostiene silenciando lo diferente,
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encubriendo la desigualdad social, silenciando a los excluidos e implementando mecanismos y dis-
positivos comunicacionales que convierten a los sujetos y a las condiciones de injusticia en algo
grotesco o ridiculo (Torres, 2001, p.164), donde los victimarios se convierten en victimas, y donde

los que sufren aparecen ante la opinion publica como causantes de sus propias adversidades.

El sistema econdmico vigente y las leyes del mercado niegan la vida y la sobrevivencia y res-
quebrajan identidades y solidaridades en amplios sectores de la poblacion. “La ley del mas fuerte, del
salvese el que pueda, del es problema suyo” se enraiza en la vida cotidiana de personas y grupos para
cooptarla, controlarla y neutralizar toda esperanza, creatividad, indignacion y atisbo de resistencia. Es
parasitando las dinamicas de socializacion primaria y secundaria y enquistandose en sus contenidos,
valores y sentidos, donde se destruyen, desfiguran y reconstruyen individuos —hombres, mujeres—
portadores de vergiienzas, frustraciones y miedos a perder los pocos bienes, a quedar sin trabajo, o a

que se vulneren o pongan, en mayores riesgos, las condiciones de vida.

En este contexto las personas actuamos como seres sometidos a exclusiones y convencidos de
que nada puede ser y hacerse distinto, persuadidos de que las cosas son y seran asi o peor; seres que
adoptan la actitud de no alterar el actual estado de cosas, el modo de funcionar de las sociedades, bien
porque creen que €ste es el mejor de los mundos posibles o bien porque consideran que es lo Uinico

que les toco vivir.

Como diria Freire, en la sociedad actual se desproblematiza el futuro “en una comprension
mecanisista de la historia, de derechas o de izquierdas, que lleva necesariamente a la muerte o a la
negacion autoritaria del suefio, de la utopia, de la esperanza. En una comprension mecanicista y por
tanto determinista de la historia, el futuro ya se conoce. La lucha por el futuro ya conocido a priori
prescinde de la esperanza. La desproblematizacion del futuro es una ruptura con la naturaleza humana

que se construye social e historicamente” (2001, p. 67).

En esta cotidianidad invadida y conquistada se socializa en un pensamiento inico y con un
lenguaje que aparenta ser igual para todos, globalizado y estandarizado. Pensamiento y lenguaje que
llevan a naturalizar las exclusiones, a admitir la injusticia social como el medio para generar rique-
zas. Pensamiento y lenguaje sin ética, que construyen discursos en torno a la competencia, la eficacia,

los estandares de calidad, la ganancia, la adaptabilidad, la privatizacion y el libre mercado.

Pensamiento y lenguaje que no buscan desarrollar poderes en las personas. Pensamiento y
lenguaje que no son recursos para enfrentar el desencanto, la paralizacion, la dominacion, la opre-
sion. Pensamiento y lenguaje que situan a las personas en una relacion de dependencia, de margi-
nalidad, de indignidad y silencio. Pensamiento y lenguaje que disocian, que llevan a sentir al otro

como amenaza, como competidor y no como posibilidad u oportunidad. Pensamiento y lenguaje que
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vuelven mercancia la vida, la salud, la sexualidad, la honra, la lealtad, la amistad, la dignidad. Pen-

samiento y lenguaje que cosifican la cultura, los ideales y las personas.

Como vemos, no se busca desarrollar poderes humanos en las personas, porque no se les im-
pulsa a la esperanza, no se les mueve a la autonomia, no se les repone la condicion y necesidad de

indignarse, no se les convoca al encuentro dialdégico empoderador.

Actualmente, la historia no conjuga con las esperanzas; tampoco los sentidos concuerdan con
las acciones, las palabras desconocen y niegan los hechos. El cinismo parece haberse instalado como

recurso, sin el cual no es posible considerarse humano.

Todo ello configura un tipo de personalidad con una disposicién a la sumision, a la credulidad,
a la insignificancia, al autoritarismo, al conformismo, a la desesperanza; lo que lleva a concebir la
realidad social, no como algo a transformar, sino como una realidad dentro de la cual tenemos que

actuar sin pretender nada; cosificando y paralizando nuestras ansias de ser humanos.

La vida, contexto de significacion

(Referente epistémico)

La vida es el nicho ecolégico/gnoseologico de la Investigacion Social Comunitaria (ISC)
porque se reconoce como punto de enclave y de constitucion del conocimiento. No es posible pensar
y realizar ISC sin reconocer que ésta se da, genera y desarrolla en los diferentes ambitos y devenires
de la vida. No hay conocimientos, observaciones, consideraciones o propuestas que sean ajenas o que

se hagan fuera de ella.

Reconocer que la vida —individual, grupal, comunitaria, institucional— es el nicho en el que
se genera el conocimiento, es darse cuenta de varias caracteristicas y condiciones en las que éste se
produce. Algunas de ellas son: la historicidad, espacialidad, incertidumbre, el inacabamiento, la per-
fectibilidad, integralidad, complejidad, dinamicidad y la apertura a multiples articulaciones. Algunas
condiciones generadas, desde el nicho “vida”, nos permiten dar cuenta de la ubicaciéon temporal y
espacial del proceso y del producto del conocer; lo que nos sefiala el caracter situado del conoci-
miento y, por ello, su singularidad y particularidad. Por otro lado, nos permite indicar que el conocer
es una practica vital ubicable, relacionable en un espacio y tiempo social. Es alli donde podemos iden-
tificar acumulados, continuidades y rupturas; como también se pueden establecer los hechos, eventos

y acontecimientos que contextualizan la construccion social de conocimientos.
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Otras caracteristicas que surgen de la relacion entre vida y conocimiento, son aquellas que dan
cuenta de las propiedades tanto del nicho como del producto. Conocer, como vivir, son procesos que
se dan en un devenir incierto, cadtico a veces, complejo y altamente recursivo; lo que lleva a una auto
-organizacion que no es completamente previsible ni prescriptible. La incertidumbre como condicion
y caracteristica permite entender las dinamicas imprecisas e imprevistas que se generan en el nicho y

en los procesos productores de conocimiento social.

También, al vincular conocimiento y vida, podemos reconocer que este proceso es, por natu-
raleza, inacabado y perfectible, lo que permite romper con el paradigma de la certidumbre y de las
verdades absolutas y definitivas. Por otro lado, la vida nos impulsa a reconocer que los sujetos, gru-
pos, comunidades y las instituciones son nodos que se articulan, relacionan e integran de acuerdo con
estructuras, dindmicas y ejercicios de poder, a los que no son ajenos el conocimiento ni los procesos
de ISC.

Reconocer que la construccion de conocimiento es una practica social, desarrollada desde la
vida, es entender que éste se produce desde opciones, emociones y reacciones que mueven a la pre-
gunta, a la problematizacion y transformacion de los modos de comprender, explicar, expresar y cons-
truir lo social desde una perspectiva humana. También, desde las opciones, emociones y reacciones
los conocimientos se producen, se afectan, se transforman, cobran valor, legitimidad o sentido social.
Estas relaciones y articulaciones no son vistas u observadas por sujetos ingenuos, que no hayan toma-
do conciencia de ello, ni hayan reconocido los elementos que se ponen en juego en estas dindmicas

generadoras y articuladoras de vida y sentidos.

Establecer esta relacion fundante es relacionar el conocimiento con la praxis de vivir, con las
formas de actuar y de proceder en todas las dimensiones en las que se configuran las personas. Es por
ello que los procesos de conocimiento sobre lo social no sean ajenos a practicas reflexivas sobre los
contextos, las acciones y las relaciones entre sujetos y de éstos con el ambiente.

Conocer, como toda practica social, es un quehacer que se caracteriza por aspectos explicitos e
implicitos, por la toma de decisiones y el uso de bienes culturales materiales y simbolicos, por transi-
tar por momentos y espacios privados, publicos, intimos y externos. Como praxis se articula a una red
de coordinaciones que configuran “comunidades de practica” (Wenger, 2001) donde se acuerdan fines
y procedimientos comunes; lo que posibilita mantener o recrear sentidos y significados, resituando y
relacionando de manera singular “esfuerzos, trabajos y acciones” (Arendt, 1974). Conocer en el nicho
de vida y en la practica social genera cohesiones. Los colectivos, grupos o comunidades investigativas
se esmeran en compartir un repertorio practico -empirico- y tedrico-discursivo- desde el que pueden
establecer distinciones, competencias y luchas en diferentes campos. Este efecto de uniéon y contacto
estd mediado por procesos de apropiacion y de aprendizaje que cualifican a los sujetos y sus practicas.
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El proceso de conocimiento vital es multireferenciado por ser un quehacer ligado a la histo-
ria, la vida cotidiana, el trabajo y los intereses de las personas y grupos. Es una practica social que
puede ser relacionada con opcionesy que construye sus referentes desde intra/inter, privado/publico,
individual/grupal y, también, lo comunitario/institucional. El proceso vital de conocer es una praxis
vinculante a sistemas, circuitos y redes de informacién y comunicacion. Es un ejercicio soportado en
valores diversos y contradictorios. Es una practica que se referencia, que cobra significados y sentidos
particulares en las diferentes disputas y luchas generadoras de inquietudes y problematicas que se han
de estudiar. Es una practica que configura su perfil desde relaciones, ejercicios e instancias de poder.

La construcciéon conceptual y discursiva de la academia historicamente y a pesar de sus pro-
pios llamados de atencién ha separado el conocimiento cientifico de la vida - “vida cotidiana’- y ha
diluido y encubierto su naturaleza cultural, social, politica e histdrica; fabulando con la posibilidad

de un conocimiento impersonal, neutro, aséptico y ajeno a la “praxis de vivir” (Maturana, 1997).

Asi, niega la condicion historica, incierta, interesada y singular que poseen los procesos in-
vestigativos. Al encubrir o evitar objetivar esta relacion se hace difusa la correspondencia entre el co-
nocimiento y las posturas asumidas frente a los modos de produccion social de la vida. Si esto se hace
implica problematizar las decisiones u opciones que configuran el sentido de quehacer cientifico. Es
necesario sefialar que la tradicion en ciencias sociales ha centrado la reflexion epistemoldgica en pro-
blemas de orden disciplinar; pocas veces ha abordado el tema de la investigacion como produccion de
conocimientos desde la vida y en la vida cotidiana. Esta falta de acumulados tedricos y metodologicos
genera dudas e inseguridades en algunos grupos que tienen que tomar decisiones, elaborar disefios
y desarrollar practicas de ISC.

En resumen, la ISC es pensada como una practica vital/social caracterizada y generada como
un proceso constructivo y dialégico movido por intenciones e intereses de conocer y apropiarse del
acumulado practico/tedrico existente en el presente, para definir un escenario de futuro transformador.
La ISC asi entendida no es ajena a opciones, emociones y decisiones orientadas a problematizar las
experiencias y los conocimientos socialmente acumulados, y desarrollar otros a partir deconstruccio-
nes y recreaciones. Entender la ISC como una préctica social en la que se construyen comprensiones
y explicaciones, es reconocer que hace parte de una dinamica social y cultural que lleva a los sujetos
involucrados a reconocerse, a reconocer, a reinventar y a reinventarse, y a restablecer y reorganizar
los componentes configuradores del contextos -hechos, tensiones, eventos, procesos de apropiacion
de culturales: materiales / simbolicos -y facilitar el desarrollo de nuevos sentidos y la reelaboracion

de relatos, discursos y proyectos sociales.

El caracter dialogico, la orientacion cara a cara de esta construccion caracteriza la ISC como

un encuentro entre sujetos que se constituyen en interlocutores capaces de reconocerse y de reconocer
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un objeto de estudio a partir de un acuerdo comunicativo. En las interacciones, la palabra transita y
teje nuevos sentidos y significados, circula y es apropiada por las personas involucradas. Los suje-
tos conversan y discuten situados en un ambito configurado por tensiones, intereses, experiencias,
emociones y conocimientos; asi, a lo largo del desarrollo de la ISC, los sujetos también recrean su

protagonismo reflexivo y cognoscente.

A lo largo de la implementacion de la ISC se configura un nosotros que se reconoce y que
conoce; si ese nosotros no se constituye, no hay real y honesta participacion, s6lo un remedo. Parti-
cipacion y comunicacion son elementos constitutivos de una propuesta de investigacion alternativa,
donde el didlogo critico con lo diverso resignifica y transforma los componentes epistemologicos y
metodologicos de las propuestas y programas positivistas, simplificadores y reificadores (cosificado-

res) de investigacion social.

Al asumir la comunicacién y la participacion de cada sujeto, se reconoce y valora la singu-
laridad y particularidad como niveles legitimos en los procesos de construccion de conocimientos
sociales. La singularidad y la particularidad llevan a recrear las nociones de sujeto porque restablecen

y reconfiguran los caracteres individual y social, politico y cultural de las construcciones de sentido.

Reconocer la singularidad y la particularidad impone un cambio epistémico y metodologico,
que lleva al regreso de los sujetos en los procesos de ISC, como una de las maneras de comprender
que las personas producen significados en sus contextos e identifican las relaciones existentes entre
la produccion de conocimientos y las capacidades que desarrollan para apropiarlos autonomamente,

interlocutando, participando social y politicamente.

Investigar desde el reconocimiento de hechos, situaciones,
experiencias

(Referente metodoldgico)

127

En los procesos de ISC, la realidad se asume a través del reconocimiento de los hechos, si-
tuaciones, experiencias y eventos; esta es la parte concreta, que se presenta, la mayoria de las veces,
como irrefutable porque es, fue, esta y hay evidencias. Es la cara palpable de la realidad, que no se
discute sino que se relata, narra y se informa a partir de unos datos y comprobantes que dan cuenta
de ella. Pero aqui no queda la cosa, el problema es que la realidad social, esa que construimos los
sujetos, también tiene dimensiones sociales, culturales, emocionales y subjetivas que se manifiestan
cuando se expresan las percepciones, comprensiones, valoraciones, los juicios y las proyecciones que

poseen las personas de la situacién que se va a estudiar.
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El conocimiento que se genera en un proceso de ISC no se relaciona o se organiza sélo en tor-
no a los datos, sino que también se tienen en cuenta las percepciones que los diversos sujetos poseen
y activan en el momento de analizar, interpretar y ubicarse frente al asunto que se quiere estudiar y
sobre el que también se quiere actuar. No es so6lo frente al objeto de investigacion que las personas
se posicionan, también lo hacen frente a las opiniones, andlisis y comprensiones que los otros sujetos

expresan del asunto estudiado.

En los procesos ISC tanto los hechos que son narrados y objetivados de multiples maneras
-cualitativa y cuantitativamente- como las percepciones que los sujetos tienen de ellos, pasan por
un proceso de andlisis e interpretacion critica, que seria lo mismo que decir por un proceso de de-
construccion teorica, ideologica y experiencial,; pues es desde aqui que se imprimen los sesgos y se

imponen intereses que es necesario develar y hacer expresos.

El proceso de ISC requiere de momentos y de intensidad analitica a lo largo de su desarrollo.
Es necesario reconocer criticamente con qué y con quiénes se articulan los hechos y las percepcio-
nes, identificar y analizar los dngulos, perspectivas y enfoques desde donde el asunto a estudiar esta
siendo o puede ser observado y analizado, procurar desamarrarlo de puntos de mira Uinicos, parciales
y fragmentarios. Es necesario desarrollar descripciones e interpretaciones con logicas articuladoras,

sistémicas e integradoras.

En la ISC, reconocemos que somos seres dispuestos, listos para narrar, relatar y contar a otros
lo que somos, hicimos, vimos; o también para referir lo que nos relataron sobre hechos, personas o
sucesos. Somos sujetos testimoniales, nos gusta nombrar, estamos dispuestos a recordar y a registrar
para recordar y dejar una marca. En los procesos de ISC el relato, la narracion y la expresion se po-
nen de manifiesto en grafias, fotos y videos que dan cuenta de situaciones, actividades, acciones y

actuaciones. Todo registro es un punto de partida para el analisis de la realidad.

Lo primero que se hace es un relato que ubique, describa y relacione el objeto de estudio con
los diferentes aspectos del contexto y de la vida de las personas, los grupos, las comunidades y las

instituciones.

La realidad se va narrando en reuniones, entrevistas, tertulias, foros y talleres. “Hablar la
realidad, para ver donde habitualmente no se ve”. Es necesario registrar estas narraciones de una
manera sencilla y sistemdtica, que permita la utilizacion posterior de la informacion. La revision
de informacién documental es un aspecto importante (pero no el unico como a veces se cree) en el
momento descriptivo, porque pone de manifiesto otras maneras de observar, relatar y representar.

(Mapas, revistas, memorias, cuadros estadisticos, directorios, agendas, periddicos...).
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La ISC es una practica social dialdgica que tiene por objetivo la construccion de textos des-
criptivos que permiten objetivar la realidad y poner de manifiesto las percepciones que los sujetos
tienen sobre ella. En el momento descriptivo, todos los procedimientos y técnicas estan orientados
hacia un fin: construir relatos, narraciones y descripciones. Como se puede apreciar la ISC también
se caracteriza por producir, a lo largo del proceso de construccion colectiva del conocimiento, una

serie de textos diversos generados desde otros textos singulares (narraciones, relatos, testimonios).

A diferencia de otros procesos investigativos, éste no tiene como pretension elaborar el texto
unico, que debe ser considerado como descripcidon objetiva y verdadera de la realidad social; por el
contrario, la ISC, como practica anfibia, se sitia en multiples terrenos y nichos vitales y discursivos,
donde se generan voces, conversaciones, relatos y nombres con los cuales se objetiva la realidad. La
ISC reconoce diversidad descriptivay favorece la aparicion de multiples textos, que van dando cuen-

ta de las particulares y singulares maneras de describir, comprender, explicar y prospectar la realidad.

El proceso investigativo quiebra su equilibrio y entra en un clima de tension cuando el grupo,
después de una descripcion de fotos, la elaboracion y comentario de relatos, la confeccion de mura-
les, mapas o de colchas de retazos, empieza a indagar por los significados y a ganar reflexividad so-
bre las percepciones que tienen de la realidad. El analisis y la interpretacion critica de estas visiones,
opiniones y valoraciones sobre los hechos, se desarrollan por medio de procesos dialdgicos, donde
los involucrados decodifican simbolos e imaginarios y reflexionan con un esquema de analisis de
acuerdo con los significados, sentidos y los cambios que €stos tienen cuando se los relaciona con

hitos historicos, eventualidades o acontecimientos trascendentales.

En el proceso dialdgico los participantes amplian y cualifican la comprension de como los
sentidos y los significados son construcciones producidas por interacciones marcadas por tiempos,
espacios sociales, negociaciones culturales y ejercicios de poder. En estos procesos investigativos
afloran y confluyen deseos, saberes, intereses, experiencias e ilusiones, nada ajenos a la condicion
social, a las identidades individuales y colectivas, configuradas con los efectos de la globalizacion

cultural, el autoritarismo politico y la injusta transnacionalizacion financiera.

Para que haya un real proceso interpretativo, se requiere tanto del autoconocimiento como de
la comprension de la vida ajena, de la interpretacion comprensiva de otras historias o formas de ser,
estar, sentir y expresar el mundo. En los procesos ISC que toman como ejes la interaccion y el didlogo
de saberes, la hermenéutica consiste en la comprension de las acciones, los relatos y discursos gene-
rados en nichos de vida propia y ajena, en nichos de convivencia experiencial. La autocomprension
y la comprension de otras vidas no son separables. En el didlogo, la palabra del otro alcanza nuestras

significaciones y nuestras palabras alcanzan las suyas.
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El didlogo de saberes llega a la ISC como una posibilidad de recrear y dinamizar la reflexivi-
dad sobre los datos y las percepciones que tenemos de la realidad social; de esta manera, no sélo se

comprende mas sino que se reconstruyen las relaciones explicativas invisibilizadas.

El proceso de andlisis e interpretacion pasa por reconocer los hechos y retomar memorias,
imagenes, nociones e ideas fundantes, aquellas que nos hacen semejantes/diferentes a otras personas.
En este momento investigativo se ponen al descubierto las contradicciones y coherencias del propio/

ajeno pensar, en un nicho ecoldgico caracterizado por accion dialogica.
Conocimientos instituyentes

(Referente praxico)

En un proceso de ISC, las comunidades no son objeto de estudio sino sujetos portadores de
conocimientos, por lo tanto participan en el proceso de investigacion y se apropian del saber asi
construido. La investigacion permite la recuperacion, descripcion y textualizacion de las experiencias
y practicas de convivencia, asi como las de resolucion de conflictos en un contexto, muchas veces,

marcado por la violencia y la lucha armada.

En el desarrollo de la ISC los habitantes se permiten hablar y describir el contexto zonal,
identificar los principales conflictos, dar cuenta de los actores involucrados y de los efectos que sus
actuaciones tienen en la convivencia de los pobladores. La descripcion se complementa con los
relatos de vida, con la expresion de las visiones y posturas frente a la situacion que toca vivir, avan-
zar en la deconstruccion y recreacion de los discursos y argumentaciones altamente ideologizadas.
Desarmar posturas, retomar criticamente los modos de ver y expresar la situacion permite identificar

los consensos y los disensos, los acuerdos y las discrepancias.

Las estrategias investigativas participativas e interactivas facilitan reconocer los ambitos en
los que se configuran y resuelven los conflictos (familiar, barrial, escolar y grupal), se caracterizan
los modos que poseen los habitantes y las organizaciones de buscar y de dar respuestas a problemati-

cas coyunturales y especificas de manera creativa y solidaria.

El desarrollo de la propuesta ISC hace posible identificar las posibilidades y limitaciones que
se presentan en las concepciones, conocimientos y las practicas de los pobladores cuando orientan sus
esfuerzos en promover y afianzar la convivencia y la solucién negociada de conflictos; lo que genera
conocimientos instituyentes (fundantes), apropiados (pertinentes)y apropiables (asimilables y utili-
zables), que pueden ser integrados en la formulacion de propuestas y en el disefio de estrategias para
la aplicacion de los lineamientos, su negociacion e integracion en las politicas publicas municipales

de convivencia y paz.
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Los conocimientos generados en la ISC, como todo conocimiento instituyente (fundante, di-
namizador, generador e integral), son potenciadores de los sujetos y de sus acciones sociales porque
reinforman, fortalecen y cualifican las experiencias comunitarias, que promueven la solucién nego-
ciada de los conflictos. Los resultados del proceso investigativo tienen un particular contenido estra-
tégico que facilitan el permanente reconocimiento y construccion de ambientes configurados desde la
convivencia; como también, al ser socializados y aplicados en las practicas, habilitan a individuos,
grupos e instituciones en capacidades y actitudes para disefar e implementar mecanismos enddgenos

y pertinentes de tratamiento de conflictos.

La construccion de conocimientos capaces de aportar en el desarrollo de ambientes de reco-
nocimiento, en la promocion del didlogo entre actores, en la formulacion de acuerdos que permitan el
transito entre territorios, en la resolucion satisfactoria de los conflictos entre vecinos, en la formacion
en la tolerancia religiosa y estética, en la ampliacion de las condiciones de seguridad y libertad, en
el restablecimiento del trato humano y dialdgico en el seno de la familia, son algunos de los desafios
y temas que tendran que asumir los diferentes actores comunitarios e institucionales en proximos
ejercicios de ISC si el objetivo es construir una cultura de convivencia en el marco de una opcion

democratica, en derecho y justicia.

Con los diferentes movimientos sociales descubrimos y palpamos la diversidad y la alteridad.
Se empieza a leer al otro 'y, con el otro su presencia y actuar singulares. En este contexto nos damos
cuenta de que los otros ya no son lo que queriamos que fueran o, quizés, que los otros nunca fueron

lo que creiamos que eran. Estas y otras paradojas se descubren en los procesos de ISC.

Las propuestas de ISC develan identidades e intereses diferenciados, logicas de intervencion
diversas y hasta contradictorias sobre las realidades sociales; por consiguiente, éstas reconocen teori-
ca y metodologicamente el pluralismo, la provisionalidad y el disenso; retoma, recrea y recontextua-

liza las potencialidades criticas de cada experiencia.

Los procesos investigativos parten de practicas singulares, dan cuenta, comprenden y rein-
forman sus matices praxicos, axioldgicos y simbolico-culturales. El desafio para los tiempos que
corren no esta alli, sino en la construccion de lo colectivo desde multiples lugares, es menester ubicar
las diferencias como elementos centrales y constitutivos del pensar, del ser y del hacer social, desde
acuerdos, articulaciones y responsabilidades colectivas que son necesarias para reconfigurar sujetos

sociales solidarios, capaces de abrir caminos realmente democraticos.

Las propuestas ISC tienen que pensarse desde la construccion de identidades alternativas,
desenmascarar cualquier intento que busque caer en nuevas negaciones o repetir exclusiones. Los

productos de la recuperacion, tematizacion, comprension y comunicacion, son conocimientos, sabe-
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res, mensajes, contenidos y valoraciones que van creando conjuntos de resonancia, mapas de senti-
dos y practicas, redes y rizomas en los que se reconocen las pluralidades y se conectan sujetos con

colectivos.

Necesitamos pensar la investigacion social en el marco paradigmatico de las redes. La red se
constituye en el ambito privilegiado de recreacion conceptual, de generacion de interrogantes, de pro-
duccidn y circulacion de conocimientos sobre la practica, de recreacion cultural, politica, econdmica
y, en general, de la vida cotidiana de los “ciudadanos”. La red como ambito que permite el encuentro
y la reconstitucion de las identidades. En los escenarios que se perfilan en este nuevo milenio. Redes

sociales reales/virtuales son y seran los espacios de legitimacion de lo producido en procesos de ISC.

El reto que tenemos entre manos es pensar, disefiar y realizar proyectos de ISC ubicados
en puntos de interseccion reales/virtuales, en zonas de transito y encuentro, en los que sea posible
la construccion de vinculos que vayan, técnica e ideoldgicamente, mas alld de los existentes y que
tengan la potencia suficiente para recrear los &mbitos, las capacidades y las actitudes que configuran
sujetos solidarios en la accidn politica, econdmica, ecologica y cultural, que busquen debilitar el
modelo dominante empenado en bloquear la vida, la justicia social, la convivencia y toda forma de

participacion democratica.
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Resumen

El articulo tiene como propoésito Generar reflexion entre los profesionales y estudiantes de Psicologia sobre la necesidad
de ampliar la concepcion que se tiene del quehacer psicologico en los ambitos educativos, pues en nuestro medio se obser-
va una concepcion restringida, segun la cual su actuacion se reduce a la aplicacion de pruebas psicotécnicas, la realizacion
de escuelas de padres, entre otras actividades que de forma tradiciona desempefia en tales contextos y que estan soporta-
das en aplicaciones de teorias y conceptos de la Psicologia conductista. En contraste con esta concepcion reduccionista,
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Abstract

The article aims to create awareness among professionals and students of Psychology on the need to extend conception
with psychological work in educational fields because our environment observes a conception restricted, according to
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thrive on the contributions of various currents that exist in psychology, expanding educational psychologist performance
landscape.

Keywords:
Psychology, Education, Role, Behave.

"Texto elaborado como material para el curso Diagndstico e intervencion en el escenario educativo, del programa de Psicologia de la Fundacion Universitaria
Luis Amigé.

* Psicélogo, Mg. En investigacion psicoanalitica, docente de la Facultad de Psicologia y Ciencias Sociales Funlam, miembro de los grupos de investigacion
Farmacodependencia y otras adicciones (Funlam) y Estudios sobre juventud (Universidad de Antioquia).

Revista Colombiana de Ciencias Sociales |Vol. 4 | No. 1 | pp. 135-149| Enero-Junio | 2013 | ISSN: 2216-1201 | Medellin-Colombia



136

Nicolas Uribe Aramburo

Introduccion

En el ambito educativo el psicologo se ha caracterizado por desempenar funciones como la
psico orientacion, la aplicacion de pruebas psicométricas, la realizacion de escuelas de padres, entre
otras (Haras, 1973). Sin embargo, el hecho de que muchos psicologos se hayan dedicado exclusi-
vamente a desarrollar tales funciones tradicionales, ha generado una concepcion del quehacer del
psicologo educativo que resulta restringida. Asi, por ejemplo, el énfasis otorgado a la aplicacion de
pruebas psicotécnicas a menudo deriva en una concepcion del psicologo como un “testometra”. Un
examen detallado de la actuacion de estos profesionales muestra que se encuentran otras funciones
que el psicologo puede desempefiar en este ambito (Haras, 1973) que, a menudo, son desconocidas

para psicologos y estudiantes.

La propuesta es ampliar la vision que se tiene de este campo de aplicacion de la Psicologia,
pues, de acuerdo con autores, como Haras (1973), se puede enriquecer el trabajo psicologico en los
ambitos educativos para lograr un mayor impacto. Se pretende provocar a la reflexion a los psicolo-
gos y estudiantes sobre la amplia gama de posibilidades que tienen a su disposicion para realizar su
trabajo en el contexto educativo y para apuntar al desempeno de nuevos roles dentro de sus potencia-

lidades como profesionales.
Consideraciones teoricas

Para tratar de definir las funciones del psicologo en el ambito educativo se puede empezar
por realizar unas consideraciones historicas y epistemologicas que con el fin de comprender que este
campo de actuacion se fundamenta en la aplicacion de diversos conocimientos psicologicos sobre el
ser humano en el contexto educativo (Haras, 1973). Sin embargo, este escrito no tiene como objetivo
realizar una reflexion epistémica o historica acerca de la Psicologia educativa, razon por la cual las
consideraciones acerca del objeto y el método no seran abordadas en esta ocasion. En cambio, se des-
criben algunas de las funciones propias del psicologo en este contexto, a partir del analisis y sintesis
de las acciones tipicas desempefian los psicologos en el escenario educativo, segin lo indican los

expertos en el tema (Haras, 1973), asi como de la experiencia propia.

Las raices histéricas de la Psicologia educativa parten de los aportes de filosofos griegos,
como Platon, Socrates, Aristoteles, entre otros, especialmente aquellos que estan referidos a la ma-
yéutica socratica (Haras, 1973)?. Asi mismo, es reconocida la influencia de la Filosofia moderna,
representada en autores como John Locke (la tabula rasa) y René Descartes (dualismo cartesiano,

duda metodica) (Haras, 1973)°. De otro lado, estan los trabajos sobre la memoria y la percepcion de

2 Véase también: Sciacca, 1962; Arias, 1994; Calvo, 1994; Chateau, 1994; Agazzi, 1996; Vargas, 2003.
3 Véase también: Locke, 1986; Chateau, 1994; Murillo, 2005.
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Juan Vives en el siglo X VI, asi como las elaboraciones de Pestalozzi acerca del aprendizaje empirico
Vs. el aprendizaje memoristico, y los trabajos de Herbart sobre los métodos de aprendizaje y estudio
(Haras, 1973).

Ya en la modernidad se destacan los trabajos de F. Galton acerca de la asociacion, de Wilhem
Wundt sobre la Introspeccion, de R. Catell que estan referidos a las pruebas psicométricas y los desa-
rrollos de William James sobre la conducta observable y el estudiante como ente activo del proceso
educativo (Haras, 1973)°. Asi mismo, se destacan los trabajos de A. Binet sobre la medicion de la

inteligencia y de J. Dewey sobre las multiples formas de aprendizaje (Haras, 1973)°.

Posteriormente, aparecen importantes desarrollos de la Psicologia conductista centrados en
la teoria del aprendizaje. En estos trabajos se estudian los fendmenos de condicionamiento clasico y
operante, asi como el fenomeno del aprendizaje por observacion, los cuales aplican los conocimien-
tos psicoldgicos sobre los determinantes externos de la conducta al fendmeno del aprendizaje en los
ambitos escolares, particularmente se destaca aqui el uso del refuerzo y castigo como estrategia que
puede aplicar el maestro para promover el surgimiento y mantenimiento de conductas deseadas o para
extinguir comportamientos que dificultan el proceso educativo (Haras, 1973). Al respecto se destacan
los trabajos de autores como I. Pavlov, J. B. Watson, E. Thorndike, B. F. Skkiner, entre otros (Haras,
1973)".

Afos mas tarde, aparecen los desarrollos de la Psicologia cognitiva que complementan los
postulados conductistas porque crean un modelo de la mente que permite examinar los modos en que
se procesa la informacion que ingresa al sistema (Haras, 1973)%. De esa manera se avanzaba sobre el
esquema conductista del estimulo-respuesta, pues ahora se contaba con un modelo (comparacion de
la mente con el computador) que ponia al descubierto los procesos psiquicos internos que operan en el
fenomeno del aprendizaje (Haras, 1973). Aqui pasan a primer plano las funciones psicologicas supe-
riores que sirven para registrar, codificar, analizar y sintetizar la informacion (Haras, 1973). Ejemplo
de estos desarrollos son los trabajos de L. Vygotsky, E. Hull, J. Piaget, J. Bruner, Auzbell, H. Gardner,
entre otros, que promueven la ampliacion del campo de accion del psicologo educativo en el sentido
de considerar las diferencias individuales que se presentan en las formas de procesar la informacion

en cada etapa del desarrollo (Haras, 1973)°.

4 Véase también: Herbart, 1982; Chateau, 1994; Compayre, 1999.

5 Véase también: Frobes, 1955; Rodriguez, 1977; Boring, 1978; Cattell, 1999;

6 Véase también: Dewey, 1960; Chateau, 1994; Ochoa, 1995

7 VVéase también: Woolfolk, 1983; Skinner, 1984; Chance, 2001; Mercer, 2006.

8 Véase también: Good, 1983; Vigotsky, 1983; Carretero, 1984; Piaget, 1984; Gardner, 1987; Gardner, 1988; Bruner, 1989; Piaget, 1989;
Furth, 1989; Carretero, 1991; Uribe, 1992; Pozo, 1993; Gardner, 1994; Gardner, 1995; Inheleder, 1996; Gardner, 1997; Resnik, 1996;
Pozo, 1996; Gonzales, 1997; Gardner, 2000; Gardner, 2001; Gardner, 2005

9 Véase también: Good, 1983; Vigotsky, 1983; Carretero, 1984; Piaget, 1984; Gardner, 1987; Gardner, 1988; Bruner, 1989; Piaget, 1989;
Furth, 1989; Carretero, 1991; Uribe, 1992; Pozo, 1993; Gardner, 1994; Gardner; 1995; Inheleder, 1996; Gardener, 1997; Resnik, 1996;
Pozo, 1996; Gonzales, 1997; Gardner, 2000; Gardner, 2001; Gardner, 2005.
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Desde esta perspectiva se consideran aspectos evolutivos que determinan los procesos cogni-
tivos, motivacionales, y de aprendizaje, y la necesidad de adecuar los contenidos y metodologias de
los cursos a las diferencias individuales, para que el estudiante se constituya en un ser activo en el
proceso educativo y pueda lograr una adaptacion adecuada al medio escolar (Haras, 1973). Dichos
trabajos estan intimamente relacionados con los aportes de la fenomenologia y de la Psicologia de la
Gestalt sobre la percepcion (entre los cuales sobresalen los trabajos de Wertheimer, Kholer y Kofka),
pues esta importante funcidn psicoldgica es uno de los factores que mas influye en la forma en que se

registra y procesa la informacion (Haras, 1973).

También es destacada la influencia que tuvieron los hallazgos de la Psicologia humanista
acerca de las tendencias de auto realizacion, la potenciacion de las capacidades innatas para la auto
actualizacion (que facilitan el aprendizaje), la importancia de examinar los procesos de percepcion
(el marco interno de referencia), entre otros aportes, que, a menudo, son asociados con el enfoque
constructivista de la educacion (Haras, 1973). Al respecto se destacan los aportes de autores como A.
Maslow, C. Rogers y F. Perlz (Haras, 1973).

Menos conocidos son los aportes de algunos psicoanalistas, que articularon su actividad cli-
nica con la pedagogia, tales como O. Pfister, W. Reich, A. Freud, M. Klein, A. Aichorn, E. Erikson,
F. Dolto, entre otros, en los que se pone de manifiesto la incidencia de los procesos psiquicos in-
conscientes en el aprendizaje!!. Los trabajos psicoanaliticos sobre el nifio fueron los que permitieron
reconocer que éste tiene una sexualidad y que su desarrollo cognitivo, moral y ético, esta influido por
estos aspectos, que no eran considerados como importantes desde otros enfoques, en razon de que no
se aceptaba la idea de que el nifio presentara impulsos sexuales a temprana edad (Haras, 1973). Asi
mismo, se sabe que algunos fendémenos clinicos conceptualizados como transferencia y contratrans-
ferencia también fueron observados, descritos y formalizados en el ambito educativo, pues el hecho
de que el maestro represente una figura de autoridad permite que el estudiante reproduzca, con este
personaje, modalidades del vinculo establecido con sus padres, en el marco del complejo de Edipo,

donde se debe producir la intjroyeccion de la ley y las normas (Haras, 1973).

Como puede verse, los aportes hechos desde la Psicologia y el Psicoanalisis a la Pedagogia
son amplios y heterogéneos (Haras, 1973). Ahora, a partir de estas consideraciones historicas se des-
criben algunas de las funciones que en la actualidad desempefia el psicologo en el escenario educati-
Vo, pues, como se vera, estas influencias psicoldgicas son las que permiten enriquecer el quehacer del

psicologo en ese contexto (Haras, 1973).

0 VVéase también: Suarez, 1985; Martin, 1988; Rogers, 1989; Maslow, 1989; Maslow, 1990; Delval, 2002;
" Véase: Erikson, 1930; Pfister, 1954; Reich, 1973; Freud, A., 1977; Dolto, 1989; Dolto, 1986; Freud, A., 1991; Medina, 1997; Dolto, 1999;
Dolto, 2000; Fernandez, 2008.
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En principio, cabe destacar que el desempeno del psicologo en el contexto educativo debe
estar enmarcado en las leyes propias de cada pais (Haras, 1973). Asi, por ejemplo, la actuacion del
psicologo en Colombia estd enmarcada dentro de los lineamientos de la Ley General de Educacion de
Colombia. En ese sentido, el psicdlogo debe tener en cuenta que todas sus actuaciones deben partir de

la premisa segun la cual la educacion constituye un derecho fundamental para todos los ciudadanos.

Esto implica que el psicologo educativo debera disponer de toda su capacidad para aplicar los
conocimientos psicoldgicos en la potenciacion de la educacion de los nifios y adolescentes, garanti-
zar el cumplimiento adecuado de ese derecho, pues, en muchos casos, las politicas de cobertura de la
educacion se traducen en un aumento de la cantidad de estudiantes que no siempre va acompafiado
de un aumento en la calidad de la educacion ofrecida, sobre todo en los sectores mas vulnerables de
la poblacidon colombiana, como son los estratos socioecondmicos mas bajos. El psicélogo educativo
debe orientar su actuacion profesional de acuerdo con los lineamientos de la Ley (acogerse a las dis-
posiciones legales), asi como con los lineamientos del Proyecto Educativo de la Institucion en la que

presta sus servicios (Haras, 1973).

Dentro del contexto institucional el psicologo puede desempefiar una amplia gama de fun-
ciones que apuntan al favorecimiento de los procesos de ensefianza — aprendizaje en la institucion
(Haras, 1973). En el disefio y ejecucion de estas funciones el psicologo considera multiples niveles
de analisis e intervencion, dado que los procesos educativos son influidos por un sinnimero de fac-
tores de orden diverso, los cuales implican considerar la influencia de los procesos intrapsiquicos
(normales y patoldgicos), las condiciones socioecondmicas y relacionales del grupo familiar (em-
pleo-desempleo / funcionalidad-disfuncionalidad), las caracteristicas la comunidad (problematicas
psicosociales-apoyo social), las politicas y principios institucionales (mision, vision, concepcion del
hombre y de la educacion) de las 16gicas vinculares la sociedad (indiferencia-solidaridad), entre otras.
Es importante implementar teorias, conceptos y metodologias de la Psicologia clinica, la Psicologia
social comunitaria, la Psicologia organizacional, entre otros campos de aplicacion de los conocimien-

tos psicologicos (Haras, 1973; Castro, 1998).

De otro lado, en el contexto educativo, el psicologo puede orientar sus actividades desde
diversas escuelas y enfoques psicologicos, como se sefial anteriormente, pues la variedad de las fun-
ciones que realiza permite que haga uso de distintos modelos teéricos, conceptuales y metodologicos
de acuerdo con la especificidad de la tarea en cuestion (Haras, 1973). Se entiende entonces que en el

ambito escolar el psicélogo puede conducir sus actuaciones psicoeducativas desde las corrientes hu-
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manista, conductista, cognitiva, sistémica, dindmica, entre otras, segun las problematicas, necesida-
des e intereses que se pretendan abordar (Haras, 1973). Sin embargo, la actuacion del psicologo en la
institucion educativa no podra ser determinada de forma unilateral, de acuerdo con sus orientaciones
teodricas, sino que, por el contrario, debera establecer un acuerdo con las directivas de la institucion
que demandan sus servicios, teniendo presente la importancia de satisfacer las necesidades, intereses
y problemas de la comunidad educativa, mas alla de los intereses y orientaciones profesionales y

teoricas del psicologo y de la institucion (Haras, 1973).

Areas de actuacion del psicélogo en el escenario educativo

En general, puede decirse que las actividades del psiclogo en el contexto educativo se divi-

den en tres grandes areas de actuacion (Haras, 1973)'%
1. Evaluacion y psico diagndstico.
2. Psicopedagogia y psico higiene.
3. Psico orientacion y asesoria.

Dentro de cada area de actuacion el psicélogo desempeiia funciones que apuntan hacia la po-
tenciacion de las actividades de ensenanza—aprendizaje que se desarrollan en la institucion educativa,

de forma directa o indirecta (Haras, 1973).

Las principales actividades que realiza el psicologo en el contexto educativo, segln las areas

de actuacion mencionadas, son:
Evaluacién y psico diagnodstico

Dentro de esta area de actuacion el psicologo realiza actividades tradicionales como las eva-
luaciones y diagnésticos de psico orientacion (Haras, 1973)". Sin embargo, el psicélogo también
puede realizar evaluaciones y diagnosticos psicoldgicos de los estudiantes, desde una perspectiva
clinica (Haras, 1973)". Asi mismo, el psicologo educativo ejecuta otras actividades muy frecuentes,

como el reconocimiento de las vocaciones de los estudiantes y el andlisis profesiografico de las ocu-

2\/éase también: Rosello, 1981; Brunet, 1985; Bautista, 1992; Bisquerra, 1992; Salvador, 1993; Coll, 1994; Butelman, 1996; Bisquerra,
1996; Calero, 1998; Coll, 1998; Schaefer, 1999; Castillo, 2000; Janet, 2000; Roldan, 2000; Clares, 2002; Santrock, 2002; Sierra, 2005.
3 Véase también: Anastasi, 1974; Rosello, 1981; Sattler, 1986; Aguirre, 1989; Bautista, 1992; Bisquerra, 1992; Bellak, 1993; Salvador,
1993; Martinez, 1995; Costa, 1996; Bisquerra, 1996; Kaufman, 1997; Coll, 1998; Polaino, 1998; Wittrock, 1998; Clares, 2002; Santrock,
2002; Quintero, 2004

4 Véase también: Anastasi, 1974; Rosello, 1981; Aguirre, 1989; Bautista, 1992; Bisquerra, 1992; Bellak, 1993; Salvador, 1993; Martinez,
1995; Costa, 1996; Bisquerra, 1996; Sattler, 1996; Kaufman, 1997; Coll, 1998; Wittrock, 1998; Polaino, 1998; Clares, 2002; Santrock,
2002; Quintero, 2004; Sierra, 2005.
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paciones en el medio (Haras, 1973)". A partir de dichas evaluaciones (clinicas y de psico orientacion)
el psicologo elabora los historiales u hojas de vida de los estudiantes. De igual forma, estas evaluaciones
permiten que el psicologo adelante los procesos de psico orientacidon y psico terapia, asi como también
que haga la remision a especialistas expertos de estudiantes que presentan psico patologias (Haras,
1973).

De otro lado, el psic6logo educativo también realiza evaluaciones y diagndsticos institucionales,
articula el saber de la psicologia organizacional con el campo educativo, pues las condiciones laborales
de los docentes y directivos de la institucion educativa también inciden en los procesos de ensenanza-

aprendizaje que alli se desarrollan.

Por otra parte, el psicologo realiza actividades de evaluacion a través de las visitas domiciliarias,
las cuales le permiten contemplar diversos aspectos relacionados con el grupo primario de los estudian-
tes (la familia) y su relacion con el entorno social donde habitan, lo que implica tener en cuenta algunos

aspectos teoricos, conceptuales y metodologicos de la Psicologia social comunitaria (Castro, 1998).

Por ultimo, dentro de esta area de evaluacion y diagnoéstico el psicologo puede realizar inves-
tigaciones sobre la salud mental de la comunidad educativa (estudiantes, padres de familia, docentes,
empleados, directivos) de corte cuantitativo y cualitativo, que aportan elementos que permiten mejorar

los procesos de ensefianza-aprendizaje.
Psicopedagogia

Dentro del area de Psicopedagogia se destacan actividades como la realizacion de entrevistas e
impresiones diagndsticas de ingreso, de seguimiento y de promocion de los estudiantes a nuevos cursos,
las cuales se articulan con algunas actividades del area de evaluacion y diagndstico, que sefialamos an-
teriormente. Estas actividades permiten brindar asesoria a los docentes y directivos sobre la distribucion
de los estudiantes por cursos (conformacion de grupos homogéneos), a partir de una articulacion del
saber psicologico acerca del desarrollo evolutivo, enfocado desde diversas corrientes tedricas (Haras,
1973)'%.En especial, destacan aqui los conocimientos psicologicos sobre las estructuras cognitivas (en-

foque piagetiano) y sobre el desarrollo psicosexual y afectivo (enfoque psicoanalitico postfreudiano).

Por otra parte, a partir de estos enfoques evolutivos el psicologo también puede participar de las

actividades de evaluacion y redisefio de contenidos curriculares y metodologias de ensefianza (Haras,

5 Véase también: Anastasi, 1974; Aguirre, 1989; Salvador, 1993; Martinez, 1995; Costa, 1996; Sattler, 1996; Kaufman, 1997; Wittrock,
1998

6 \Véase también: Rosello, 1981; Brunet, 1985; Bautista, 1992; Bisquerra, 1992; Salvador, 1993; Coll, 1994; Butelman, 1996; Bisquerra,
1996; Calero, 1998; Coll, 1998; Schaefer, 1999; Castillo, 2000; Janet, 2000; Roldan, 2000; Clares, 2002; Santrock, 2002; Sierra, 2005.
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1973)". Generalmente, estas actividades implican que el psicologo educativo asuma una funcioén de

staff en el consejo directivo (asesoria) (Haras, 1973)'8,
Psico orientacion y psico higiene

Dentro de esta area el psicologo educativo organiza procesos de psico orientacion individual
con estudiantes que han sido evaluados previamente, pero también de aquellos que son remitidos por
docentes y padres de familia en razén de diversas problematicas que afectan el desempefio académi-
co o el comportamiento dentro y fuera de la institucion educativa. Asi mismo, la psico orientacion
también se adelanta con aquellos estudiantes que acuden espontaneamente al servicio de psicologia
(Haras, 1973)". Ademas, dentro de esta area, el psicologo educativo también orienta de manera indi-
vidual a padres de familia (Haras, 1973)%°, y a docentes (Haras, 1973)*!, que buscan atencion psicolo-
gica de forma voluntaria o con aquellos que el psicologo considera necesario adelantar tales procesos

a partir de las evaluaciones realizadas con los estudiantes y padres de familia (Haras, 1973).

También es frecuente que el psicologo educativo desarrolle actividades de capacitacion con
padres de familia, docentes y directivos acerca de diversas tematicas, como son los procesos de ense-
nanza—aprendizaje, las metodologias de ensefianza y evaluacion, el desarrollo evolutivo, las dificulta-
des del aprendizaje y su relacion con las psicopatologias, los problemas disciplinarios y el manejo de

la norma, las problematicas psicosociales y la adaptacion escolar (Haras, 1973, Sierra, 2005).

Finalmente, el psicologo educativo también realiza distintas actividades de promocion de la
salud mental y de prevencion de las problemadticas psicosociales y de salud mental a través de cam-
panas que surgen del conocimiento que se tenga de las problematicas psicosociales que afectan a las
familias y a las comunidades donde habitan los estudiantes de la institucion educativa (Haras, 1973,
Sierra, 2005). También puede adelantar actividades de mejoramiento del clima organizacional de la
institucion educativa que favorecen los procesos de ensefianza-aprendizaje, las cuales se derivan de la

informacion recolectada en las evaluaciones y diagnosticos institucionales (Haras, 1973).

En sintesis, las actividades que puede desarrollar el psicologo en el ambito educativo pueden

resumirse en la siguiente tabla:

7 Véase también: Rosello, 1981; Brunet, 1985; Bautista, 1992; Bisquerra, 1992; Salvador, 1993; Coll, 1994; Butelman, 1996; Bisquerra,
1996; Calero, 1998; Coll, 1998; Schaefer, 1999; Castillo, 2000; Janet, 2000; Roldan, 2000; Clares, 2002; Santrock, 2002; Sierra, 2005.
8 \Véase también: Rosello, 1981; Brunet, 1985; Bautista, 1992; Bisquerra, 1992; Salvador, 1993; Coll, 1994; Butelman, 1996; Bisquerra,
1996; Calero, 1998; Coll, 1998; Schaefer, 1999; Castillo, 2000; Janet, 2000; Roldan, 2000; Clares, 2002; Santrock, 2002; Sierra, 2005.
9 Véase también: Bautista, 1992; Bisquerra, 1992; Clares, 2002.

20 \Véase también: Bautista, 1992; Bisquerra, 1992; Clares, 2002.

21 \Véase también: Bautista, 1992; Bisquerra, 1992; Clares, 2002.
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Areas de actuacion Actividades

- Reconocimiento de las vocaciones de los estudiantes y analisis profesiografico de
las ocupaciones en el medio.
- Elaboracion de historiales u hojas de vida de los estudiantes.
- Realizacion de evaluaciones psicoldgicas y diagndsticos psicologicos de los estu-
» diantes.
Evaluacion y o . ] ] o
o o - Remisién de estudiantes que presentan psicopatologias a especialistas externos.
psicodiagnéstico o ) . o . , .
- Realizacion de evaluaciones y diagndsticos de psico orientacion.
- Realizacion de evaluaciones y diagndsticos institucionales.
- Realizacién de investigaciones sobre la salud mental de la comunidad educativa
(estudiantes, docentes, empleados, directivos) de corte cuantitativo y cualitativo.
- Realizacion de visitas domiciliarias.

- Realizacién de entrevistas e impresiones diagnésticas de ingreso, seguimiento y
promocioén de los estudiantes a nuevos cursos.
) ] - Asesorar en la distribucion de los estudiantes por cursos (conformacion de grupos
Psicopedagogia ]
homogéneos).
- Evaluacion y redisefio de contenidos curriculares y metodologias de ensenanza.

- Participacioén en el consejo directivo, como funcion de staff (asesoria).
- Realizacién de procesos de psico orientacion individual con estudiantes remitidos

por docentes, padres y de aquellos que acuden espontaneamente.

- Realizacién de procesos de psico orientacion individual con padres de familia y con
docentes.

- Realizacién de cursos de orientacion vocacional para los estudiantes, docentes, di-
rectivos y padres de familia.

- Desarrollar actividades de capacitacion con docentes y directivos acerca de los pro-
Psico orientacion y cesos de ensefianza — aprendizaje, de las metodologias de evaluacion, del desa-

psicohigiene rrollo evolutivo, de las dificultades del aprendizaje, de la transmisidn e introyeccion

de la norma y su relacién con las psicopatologias, asi como con las problematicas
psicosociales.
- Realizacion de escuelas de padres (con las tematicas descritas en el item anterior).
-Realizacion de campafias de promocion de la salud mental.

- Realizacion de camparias de mejoramiento del clima organizacional.

- Realizacién de campafas de prevencién de problemas de salud mental y de caracter

psicosocial.
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Este breve panorama muestra que las funciones que el psicélogo puede desempeiiar en el
contexto educativo son mas amplias y diversas de lo que suele considerarse desde la perspectiva
tradicional de la actuacion del psicdlogo en el &mbito escolar (Haras, 1973). Como puede colegirse,
dicho panorama no agota las posibilidades de actuacion, razén por la cual consideramos que este tex-
to puede constituir una invitacion para que otros profesionales puedan complementar la sintesis aqui
realizada e incorporar nuevas observaciones sobre las funciones que puedan haber desarrollado en su

trabajo cotidiano en estos contextos.

Para lograr el cumplimiento adecuado de las actividades del psicélogo en el escenario educa-
tivo, debera establecer vinculos de trabajo con todos los miembros de la comunidad educativa, evitar
actuar de forma aislada, pues de otro modo no podra cumplir cabalmente con esta variada gama de
actividades, en razon de que éstas demandan tiempo y esfuerzo (Haras, 1973). En ese sentido, es
recomendable crear un equipo de trabajo interdisciplinario en el que el psicélogo pueda encontrar
ayuda y colaboracion por parte de otros profesionales y de los docentes para llevar a cabo las tareas

que coordina (Haras, 1973).

Finalmente, recordamos que el psicologo puede hacer uso de las mas variadas metodologias
para ejecutar sus actividades, que utilice las técnicas de recoleccion de informacidn (cuantitativas y
cualitativas) clasicas como son la entrevista (estructurada, semiestructurada, no estructurada o guia
de entrevista), la observacion sistematica (naturalista y participante), las pruebas psicométricas, los
test de personalidad, las pruebas proyectivas, de orientacion vocacional, entre otras, asi como los re-

portes de terceros (otros profesionales, padres de familia y profesores) (Haras, 1973).

En el proceso de evaluacion, en el que se recolecta la informacion, el psicélogo educativo po-
dré hacer uso de estas técnicas con la aplicacion de instrumentos para estudiantes, docentes, padres de
familia, empleados y directivos de la institucion, seleccionar la herramienta o instrumento apropiado,
de acuerdo con la finalidad de la evaluacion (Haras, 1973). Posteriormente, dicha informacion seré
codificada, analizada y sintetizada segtn diversas técnicas, a partir de las cuales se pueden realizar
diagnosticos individuales, grupales, institucionales y comunitarios, que serviran de base para disefar

y ejecutar las estrategias de intervencion en cada caso (Haras, 1973).

Revista Colombiana de Ciencias Sociales |Vol. 4] No. 1 | enero-junio | 2013



Fundamentos tedricos y funciones
del Psicologo Educativo

Conclusion

145

Aunque la descripcion no es exhaustiva y merece un desarrollo mas amplio (que incorpore
un analisis de cada una de estas funciones y su articulacion con las teorias, conceptos y metodologias
en las cuales se soportan las actuaciones del psicélogo educativo), este texto puede ofrecer alguna
claridad a los docentes y estudiantes -interesados en este campo de la psicologia- acerca de los roles
y funciones que puede desempeiiar el psicdlogo en dicho contexto, en el sentido de que ofrece una
sintesis del quehacer psicologico. El articulo brinda una vision panoramica que facilita el reconoci-
miento de las actividades que este profesional puede planear y ejecutar en ese contexto, ampliar la
concepcidn clasica del quehacer del psicologo educativo, que en la actualidad resulta muy reduccio-
nista. Sera necesario profundizar, en cada una de las areas, funciones, roles y actividades descritas y
realizar un analisis critico sobre la fundamentacion tedrica, conceptual y metodoldgica que soporta
dichas actividades del psicologo en el &mbito educativo, pues las diversas corrientes de la Psicologia
y el Psicoandlisis han realizado grandes aportes al campo de la Pedagogia. De ese modo podra lograr-
se una mejor comprension de las variables que intervienen en los procesos de ensefianza-aprendizaje,

que pueden facilitar u obstaculizar la actuacion del psicologo educativo.
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Su citacion en el texto seria: Informante 1. (Comunicacién personal, Junio 14, 2008).

Partes de libro. Se cita al autor de la parte o el capitulo, procediendo del mismo modo que en autores

de libros completos. Seguido del titulo de la parte se escribe punto, espacio y el titulo del libro.
Ejemplo:

Angulo, E. (2000). Clonacion ;se admiten apuestas? Nueva enciclopedia del mun-
do: apéndice siglo XX (Vol. 41, pp. 620-622). Bilbao: Instituto Lexicografico Durvan.
Articulos de revista. Consta de: Autor A. A., Autor B. B, y Autor C.C. (mes, afio). Titulo del articu-

lo. Titulo de la revista, vol(#), pags.
Ejemplo:

De La Peiia, F., Patifio, M., Mendizabal, A., Cortés, J., Cruz, E., Ulloa, R. E., Villamil, V. y Lara, M.
C. (diciembre, 1998). La entrevista semiestructurada para adolescentes (ESA). Caracteristicas del

instrumento y estudio de confiabilidad interevaluador y temporal. Salud Mental, 21(6), 11-18.

Revista electronicas en bases de datos que tienen DOI. No hace falta indicar la fecha en la que se

tuvo acceso al articulo.

Banda, D., McAfee, J., Lee, D. & Kubina Jr., R. (2007). Math Preference and Mastery Relationship
in Middle School Students with Autism Spectrum Disorders. Journal of Behavioral Education, 16(3),
207-223. doi:10.1007/s10864-006- 9035-5

Articulos de periddicos. Ejemplo:
Vélez, C. (2012, 29 de Mayo). Motos, primera de muerte. El Colombiano. P. X.

Tesis. Se deben referenciar asi: Apellido, A. A. (afio) Titulo. (Tesis de maestria o doctorado). Nombre

de la institucion. Lugar.
Ponencias o conferencias.
On line. Ejemplo:

Fudin, M. (2009, octubre). La graduacion, el dia antes del dia después: reflexiones sobre las practicas
de estudiantes en hospital. Trabajo presentado en la VII Jornada Anual de la Licenciatura en Psicolo-
gia, Buenos Aires. Recuperado de http://desarrollo.uces.edu.ar:8180/dspace/handle/123456789/676.



Ponencia publicada. Ejemplo:

Pelaez, E. A. (2007). Responsabilidad del director suplente. En 10° Congreso Iberoamericano de
Derecho Societario (pp. 29-38). Cordoba, Argentina: Fundacion para el Estudio de la Empresa. Cita
en el texto. (Peldez, 2000, p. 35).

CD-ROM, disquetes y medios audiovisuales. Ejemplo:

Argentina. Ministerio de Cultura y Educacion. Biblioteca Nacional de Maestros. (1996). Base de
Datos Bibliograficas [CD-ROM]. Buenos Aires: Autor.

Casal, J. (Dir.). (2003). Mujeres y poder: a través del techo de cristal [DVD]. Valencia: Universidad

de Valencia. Kotler, F. (1997). Marketing total [videocasete]. Buenos Aires: Buenos Aires Review.
Documento obtenido de sito Web. Ejemplo:

Osorio, C. (2003). Aproximaciones a la tecnologia desde los enfoques en CTS. Recuperado de http://

www.campus-oei-org/salactsi/osorio5.htm#1

Corporacion Andina de Fomento. (s. f.). Desarrollo Social. Recuperado de http://www.caf.com/view/
index.asp?pageMS=34370&ms=17

Contribucion de blog. Ejemplo:

Sbdar, M. (2009, noviembre 17). De: Por trabajo... por placer [Mensaje de Blog]. Recuperado de http://
weblogs.clarin.com/management-ynegocios/ archives/2009/11/tostadas_en pan_de campo y lide-

razgo.html
No se escriben cursivas en citas de blog o de foros.

Articulos de publicacion periodica en linea. Ejemplo:

Sharma, V. & Sandhu, G. (2006). A community study of association between parenting dimensions
and externalizing behaviors. J. Indian association. Child adolesc. Ment Health, 2(2), 48-58. Recupe-
rada de: http://www.jiacam.org/0202/parenting.pdf

Articulos de revistas académicas recuperados de Bases de Datos

Featherstone, C. (1996). Whole-cell vaccines in phase [ trial for cancer therapy. The Lancet, 348(9021),
186-184. Recuperado de la base de datos Expanded Academic ASAP nternational. Gale Group.

Abstract de articulo en Base de Datos

Comin, D., & Gertler, M. (2006, june). Medium-term business cycles. The American Economic As-
sociation, 96(3), 715-726. Abstract recuperado de la base de datos JSTOR.



ETICA DE LA PUBLICACION

El Comité Editorial, en virtud de la transparencia en los procesos, velara por la confidencialidad de la

informacion que se recibe y la calidad académica de la revista.

Se consideran causales de rechazo: el plagio, adulteracion, invento o falsificacion de datos del conte-

nido y del autor, articulos que no sean inéditos y originales.

En ningun caso, la direccion de la revista exigira al autor la citacion de la misma ni publicard articulos

con conflicto de intereses.

Si una vez publicado el articulo: 1) el autor descubre errores de fondo que atenten contra la calidad o
cientificidad, podré solicitar su retiro o correccion. 2) Si un tercero detecta el error, es obligacion del

autor retractarse de inmediato y se procedera al retiro o correccion publica.
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