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EDITORIAL

Ricardo Andrade Rodriguez*

El ntimero cuatro de la Revista Colombiana de Ciencias Sociales contintia en la linea de integracion
disciplinar y de divulgacion de articulos de calidad que obedecen a la comunicacion de resultados de
investigacion, de reflexiones y de ensayos. Esa particularidad sigue consolidando su identidad como
una productora de didlogo y debate en torno a temas puntuales de la realidad social y de las formas en
las que se est4 haciendo objeto de conocimiento por parte de los académicos.

Una de las particularidades que sigue llamando la atencion en las producciones cientificas es
la educacion, la familia y la nifiez. Edison Viveros y Laura Londofio abordan la Agresividad infantil
y muestran una investigacion en la que la lectura sistémica de la familia y la psicologia dindmica se
combinan para analizar este fendmeno desde una perspectiva minuciosa. Su investigacion, desarro-
llada en uno de los sectores reconocidos como mas violentos en Medellin, la comuna tres, deja claro

que existe una posibilidad de lectura metodologicamente clara y socialmente pertinente.

Norman Moreno, siguiendo la linea de discusion que ha venido desarrollando en su ya larga
trayectoria investigativa, publica un resultado de investigacion en el que se interroga por la represen-
tacion de adulto. Muestra asi que esa figura, otrora marcada responsable de la solidez familiar viene
sufriendo una serie de cambios en su significacion. Sus hallazgos permiten hacer una critica a las
posturas prototipicas con las que se evaliia y se califica la estructura familiar y la interaccion de sus

miembros.

Dese una perspectiva distinta, la juridica, Jorge Vasquez, Maria Victoria Santana y Luis Felipe
Jaramillo, hacen una revision detallada de la jurisprudencia en torno a la vivienda. Su investigacion
extensa hace una lectura de diferentes sentencias que permiten posicionar conceptualmente la vivien-
da cada vez como un derecho, con todo lo que ello implica. Ese concepto muestra una evolucion doc-
trinal que es susceptible de una descripcion detallada. Este estudio es particularmente significativo en
este nimero. Si bien podria cuestionarse por la pertinencia de evidente cariz juridico en una revista de
tradicion psicologica, es evidente que el texto muestra la necesidad de considerar el entorno social y
familiar en relacion con un factor que usualmente se elude en la discusion y es la de las caracteristicas
de la vivienda. Ademas, porque hay una tesis que se deja leer entre las sentencias y es la colision que
existe entre la vivienda como concepto vinculado con el ordenamiento juridico y el horizonte humano
de derechos y la habitacion real. Necesariamente, en un pais con un déficit de vivienda tan marcado
como Colombia, no es posible abordar las condiciones de los conflictos sociales sin pensar en el am-

biente mas inmediato en el que el ser humano se desenvuelve.

* Magister en Linguistica. Docente Fundacion Universitaria Luis Amigé. Medellin-Colombia.
ricardo.andradero@amigo.edu.co
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La misma temadtica sigue su desarrollo, ahora desde la tipificacion de las familias de un sector
de reconocida conflictividad social: Belén Rincon. José Pino Montoya elabora una descripcion de las
familias de estratos uno, dos y tres de este barrio de Medellin. Su descripcion sefiala la necesidad de
tener en cuenta una multiplicidad de categorias a la hora de establecer las caracteristicas del entorno
familiar. Una combinacién de elementos econdmicos, sociales y relacionales se hacen cruciales para

entender una dindmica barrial que se concretiza en el contexto de las familias.

Pero, en otro aspecto de la realidad social, sobretodo de aquella que podriamos denominar
contemporanea, es licito interrogar por el aspecto artistico y su relacion con la psicologia. Un tema
que de ordinario se da por sentado, pues pocos psicologos negarian la importancia del arte como ma-
nera de generar efectos terapéuticos, pero cuyo soporte empirico se formula a partir de ciertos lugares
comunes. Maria Isabel Ramirez, Joan Sebastian Arbeldez y Orlando Arroyave hacen un ejercicio
investigativo cuyo objetivo es indagar por la funcidén del arte como estrategia de afrontamiento del
estrés. Esta aproximacion llevara en la linea de una inteleccion del arte que autoriza relacion con un

proceso que pocas veces se asocia a él.

Dentro de la seccion de Reflexiones libres, también hay una cobertura teméatica que sefala
pensamientos diversos sobre la realidad humana, asi como problemas puntuales e invitaciones a la

reflexion insistente.

Eva Maria Lucumi, Annie Julieth Alvarez y Claudia Garcia Mufioz, hacen una aproximacion
que merece una lectura atenta. Toman dos tedricos cuya obra pareciera abordada en exceso, pero que
demuestra tener todavia muchos aportes que hacer en diversos niveles de la vida intelectual. Tanto
Michel Foucault como Judith Butler autorizan una aproximacion diferente a un tema cuya actualidad
salta a la vista: el género. Y en torno a €I, los juegos simbolicos e imaginarios en los que es tejida la
identidad. A partir de una metodologia en la que el poder es revelado, no como una forma simple de
dominacidn, sino como una corriente de interacciones cuya capilaridad impide una localizacion en
persona alguna. Su texto es una invitacion a revisar las cifras alarmantes de violencia intrafamiliar
desde una perspectiva en la que la estadistica entrega la relevancia a la reflexion profunda de dos au-

tores que tienen mucho para decirle a Colombia, Medellin y Antioquia.

Continuando con la linea de autores cuya obra configura, segin muchos teéricos, un gran
aporte a la reflexion sobre el tiempo de hoy, Martha Mufioz propone abordar a Michel Maftesoli. Su
texto invita a abandonar los imaginarios comunes sobre este autor, a pensarlos mas alla de su referen-
cia usual como “juventdlogo” para lograr su insercion dentro de un grupo de autores que estan pen-
sando el tiempo actual, la postmodernidad, para ser precisos. Pero, ademas, Maffesoli logra interrogar lo

cotidiano, postular el encuentro con el otro a partir de la idea de que dicho encuentro logra llegar hasta
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la escenificacion de fendmenos estéticos y politicos. La cotidianidad, el momento con la alteridad, se
transforma asi, no en el tiempo que muere en lo ordinario, sino en el instante en el que se tejen maneras

posibles de habitar el mundo.

El pensamiento de época mantiene su presencia en este nimero y propone ahora un andlisis
del tiempo actual a partir del andlisis de un valor fundamental de la modernidad: la autonomia. Mau-
ricio Mazo postula que, luego de la proclamacion de los principios en los que la modernidad baso su
andamiaje moral y politico, y del desencanto producido por la segunda guerra mundial en la primera

mitad del siglo XX, la autonomia se transformo en un principio rector de la ética contemporanea.

Otra revision sobre un autor relevante es la que hacen Jaime de Jestis Mosquera y Diego Mu-
foz. Su aproximacion a la obra de Niklas Luhmann, muestra la posibilidad de encontrar la relevancia
del concepto de sistema y de una serie de procesos de indole social que pueden dar buena cuenta de las
logicas de interaccion entre los diferentes niveles en los que el hombre organiza su tiempo vital. Pero,
ademas, hace una propuesta en la que muestran la posibilidad de utilizar la teoria de los sistemas para
aproximarse a la pedagogia. Su texto es un esfuerzo por integrar saberes y encontrar puentes de cone-

xi6n entre sustratos tedricos que, ain relacionados, de ordinarios de olvidan mutuamente.

En una mirada mas psicoldgica, Rafael Andrés Patifio hace un aporte internacional, desde Brasil,
con un ensayo en torno al tema de la mente. Su propuesta indaga por la posibilidad de la concepcion de
la psicologia, lejos de las definiciones cotidianas, como una ciencia de la mente. Esta postura es intere-
sante porque procura un abordaje del objeto a partir de los aportes de tedricos que se han aproximado al
problema de la relacion mente-cuerpo. Ademas de esa discusion, Patifio aborda en la misma reflexion
el problema de la libertad, pues la preponderancia del determinismo biolodgico en nuestras acciones y
pensamientos o la autonomia de la esfera psiquica implican una oposicion en la que necesariamente esta
implicada la libertad del hombre.

Edison Viveros aporta otro elemento a la reflexion a través de la construccion de otro ensayo. Ya
en otras ocasiones se ha aproximado a la historia, pero ahora su tema es el del hecho histérico como tal
y su relacion con la filosofia. Su propuesta es la de la necesidad de considerar el pensamiento filoséfico
como una emergencia de la historia y sus particularidades. Al mismo tiempo, el hecho historico estaria
enmarcado, presionado de alguna manera, por el modo en el que el hombre llega a una inteleccion del
mundo. Su ensayo hace un aporte al nimero en el sentido de la diversificacion de los objetos que trata.
Su interés, del mismo modo, muestra al posibilidad de pensar la relacion entre las ciencias sociales y las
humanidades extrateéricamente, pues la importancia del hecho histérico en el razonar filosofico no tiene
otro escenario de aparicion que el del mundo de la vida.
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Finalmente, Sandra Blanquicett, hace una revision exhaustiva de la literatura existente sobre
la infraccion de la ley en adolescentes. Su enfoque teodrico especifico es el psicoanalisis de tradicion
freudiana. Por supuesto, su rastreo también revisa las tesis de un nimero notable de tedricos post-
freudianos. Su investigacion contd con el seguimiento y la asesoria de Nicolds Uribe y muestra la
posibilidad de generar conocimiento desde momentos muy tempranos de la vida académica, siempre
que se cuente con el compromiso y el acompanamiento de un investigador de trayectoria. Como
puede suponerse, este articulo hace un punto de capitén frente al contenido de las primeras investi-
gaciones y marca de algun modo la constante que va dando la identidad a la Revista Colombiana de
Ciencias Sociales: su tratamiento permanente de temas que hacen sintoma en el entorno de la ciudad
de Medellin. Parece que el topico concerniente a la adolescencia, la juventud y la nifiez en relaciéon a
su choque con las instancias morales y legales sigue siendo una constante en la preocupacion de los

investigadores.
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EXPRESIONES INFANTILES DE AGRESIVIDAD EN CONTEXTOS
EDUCATIVOS. UNA INTERPRETACION DESDE LA PSICOLOGIA
DINAMICA Y LAS RELACIONES FAMILIARES'

INFANT EXPRESSIONS OF AGGRESSIVENESS IN EDUCATIONAL
CONTEXT. INTERPRETATION FROM DYNAMIC PSYCHOLOGY AND
FAMILY RELATIONSHIPS

Laura Victoria Londofio*

Edison Francisco Viveros**

Recibido: Julio 6 de 2011 - Aceptado: Noviembre 8 de 2011

Resumen

Este articulo es uno de los productos de la investigacion Perspectivas interdisciplinarias de intervencion con familias.
Caso de la ciudad de Medellin y el Municipio de Rionegro. Una comprension desde la Psicologia, la Educacion y la
Familia. Describe los discursos de los nifios sobre el fenomeno de la agresividad que experimentan en el Colegio Bello
Oriente de Medellin. Su objetivo es detallar roles y limites en familias en las que hay nifios que se comportan de mane-
ra agresiva en ambientes educativos. El enfoque metodologico de la investigacion fue cualitativo. Los resultados de la
investigacion de los que se da cuenta en este articulo muestran una interpretacion de la agresividad infantil a partir de la
Psicologia Dindmica; y un analisis de los roles y limites como dimensiones de la dindmica familiar. Como conclusion,
es posible afirmar que los nifos y las nifias pueden hacerse responsables de sus comportamientos agresivos y tramitar
tal agresividad de manera simbolica cuando hallan mecanismos adecuados en sus familias e instituciones educativas; las
relaciones familiares influyen en la formacion de la personalidad de los infantes.

Palabras clave:
Psicologia dindmica; agresividad en nifios y nifias; roles familiares; limites familiares.

Abstract

This article is a product of the research interdisciplinary perspectives of intervention with families. Case of Medellin and
the Municipality of Rionegro. An understanding from Psychology, Education and Families. It Describes children’s spee-
ches on the phenomenon of aggression, experienced in the school Colegio Bello Oriente in Medellin. Its aim is to detail
roles and limits in families where there are children who behave aggressively in educational settings. The methodologi-
cal approach was qualitative research. The results show an understanding of children’s aggression from the theoretical
perspective of dynamic psychology, and an analysis of the roles and limits as dimensions of family dynamics in which
children. In conclusion, it can be said that the children can take responsibility for their aggressive behavior and process
symbolically this aggressiveness when they find appropriate mechanisms in their families and educational institutions.

Keywords:
Dynamic psychology; children aggressiveness; family roles; family boundaries.

' Este articulo es resultado del proyecto Perspectivas interdisciplinarias de intervencion con familias. Caso de la ciudad de Medellin y el
Municipio de Rionegro. Una comprensién desde la Psicologia, la Educacién y la Familia realizado por los grupos de investigacion “Familia,
Desarrollo y Calidad de Vida”, “Educacién e Infancia” y “Psicologia y Salud Mental” durante el afio 2011. El proyecto fue financiado en la
Décima Convocatoria de Investigaciones realizada por el Centro de Investigaciones de la Fundacion Universitaria Luis Amigé. Las lineas
de investigacion a las que esta vinculado el proyecto son “Calidad de Vida”, “Psicologia y Salud Mental” y “Educacién-Pedagogia”.
*Magister en Psicologia, y especialista en Psicologia Clinica con énfasis en Salud Mental por la Universidad Pontificia Bolivariana. Docen-
te investigadora Fundacién Universitaria Luis Amigé. Medellin-Colombia. E-mail: laura.londonobe@amigo.edu.co

**Magister en Investigacion y Desarrollo Humano CINDE- Universidad de Manizales, especialista en Teoria, métodos y técnicas
de investigacion social Universidad de Antioquia, Docente investigador Fundacién Universitaria Luis Amigé. Medellin-Colombia.
E-mail:edisonviveros@yahoo.com.mx
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Laura Victoria Londofo y Edison Francisco Viveros

Introduccion

Este articulo tiene como objeto de investigacion comprender los comportamientos agresivos que di-
ficultan los procesos educativos en nifios y nifias en contextos de educacion publica. A continuacion

se exponen algunos antecedentes relevantes relacionados con este estudio.

Frente a los factores que desencadenan la agresion se han hecho aproximaciones investigati-
vas desde varias perspectivas. Algunas privilegian enfoques fundamentalmente sociogenéticos, otras,
se centran en los aspectos familiares que pueden estar en la base de tal comportamiento. Algunos

autores privilegian un enfoque psicologico, incluso el bioldgico.

Un intento de integracion de la expectativa biologica y familiar llevo a una investigacion que
cruzaba el aspecto hormonal, concretamente androgenético, de la conducta agresiva infantil con los

estilos parentales, el estudio fue realizado por Sanchez-Martin et a/ (2009).

Estos autores observaron que en los nifios con altos niveles de androstenediona, la conducta
maternal directiva se asocio con la agresion fisica. Ese estilo maternal mostrd ser mas consistente
con el comportamiento agresivo de los niflos y mostré un mayor nivel de impacto; ninguna de las
hormonas demostré ser un predictor independiente sobre la agresividad fisica. El estudio sefial6 que
la interaccion del estilo maternal directivo y la androstenediona no predecian la agresion fisica en las
nifias. Estos resultados son consistentes con los trabajos de Rubin et al (1998, citados en Sanchez-
Martin et al, 2009), quienes sostienen que el estilo maternal autoritario no da al nifio la oportunidad

para regularse a si mismo, lo que dificulta el desarrollo del control de rabia.

En otro estudio se infiere que las relaciones establecidas en la familia son uno de los factores
mas recurrentes en la literatura sobre el fendmeno de la agresividad en nifios y adolescentes. Torrente
& Vazsonyi (2008) examinaron las relaciones entre el soporte, la comunicacion y el control psicolo-
gico que los padres tienen con sus hijos y medidas de comportamiento antisocial y comportamiento
delincuencial en una muestra de 641 adolescentes hispanos en una edad promedio de 14.31 afios. Los
resultados del estudio revelaron similitudes en las relaciones entre cuidados parentales y ambos tipos

de problemas comportamentales.

Trentacosta y Shaw (2008) también resaltan la importancia de las pautas de crianza de la ma-
dre. Examinaron las relaciones existentes entre los recursos psicologicos maternales, las conductas
maternales de rechazo y los comportamientos antisociales tempranos en una muestra de 231 madres

y sus hijos con evaluaciones longitudinales desde la edad de 18 meses a los 12 afios de edad.

El estudio mostro6 un efecto directo de la agresividad de la personalidad de la madre en el com-

portamiento antisocial temprano. Los resultados de este estudio resaltaron el papel relevante de estos
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recursos maternales y muestra grandes implicaciones para la prevencion e intervencion de programas

dirigidos hacia las pautas de crianza durante la infancia.

Daughters et a/ (2008) trataron de rastrear los mecanismos subyacentes a esta patologia de
personalidad (trastorno antisocial de la personalidad) y se concentraron en uno especifico: la toleran-
cia a la frustracion, definida como una conducta individual de persistencia al enfrentar frustracion
emocional (Daughter et al, 2008, p. 509). Encontraron que, efectivamente, la baja tolerancia a la
frustracién es un factor que predice en un alto grado el diagnostico de trastorno antisocial de la per-

sonalidad y los problemas de conductas asociados con €l.

Otro factor determinante para la emergencia de conductas agresivas infantiles es el que esta
vinculado con los comportamientos parentales y el alcoholismo. Spitzer, Barnow, Ulrich, Grabe, &
Freyerberg (2007) se percataron de que a este respecto habia resultados contradictorios en las inves-
tigaciones hechas hasta la fecha. Por eso, investigaron si los hijos de padres alcohdlicos presentaban
caracteristicamente mas problemas de conducta que los hijos de padres no alcoholicos para determi-

nar cual es la influencia en este contexto.

Tomaron 340 nifios y adolescentes entre los 11 y los 18 afios de edad e incluyeron a los padres
de esta misma muestra. 76 adolescentes mostraron una historia de alcoholismo en la familia y 47

adolescentes una historia afirmativa de desorden antisocial de la personalidad de uno de los padres.

Con base en los resultados, los autores sugirieron que los hijos de padres no alcohdlicos difie-
ren de los hijos de padres alcoholicos en lo atinente con los problemas de comportamiento disruptivo,
agresion y problemas atencionales, s6lo en presencia de una historia parental de desorden disocial de
la personalidad. También propusieron que la externalizacién de problemas en nifios esta determinada
en gran medida por factores ambientales como practicas parentales negativas y vidas con altos niveles

de estrés.

Brando, Valera & Zarate (2008) realizaron una investigacion en la que describieron y explo-
raron el apego y la agresividad de 30 adolescentes con edades entre 12 y 14 afios de edad en una ins-
titucion educativa de Caracas, Venezuela. Utilizaron para la evaluacion requerida el Test Pata Negra

de Corman (1996), el Test Psicodiagnostico de Rochach y una entrevista clinica.

Los resultados mostraron que era comun que los niveles de agresividad en adolescentes es-
tuvieran vinculados con estilos relacionales poco cercanos en la familia y relaciones, en su mayoria,
problematicas. Se percataron, también, de que estos estilos relacionales generaban adolescentes con
dificultades para la expresion de sus afectos, en las relaciones interpersonales, en el manejo cotidiano

de tensiones y en el control de los impulsos agresivos. Los resultados sugirieron, ademas, que existe
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una gran conexion entre los estilos de apego evitativo e inseguro ansioso y la exteriorizaciéon de com-

portamientos agresivos.

Salamanca & Mahecha (2005) determinaron los niveles de ajuste, desajuste, internalizacion
y externalizacion en un grupo de 262 nifios y adolescentes de estratos socioecondémicos bajos en un
estudio sobre prevencion de la conducta agresiva y prevencion de la conducta prosocial ejecutado por

la Fundacion Universitaria Konrad Lorenz y cofinanciado por Colciencias .

El estudio mostr6 que este grupo poblacional presenta desajuste en los grupos de edad tempra-
nay que en los grupos de mayor edad tiende a mantenerse o incluso a incrementarse. Las conclusiones
del estudio llevaron a enfatizar el hecho de que la conducta desajustada de nifios y adolescentes estaba
relacionada directamente con la interaccion y el acuerdo familiar, lo cual los llevo a insistir sobre la

necesidad de implementar programas preventivos que concientizaran a los padres sobre este aspecto.

Otros estudios han asociado, ademads de los factores familiares, el género y la etnicidad a la
presencia de conductas relacionadas con la vinculacion de los adolescentes en los sistemas juveniles

de justicia, también la agresividad contra las demads personas.

Para Gavazzi, Bostic, Ling, & Yarcheck (2008) toda aproximacion investigativa a las conduc-
tas problematicas de los adolescentes deben incluir estos factores para llegar a postular alternativas
de intervencion con algun margen de éxito. Sin embargo, Shmeelk et al (2008), plantean que en un
estudio con una muestra de 220 adultos, en contraste con la literatura que hay sobre nifios, el género

no mostro ser un factor diferencial en la agresividad relacional.

El ambiente escolar ha sido relacionado de manera directa con el comportamiento agresivo
de los nifios. Sandoval (2006) realiz6 un estudio de corte transversal para evaluar las relaciones entre
comportamiento agresivo y prosocial y algunas caracteristicas individuales y del ambiente escolar
de nifios de entre 3 y 12 afios de la Zona Nororiental de la ciudad de Medellin. El estudio confirmé
que los nifios son mas agresivos que las nifias y que el ambiente escolar tiene un efecto directo en las
conductas agresivas o prosociales. El estudio mostrd, ademads, que la interaccion entre compaieros de
clase influye directamente en el desarrollo de conductas socialmente aceptables; también se observo
que los niflos con buen desempeiio académico son mds prosociales que los que tienen desempefio

académico por debajo de la media.

Duque, Orduz, Caicedo, Klevens & Sandoval (2007) muestran que cuando se hizo la primera
evaluacion del Programa de prevencion temprana de la agresion en Medellin se encontrd una discre-
pancia entre un andlisis cuasiexperimental y uno no experimental. Los resultados de esa evaluacion

muestran que los impactos positivos del programa no parecen afectados por la violencia familiar o
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los antecedentes delictivos, pero la percepcion del grado de la violencia del barrio tiene tal efecto que

parece anularlos.

Una vez expuestos estos antecedentes es importante evidenciar que el objetivo de este pro-
yecto fue comprender los comportamientos agresivos que dificultan el proceso educativo de nifios y
nifias entre los 5 y 7 afos de edad, en instituciones educativas publicas de la ciudad de Medellin, a
partir de la dindmica relacional-objetal, familiar y desde la educacion social. El presente articulo hara

énfasis en la voz de los nifos y las nifias y de sus padres y madres.

El contenido del articulo se centra en topicos como el método, hace énfasis en el enfoque cua-
litativo, en los resultados y la discusion; sobre categorias como “Agresividad infantil. Una interpre-
tacion desde la Psicologia Dinamica” y “Roles y limites como dimensiones de la dinamica familiar
en la que interactuan nifios y nifias que han manifestado comportamientos agresivos”; esta Ultima se
divide en dos sub-categorias: “Los roles: expresion de las interacciones entre los contextos familiar,
social y educativo” y “Los limites: entre la proximidad y la distancia”. Se da fin al articulo con las

“Consideraciones finales”.

Método

El enfoque que sirvié de ruta metodologica para este estudio fue el cualitativo. El enfoque metodo-
logico fue el hermenéutico. La modalidad usada tuvo alcances etnogrdficos que facilitaron, tras una
intencion cultural, describir algunas practicas psicologicas y familiares en las que los nifios y las nifias
interactuan diariamente. El referente a este respecto fue la propuesta de Galeano (2004) en cuanto a
la etnometodologia, que, para efectos de este proyecto, se comprendié como aquellos procedimientos
que describen, desde el sentido comun, la vida cotidiana de las familias; es decir, descubrir la forma

en que construyen la vida social y la realidad.

Los participantes fueron nifios entre 5 y 7 afios de edad que expresaron comportamientos
agresivos en la institucion educativa; también los docentes y los padres que acompafian a estos nifios

y nifas. Este articulo hace énfasis en los discursos de los nifios y los padres y madres.

En cuanto a las fases de investigacion fueron tres: exploracion, focalizacion 'y profundizacion.
En la exploracion se afind el proyecto, se consolid6 el sistema categorial inicial y el contexto situacio-
nal de los barrios en los que estaban ubicadas las viviendas de los nifios y las nifias. En la focalizacion
se construyeron procedimientos, instrumentos, acuerdos, matrices, mapas y tablas que permitieran
dar cuenta de los hallazgos. En la profundizacion, los hallazgos fueron agrupados, contrastados e
interpretados con el uso del software Atlas-ti; posteriormente, se redactaron los articulos que fueron

publicados en revistas cientificas (indexadas).
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Resultados

Agresividad infantil. Una interpretacion desde la Psicologia Dinamica

A continuacion se describiran los resultados de la investigacion en cuanto a las logicas relacionales-
objetales en un grupo de nifios y las nifias investigados, (entre los 5 y 7 afios) que presenta comporta-

miento agresivo comparado con otro grupo que presenta comportamiento regular.

Es preciso mencionar que la informacion resultante (relatos y dibujos) producto de analisis, se
obtuvo a través de la aplicacion de técnicas proyectivas: el CAT, compuesto por laminas, que posibi-
litan la identificacion del nifio con los animales y el test de la familia. La proyeccion es un mecanis-
mo de defensa mediante el que se proyectan las percepciones internas hacia el exterior y se permite
conocer aspectos del funcionamiento intrapsiquico de los nifios (Bellak, 1990).

Por medio de las proyecciones de los nifios/as evidenciadas en sus relatos y dibujos, es facti-
ble interpretar formas de organizacion intrapsiquica. Dichas formas de organizacion son el resultado
de la experiencia primaria frente a una figura significativa maternante. “Lo que en un comienzo es
interpersonal queda estructurado en forma de resistentes organizaciones mentales, es decir, se vuelve
intrapsiquico y, a su vez, lo que ha devenido intrapsiquico, se expresa de nuevo en la situacion inter-
personal” (Horner, 1991 p. 4, citado en Londofio, 2010, p. 278).

A continuacidn se presentan algunos hallazgos de aspectos indagados e interpretados, relacio-
nados con recursos cognitivos, sefiales de ansiedad, sentimientos de abandono, representacion ma-
terna, impulso agresivo, capacidad para establecer relaciones empaticas, interiorizacioén de la norma
y representacion paterna. Dichos hallazgos son soportados con citas textuales y conceptualizacion

teorica.

En términos generales, los nifios/as agresivos, tienen poca creatividad en el momento de in-
ventar las historias de las 1aminas, el entrevistador debe hacer muchas preguntas para motivar al nifo
para que construya una historia, hay poca imaginacion; ante la pregunta del entrevistador sobre el ofi-
cio de los padres, el nifio responde: “estaban... estaban haciendo... estaba acostado... ah no, estaban
haciendo esto”. Son muy concretos y descriptivos, las historias se limitan a describir lo que observan
en los dibujos; la mayoria pregunta constantemente: ;qué mas hay que hacer?: “y ahora ;qué mas

hago?”. Lo anterior denota un rasgo de limitacion en recursos cognitivos.

A diferencia de lo encontrado en los nifios/as que presentan comportamiento regular, ya que
¢éstos hacen uso de la imaginacion para contar historias, son creativos, mostraron interés por la acti-
vidad, poseen capacidad de diversion y disfrute. Lo anterior se observo cuando una nifia pregunto:

“;sigo con otra historia?”. Al mismo tiempo, el uso de términos como cirugia o padre, el hecho de
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ser detallistas y utilizar un lenguaje amplio para la narracion denota recursos cognitivos de espectro

elevado. Como lo manifiesta el siguiente nifio:

Todas las camisas de mi abuelito, de mi hermanito y de mi papa, tienen botones... si, porque todas me las com-
praron de botones mi papa y mi mama, mi papa se compro 5 de botones, a mi hermanito 6, mi abuelito se compro
las de él.

Entre las ansiedades encontradas en el grupo de nifios con comportamiento agresivo, se evi-
dencian algunas relacionadas con sentimientos de ser aniquilados y deseos de aniquilar. En cuanto a
ser aniquilados, aparecen discursos que dan cuenta del sentimiento de los nifios y nifias vinculados
con una incapacidad para salvarse ante el ataque mortifero de los demas, como lo manifiesta el si-

guiente fragmento:

Pero ¢l decia: “aytidenme que no soy capaz de salir de esta cafiada” y nadie lo pudo ayudar pero, por fin, él salié
y se volvi6 a sentar...el perro, cuando se salio, se volvio y lo tird, y se fue por el tubo y se fue por la cafiada.

O sentimientos de ser devorados de la siguiente manera:

Voy a hacer pollito porque ellos son los que estan en el plato (de comida)”. Del mismo modo, otro nifio dice:
“porque ¢l dafiaba, el oso grande dafiaba todo... el oso grande queria matar al oso chiquito... eran enemigos y el
chiquitico se metia bajo la cama y el oso grande dafi6 la cama”.

En cuanto a aniquilar a los demas, un nifio expresa:

Y se tomo el agua el gallo y maté a la gallina; el oso grande mato al gallo y la gallina llamé a mas gallos y los
gallos estaban matando a los 0sos y el osito lo estaban matando a todos los gallos y el papa maté a todas las galli-
nas y a todos los gallos y después una vaca ha matado a los 0sos pequefios y el papa maté la vaca y matoé a todos.

Con respecto a los niflos/as que presentan comportamiento regular, si bien se encuentran ex-
puestos a algunas sefiales de ansiedad, a su vez, se presentan mecanismos reparadores o figuras sig-
nificativas protectoras que mitigan la sensacion de ansiedad y los sentimientos de desproteccion o
abandono. Por esta razon, puede verse que ante el dafio experimentado es posible que se utilice un

mecanismo reparador para encontrar una solucién, como lo manifiestan los siguientes nifios:

Habia una vez un tigre que queria cazar un monito y el monito se cogi6 de esas ramas y no lo podia cazar y
entonces ya se cayo en el pozo y el monito lo salvo, lo jalo y lo salvd y, una vez unos monos querian matar al
monito y el tigre asusto a todos los monos y se volvieron muy, muy amigos.

Otro nifo relata: “Habia una vez unos nifios que querian, que estaban jalando una cuerda para

cada uno, pero como se cayeron a un vacio les tuvieron que hacer una cirugia”.

O que una figura protectora, en este caso la misma madre, logre reparar el dafio, como se ma-

nifiesta a través del siguiente relato:

Hay un ledn que se quiere comer un mico o tigre... después de que se lo coma, va a estar durmiendo y va a venir
la mama del mico, va a sacar al mico. La mama del mico mata al tigre y con un cuchillo le raja el estdbmago.
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Puede afirmarse que estos nifios, aunque estan expuestos al dafo, también estan dotados de
elementos protectores como lo expresa el siguiente nifio: “El mico queria saltar del arbol para matar

al mico, pero no lo mato6 porque le pasé por encima del arbol”.

De otro lado, los nifios y nifias que presentan comportamiento agresivo, poseen una actitud
desafiante y burlona, como se observa en el siguiente fragmento de entrevista: “No encuentra (el tigre
al mico) y el mico se rie porque (el tigre) no logra montarse en el palo y €l intenta montarse en el palo

y no puede y el mico se le rie”.

Por el contrario, el nifio con comportamiento regular considera que el otro agrede cuando lo

inducen a ello: “El tigre lo asusta mas, el grita mas duro... porque el mico lo esta molestando”.
Al respecto, otro nifio expresa: “El ledn estd bravo porque el raton lo estd molestando”.
Otra nifia relata: “El tigre se va a comer al mico porque el mico le hizo dar rabia al tigre”.

Aparece en los relatos de los nifios con comportamiento agresivo referencia a sentimientos de
abandono tales como: estar solo, como lo expresa este nifio: “Yo soy el menos feliz de esa familia...

porque me toca irme solo a veces para la casa, y a veces entro al salén muy sucio”.

O el hecho de correr peligro debido a que la madre no se encuentra disponible para proteger,

como lo manifiesta la siguiente nifia:

La mama pollito se fue un dia y quedé en la casa, llegd una un oso y se los comid por desobedientes porque se
salieron a la casa, entonces, cuando el oso estaba durmiendo le rompieron esto, quedo solo este pollito la rom-
pieron, le rompieron esto.

O sentir que, aunque los padres estan presentes esto no le garantiza al nifio seguridad, al res-

pecto un nifio expresa:

Entonces ahi, cuando comen el hijo, se queda durmiendo, se van a divertir ellos y lo dejan a ¢l solo, entonces el
papa embaraza otra vez a la mama, cuando ya esta grande éste, van y botan éste y siguen con el otro.

Mas adelante dice: “La mama se va y deja al hijo.... porque el hijo, cuando crece, se tiene que

ir para otra parte”.

Otro nifio dice: “Se lo van a robar... porque los papas no estan ahi, entran los demads y se lo

roban”.

Ademas de encontrar estos sentimientos de abandono, entre los hallazgos mas significativos
se encuentran las representaciones maternas y las diferencias significativas de estas representaciones

entre los nifios/as agresivos y los nifios/as regulares.
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Dichas representaciones entre los nifio/as agresivos se observan a través de las proyecciones
en madres que son maltratadas, dafiadas por otros, como lo expresa este nifio: “La mama, porque ella,
cuando llega del trabajo, (ella trabaja en un centro comercial trapeando, barriendo) se pone alegre...

porque en el trabajo le pagan mucho”.

Tener esta representacion de la madre como un objeto dafiado, hace que para ¢l su madre no

sea la figura mas significativa:

Mi mama la hago hasta aca porque bien pequeiia, porque mi hermanito mayor es mas grande”. Otro nifio dice:
“la mama es la que tiene que conseguir la plata”. Otro dice: “la mama no les puede dar comida a los pollitos.

Es representada como una madre que estd desplazando sus funciones maternas hacia otros
objetos, como lo expresa esta nifia: “Mi mama esta trabajando, les estd haciendo la comida a otras

personas en otra parte”.

La figura materna es vista por otros nifios/as como una madre maltratante: “‘La mama arufia
al hombre muy duro’; un nifio dice: ‘vino la mama y la encontrd muerta (a la hija) y le echd gasolina

y le tir6 un fosforito y lo prendio’”.

En términos generales, la madre, o la funcién materna, es menos proyectada en los relatos de

los nifios que presentan este tipo de comportamiento.

En el caso de los nifio/as que presentan comportamiento regular, si hay sentimientos de pro-
teccion, compaiia y apoyo por parte de una figura materna significativa. Este se hace visible en el
momento de incluir en sus historias la presencia de una madre que esta pendiente de sus hijos y los

cuida, como lo manifiesta la siguiente nifa:

“La gallina cuida los pollitos”. Mas adelante expresa: “la mama se queda en la mesa viendo como comen sus
hijitos”. Luego, en la entrevista, refiere que si fueran de paseo todos se podrian quedar, menos su mama. Otro
nifio refiere: “habia una vez una mama que le daba comida a los pollitos”.

Otro nifio que habla de su mama expresa:

“Hace comida, le da teta a la bebé de ella, y cuando esta alimentando a la bebé, ella la pone en la cama y ella
se duerme un rato y después se despierta”. Otro se refiere a su mama como la figura mas buena del dibujo. Es
una madre que, ademas, esta preocupada porque sus hijos se alimenten bien. Un nifio manifiesta: “y cuando no
comian la mama les decia que coman bien”.

Al hacer una representacion materna basada en el establecimiento del vinculo afectivo con el
objeto significativo primario que provee experiencias de gratificacion, esto les permite desarrollar la
capacidad de retribucion y cuidado del otro. Sobre la retribucion, un nifio manifiesta: “El hijo oso le
estaba ayudando a la mama’; otro dice: ‘cuando la mama se va siempre yo los cuido (refiriéndose a

sus hermanos)... cuando yo llego de la escuela siempre los abrazo”.
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Lo anterior da cuenta de la capacidad que tiene de establecer una actitud empatica con los pares.

En lo que respecta al impulso agresivo manifiesto en los nifio/as agresivos, éste encuentra di-
versas formas de descarga. Una de ellas es el desplazamiento a otros objetos que propicia el estableci-
miento de vinculos y hacia los cuales se desplaza el impulso que es sentido, inicialmente, por la madre.

Cuando se le pide a una nifia que cuente la historia que mas le gusta, relata lo siguiente:

Habia una vez una nifia era aseada, que a ella le gustaba ir a la escuela para aprender mucho y la nifia fue un dia a
la escuela y no le hizo caso a las profesoras, y las profesoras le hablaban y ella no hacia caso, les decia groserias a
las profesoras, las profesoras llamaban a la mama y ella insultaba a la mama con groserias.

Otra forma de descarga del impulso es a través de una agresividad evidente. Al respecto, otro

nifio relata lo siguiente: “El mico pequefio lo amarr¢ (al tigre) y le enterrd un cuchillo”.

Se encontr6 otro relato: “En esa pelicula (refiriéndose a una de video juegos) yo estoy al mando

de muchos pandilleros que matan, mucha gente y son muy violentos, son mufiecos”.

En los nifio/as que presentan comportamiento agresivo, dichas manifestaciones son muy mar-

cadas en los siguientes relatos:

El rey Lo esta buscando (al raton) pa’ matalo porque tiene hambre... le saca las tripas y le muerde la cabeza y le

29, <

saca la chocha”; “mataron a la ratica y se comieron a la familia de la ratica. Y primero mataron a la rata y se co-
mieron a la familia de la ratica...una gatica hiri6 la otra y la mato...y a éste lo llevo pal” hospital y en el hospital
lo terminaron de matar.

En los dibujos de estos nifios/as hay muestras de agresividad: manos en pico, rayones muy
oscuros y algunas figuras imponentes amorfas, hay figuras que no estan bien definidas ni completas:

faltan manos o son masas; en su mayoria, no hay contacto fisico entre las figuras.

Otro de los elementos que influyen en el desarrollo y predominancia del impulso agresivo es
un marcado desafio a la figura paterna. En las siguientes citas, los nifios/as parecen haberse proyectado
en la figura de poder. Lo anterior es interpretado a través de los mismos relatos de los nifios, algunos
lo manifiestan de la siguiente manera: “‘El ratoncito estd mirando ese queso que hay debajo de la silla
de ese leon pa’coméselo’, ‘la rata le dio al ledn con un palo, el ledn se sintié enfermo y se sentd en una

299

silla’”.

Otra forma de manifestar lo anterior es menospreciando las funciones de autoridad y de poder
que estan del lado del padre, de este modo: “el rey ledn, el rey ledn en su casa, triste y perezoso... por-
que no lo quieren... una gente no lo quiere porque es malo...lo voy a matar al rey ledn”. Del mismo

modo se hallaron intenciones de dirigirse en contra del padre, como lo muestra este nifio:

Y ahi hicieron una fiesta y se comieron al ledén y llamaron a todos los micos y a toda la gente y se comieron al
ledn, invitaron a toda la selva pa’ que se comieran al ledn, los tigres, las jirafas todos, pa’que se comieran al ledn.
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Aqui puede observarse todo el impulso agresivo contra la imagen paterna. En otras ocasiones
este impulso es acompanado de una representacion paterna indefinida, como es el caso de este nifio:
Porque no quiero a mi papa si le hago la manitos y la boquita porque mi papa es muy lindo... mi papa no es

asi... mi papa es blanco, mentiras negro... me equivoco en este dibujo de mi papa... que cabezota, mi papa no
es cabezon...entonces no lo hagamos.

Contrario a esto, en lo que respecta a los nifios/as con comportamiento regular, se encontrd
que la figura de autoridad esta introyectada e, incluso, se le atribuyen al padre caracteristicas de dife-
renciacion con el nifio como tener pelo en la cabeza, infundir respeto y hasta miedo, como se presenta
en los siguientes relatos: “El ledn tiene pelo en la cabeza y al que se le acerque se lo come”. “Un

ratoncito... estd mirando de pa’tras pa’ ver quién viene, quien... al ratoncito le da miedo”.

Ademas de esto, se observan procesos psiquicos de identificacion con el objeto, situacion que
no es proyectada en ningin momento por lo nifios agresivos: cuando se le pregunta sobre los dibujos
que hizo quién es ella, responde que la mama. Otra nifia dice: “Y el hijo cuando se quede con el papa

va a ser mas grande”.

En los nifios regulares, aparece marcado el acatamiento de normas: un nifio expresa: y cuando
les dijeron que tenian que comer bien comieron, comieron bien y si ésta no se cumple, hay conse-

cuencias. Un nifio dice:

“Un oso y se los comi6 por desobedientes porque se salieron a la casa”. Otro nifio menciona: “a veces cuando
vamos para el negocio ella se queda en la casa solita, porque ella no se quiere baiar, entonces la dejan”. Otra nifia
manifiesta: “son muy juiciosos, ellos hacen caso a lo que la mama les dice”.

Hay una figura que posibilita este establecimiento de un sistema normativo: un nifio expresa:

Ella, me dice que me porte bien, que haga las tareas, por muchas cosas”. Quien castiga es la mama o el papa: un
nifio dice “a mi me castiga mi mama”, otro dice “a mi me castiga mi papa”. No siempre el castigo es fisico: un
nifio expresa: “cuando me manejo mal... no me dejan ir donde mi tia, no me dejan salir.

Se encontrd que presentan comportamiento regular y que hay un seguimiento de normas: la-
varse las manos antes y después de comer, cepillarse los dientes. Hay una internalizacion de la norma,
al respecto otra nifia manifiesta: Y cuando les dijeron que tenian que comer bien comieron, comieron

bien”. Como lo expresa el siguiente nifio: “y ya terminaron de almorzar, se van a cepillar”.

Cuando los nifios con comportamiento agresivo se refieren a este tema, que es muy poco,
aparece una figura que maltrata, como lo refiere el siguiente nifio: “El mas malo es mi padrino porque
me pega y me regaila mucho... me pega mucho... me pega con la correa y pica mucho y deja los

morados a uno”.
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En los niflos que presentan comportamiento agresivo no hay control adecuado de los impulsos
libidinal y agresivo, lo que se manifiesta a través de la incapacidad para establecer relaciones empaticas
con los objetos, de la manifestacion exacerbada de agresividad, de sentimientos de abandono, presencia
de ansiedad de aniquilacién manifestada por medio del dafio que le ocasionan los otros, necesidad de
dafiar al objeto, no hay un sistema normativo interiorizado, hay dificultades para la identificacion de gé-
nero, no hay representacion consistente de la figura paterna; y, finalmente, no hay una figura significativa
que provea proteccion y cuidados y que permita procesos de identificacion o aporte en la construccion

de un sistema normativo.

Para la discusion de los resultados es importante tener en cuenta la conceptualizacion de la es-
tructuracion del caracter propuesta por Kernberg (2005, p.7), la cual hace referencia a la organizacion
dindmica de los patrones de conducta que refleja el grado y nivel generales de la organizacion de tales
patrones. La nocion de caracter se utiliza para referirse a las manifestaciones conductuales de la identi-
dad del yo: los aspectos subjetivos de la identidad del yo (es decir, la integracion del autoconcepto y del
concepto de los otros significativos); son las estructuras intrapsiquicas que determinan la organizacion
dindmica del carécter. El caracter también incluye todos los aspectos conductuales de las funciones y

estructuras del yo.

Coderch (1990), incluye dentro de las causas de deficiencia en la organizacion y crecimiento del
yo, las carencias prolongadas del cuidado materno o haber estado expuesto en la infancia a malos tratos

por parte de los padres o haber recibido poco afecto por negligencia y descuido.

Desde la reflexion tedrica Kernberg (2005), se considera que si en el desarrollo de la personali-
dad se presentan estas fallas en el entorno, esto tendra gran influencia en la estructuracion psiquica, es
decir, podra influir en la capacidad que tenga el sujeto de establecer relaciones empaticas con los otros,
capacidad para el control de los afectos libidinal y agresivo. Dicho control incluye la capacidad para
sublimar los impulsos agresivos de forma asertiva y la integracion de un superyd maduro; lo anterior se

refleja en la capacidad que se tenga para el establecimiento de relaciones interpersonales.

Horner (1991), citada en Londofio (2010) puntualiz6 el establecimiento del self como una orga-
nizacion que incluye la integracion del afecto, el impulso sexual y agresivo, las experiencias somaticas y
las iméagenes corporales del self. Estos también incluyen los aspectos de funcionamiento del yo tal como
el desarrollo motor, el pensamiento y la percepcion. Todo lo anterior deriva de la organizacion psiquica

determinada por la experiencia del nifio consigo mismo y con el otro.

En el mimo articulo, Londofio (2010), cita a Urizar (2006), quien dice que el bebé nace al
mundo como un ser completo y que Uinicamente cuando se presenta alguna patologia, el self se frag-

menta y se manifiesta con expresiones distorsionadas e impulsivas de agresividad o sexualidad. La
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organizacion de la representacion del self, implica la integracion de los afectos agresivos y libidinales,
al igual que la de aquellos aspectos del funcionamiento yoico que resultan de la maduracion (el desa-
rrollo motor, el pensamiento y la percepcion). Las fallas en esa integracion mental son manifestacio-
nes patologicas, bien sea estructurales o de conflicto y pueden generar en el nifio/a la manifestacion

de comportamientos agresivos asociados con algunas patologias del caracter.

Para autores como Winnicott (1996) y Fairbairn (1952), citados en Mitchell (2004), el cuidado
materno y la capacidad de vinculo emocional y fisico con su hijo son fundamentales para la estruc-
turacion del caracter y la posterior vinculacion con el entorno humano; en este sentido, los nifios se
amalgaman a sus cuidadores y elaboran una vida emocional alrededor de la interaccion con estos

cuidadores.

Asi, los nifios y mas tarde adultos, buscan en los demas el tipo de contacto que experimenta-
ron en forma temprana en su desarrollo y algunos nifios y adultos llegan a buscar el sufrimiento y la

agresividad como una manera de conectarse con los otros.

La estructuracion del afecto, es decir, su asociacion con el sistema especifico de relaciones
objetales, tiene lugar dentro de la evoluciéon de las mismas (Horner, 1991, citada en Londofio 2010),
por lo tanto, las condiciones del ambiente materno y los cuidados, acompafiados con la gratificacion
de las necesidades, son fundamentales en la crianza de los nifios/as; la madre debe conectarse emocio-
nalmente con su hijo y posibilitarle un desarrollo adecuado y para ello es fundamental que se genere

un vinculo y un apego sanos.

La dificultad para entablar vinculos por causas ambientales, tales como la institucionalizacion
0 una situacion de crianza doméstica inestable, puede conducir a trastornos caracteristicos como:
incapacidad para seguir normas, incapacidad para sentir culpa o conducir a un desordenado e indis-
criminado anhelo de afecto, sin la capacidad para establecer relaciones duraderas (Rutter, 1974, cita-
do en Horner, 1991, citada en Londofio, 2010). De esta forma, el desarrollo del superyo (sistema de
valores e ideal del yo), que es el resultado de las identificaciones con las figuras parentales, no tendria

lugar en ausencia de los vinculos de los que depende el nifio/a.

La salud estara relacionada con el establecimiento de figuras adecuadas, para darle una base
segura al nifio/a y la capacidad para colaborar en la organizacion de una relacion mutuamente grati-
ficante. Si esto no ocurre, posiblemente se instauran en el nifio/a, comportamientos que le impiden

tener relaciones caracterizadas por la confianza y la proximidad en el vinculo.

Por el contrario, pueden ser nifios/as que genere una dependencia por temor a la pérdida del objeto,
(ya que éste no le brinda confianza de estar siempre ahi supliendo sus necesidades), o que no se interesen
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por otras personas que les hacen dafio sin sentir dolor gracias a que no hay una representacion de vinculo
y cuidado del otro.

Harry Stack Sulliva, citado en Otto Kernberg (2005), plantea que las relaciones objetales inter-
nalizadas gratificantes facilitan el crecimiento emocional del nifio/a y su relacion adecuada con el mundo
externo, porque es la fuente de un yo bueno. Mientras que las relaciones objetales insatisfactorias internali-
zadas, caracterizadas por la ansiedad y la frustracion de las necesidades, llevan a establecer un sentido del
yo “malo” (Londofio, 2010).

Finalmente, Londofio (2010) ofrece un analisis de la estructura del superyo; se podria decir que
también se estructura en el proceso de maduracion y de integracion del nifio y su funcion es de vigilancia,
control y observacion, el supery6 es una organizacion defensiva que vigila desde dentro del sujeto. Cuando
la agresividad caracteriza la conciencia critica, desaparecen en el nifio las normas e ideales y el deber ser.

Con la estructuracion del superyo (entre los 4 y 5 afios de edad), el nifio/a incorpora un sistema de
ideales y normas que se consolidan en el deber ser, orientan su comportamiento y cumple, ademas, la fun-

cion de autoobservacion y propende por la construccion de la conciencia critica.

Una de las causas de los comportamientos agresivos del nifio tendria que ver con la forma en que
incorpora o no un sistema de normas y valores, es decir, si se estructura un superyd normativo o un superyo
indiferenciado.

Roles y limites como dimensiones de la dinamica familiar en la que interactiian nifios y nifias que han
manifestado comportamientos agresivos

Los roles: expresion de las interacciones entre los contextos familiar, social y educativo

En los discursos de los padres y madres entrevistados aparecieron las siguientes categorias relacionadas
con los roles: rol de proveeduria economica;, el rol del hijo; el papel de la abuela y la influencia del docente

en la familia.

En relacion con la proveeduria economica, una de las caracteristicas que se observa en las expre-
siones de los entrevistados es la interpretacion enunciadora del quiebre de la figura paterna que, en tiempos
de patriarcado, se manifestaba con rasgos autoritarios y “superpoderosos”; tal como lo enunciaron los en-
trevistados. En sus familias no hay una vivencia de la paternidad en ese estilo del patriarcado; por éste se
entiende, para efectos de este trabajo, como una “forma de organizacion social en la que el vardn ejerce la
autoridad en todos los dmbitos, asegurandose la transmision del poder y la herencia por via masculina. Fa-

vorece un sistema politico-histdrico social basado en la construccion de jerarquias” (Quintero, 2007, p. 98).
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Dice una de las madres entrevistadas cuando alude a la proveeduria econémica que le corres-
pondi6 asumir: “Me toco trabajar porque me toco vivir sola, porque ya no vivo con mi mama (...)
ella no nos mantiene mas; en esta situacion me pregunto por el papa de los nifios, es que no nos ayuda

en nada”.

De esto emerge la pregunta: ;Cual es el lugar del padre desde el punto de vista de los roles
familiares, principalmente en lo que tiene que ver con su participacion en la proveeduria economica?
De acuerdo con lo dicho por la entrevistada, la presencia del padre, en términos de aporte econdémico,

no es visible, lo que evidencia uno de los hallazgos en el tema de familia.

Dice Viveros (2010a), en una investigacion realizada con familias en condiciones de despla-
zamiento, que en estas familias se perciben deseos de poner en practica alternativas para lograr bien-
estar personal, familiar y barrial, pero no consiguen materializarlo por falta de oportunidades para el
desarrollo de sus propuestas. Puede notarse que los roles que son asignados socialmente a los padres,
como la proveeduria econdémica, son cuestionados por algunas mujeres—madres que participaron en

la investigacion y que coinciden con el texto de Viveros (2010a).

Dice otra de las entrevistadas sobre el padre de sus hijos:

Yo no tengo un apoyo en el papa de los nifios, si les trae comida, pero él tiene que estar pendiente si tiene que
ir a la escuela... él se va a viajar, pero qué me gano yo, no nos deja plata, si se me acabd la comida no nos deja
un peso, somos esperando que ¢l llame pa’ saber qué solucion le doy a esto; ahi estamos mas bien varados; no,
no se afana por los muchachos, él hace como si los muchachos no fueran de él, y son cinco de €él, pero €l no se
comporta como padre y no se reporta.

En otro apartado de su testimonio dice la misma entrevistada:

El nifio sac6 grado y no le dijo nada ni lo felicito, yo fui la que lo bauticé, yo fui la que le saqué la tarjeta de
identidad con otra sefiora que me ayudo, porque el “sefior” no apoya... Yo soy practicamente sola, porque si
una tuviera el apoyo del papa de los nifios, seria una cosa muy distinta, si, yo soy sola, sola, pa’todo... El en este
momento esta libre, ahi donde estoy, estoy bien embalada con los nifios.

Estos testimonios evidencian otro rasgo de soledad en la jefatura femenina de la entrevistada,
sobre todo aquello referido al acompanamiento escolar. Sin el &nimo de generalizar este hallazgo,
pues este estudio es de orden cualitativo, si se puede inferir que la distancia de este padre con sus hijos
tiene un efecto en la dindmica familiar y en los roles, la madre sabe que debe asumir mecanismos para
cubrir necesidades basicas, pero no halla tales mecanismos, no encuentra apoyo ni oportunidades para

afrontar la adversidad cotidiana. Como dice Viveros (2010b):

La familia es el primer grupo humano en el que los nifios y las nifias aprenden a asumir y ejercer papeles que son
tenidos en cuenta por otros seres significativos para el acompafiamiento y el control de los comportamientos; de
ahi que sea la familia la responsable de esa primera relacion que establecen los infantes. (p. 402)
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Sin embargo, esta responsabilidad es afectada cuando la madre esta obligada a asumir tareas
que han correspondido a ambos roles paternos, es decir, se sobrepasan los mecanismos que posee y

se crea una actitud de impotencia materna.

En consonancia con lo anterior, dice una de las entrevistadas sobre el rol proveedor de la
madre: “en estos momentos ella es la que mas trabaja y la que mas nos ayuda a nosotras, mi mama,
gracias a mi Dios, es la que nos apoya a nosotros en todo”; se reitera el lugar proveedor de la mujer
jefa de familia, pero, a la vez, la situacion de precariedad que tienen las mujeres que estan en este rol

les exige multiples tareas.

Es importante enunciar que las mujeres que participaron en este estudio expresan en sus tes-
timonios una impotencia que caracteriza la manera de ejercer la jefatura; puede ser un factor que
genere agresividad en ellas y lo transmitan por medio de las relaciones familiares que sostienen con

nifios, nifias y otros integrantes de la familia. Dice otra de las mujeres entrevistadas:

Es que yo apenas hace un poquito que me sali de trabajar, apenas 6 dias. Eso fue el jueves que apenas me sali.
Sino que, por ahora, estamos comiendo con la liquidacion que me dieron en mi trabajo, o sea, yo trabajaba y tenia
9 afios alla, entonces ellos me liquidaron y ya. Yo me quedé sin trabajo porque los patrones se fueron para Vene-
zuela y ellos me decian que me fuera con los nifios pero yo no los segui a ellos; entonces, preferi quedarme aqui.

Otra de ellas expresa un testimonio relacionado con la impotencia en el ejercicio de la jefatura
femenina que se viene enunciando, pero aqui se resalta el lugar del padre distante del rol de proveedor

econdmico que satisfaga a la madre de los nifios que manifiestan comportamientos agresivos:

El sigue aportando para la comida, pero en este momento son muchas las dificultades que tenemos en la casa. De
todas formas ¢l sigue respondiendo con lo que ha respondido hasta el momento, que a mi me parece que no es
suficiente, porque yo corro por la educacion de los nifios, con el vestido de los nifios, con el calzado de los nifios,
con la merienda de los nifios, con los servicios de la casa, o sea, con todo, o sea, a mi no me parece.

En el ejercicio del rol de proveeduria econdomica por parte de una de las madres, se resalta en
el siguiente testimonio que, a pesar de las dificultades econdémicas sabe que no puede dejar demasiado
tiempo a solas a sus hijos, dado que le es fundamental ejercer el acompanamiento moral y el cumpli-
miento de satisfactores de necesidades basicas:

Pero yo no me quiero ir a trabajar interna, no quiero; es que ellos me piden que no haga eso y a mi no me da por
hacerlo, porque uno trabajar interna es salir los sabados y subirse los domingos y practicamente los nifios estan
solos, entonces yo no quiero eso.

Flaquer (1998) insiste en que en el patriarcado se delego6 a la mujer el cuidado de los hijos por
el peligro de extincion de la humanidad y aparecio, de este modo, la division sexual del trabajo; pero
algunas realidades emancipadas que surgen en la contemporaneidad —como algunos movimientos
feministas por ejemplo— no soportan rasgos de esta perspectiva patriarcal, asunto de subyugacion al

que no escapa la madre entrevistada que se juega en el dilema de acompaiiar a sus hijos y generar los
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suficientes recursos econdmicos para cubrir las necesidades basicas de su familia. La mujer-madre de

este testimonio se encuentra atrapada en medio de dilemas patriarcales.

Sobre el rol del hijo otra de las entrevistadas asume la ironia como una manera de confrontar

a los hijos cuando no responden a las peticiones de “parentalizacion” que ella les pide:

Ellos a veces consiguen platica y no se acuerdan de la comida de la casa (...) yo les digo: “pobrecitos los del play,
por eso es que ustedes van a ir a darles la plata, para que ellos paguen los servicios publicos, paguen el arriendo,
o para que compren comida, ellos necesitan mucho, qué pesar de ellos; ustedes no necesitan, ellos si necesitan”.
Asi les digo, francamente hay que decirles la verdad, eso es “pecao”, lo que ellos hacen, consiguen la plata y
“pum” pa’las maquinitas.

En este sentido, la madre utiliza un mecanismo que intenta culpabilizar al hijo para que éste le
apoye economicamente en el cubrimiento de necesidades basicas que nombra como “servicios publi-
cos”, “arriendo” y “comida”. Si se relaciona esto con el rol de jefatura femenina se nota con claridad
que a través de los roles se les exige a los hijos tareas que hagan menos dificil la ejecucion del rol de
jefatura femenina que le corresponde a la madre. En otro testimonio describe uno de los hijos de otra
familia como ha respondido afirmativamente a la “parentalizacién” solicitada por la madre:

Me toca levantarme a mi a bafarlos, arreglarlos, traerlos al colegio; después, me regreso pa’ la casa, me toca

echarme a barrer, a limpiar, a lavar; y bueno ya después de eso espero a que lleguen ellos; después les hago el

almuerzo, los dejo ahi en la casa y me vengo a estudiar, hasta las 6 que salgo; voy a la casa, espero a que llegue
mi mama y ya; me voy a caminar, a veces.

Es claro en este breve discurso que el hijo ha asumido tareas que socialmente han sido asig-
nadas a la madre, pero como ella trabaja, le delega a su hijo mayor aquellos papeles de cuidado y

proteccion.

De acuerdo con esto la “parentalizacion” se entiende como la delegacion de tareas a los hijos
que corresponden a sus padres. Se pueden materializar en actividades domésticas como lavar, plan-
char o limpiar, entre otras; ademas de estar atentos a las necesidades de cuidado y proteccion que

normalmente corresponderian a los padres como adultos responsables.

Seglin Viveros los roles “son una dimension del clima relacional, del ambiente social que
tiene la familia en su interior” (Viveros, 2010a , p. 390), por lo que tal dimension se ve cambiada
al asignarsele al hijo o hija aquellos que corresponderian a un padre o a una madre. Las realidades
familiares de los nifios o nifias que manifiestan comportamientos agresivos, en este estudio, implican
que el clima familiar sea comprendido de manera dindmica, no generalizable, sino, por el contrario,

de forma particular y contextuada.

Sin embargo, no todos los roles en las familias que hicieron parte de este estudio fueron “pa-
rentalizadores”, también se evidenciaron roles en algunos de los nifios, quienes eran tratados desde
los papeles que eran coherentes con su edad; asi dice uno de los testimonios:
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Ella (1a nifia) debe asumir las responsabilidades que le tocan, pues ella sabe que se debe levantar a bafiarse; ella es
responsable en eso, y en el cuidado de sus cuadernos, en el cuidado de su uniforme; también, en el manejo de su
implante y de su audifono, pero ella lo ha asumido con mucha responsabilidad, lo cuida, esa es la responsabilidad
mas grande que la nifia tiene ahora.

Aqui los padres dejan ver un acuerdo entre ellos para acompanar a la nifia, lo que facilitd que
ésta interactuara de forma clara y sin conflictos que antes aparecieron cuando se estaban adaptando a

la limitacion de la nifia y a la expresion de algunas necesidades de acompafiamiento.

Respecto a la figura de la abuela fue particular hallar que en ésta recaen roles de cuidado y
acompafiamiento, particularmente con aquellos nifios que expresan comportamientos agresivos. Dice
una de las entrevistadas: “Es nieto, pero yo lo tengo desde que nacid, yo lo he estado levantando, y
ahi lo llevo, vamos a ver hasta donde yo puedo luchar con €1, no sé”. Dice otra de las abuelas entre-

vistadas con relacion a su rol frente al nifio:

Pero es que mire que hoy es tan dificil manejar estos nifios, hay una dificultad con la mente con la que ellos na-
cen, tan horrible, tan insoportable, es que yo tuve 9 hijos y yo no supe que un hijo me diera guerra, para nada, no;
en el estudio ellos mismos eran los que tenian la responsabilidad, yo no tenia que decirles ;ya hicieron tareas?
No, nada, a ninguno, sino que ellos llegaban y hacian sus tareas, calladitos, se quitaban el uniforme, me lo lava-
ban y a hacer sus tareas. Yo nunca sufri en esa parte, en cambio con este nifio jqué lucha!, le gusta hacer de todo,
a él téngalo jugando y el nifio esta feliz, pero no lo pongan a hacer tareas, le da pereza, dice que estd cansado, y
me monta un “video”. Entonces bueno ahi me toca castigarlo de todas maneras, toca por obligacion.

Con la figura de la abuela pasa algo similar que con el rol de hermano mayor, hay una dele-
gacion de tareas parentales. Sin embargo, para la mujer abuela es diferente en el sentido de que le
corresponde enfrentar, desde las limitaciones propias de la edad, situaciones que corresponderian a
algunos de sus hijos, es decir, tareas que estan de acuerdo con el rol paterno o el materno.

Pero las abuelas entrevistadas expresan dificultades que tienen bastante peso a la hora de esta-
blecer las relaciones familiares, pues los nifios tienden a confundir los roles y reclaman en los abuelos
la figura de los padres, por ejemplo, al intentar persuadir a los abuelos o desobedecerlos. Dice una de

las entrevistadas:

El dice pégueme que a mi no me duele y yo le digo “no diga eso, {qué problema tiene de hacer las tareas?, mire
que a usted le gusta el juego y yo lo dejo jugar, ver television, entonces ;qué es lo que quiere?” Dice: “No, tengo
mucha pereza y estoy cansado”. Es muy dificil hoy en dia, yo le digo que levantar familia hoy en dia no, no, no,
no, yo me quiero enloquecer con este mero nietecito; (...) le digo yo que desde temprana edad ese nifio me da
mucha lidia, entonces a lo que tenga 10 afios no voy a ser capaz de manejarlo.

El ejercicio de autoridad representa la dimension que mas dificultades presenta de la dindmica
familiar cuando es la abuela la que asume el rol en cuanto a tareas de acompafiamiento y de cuidado.
Es probable que tal situacion influya en los comportamientos agresivos del nifio en el contexto esco-
lar, dado que asume poco los limites que la abuela trata de proponer en la convivencia cotidiana de

la familia.
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Por ultimo, el rol del docente cobra importancia en el analisis sobre el grupo familiar, dado
que influye en la manera de tomar decisiones sobre las normas y la autoridad en la familia. Los padres
y cuidadores le dan un lugar relevante a la palabra del docente, la cual es nombrada por los padres
como razon para tener en cuenta para castigar o estimular el comportamiento del nifio o de la nifia. Al

respecto dice una de las entrevistadas:

Cuando por la mafiana no tengo que hacer mucho, voy y hablo con la profesora y le pregunto: ;Coémo va el nifio?
(Como se esta comportando? Ella me dice: “muy bien” y eso es lo que a mi me dice ella: “muy bien, él se esta
comportando muy bien”. Pero de él a veces me pone quejas y yo le digo a él: “papi por qué te comportas asi”’ y
¢l me dice: “mami es que la profesora hay veces yo le digo las cosas y ella no me presta atencion”, entonces €l
como que se cansa y pum le pega al compaiierito. Pero yo le hago caso a la profesora y actiio mucho teniendo
en cuenta eso.

En este sentido, el docente genera en la madre reflexiones sobre su ejercicio de la maternidad,
pues ella acepta las palabras de éste y procura hacerle caso. La figura del docente se hace importante
para ayudar a la madre a deliberar, a pensar mecanismos de acompafiamiento; es una interpretacion

ajena al grupo familiar que ella siente como apoyo.

Los limites: entre la proximidad y la distancia

En lo que se refiere a los limites, algunas personas entrevistadas expresan que existen reglas
para el uso de espacios en los que se promueven los limites; el sentido de los limites estd referido a
la interaccion y al respeto por las fronteras que tienen los territorios, como bien lo dice la siguiente
entrevistada: “nosotros vivimos en la misma casa y compartimos, ¢l vive en una pieza, aparte, y yo
en la otra pieza, aparte”. Este testimonio puede relacionarse con lo dicho por Viveros & Arias (2006)

sobre los limites:

Aquella region o sector que sirve de barrera de diferenciacion entre los miembros de una familia. Son el espacio
en el que se permite la proteccion sin perder la individuacion y diferenciacion de quienes conforman el grupo
familiar. Los limites hacen posible la confrontacion con fronteras que exigen respeto y aceptacion al interior de
la familia. (p. 36)

En el sentido ofrecido por el testimonio y la cita, los limites hacen parte del juego interac-
cional que facilita la proximidad. Hay en las mujeres madres una posicion de cercania con los hijos,
pero se percibe, en algunos testimonios que transmite, a través de sus palabras y sus actos, un lugar

de distancia frente al padre. Asi lo expone el siguiente fragmento de un discurso:

Los cuatro muchachos se sientan en el camarote, ahi se sientan ellos, todos cinco se sientan, a un ladito me hago
yo, ahi todos juntos; cuando esta el sefior (el padre), se sienta él, ahi, con ellos, de vez en cuando se reune ¢l a
comer con los muchachos; bueno, le mando la comida con los hijos mios, porque ¢l no me la recibe a mi; para
qué voy yo a llevarle el plato? ;Pa’ que me deje con la mano extendida? Eso no me gusta, pues yo llego y le digo
a Andrés “venga, llévele la comida a su papa”. Se la recibe al hijo pero a mi no, pues yo, cuando ¢l esta, yo me
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hago aparte, yo estoy en la cocina, ahi y €l con sus hijos, pero yo sentarme con él, todos siete, aah, no, todos siete
juntos, ahi, no.

El sentido que se puede leer en este testimonio se relaciona con la proximidad y la distancia;
en el escenario familiar la madre aplica la cercania con sus hijos y la excesiva distancia con su esposo.
Conserva a la vez amor por su hijos e indiferencia con su esposo; de fondo puede leerse un reclamo,
la peticion de una presencia no s6lo econdomica sino en su funcion de padre que orienta y acompaiia
a sus hijos y que le da un lugar de deseo y de amor a la madre; el efecto es el desprecio por aquel que
no responde a esta peticion implicita. Hay proximidad entre la madre y los hijos y distancia entre el
esposo-padre y el resto de la familia.

Musitu & Gracia (2000) citando a Simmel (1959) aclaran que las conflictividades son estruc-
turales en las relaciones grupales de los seres humanos y particularmente desempefian un rol que
puede resultar positivo para la cohesion de la familia. “Son fuerzas asociativas y disociativas que pro-
porcionan unidad y coherencia a la sociedad” (p. 108). Esta deliberacion, propia de la sociologia de la
familia, permite pensar que por encendida que sea una conflictividad, la familia tiene la capacidad de
crear las estrategias para enfrentar tales adversidades y superarlas. De otra parte, Linton (1986) en un
clasico ensayo sobre antropologia de la familia, sostiene que las familias encuentran diversas maneras

de evolucionar y hallar “caminos diferentes para alcanzar objetivos también diferentes” (p. 8).

De acuerdo con lo anterior, la familia no es estatica, sino que se mueve con base en los com-
portamientos, solicitudes, respuestas e interacciones; por tanto, de acuerdo con la forma en la que
interpretan entre si las situaciones que vivencian cotidianamente, surgirdn modos de relacion con el
contexto social; la familia para uno de sus integrantes puede ser lo peor o lo mejor o las dos cosas a
la vez, pero la manera como sea comprendida y vivenciada su dindmica relacional y su movilidad,
incidird en la interaccion interna del grupo familiar. Dice Viveros (2007) que:

La familia puede entenderse como un ambito existencial de la practica de la igualdad, la justicia, la distribucion

equitativa del poder y los recursos, las responsabilidades y el cumplimiento de la funcién paterna y materna, las

relaciones democraticas, la cooperacion, la solidaridad y el cuidado. Pero también, un lugar para el desencuentro,
la discordia, el maltrato, el abuso, entre otros; es decir, familia es una realidad social compleja, de paradojas, un

ambito de la construccion de potencialidades, tiene intercambios con el contexto, es una totalidad histérica y di-
namica, social y culturalmente construida y no estd completamente determinada por el contexto externo. (p. 28)

Otra de las mujeres madres expresa con nitidez esta paradoja de la proximidad y la distancia, asi:
Cada uno tiene su espacio, pero no todos viven en mi espacio [...] aunque uno es un poquito mas retraido que el

otro, pero cuando quieren también se me tiran al rincon y ahi ellos saben que mi espacio es el espacio también
de ellos.

Los limites asi vividos son dinamicos, moviles y exigentes, de cuidado para no transgredirlos.

Se ve que es la madre la que facilita que los limites sean aceptados, muestra que el respeto por los
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mismos es una condicion para la convivencia; otro factor importante es que la invisibilidad de los

limites en mencion hace que los integrantes mantengan comunicacion constante.

Esas fronteras que entre los integrantes de la familia tratan de proteger la intimidad, afectan
las relaciones afectivas cuando se cruzan sin autorizacion o hay choques entre tales integrantes. Los

siguientes testimonios muestran algo de eso:

Cuando estan enojados, entonces el uno se va a su pieza y entonces dice ‘a mi pieza no entrés’, por ejemplo; pero
no es porque el otro quiera estar solo, sino porque esta enojado.

La pelea mas grande en la casa, eso se “guinda” Santiago y Sebastian, Santiago se le come los yogures que trae
Sebastian de la escuela; Sebastian, los pone en la nevera a congelar y a €l le gusta mucho comerse el yogurt
congelado; pero llega el sefior Santiago y se le come las cosas, por ese yogurt o leche o lo que haya en la nevera
congelado de Sebastian; por eso, se arman las peleas entre ellos dos; dice Sebastian ‘me lo tiene que pagar... me
lo tienes que pagar’ y sigue el problema y siguen ellos dandose golpes.

Los limites, para la familia en mencion, se expresan de forma distante luego de la trasgresion
que hace uno de los hermanos; hay proximidad cuando no se ha pasado al acto de romper con lo pro-
hibido que estd implicito en el limite; hay disposicion para la proximidad fraterna cuando la madre
interviene con su palabra y evita que los hermanos se enfrenten; pero si ella no interviene, los herma-

nos pasan a la agresion como mecanismo para hacer respetar los limites tacitos que hay en la familia.

En otra familia los rasgos de los limites expresados por una de las mujeres - madres tienen un
sentido moral, pues los hijos expresan que la madre debe mantenerse al lado de ellos sin ninguna re-
lacion erotico-afectiva, ya que tal relacion es entendida como una intrusion en el vinculo de los hijos

con la madre; el siguiente relato permite hacer esta interpretacion:

Entonces yo le dije “ustedes saben que su papa en la forma que estd no puede estar con nosotros pero si yo llego
a tener un novio o algo, yo necesito que ustedes me respeten porque yo soy su mama”’; les comunico que antes de
salir con ¢l yo les voy a decir si voy a empezar una relacion”. Ellos dicen “no, no aceptamos a otro, porque el dia
que usted consiga un novio y lo traiga a la casa nosotros nos vamos, y nos vamos a vivir debajo de un puente. O
sea, usted escoge, o se queda con ¢l o con nosotros, porque nosotros nos vamos pa’ la calle”. Asi me dicen ellos.

Sin embargo, otra entrevistada expresa que los limites estarian claramente propuestos por ella
en el caso de comenzar una relacién de convivencia con su pareja; es decir, sus hijos tendrian que

respetar tales fronteras familiares, dado que ella las exigiria; asi lo dice en su testimonio:

Y llegara el dia en que a mi hijo le toque dormir solo. Por ejemplo, ¢l sabe que en el caso de que yo consiga
esposo o a alguien, ¢l tiene que dormir en su habitacion solo, porque yo estaria en mi habitacién con mi pareja.

Aqui el efecto moral en los hijos es diferente porque la madre, por medio de su discurso, tiene
claro que es a ella a quien le corresponde ubicar-se, situar-se en la relacion, tanto de su pareja como
la que sostiene con sus hijos. Lo anterior les facilita a los integrantes de la familia el discernimiento

entre lo conveniente y lo no conveniente en cuanto a los limites se refiere.
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En el caso de un hermano mayor que se ha parentalizado y asume tareas que corresponden
socialmente a un padre o a una madre, exige los limites a sus hermanos, principalmente con los re-
feridos a ¢l mismo; asume la posicion de defender las fronteras familiares porque considera que esto
es fundamental para el respeto y las relaciones cercanas dentro de la familia. Es decir, la cercania
depende del respeto por los limites y puede llegar a darse, poco a poco, una especial proximidad
siempre y cuando los limites no sean atravesados de manera abrupta. Dice lo siguiente el joven que
asume algunas tareas parentales

Por ellos, porque mi mama les ha dado muchos mimos y eso, entonces ellos diran “no, pues si me esta dando
mimos hagamos fiesta con todo lo que es de ella”; pero lo mio no, porque ellos saben que yo soy un poquito mas
estricto, un poquito mas gruiidn, entonces yo me prendo como un fosforito; entonces lo mio si me lo respetan
mas que lo de mi mama, entonces yo por eso digo como que el espacio mio lo hago respetar, ya ellos veran qué
hacen con el de mi mama o con el de ellos mismos. Depende del espacio para que yo se los respete, porque a un
nifio, si se le da mucho espacio, vuelven la casa una fiesta; entonces si depende del espacio que ellos necesiten,
yo se los respeto pero con cuidado.

En otro sentido, los limites facilitan la independencia y las interacciones con otros grupos
diferentes a la familia propia; de esto puede deducirse que los aprendizajes en la familia sirven de
referente interpretativo para establecer relaciones sociales por fuera del grupo familiar, ademas, para

distanciarse y aproximarse. Asi lo sugiere el siguiente testimonio:

A mi me gusta la independencia, bueno nosotros somos independientes; independientes porque yo tengo mi gru-
po de amigos; nosotros tenemos algunas actividades que no son de la casa o del trabajo en el parque sino otras
actividades, por ejemplo, cuando yo salgo con mi grupo de amigos.

Otra de las mujeres-madres manifiesta que los limites vividos en la familia son muy distantes,
lo que considera algo negativo, dado que no se posibilita la integracion familiar y la interaccion se ve

seriamente afectada. Dice la madre citada:

Pues en la casa hay algo muy malo, yo sé, pero es algo que desde siempre se ha dado y es que cada quien se de-
dica a lo suyo, como que nadie se dedica pues a preguntarle al otro lo que le pas6, qué hizo, como le fue, ni nada.

Tal como lo plantea Alvarez (2010) para encontrar formas de resolucion de conflictos fami-
liares, originados en la manera de ejercer los roles y los limites, que tienen efectos en los contextos
escolares, es necesario que, tanto instituciones educativas y familias, “caminen juntas en la preven-
cion y en la intervencion de las conductas violentas, por la propia naturaleza multidimensional y
multicausal del fendmeno de la agresividad en nifios, para favorecer de este modo la instauracion de
estrategias de afrontamiento positivas” (pp. 266-267).

Discusion

Los comportamientos agresivos infantiles, leidos desde la Psicologia Dindmica, evidencian que de

acuerdo con las interpretaciones de los discursos de los padres o sus representaciones por parte de
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los nifios y las nifias, son las expresiones de aceptacion o rechazo frente al otro que tienen. Las rela-
ciones familiares influyen en la formacion de la personalidad de los infantes, de ahi que la Psicologia
Dinamica se detenga a estudiar los vinculos y la forma en la que éstos permanecen o se diluyen en la

relacion con el otro y las multiples imégenes que se derivan.

En este estudio se muestra que los nifios y las nifias viven intensamente la agresividad, por
medio de los discursos maternos y paternos, que dan cuenta de las interpretaciones que los infantes

hacen de sus interacciones y de sus efectos en sus vidas psiquicas.

Por otro lado, a través de las practicas educativas familiares, se logra distinguir la dindmica
familiar, en ellas se hace evidente la reflexion de los padres con relacion a aspectos como los roles y

los limites, y su incidencia en los vinculos que establecen en otros contextos como el escolar.

Los padres disponen de rasgos relacionados con roles y limites, los cuales pueden favorecer
las interacciones que mantienen los nifios y las nifias con sus pares o, por el contrario, pueden desen-

cadenar comportamientos agresivos, aprendidos en el hogar.

Es evidente que los hogares de los nifios y las nifias que hicieron parte de este estudio, en su
gran mayoria, no conviven en ambientes cargados de violencia. Si bien muchas de las entrevistadas
aceptaron que castigan fisicamente a los nifios y las nifias, se observa una actitud amorosa, respetuo-

sa, comprensiva y responsable con relacion a la crianza y educacion de los nifios y las nifias.

Este articulo evidencia que las madres se sienten solas a cargo de la crianza y educacion de los
hijos y requieren del apoyo de la institucion educativa para ejercer la autoridad, la cual est4 directa-

mente articulada con los limites y los roles.

Las familias que participaron de la investigacion reconocen la importancia de ejercer una
propuesta de roles y limites claros y precisos que conlleven al cumplimiento de la autoridad y las nor-
mas, tanto en el ambito familiar como en el contexto educativo; lo que quiere decir que los ambientes
donde estan creciendo estos nifios no son propiamente los que desencadenan los comportamientos
agresivos sino que hay otros factores, también subjetivos y sociales, que influyen en esta situacion;
por tanto, se propone revisar con cuidado otros contextos donde se desenvuelven los nifios y nifias

que puedan estar afectando su comportamiento social.

Es menester resaltar la pobre oferta de opciones que ofrece el Estado en este contexto para que
los nifios y las nifias, en condiciones de diversidad, puedan elegir alternativas de uso de la creatividad

en funcion de la sublimacion de los impulsos agresivos que experimentan.
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Resumen

Este articulo tiene como proposito la divulgacion de una investigacion cuyo objetivo fue caracterizar el significado con-
temporaneo del adulto en dos grupos etarios de la ciudad de Medellin (Colombia). Los tdpicos centrales sobre los que se
funda tal caracterizacion son la percepcion sobre los adultos referentes, la manera como han vivido esa relaciéon con sus
adultos cercanos y la propia actitud frente a la adultez y su papel como referentes de las generaciones mas jovenes. La
metodologia del estudio fue cualitativa, las estrategias para la recoleccion de informacion fueron 20 entrevistas semies-
tructuradas y la aplicacion de un test proyectivo. Los resultados muestran que hay un desdibujamiento de la adultez en la
contemporaneidad, pues sus caracteristicas cada vez resultan menos evidentes en los adultos.
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Abstract

This article aims to communicate the results a research which purpose was to characterize the contemporary meaning of
adulthood in two age groups in Medellin city (Colombia). The central topics in which such characterization is founded are
the perception about adults’ function as reference, the way how people experience life with close adults and the attitude
toward adulthood and its role as reference to younger generations. The method was qualitative; the strategies to collect
information were 20 semistructured interviews and the application of a projective test. The results shows that there is a
blurring of adulthood nowadays, so its characteristics are less evident every time
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Introduccion

Se puede partir de la necesidad de confrontar los planteamientos de las teorias, a veces desde el ideal,
con respecto a lo que constituye un buen referente para las nuevas generaciones, con lo que se puede

encontrar realmente en la cotidianidad.

La presente investigacion constata la falta de figuras parentales y adultas referentes o insu-
ficientes en el cumplimiento de su funcion “paterna” o “materna”, tanto en lo que representan en lo

afectivo como en el ejercicio de la autoridad.

La inquietud que se plantea, a partir de alli, es la necesidad de historizar los conceptos de
adulto, padre, madre, referente, autoridad, etc., dadas las condiciones actuales, que evidencian una
especie de desdibujamiento de dichas figuras y funciones, donde los limites y supuestas claridades

que comportaban antafio, resultan cada vez menos evidentes.

La investigacion permitié en una doble direccion, movilizar la mirada tanto respecto a los ni-
nos y jévenes “con dificultades” como a los adultos resultantes en la contemporaneidad, al tiempo que
problematiza las posturas teoricas establecidas hace cerca de un siglo y en otros contextos culturales

distantes.

Los resultados muestran una realidad que exige ser estudiada con mas detenimiento y menos
prejuicios, respecto a los ideales tradicionales de familia, adultez y educacion, pues existe ya otra
realidad, hecha de padres ausentes, adultos inestables, tanto afectiva como laboralmente, nifios, nifias
y adolescentes que intentan hacerse a una vida desde la soledad de sus hogares, o bien con referentes

alternos que la sociedad aun no ha empezado a considerar.

Método

Lo que interesa, mediante esta aproximacion cualitativa, es conocer las significaciones construidas

sobre la adultez, a partir del proceso de socializacion y la dinamica relacional entre adultos y jovenes.

Para ello, se elabor6 un cuestionario disefiado para identificar el significado de adulto, para un
total de 20 entrevistados, 10 jovenes y 10 adultos de ambos sexos; los jovenes con edades compren-
didas entre los 15 y 26 afios y los adultos entre los 27 y 50 afios. Ademas, ubicados en estratos 1 y 2
(bajo), 3 y 4 (medio), 5y 6 (alto).

Para los adolescentes el disefio consistié en 15 preguntas orientadas a indagar informacion

concerniente a qué es para ellos ser un adulto, significado de adulto, edad en que consideran comienza
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esa edad, posicion frente a la adultez, perspectivas futuras de su adultez, tipo de relaciones estable-
cidas con los adultos de su entorno, metas y aspiraciones para su vida adulta, aspectos positivos y
negativos de esta etapa, quiénes conforman su entorno familiar, establecimiento de normas y conse-
cuencias, asi mismo la opinién que tienen sobre los adultos.

Para el grupo de adultos se elaboraron 18 preguntas que indagan por aspectos como significa-
do de adulto, establecimiento de normas y entorno familiar; se hizo necesario ampliar el cuestionario
porque interesaba identificar, ademas, qué pensaban en su adolescencia de la adultez, si deseaban
llegar a ser adultos y si disfrutan serlo, qué cambiarian de esta etapa, si tienen hijos y la edad que
consideran adecuada para ser padre y qué tanto les preocupa su imagen.

Con el fin de obtener datos mas completos en relacion con la actitud frente a la adultez, se apli-
c6 la prueba proyectiva T.A.T (Test de Apercepcion Tematica) elaborada por Leopold Bellak. Se pide
a los participantes que, con la imagen que aparece en cada ld&mina, narren una historia compuesta por
tres momentos: qué estd pasando, qué sucedio antes y qué pasard después. Como lo indica su autor,
“el test de apercepcion tematica es una técnica para la investigacion de la dinamica de la personalidad
tal y como se manifiesta en las relaciones interpersonales y en la apercepcion o interpretacion sig-
nificativa de su ambiente”. Para la presente investigacion se considerd pertinente la utilizacion de 6
laminas de esta prueba proyectiva, cuyo contenido reenvia a las relaciones con las figuras parentales
o0 a la capacidad para asumir la autonomia y la responsabilidad, entre otras.

Resultados

La adultez como etapa

Partiendo de algunas definiciones de lo que significa la adultez (Colom, 2000; Cruz de Galindo, 2006;
Erikson como es citado en Bordignon, 2005), se consideraron las siguientes categorias como descrip-

tores fundamentales de esta etapa: cambios bioldgicos, cambios psicoldgicos y roles sociales.

Como lo menciona Colom (2000), la adultez como uno de los componentes del ciclo vital
del ser humano lleva consigo una imagen socialmente estructurada que da cuenta de la evolucion
psicoldgica, social y fisica del mismo. Ser adulto es muestra de haber pasado por la infancia y la
adolescencia, que se ha logrado una estabilidad emocional que le permite ser responsable, no sélo de
los actos y decisiones que ejecute sino, también, de tener la capacidad para cumplir con obligaciones
econdmicas, sociales, familiares, entre otras, que denotan ante los demas un cumplimiento con los

deberes establecidos en la sociedad.
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Lo primero que llama la atencion cuando nos aproximamos a las teorias del desarrollo y a
investigaciones previas sobre el tema, es la falta de consenso sobre la asignacion de una edad para el
comienzo de la adultez. Algunos hablan de los 30 afios (Cruz de Galindo, 2006), mientras otros ha-
cen referencia a una adultez temprana desde los 18 afios (Lopez, 2000) y solo hasta los 40 hablan de
madurez. Unido a esto, el cruce que tiene la edad con la responsabilidad civil en las legislaciones de
los distintos paises contintia generando controversias en el momento de analizar el nivel de responsa-

bilidad, por ejemplo, en la comision de delitos.

La mayoria de los sujetos participantes, de ambos grupos, coinciden con los teoricos del de-
sarrollo, cuando plantean que la madurez en la adultez se alcanza aprendiendo a responsabilizarse de
sus propios problemas, asumir las consecuencias de las decisiones que se toman y ser consciente de
todo lo que se hace. Ven al adulto como una persona que toma conciencia de la vida, hay una madu-
racion tanto fisica como intelectual que le permite afrontar ciertas problemadticas que se presentan en

el transcurso de la vida.

Sin embargo, en el grupo de jovenes y en algunos de los adultos aparece una contrariedad en-
tre lo que es tener que asumir la mayoria de edad al cumplir los dieciocho afos como esté estipulado
en el sistema juridico colombiano, y su pensamiento sobre el que una edad més idonea para asumir

compromisos laborales y profesionales seria hacia los veinticinco afios:

La edad apropiada para ser adulto es de 25 afios, porque hay que empezar a tomar decisiones para enfrentar los
problemas y ser alguien en la vida, para tener responsabilidades y saber resolver los conflictos que se presentan.
(Sujeto Y. Sexo femenino, 16 afios, estrato tres, estudiante).

Yo pienso que se empieza a ser adulto después de los 25 afios, cuando se ha terminado de estudiar y se emprende
el mundo laboral, en esta etapa por lo general se toman decisiones en el area afectiva y familiar. (Sujeto J. Sexo
femenino, 35 afios, estrato cinco, casada, profesional en Administracion de Negocios. Especializada en Merca-
deo. Ejecutiva de cuenta multinacional).

En algunos sujetos se puede ver que responsabilizan a las condiciones sociales como aquellas
que los obligaron a asumirse como adultos, dejan de lado la postura individual; esto lleva a que los
individuos respondan mas a una exigencia social y no tanto a su propio deseo:

Los mayores acontecimientos surgieron mas o menos a la edad de los 17 afios, pues sali del colegio y me toco

afrontar varias circunstancias y tomar decisiones que me toco afrontar en mi vida. (Sujeto G. Sexo masculino, 28
aflos, estrato tres, soltero, profesional Analista de créditos).

SI me considero adulto porque desde que me tocé salir de mi casa desde muy joven me ha tocado asumir todas las
responsabilidades sin depender de nadie. (Sujeto F. Sexo masculino, 32 afios, estrato cuatro, casado, Ingeniero).

Me tocd volverme adulto a muy temprana edad, entonces en mi familia somos numerosos, una familia extensa y
por cosas de la vida me tocd meterme a la edad adulta. (Sujeto W. Sexo femenino, 35 afios, estrato cinco, casada,
Administradora de empresas).
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La capacidad para la toma de decisiones y la independencia son prueba, para los mas jévenes,
de que se es adulto; sin embargo, es constante la angustia y el temor a lo imperante de asumir este rol
personal, familiar y social, si se tiene en cuenta que este es el aspecto mas relevante para el adulto en
su posicionamiento como tal, en la medida en que se convierte en un modelo para las nuevas gene-
raciones; los jovenes perciben al adulto como aquel modelo autébnomo que a lo largo de su vida ha
obtenido logros desde parametros en los que la responsabilidad es primordial para obtener un buen

proyecto de vida.

El adulto como referente

Como se asume que la referencialidad es aquella presencia que les permite a los nifios y jovenes or-
ganizarse frente a la realidad y una adecuada integracion social, mediante un equilibrio entre el afecto
y la autoridad, en esta categoria se analizaron los siguientes aspectos: acompafiamiento y orientacion,

figuras de autoridad, vinculos afectivos y la norma.

En el grupo de jovenes se pudo evidenciar una necesidad de acompafiamiento constante de
aquel que se tiene como referente para que guie y apoye en la toma de decisiones y facilite la cons-
truccion de un proyecto de vida, ademas de ser muy importante para la concepcion que construyen

los jovenes de los adultos:

Vivo con mis padres, aunque hay cosas que me disgustan un poco como la cantaleta, estar pidiendo permiso, la
repeticion y prohibicion constante de algunos comportamientos, pero que sabemos que a la larga es para nuestro
bien. (Sujeto H. Sexo femenino, 20 afios, estrato tres, Fisioterapeuta)

Ante una cierta percepcion de falta de responsabilidad de los jovenes, los adultos se ven en la
necesidad de elegir por ellos, hacen uso de premios y castigos como una manera de ejercer la auto-
ridad. Esto ha hecho que en la actualidad el rol del adulto como referente de autoridad sea percibido

desde una 6ptica ambivalente y que, poco a poco, se esté desdibujando:

No hay ninguna norma, el jueves llegué a las nueve de la mafana y no me dijeron nada. (Sujeto X. Sexo mascu-
lino, 18 afos, estrato cinco, estudiante universitario)

Asi mismo, los jévenes perciben un referente al que le falta acercarse, integrarse y dialogar,
para permitir que se afiancen mas los vinculos afectivos y contar con la posibilidad de sentir un
acompanamiento en el momento de tener que enfrentar problematicas, para llegar a acuerdos y no a
imposiciones; debido a esto y a los cambios contextuales los jovenes han adoptado un estilo de vida
mas individualista, lo que ha creado relaciones aisladas entre padres e hijos, y en las que los hijos, en

la mayoria de los casos, crecen con mucha libertad y poca responsabilidad.
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En el grupo de adultos, la mayoria de los sujetos, afirma no ejercer un acompafiamiento ade-
cuado con su familia por factores laborales, falta de tiempo, delegan la responsabilidad en otras perso-
nas o en los medios de comunicacion, el ausentismo o simplemente se denotan despreocupados. Uno

de ellos dice no haber tenido ninglin acompafiamiento y orientacion por parte de sus padres.

En el poco tiempo que dispongo para estar juntos, trato de no castigar, la complazco; de cierta manera me siento
culpable, pero sé que mi éxito laboral es para darles en buen futuro a ellos, delego en la sefiora que los cuida que
imponga castigos. (Sujeto J)

Otros, en cambio, son muy permisivos, no tienen esa buena formacion, son relajados, quieren volverse amigos de
sus hijos y de los jovenes, lo que hace que se pierda el rol de autoridad y el respeto. (Sujeto H)

Buen ntimero de los adultos que hicieron parte del estudio se presenta como una figura de
autoridad insegura, fragil, ambivalente, temerosa y poco creible; uno de ellos no se considera figura

de autoridad para sus hijos, mientras otro se muestra despreocupado y laxo.

La mitad de los adultos entrevistados tiene dificultades para vinculares con la familia (hijos,
pareja), se tornan impacientes, fragiles, tristes y culpables por el ausentismo y la falta de tiempo para
compartir con ellos. Sélo uno de los sujetos manifiesta el didlogo como una forma de vinculo.

Si bien la mayoria de los adultos encuestados manifiesta haber tenido buenos referentes pater-
nos de autoridad, en el momento de ejercerla con sus hijos, se muestran inseguros y poco decididos a
asumirla. Los resultados muestran que en casi todos los sujetos se presenta dificultad en el manejo de
la norma, son permisivos, ambivalentes y poco claros con los limites, no hay una sancion ni un castigo
consecuente, otros delegan esa responsabilidad o simplemente se desentienden; s6lo una minoria se
muestra clara frente a la norma y sus limites, ellos mismos la imponen y la hacen cumplir con autori-
dad.

Estilos de vida

Como parte del andlisis de la manera como viven la realidad actual los adultos, se consideraron la
preocupacioén por la imagen, el individualismo, el consumismo y las nuevas formas de vida familiar

tan propias de la contemporaneidad.

Hoy en dia la imagen es fundamental para tener éxito en la vida emocional y personal, laboral
y social, estar a la moda es una necesidad para algunos y, en muchos casos, una obligacion. Claro esta
que detras de mantener una “buena imagen” vienen otros factores como la dieta, el ejercicio, el cuida-
do de la piel. En la actualidad la imagen se encuentra caracterizada por el consumo masivo, la cultura

hedonista, permisiva, con gran apetito por el lujo, asi como por la seduccion y la belleza fisica (Mon-
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toya, 2007). Nos encontramos en un nuevo contexto en el que la figura e imagen resultan importantes

para la mayor parte de la sociedad.,

Los jovenes estudiados perciben unos adultos que tratan de mantenerse jovenes para poder es-

tablecer una relacion con sus hijos, eligen vestirse de una forma juvenil y modificar su forma de hablar.

De acuerdo con lo anterior, los jovenes se han ido formando la imagen de un adulto que le
presta gran importancia a su apariencia fisica, inducidos por los medios de comunicacién y consumo

masivos.

Por su parte, la mayoria de los adultos entrevistados evidencia preocupacion por su imagen,

como una base primordial para entablar relaciones, proyectarse e incluso para ir a laborar:

Pues creo que es de las cosas importantes y en que mas me detengo a pensar es en mi imagen, pues en ultimas
la imagen de uno es la primera impresion que las personas se llevan. Es lo mas importante en el tema de relacio-
narse con las demas personas, por lo tanto me preocupo por vestirme bien, en lo posible estar a la moda, mejorar
la apariencia fisica. (Sujeto G)

Mucho, desafortunadamente la imagen tiene que ser lo mas importante, hay un dicho que dice ‘la imagen vale
mas que mil palabras’, a nivel profesional también influye, personalmente me cuido mucho, trato de estar al dia
en la moda. (Sujeto J)

Garcia Serrano (1984) manifiesta que las industrias culturales y los medios de comunicacion
producen y distribuyen registros culturales (modelos para imitar, marcas de identidad, formas de vida,
lenguajes para usar, gustos, modas, valores y creencias) que constituyen referentes de identificacion
individual y grupal, y que se actualizan en las actividades diarias en los contextos donde se localiza

la actividad social de los individuos.

La mayor parte de los entrevistados manifiesta que hoy en dia se refleja la distancia que hay
de padres a hijos, algunos afirman que a los adultos no les importan los hijos, mientras unos pocos

coinciden en darle lo mejor a los hijos.

Por otro lado, se evidencia que la mujer hace parte de un mundo laboral, ademas del cuidado

de los hijos y las labores domésticas, que hacen parte de la necesidad econdmica.

Actitud frente a la adultez

Las actitudes se componen de tres elementos: lo que se piensa (componente cognitivo), lo que se sien-
te (componente emocional) y la tendencia a manifestar los pensamientos y emociones (componente

conductual).
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Alo largo del discurso de los sujetos se ha identificado una serie de pros y contras frente a asu-
mir su posicion de adulto porque esto les implicaria renuncias frente a unas ganancias, es decir, cada
uno debe velar por el cumplimiento de metas y objetivos que le retribuyan en un estatus, pero esta el

temor por enfrentarse solos a nuevas experiencias y ser los directos gestores de su proyecto de vida.

En términos generales, se aprecia que para los sujetos que tienen menos edad hay un temor
por su posicion frente a la sociedad sin estar cobijados con la proteccion que representa la familia;
para los jovenes cercanos a los 25 afos, su percepcion es mas positiva porque esta etapa les representa
nuevas posibilidades de crecimiento, aunque si bien sienten carencias frente al ejemplo que les han

aportado los adultos consideran que es una nueva buisqueda para mejorar y cambiar:

De pronto uno se asusta por el lado que uno sabe que ya va a tener mas obligaciones, en algo van a hacer mas, uno
tiene que dar como que mds, como uno asi joven es mas relajado y no se preocupa tanto por nada, pero después
sabe que va a tener un compromiso mas grande que eso si no va a poder como sacarse tan facil. (Sujeto B. Sexo
femenino, 16 afios, estrato tres, estudiante de Bachillerato)

Si, pero qué pereza ser adulto [...] yo no sé si quiera ser como uno de ellos, yo digo si pero [...] pero es que,
qué pereza ser adulto. Porque tiene uno que coger mas responsabilidades, tiene que empezar a defenderse por si
solo, a independizarse [...]. (Sujeto P. Sexo masculino, 16 afios, estrato dos, estudiante de 11° en Bachillerato)

No me gusta mucho la idea de llegar a ser adulta [...], porque toca independizarse y asumir muchas situaciones.
(Sujeto E. Sexo femenino, 21 afios, estrato cuatro, estudiante universitaria)

Si me gusta la idea de ser adulta porque se va ganando libertad, confianza, independencia, se va fortaleciendo el
caracter y la voluntad. (Sujeto H)

Los jovenes dan cuenta de una ambivalencia entre querer ser independientes y autdbnomos y

una cierta resistencia para enfrentarlo.

En el grupo de adultos, se evidencia que la mayoria de los sujetos tiene ambivalencia en asu-
mir la adultez, son evasivos frente a la responsabilidad y toma de decisiones, a la vez que afioran la
etapa de la adolescencia; teniendo en cuenta que algunos tuvieron que asumir una posicion adulta des-

de muy jovenes, asi mismo quisieran ser menos rigidos en el papel de profesionales, padres y adultos:

Lo tinico que cambiaria en mi caso, en especial, es ser un poco esa adolescente y disfrutar algunos momentos en
el desparpajo de esta etapa, ser menos rigida, a veces me siento acartonada en mi papel de profesional, madre
[...] adulta. (Sujeto J)

Yo como adulta y como madre a veces siento que tomamos distancia de los hijos, y nos volvemos irresponsables
en cuanto el asumir el rol de padres, eso es como lo que yo pienso, el adulto de hoy estd mas en la construccion
de vivir bueno ellos mismos y no asumir los roles que tiene que asumir como empleado, estudiante, ama de casa,
si estamos mas bien en funcidon de nuestro propio objetivo. (Sujeto W)

Creo que todos tenemos que ser adultos responsables, tener autonomia pero no debemos dejar atras el espiritu de
nifios que es lo que nos ayuda en muchas ocasiones a interrelacionarnos con las demas personas, y de pronto a
salirnos un poco del tema tan saturado, de todos los acontecimientos, responsabilidades y todo este tema que en
el ser adultos debemos afrontar. (Sujeto G)
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La mayoria de los sujetos considera que la adultez es asumida a partir de que se adquieren
responsabilidades, desde que se tiene autonomia para la toma de las decisiones, a su vez, hay una

separacion con sus referentes y se asumen como referentes para los demaés.

Desde el plano emocional se evidencia una actitud negativa, ya que sienten que la etapa de la
adultez fue impuesta, obligada, la consideran como una carga, lo que genera dudas cuando se toman
decisiones, ambivalencia cuando se asume la responsabilidad; asi mismo, se evidencia preocupacion
por ser referente de las generaciones mas jovenes y nostalgia del pasado, por el distanciamiento que

han tenido con sus padres y la pérdida de vitalidad en la parte de la salud.

En lo concerniente con la conducta los sujetos consideran que se debe actuar con autonomia y
tomar rapidamente decisiones, asumir con responsabilidad sus actos, afrontar y solucionar problema-

ticas, lo que posibilita la madurez y experiencia que permite la ensefianza a sus descendientes.

La influencia del entorno exige al adulto tener independencia de los padres, ver el mundo con

otra perspectiva mas amplia, que les permite no tener los mismos errores que sus referentes.

Discusion

La adultez es asumida desde un constructo social, puesto que los sujetos manifestaron que para lo-
grarla se debe tener una adecuada responsabilidad, tomar decisiones, haber tenido unas experiencias
de vida y cumplir con unos roles sociales determinados, asociada con unos cambios biologicos y
psicoldgicos que dependen del contexto puesto que posibilita aprender a ser responsable e indepen-
diente, social e individualmente.

En la actualidad, segun los resultados obtenidos, cada vez mas se tiende a prolongar la ado-
lescencia y la juventud; los sujetos, en su mayoria, tienen la tendencia a evadir las responsabilidades,
desdibujan su figura de autoridad y referente frente a los nifios y adolescentes, ya que desean seguir
siendo adolescentes.

Estos resultados permiten observar una manera diferente a la tradicional de relacion entre
adultos y adolescentes, el didlogo y el contacto personal son menores y se impone un modelo mas
virtual o impersonal, que crea nuevos paradigmas y retos en las relaciones afectivas en la familia y la
sociedad. Ademads, aparece la culpa en el adulto, referida a la falta de tiempo, quiza porque el modelo
social implica satisfacer otras necesidades como la moda, la tecnologia, la educacion y disminucioén

dl tiempo para compartir con los hijos.

Como consecuencia, se evidencia un referente de adulto desdibujado, ausente, confuso, en un

sistema social absorbente y consumista, que delega la responsabilidad a otros como cuidadores o en
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los medios de comunicacion. La norma y el limite de las personas a su cargo se torna ambivalente y
poco clara, intentan ganarse el respeto y el carifio, por un lado, supliendo necesidades econdémicas o

dando regalos, otros se desentienden del tema y muy pocos ejercen dicho rol.

Se evidencian notablemente los cambios en los estilos de vida de los adultos y predomina una

creciente preocupacion por la imagen y el individualismo.

Es posible advertir una crisis de autoridad que involucra claramente a la familia y se manifies-
ta de diversas maneras: la exaltacion de la juventud y el consentimiento de sus deseos; el dinero como
simbolo de éxito y felicidad; esto se nota en que los padres desean darle lo mejor a sus hijos, tratan de

compensar con ello el tiempo que no les pueden dedicar.

Los jovenes no quieren o no logran asumir una postura responsable y comprometida frente
a la etapa de la adultez y los més adultos se vuelven inconformes, confusos e incoherentes frente al

estilo de vida propio de su edad.
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Resumen

Este articulo tiene como proposito la comunicacion de los resultados de la investigacion Ambiente sano y vivienda digna:
colision en la elaboracion y ejecucion de proyectos urbanos en Medellin. Se aborda la vivienda para describir su evolu-
cion juridica y establecer sus alcances sociales, econdmicos y normativos, para lo cual se elabora una descripcion juridico
conceptual desde la doctrina, la Constitucion y jurisprudencia en Colombia. La metodologia utilizada fue mixta, derivada
de la conjugacion de los paradigmas cualitativo y cuantitativo, pero se da preponderancia al cualitativo por tratarse de
una realidad social actual. Entre los resultados se encuentra una proyeccion propositiva del derecho a la vivienda digna
en relacion con el habitat.
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Abstract

This article aims to communicate one of the products of the research Ambiente sano y vivienda digna: colision en la ela-
boracion y ejecucion de proyectos urbanos en Medellin. Dwelling house is addressed from in order to describe the legal
developments and to establish their social, economic and policy implications since the point of view of for the doctrine,
the Constitution and jurisprudence in Colombia. The methodology was mixed: it used a quantitative and a qualitative ap-
proach, but the last one was more used, because the study was focused on a contemporary social reality. Among the results
it can be found a purposeful projection of right to the worthy dwelling house in relation to the habitat.
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Introduccion

En la tltima década Medellin presenta un significativo incremento de proyectos de intervencion y
transformacion urbana con los que ha buscado promover mejores condiciones para la calidad de vida,
situacién que ha conllevado la implementacion de distintas figuras juridicas urbanas con las que ha

provocado, en oportunidades, la colision de derechos constitucionales.

La vivienda digna, inicialmente definida como una estructura material en la que se alberga
una familia mediante condiciones de comodidad, seguridad, intimidad, higiene y estética, ha genera-
do enfrentamientos con otros derechos constitucionales como el ambiente sano, que parece resultar
violentado con el incremento que ha presentado la construccion de vivienda, porque se aprecia que,
en algunas zonas de Medellin, consideradas de proteccion ambiental, se han desarrollado proyectos

urbanisticos con altos costos econdmicos.

Desde alli se propuso como pregunta de investigacion: ;Qué tratamiento han recibido los
eventos de confrontacion entre el ambiente sano y la vivienda digna desde la elaboracion y ejecu-
cion de proyectos urbanos adelantados por las ultimas tres administraciones municipales de Medellin
para garantizar el equilibrio entre ambos derechos y la validez de los proyectos urbanos? Problema
que tiene entre sus objetivos especificos uno encaminado a describir la evolucion de los derechos al
ambiente sano y a la vivienda digna desde los contextos doctrinal, legal y jurisprudencial desde la
Constitucion Politica de Colombia de 1991, y otro dirigido a establecer sus alcances conceptuales,

juridicos, sociales y econémicos.

En el articulo se aborda la vivienda digna como una de las categorias predefinidas de la inves-
tigacion, describe su evolucion doctrinal, luego su aparicion constitucional y normativa en algunas
disposiciones internacionales, su evolucion en el campo jurisprudencial de la Corte Constitucional y,

finalmente, su proyeccion en relacion con el concepto de habitat.

Método

Atendiendo a las caracteristicas propias del Derecho, la investigacion se plantea desde la perspectiva
socio-juridica, es decir, se inicia con un modelo mixto de investigacion, derivado de la conjugacion
de los paradigmas cualitativo y cuantitativo pero se da preponderancia al cualitativo por tratarse de
una realidad social actual. Los objetivos especificos mencionados fueron trabajados desde el método
exploratorio por enfrentar un problema de investigacién poco estudiado, no abordado en la universi-
dad o de manera comun en el medio, justificado por examinar un nuevo interés o por la novedad del

objeto de estudio. A su vez, se soporta en la investigacion documental, en la que se lleva a cabo un
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gjercicio de rastreo sobre fuentes secundarias de naturaleza juridica como referentes especializados

del campo cientifico en los que se enmarca la indagacion.

Resultados

Elaboraciones doctrinales de vivienda

Cuando finaliz6 la Segunda Guerra Mundial comienzan una serie de reuniones y asambleas que des-
encadenaron en la formalizacion de la Organizacion de las Naciones Unidas (ONU) el 24 de octubre
de 1945, entidad que asume como compromiso promover niveles de vida mas elevados, trabajo per-
manente para todos, condiciones de progreso y desarrollo econdémico y social. Entre las decisiones
y politicas adoptadas por la ONU se encuentra el Pacto internacional de los derechos econémicos,
sociales y culturales, por medio del cual se reconocen derechos de segunda generacion y establecen

mecanismos para su proteccion.

Los derechos de segunda generacion buscan proporcionar mejores condiciones en la calidad
de vida de los ciudadanos; se caracterizan por la ampliacidon de la responsabilidad del Estado frente a
la obligacion de satisfacer las necesidades y prestar los servicios, donde el individuo es titular desde
el rol de integrante de la sociedad. Como explica Carlos Pérez Guartambel, los derechos de segunda
generacion nacen a proposito del avance tecnoldgico y cientifico para la proteccion de las nuevas
relaciones sociales de produccion que aparecieron en la sociedad europea, junto con los cambios en
el modelo de produccion agricola y las demandas de la clase proletaria ante los abusos del sistema

de produccion capitalista (2010).

Carlos Lopez Bravo (1999) estima que los derechos de segunda generacion son el resultado
ofrecido por los sistemas juridicos constitucionales nacionales e internacionales frente a las distintas
necesidades del ser humano que fueron descuidadas por el Estado, que superan las posturas subjeti-

vistas en las que se entendieron los derechos fundamentales como limitaciones del actuar del Estado.

Entre los mencionados derechos nacidos formalmente con el Pacto, el derecho a la vivienda
figura como un nuevo integrante que implica pensar en vivienda digna. Pero es preciso aclarar que
adquiere diversas connotaciones a partir de la clasificacion del territorio donde se ubica, por lo que se
distingue, de un lado la vivienda como un elemento constitutivo de la ciudad, y, de otro la vivienda
rural como aquella que se relaciona con la tenencia de la tierra, cuyo fundamento es la produccion

agricola.
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Para que la vivienda tenga condiciones Optimas que la dignifiquen como derecho del hombre
no puede limitarse exclusivamente a la casa o interioridad, sino que debe prolongarse a la exteriori-
dad o entorno, es decir, la vivienda se extiende desde la dimension que otorga proteccion, abrigo y
descanso hasta aquellos elementos que dan las bases para la adecuada satisfaccion de las personas,
es decir, lo que permite el desarrollo y la interaccidon del ser humano como ser social. Como expresa
Cadavid (2007):

Un albergue digno en tiempos de progreso tecnologico, no puede equivaler a estrechas covachas de ladrillo
ranurado ubicadas en las laderas y zonas de alto riesgo, que lo tinico que las diferencia de un tugurio es la clase
de elementos utilizados y el hecho de estar ligadas oficialmente a los servicios publicos para efectos impositivos
cuando éstos existen. [...] Vivienda digna tiene que ser aquella que esté a la altura de los adelantos de la huma-
nidad en cuanto a espacio, comodidad, durabilidad, seguridad, esparcimiento y satisfaccion de las necesidades
esenciales que conforman la calidad de vida del ciudadano moderno, sin distingos de clase social (s.d.).

De esta forma, comienza la intima relacion de la vivienda con el territorio, pues se considera
que es ante todo una de sus manifestaciones y, para el caso del ordenamiento juridico, una declaracion
digna. Sobrepasando el imaginario de la estructura fisica dotada de servicios publicos en la ciudad, la
vivienda digna figura como una manifestacion por excelencia de la destinacion adecuada de los usos

de la tierra y del cumplimiento de la funcion social y ecolédgica de la propiedad.

En ese sentido, la vivienda es una representacion factica de los ejercicios socioculturales des-
plegados por los diversos actores institucionales y comunitarios sobre un territorio determinado,
obliga la interaccion directa con el entorno proximo y lejano para alcanzar la satisfaccion de un con-
junto de demandas de corte colectivo, esto es, la vivienda se convierte en un parametro que indica el
cumplimiento de la funcidn ecologica gracias a que limita el uso desmedido y desproporcionado de
los recursos que satisfacen las condiciones de vida en comunidad, pone de manifiesto los ejercicios
de uso y goce sobre los bienes de utilidad ptblica, promueve la aparicion de centralidades y, con ello,

de construccion de territorialidades.

La vivienda no es necesariamente una modificacion del ambiente sino una de sus mds claras
representaciones, delimita la apropiacion de un espacio en el que se despliegan relaciones tempo-
rales, corporales y comunitarias que superan subjetividades y edifican estructuras de vida.  En la
vivienda el hombre instrumentaliza el recurso, tanto natural como humano, y puede también quedar a
su merced; edifica, justifica y delimita relaciones de poder, asume el paisaje y contribuye en la cons-
truccion con el entorno de ciudad; moviliza las modificaciones formales de las regulaciones espacio

territoriales, reconfigura lo urbano, amplia lo suburbano y, en ocasiones, reduce la ruralidad.

Asi, la vivienda se mantiene, algunas veces, como una representacion usual y mercantilista
del urbanismo y el mercado del suelo, que tradicionalmente cumple con la funcion social de la pro-

piedad privada porque proporciona la habitacion de un individuo con o sin su grupo familiar, pero
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desde una nueva y renovada proyeccion, materializa las condiciones del proyecto de vida de una
comunidad, trasciende la utilidad privada para sumar a las condiciones de habitabilidad de una so-
ciedad e integra multiplicidad de derechos como la prestacion de servicios publicos, la recreacion, la
tranquilidad y la seguridad.

Un estudio hecho por la Universidad Nacional, sede Medellin, y el Area Metropolitana del
Valle de Aburra sobre criterios ambientales para la vivienda y el hébitat, en el 2005, diferencia tres
conceptos usados frecuentemente de forma indistinta. Distingue por “casa” la parte de la vivienda, de
uso privado, que garantiza proteccion, abrigo, descanso y calidad de vida a quien la habita; en condi-

ciones apropiadas de iluminacion, ventilacion, salubridad, espacios dignos y adecuados.

Para esa casa se relaciona el concepto de “Entorno” como aquel que comprende la exteriori-
dad o espacio proximo a la casa, de uso publico, en condiciones ambientales adecuadas que permite y
garantiza que se den las relaciones con los vecinos, con el barrio y de éste con el resto del territorio;
comprende equipamientos sociales e infraestructura de servicios, esto es, relaciona la vida de la casa

con la vida en el lugar.

Finalmente; la vivienda adquiere una connotacion juridica porque el derecho social es pro-
pio del ser humano, el espacio para alojarse y medio para la satisfaccion de sus necesidades vitales
y existenciales. Es condicion fundamental para el desarrollo de la persona, de la familia y para la

socializacion.

La vivienda digna se traduce como el resultado de la suma de la casa, el entorno y la vivienda;
de manera simplificada, es el resultado de la fusion adecuada de espacio y territorio, esto es, de un
espacio privado que confluye en armonia con un espacio publico para la socializacion del hombre en

un territorio determinado.

La vivienda digna no es solo el espacio fisico individual, sino la interrelacion de otros fac-
tores como el espacio publico y los equipamientos colectivos, donde la presencia del Estado como
regulador, y quien tiene el dominio de dichos espacios, se hace fundamental e indelegable, ya que en
¢l esta el deber de proveer los medios para cubrir las necesidades del colectivo a través de acciones
urbanisticas que propendan por una vida digna, que procuren igualdad de oportunidades y orden.

Como ser social, al ser humano le es innata la necesidad de interactuar con los demas, lo que
obliga la permanente salida de la vivienda para participar de la generacion y adecuacion de espacios
que propicien ambientes con distintas finalidades, como el encuentro, la recreacion, el ocio e, incluso,
el trabajo, intercambiar costumbres, construir cultura y suplir parte de las necesidades que surgen
en su cotidianidad, pues desde alli se construye la expresion e identificacion social del individuo en
medio de la heterogeneidad.
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Doctrinariamente vale mencionar que:

La ciudad es un conjunto de espacios publicos, o la ciudad en su conjunto es un espacio publico a partir del
cual se organiza la vida colectiva y donde hay una representacion de esa sociedad [...] y es uno de los derechos
fundamentales en la ciudad: el derecho al espacio ptblico como derecho a la inclusion” (Carridn, 2007, pp. 4-5).
Se ha catalogado también como “(...) Una de las mas trascendentes figuras del urbanismo en un esquema social
(...) su conexidad con otros derechos como la circulacion, la seguridad, la tranquilidad, la prestacion de servicios
publicos, se mezclan con elementos constitutivos del medio ambiente sano y el patrimonio cultural, material e
inmaterial de la Nacion (...) el espacio sufre una transformacion a colectividad y dentro de ¢él, el hombre como
parte y constructo” (Vasquez, 2009, p. 32).

El espacio publico debe ser respetado por todos como miembros de una sociedad que busca
incrementar las posibilidades de acercamiento entre la poblacion, que requiere de creacion, adecua-
cion, ampliacion o conservacion de espacios adecuados que incluyan al hombre y a la comunidad
como constructores de ciudad e involucren las actividades o funciones que su naturaleza social
demanda. Por ello, encuentra la vivienda como uno de los ejes de intervencion y parametro para el

disefio de politicas y proyectos, tarea que, en tltimas, solo puede ser gestionada por el Estado.

Desde la gestion, a cargo del Estado, el espacio publico justifica que el interés particular ceda
ante las necesidades propias de la colectividad, donde la prevalencia del interés publico adquiere un
papel preponderante por ser medio y garantia del ejercicio de la ciudadania, y con €1, de la busqueda
concertada que posibilita la motivacion de intervenciones que transforman el espacio en su dimen-

sion publica, ese conjunto de nodos que deben servir al interés de la colectividad.

El espacio publico permite la viabilidad de las diversas expresiones sociales, avala la conver-
gencia de lo heterogéneo y diverso; es el contexto para la interaccion y la suma de intereses y nece-
sidades, asi como de la materializacion de respuestas ante las mismas, como suele ser su adecuacion
para la valorizacion tanto de las viviendas que lo circundan y a €l se incorporan como una parte, como
de la calidad de vida de los habitantes que dan razén de ser a las estimaciones y significados que re-

presentan estas intervenciones.

La naturaleza del espacio publico permite al Estado limitar y afectar la propiedad privada,
porque recuerda que su finalidad no se cifie a la satisfaccion del mero interés individual, pues, como
componente del espacio, puede incidir en el interés colectivo y pasar a ser parte del espacio publico,
por tanto, necesariamente articulado con el interés publico desde el cumplimiento de su funcion social

o ecologica.

Desde el panorama descrito, a diferencia del ambiente sano, la vivienda evidencia una evolu-
cion diferente, especialmente en lo que a su desarrollo legal y jurisprudencial se refiere, pero también
se traduce en un avance conceptual marcado por elementos muy propios de lo que implica su natura-

leza y alcance.
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En su correlacion con el ambiente, la vivienda se identifica como una manifestacion de aquél
porque asume variaciones a partir de los modelos socioecondémicos de cada Estado en particular. Con
ello, la vivienda aparece en la historia del hombre como una clara manifestacion del sedentarismo y,

posteriormente, de la asociacion que el hombre hace de la propiedad privada y del patrimonio.

La vivienda se constituye en la figura que ha permitido plasmar lo que las sociedades, en un
momento historico y economico determinado, han calificado como parte de la calidad de vida; con-
creta facticamente multiplicidad de derechos de diversa jerarquia en una confluencia de los entornos

privado y publico y proporcionar el ambiente -lugar—en el que la mayoria pasa parte de su vida.

Vivienda es, por ello, una manifestacion fisica y empirica del ambiente en su acepcion amplia
y profunda; y con ¢él, del espacio en su manifestacion privada, publica, recreacional, habitacional y de
convivencia. La vivienda es espacio de formacion, desarrollo personal, familiar y social, es un bien
valorable de forma patrimonial y extrapatrimonial, es escenario de conflicto, de vecindad y, ante todo,

de construccion cultural de una sociedad.

La vivienda es una necesidad primaria y fundamental del hombre y tiene una importancia tal,
que en muchos casos llegd a igualar a la necesidad de contar con alimento, ha surgido pues con el
hombre, en el momento preciso en que éste comenzo el largo y dificil camino de la civilizacion (Se-
cretaria de la Cultura, 1985, p. 6).

La vivienda fue y ha sido una de las principales preocupaciones de los estados y, con ella, de
sectores especializados que han procurado definir y fijar los alcances de una figura que materializa
derechos de multiples alcances para el individuo y la sociedad. La vivienda se convierte en el espa-
cio para la construccion de la vivencia en el lugar, y es por ello que se hace necesario dignificar su
naturaleza, pues ella se consolida en la plataforma vivencial del ser con los otros y con su entorno; es

medio de vida y de interaccion intersubjetiva.

Conceptualizar la vivienda implica ejemplificar una evolucion que va mas alla de concep-
ciones que la definian basicamente como un abrigo contra la intemperie. Significa algo mas que tener
un techo para guarecerse, disponer de un lugar privado pero con espacio suficiente, con iluminacion,
ventilacion, calefaccion, donde es necesario; si se tiene que llegar a un lugar privado en esas condi-
ciones, se requiere analizar los espacios habitacionales, pero, ademads, significa que tenga estabilidad
y durabilidad estructural (Sdnchez, 2008, p. 57).

La vivienda es la confluencia de las necesidades primarias de la persona, es la fijacién de su
espacio de vida, un espacio vital en el que se potencializan los derechos y las posibilidades de mate-

rializar la calidad de las condiciones de un proyecto de persona o de familia: “No es sencillamente el
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casco de una edificacion. Es eso mas servicios, facilidades, diversiones y la proximidad a los colegios,
almacenes y empleos” (Departamento Nacional de Planeacion, 1974, p. 71). La vivienda es la repre-

sentacion de la vida del hombre en el contexto social.

Sin pretender abarcar un producto consolidado del estado del arte sobre esta categoria, la
vivienda, contrario al ambiente, ha implicado una mayor concentracion conceptual que detalla sus
caracteristicas y alcances, aspecto que la hace una figura mas proxima a la esencia humana que ha
protegido el Derecho, a diferencia de las concepciones lejanas y en algunos momentos estrictamente

antropocéntricas que guiaron el ambiente.

La vivienda se correlaciona con necesidades y con su obligatoria satisfaccion, aspecto que
hace prioritaria su solucion ante el creciente nimero de habitantes en las ciudades. La vivienda ha
sido clasificada, magnificada y pormenorizada desde las posibilidades del costo beneficio para el
Estado, y es, a su vez, uno de los principales indicadores de politicas publicas, rendimiento econo-
mico, inversion y creacion de empleos, aspectos para los que se han dispuesto bases juridicas en el

ordenamiento nacional.

Algunos avances en el campo juridico colombiano

Desde el articulo 51 de la Constitucion Politica de Colombia? se desprende un camulo de situaciones
que generan un impacto econdmico, social y financiero en la poblacion, por la obligacién que tiene
el Estado para fijar sistemas adecuados para financiar su provision a largo plazo, la promocion de los
planes de vivienda de interés social y de formas asociativas de ejecucion de tales programas.

La importancia de la vivienda dentro de la estructura de cualquier sociedad es claramente re-
levante, y asi es reconocido por la Constitucion Politica de 1991, pero ;a qué se referira cuando habla
de vivienda digna? ;Se refiere a planes adecuados de financiacion? ;Habla de promocion por parte de
quiénes? Estos interrogantes conllevan al Estado a la elaboracion de politicas publicas encaminadas

a responder estos cuestionamientos.

Olano (2006) cuando cita el articulo 87 de la propuesta sobre una “Constitucion de América
Latina y del Caribe” anota elementos propios para una vivienda digna. Estos comprenden adecuada
infraestructura y servicios; la incorporacion de inmuebles ociosos; la recuperacion de viviendas pre-
carias y marginales, y la legalizacion de predios. Todo esto debe priorizarse para las personas que

estan en una situacion de pobreza critica.

2 Articulo 51. Todos los colombianos tienen derecho a vivienda digna. El Estado fijara las condiciones necesarias para hacer efectivo este
derecho y promovera planes de Vivienda de interés social, sistemas adecuados de financiacién a largo plazo y formas asociativas de eje-
cucion de estos programas de vivienda.
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Aunque el acceso a la vivienda es bésico para la sociedad, no ha sido considerado como un
derecho fundamental sino como un derecho econémico, social y cultural o DESC, de caracter pres-
tacional y progresivo, es decir, que su carencia es satisfecha en la medida de la disponibilidad de
recursos (Estrada, 2009).

Desde el articulo 11 del “Pacto internacional de derechos econdémicos, sociales y culturales”
(ONU, 1966) ratificado por el Estado colombiano a través de la ley 74 de 1968, se hace alusion al
concepto de Vivienda digna: “Los Estados Partes en el presente Pacto reconocen el derecho de toda
persona a un nivel de vida adecuado para si y su familia, incluso alimentacion, vestido y Vivienda

adecuados, y a una mejora continua de las condiciones de existencia”.

En el mismo sentido Estrada (2009), cita la definicion de Vivienda digna dada por la Comision
de Asentamientos Humanos; ésta incluye elementos accesorios al “techo” o espacio fisico donde se
asienta la familia, tales como seguridad, acceso a servicios bésicos, infraestructura basica y ubicacion

adecuada con respecto al sitio de trabajo, todo a un costo razonable.

Desde 1948, a través de la Declaracion Universal de los Derechos Humanos, se reconoce
el derecho a un techo en condiciones de salubridad, para luego, con Vancouver (1976) y Estambul
(1996), reconocer el derecho a la vivienda digna en el marco de los derechos econdmicos, sociales
y culturales (Giraldo & Ferrari, 2009). Dimensionar el sentido del término “Vivienda digna” en un
contexto mas amplio implica trascender del espacio habitacional hacia un espacio compartido por
muchos habitantes, es decir, asentamientos humanos, tal como lo concibi6 la cumbre sobre asenta-

mientos habitacionales de Estambul en 1996 o Habitat 11.

Asi pues, la construccion del concepto de Vivienda digna desde una vision general mas amplia
(Organizacion de las Naciones Unidas) implica tener en cuenta elementos que la conforman como:
seguridad juridica de la tenencia; disponibilidad de servicios materiales, facilidades e infraestructura;
gastos soportables; habitabilidad; asequibilidad; lugar; adecuacion cultural. Todos estos elementos
permiten concatenar el elemento vivienda con el desarrollo humano, que, a su vez, comprende con-
ceptos mas amplios como educacion, libertades fundamentales, oportunidades de trabajo e ingreso

digno, garantia de derechos humanos, entre otros elementos no tangibles.

Esta concatenacion resalta la importancia del concepto de Vivienda digna que, aunque no es
en su origen un derecho fundamental, indirectamente, a través de la proteccion del derecho a acceder

a ella, se esta cumpliendo con derechos previstos en el ordenamiento juridico nacional.

En este contexto la vivienda, dentro del proceso de la construccion de una ciudad, ocupa el

primer lugar. Hasta finales de la década de los cincuenta la vivienda era considerada solamente como
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un factor de salubridad publica, es decir, la vivienda como techo era estimada solo desde una con-

dicién individual, mas no como un elemento constitutivo de desarrollo social (concepto de ciudad).

Entre la década de los setenta y noventa, el concepto evolucion6 hacia la sustentabilidad del
asentamiento humano (conjunto de viviendas) teniendo ahora en cuenta la dimension social y colec-
tiva de la vivienda. Aqui ya no solo era necesario que la vivienda tuviera acceso a servicios publicos
basicos, que fuera funcional y estructuralmente viable, sino que requiere de facilidad en condiciones
como legalizacion de la propiedad, infraestructura en transporte, asequibilidad a centros de distribu-
cion y actividad econdmica. Hoy en dia no se concibe la vivienda como un elemento aislado del con-
cepto de ciudad, sino como un elemento articulado en su entramado, que requiere politicas publicas

sobre seguridad, mecanismos de participacion y sustentabilidad.

Entonces, repensar el papel del concepto de vivienda en el momento actual, conlleva el uso de
una enorme cantidad de recursos que cambian el entorno en el que el hombre construye su ciudad.
Aqui comienza a hacerse visible el impacto negativo sobre el medio ambiente y la necesidad de mi-

nimizarlo a través del adecuado desarrollo de una politica publica de vivienda.

Construcciones jurisprudenciales

Acompanando el desarrollo de iniciativas publicas, algunos avances destacados en Colombia frente
al derecho a una vivienda digna se identifican en pronunciamientos jurisprudenciales derivadas de
la Corte Constitucional. En sentencia T-251 de 1995, la Corte Constitucional atiende una accién de
tutela por medio de la cual se alegaba la violacion de los derechos a la propiedad y a la vivienda
digna ante el supuesto de la localizacioén indebida de un habitante en una zona de alto riesgo, factor
que genera la demolicion de la vivienda y la aparente exoneracion del Estado de tener que reubicar al
individuo por no reunir los requisitos para ser beneficiario del programa de reasentamientos. En esa

oportunidad sefial6 la Corte:

Consagrado en el articulo 51 de la Constitucion Politica, al igual que otros Derechos de contenido social, eco-
némico o cultural, no otorga a la persona un derecho subjetivo para exigir del Estado en una forma directa e
inmediata su plena satisfaccion. En efecto, el precepto constitucional citado establece que “El Estado fijara las
condiciones necesarias para hacer efectivo este derecho”, lo cual necesariamente implica, por razones ante todo
de indole material y economica, que dichas condiciones no pueden lograrse con la celeridad que fuera deseable y,
por ende, que seria vana pretension el que la efectividad de este derecho, con tan loable intencion consagrado por
el constituyente, se hiciera plenamente efectivo para todos los colombianos en corto o mediano plazo. Por ello, el
mismo articulo 51 dispone que el Estado “promovera planes de Vivienda de interés social, sistemas adecuados de
financiacion a largo plazo y formas asociativas de ejecucion de estos programas de Vivienda [...] Asi, los dere-
chos constitucionales de desarrollo progresivo, como es el caso del derecho a la Vivienda, solo producen efectos
una vez se cumplan ciertas condiciones juridico-materiales que los hacen posibles, por lo que en principio dichos
derechos no son susceptibles de proteccion inmediata por via de accion de tutela. Sin embargo, una vez dadas las
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condiciones antes sefialadas, el derecho toma fuerza vinculante y sobre su contenido se extendera la proteccion
constitucional, a través de las acciones establecidas para tal fin.

La realidad que reconocia la Corte Constitucional en el afio 1995 sobre un derecho que ad-
quiria naturaleza de tutela mediatica por parte del Estado, mas no de garantia integral y sustancial
como lo habia previsto el constituyente de 1991, se alejaba ostensiblemente de las valoraciones que

la jurisprudencia de la misma Corporacion hacia en el afio 1993:

A diferencia de su consagracion como principio de organizacion del Estado, la dignidad adquiere exigibilidad
como elemento normativo del derecho a la Vivienda. No exclusivamente la adquisicion de Vivienda sino Vivien-
da acorde con el valor de la persona humana, proyecto de vida plena libre auto realizada, es el fin buscado por el
Constituyente en el articulo 51 de la Constitucion.

De la esencia del derecho a la Vivienda es la funcion que cumple como condicion de posibilidad para una vida
plena. Esta condicion hace parte del Nucleo esencial del derecho a una Vivienda digna, por lo que su desco-
nocimiento - al socavar la tranquilidad del hogar - constituye una violacién de un derecho constitucional cuya
efectividad estd materialmente garantizada. (Corte Constitucional, 1993, Sentencia T-308).

El alcance del derecho comenz6 a despejar un panorama de realidad que los principios del
Estado Social de Derecho, ni todos aquellos del ordenamiento territorial o los que fundamentan el
ejercicio de la funcién publica en Colombia, podrian prever frente a la garantia de un derecho que so-
brepasaba la capacidad factica del Estado de garantizarlo de forma plena ante la carencia de recursos
y la improcedencia de una accidon benefactora en un nuevo modelo de Estado en donde la carga se

comienza a distribuir de forma mas igualitaria, prioritaria y equitativa.

Es posible que por ello la variacion de la postura de la Corte Constitucional se pueda iden-
tificar de forma mas palpable en el periodo comprendido entre los afios 1995 a 1997, donde dio
desarrollo a varios conceptos que buscaron delimitar y efectivizar el ejercicio de algunos derechos

relacionados con la vivienda, como la Vivienda digna en si misma.

En Sentencia T-569 de 1995 establecio la Corte la naturaleza no fundamental del derecho a
la Vivienda digna, y recalca el énfasis de su condicion de derecho social, econdmico y cultural con-
forme a los cometidos del constituyente en la Carta de 1991. Sometio alli la Corporacion el derecho
a la Vivienda digna a la conexidad como medio de efectivizacion, algo reiterado en los fallos de esa

autoridad judicial:

El derecho constitucional a la Vivienda digna no es un derecho fundamental, solo puede ser objeto de proteccion
o tutela judicial mediante las acciones y los procedimientos judiciales que se establezcan en la ley, claro esta,
diferentes de la accion de tutela, cuando existan condiciones materiales y fiscales que puedan hacerlo efectivo.
Por excepcion es posible obtener su proteccion judicial consecuencial en desarrollo de aquella accion, pero ni-
camente ante situaciones en las que se plantee su desconocimiento directo o indirecto por la violaciéon o amenaza
de derechos fundamentales, como el derecho a la vida, dignidad e igualdad, siempre que éstas conlleven para su
titular la concreta ofensa a aquel derecho (Corte Constitucional, 1995, Sentencia T-617).
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La Vivienda digna en abstracto no hace parte de los derechos fundamentales, pero en algunas circunstancias lo
seria si esta en conexidad con otros derechos fundamentales. El derecho a una Vivienda digna no otorga a la perso-
na un derecho subjetivo a exigir del Estado, de manera directa, una prestacion determinada (Corte Constitucional,
1995, Sentencia T-569).

[...] no es fundamental, salvo en los excepcionales casos en que se establezca su conexidad con derechos ubica-
bles dentro de esa categoria, verbi gratia, el de igualdad, involucrado en situaciones como la analizada, ya que se
trata de otorgar proteccion en favor de un grupo discriminado y marginado (Corte Constitucional, 1996, Sentencia
T-548).

Dicho derecho, que se cataloga como de segunda generacion y que se sitiia junto con otros derechos de caracter
econdmico, no tiene la proteccion inmediata que le puede brindar la accion de tutela, pues en su condicion de
derecho asistencial, le corresponde al Estado la obligacion de desarrollar planes de Vivienda, ya sea directamente
o por medio de contratos con particulares, todo de acuerdo con la ley. Por tal motivo, las condiciones juridicas,
econdmicas y materiales son las que determinaran la efectiva materializacion de tal derecho. [...] el derecho a la
Vivienda digna es mas un derecho objetivo de caracter asistencial que debe ser desarrollado por el legislador y
promovido por la administracion, de conformidad con la ley, para ser prestado directamente por ésta, o a través de
entes asociativos creados para tal fin, previa regulacion legal. (...) El que las autoridades municipales en cumpli-
miento de sus obligaciones, desarrollen planes de Vivienda bésica, para ubicar en ellos a todos aquellos habitantes
del municipio que se encuentran viviendo en condiciones deplorables, ya sea por el alto riesgo de deslizamientos,
inundaciones o destruccion por efectos naturales en que se encuentran sus Viviendas actuales, asi como también
por estar ubicados en zonas altamente contaminadas, ya sea por los desechos so6lidos, aguas negras o contamina-
cion ambiental, no violenta derecho fundamental alguno (Corte Constitucional, 1997, Sentencia T-258).

Junto a ella, la vivienda arrastraria el derecho a la propiedad privada, figura que, sin ser el
sinonimo de la primera, comenzo a establecer un camino relacional de dependencia connatural en el
cual la vivienda se idealiza como un derecho que debe ser amparado por la propiedad privada para
el individuo, sin que con ello se excluyan las demas formas de acceso y garantia a la vivienda como
el arrendamiento, los subsidios temporales que provee la Administracion, o el comodato. Frente a la
propiedad sefalo:

[...] no es absoluto, pues los fines sociales lo limitan. La propiedad estd encaminada a satisfacer necesidades

de interés comun o social, de ahi que la Carta establezca que es una funcidn social que implica obligaciones. El

derecho a la propiedad puede ser amparado en la medida en que implique el desconocimiento de ciertos y deter-

minados derechos fundamentales como la vida y la igualdad. El derecho de propiedad no es objeto de accion de
tutela (Corte Constitucional, 1995, Sentencia T-569).

La propiedad privada llegaria al examen de la Corte Constitucional en la Sentencia T-413
de 1997 en la que se fij6 como problema juridico. ;Se considera como fundamental el derecho de
propiedad cuando el accionante ha dado la cuota inicial para la obtencion de una vivienda de interés
social previa adjudicacion, sin que después de transcurridos cinco afios se hubiese llevado a cabo di-
cho programa de vivienda? La Corte alli sefial6 una naturaleza social y econdémica que solo adquiere
rasgos fundamentales en circunstancias especificas, postura que no contribuye a la proximidad de la
vivienda frente a su posibilidad de acceder al grupo de los derechos fundamentales:

La Propiedad no es, de manera absoluta e invariable, un derecho fundamental y, por tanto, en principio, no es la

accion de tutela el mecanismo adecuado para su proteccion. La normatividad, en los campos civil, comercial,

administrativo y policivo, regula extensamente el tema de la propiedad y consagra acciones y procedimientos
encaminados a su proteccion.
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Mal podria afirmarse que un derecho relativizado por la prevalencia del interés colectivo y sometido a numerosas
restricciones y limites, respecto del cual caben figuras como la expropiacion -algunas veces sin indemnizacion-,
la extincion del dominio y las servidumbres, y que la propia Constitucion cataloga como funcion social que im-
plica obligaciones, tenga per se el caracter de fundamental, o que tal condicion pueda predicarse de él en toda su
amplitud, en todas sus modalidades, respecto de todo sujeto y en todas las épocas.

Asi, no puede reclamarse como fundamental y menos como absoluto el derecho a la gran propiedad, ni a la ri-
queza ilimitada e invulnerable, al atesoramiento indefinido, egoista e improductivo, o contrario a las necesidades,
exigencias y valores de la sociedad.

La Propiedad es un derecho econémico y social a la vez. En consecuencia, la posibilidad de considerarlo como
derecho fundamental depende de las circunstancias especificas de su ejercicio. De aqui se concluye que tal
caracter no puede ser definido en abstracto, sino en cada caso concreto. Sin embargo, esto no significa que tal
definicioén pueda hacerse de manera arbitraria.

La Propiedad debe ser considerada como un derecho fundamental, siempre que ella se encuentre vinculada de
tal manera al mantenimiento de unas condiciones materiales de existencia, que su desconocimiento afecte el
derecho a la igualdad y a llevar una vida digna (Corte Constitucional, 1997, T-413).

En sentencia seguida (T-414 de 1997) que versa sobre igual problema, la Corte reitera y am-

fundamento:
[...] pese al criterio general de que la propiedad no es de suyo un derecho fundamental, no puede soslayarse la
existencia de un nticleo esencial y necesario al ser humano, ni olvidarse que, por ende, asume el nivel del derecho

fundamental cuando la propiedad esta ligada a la subsistencia misma de la persona o de su familia, o cuando
representa la unica posibilidad de ejercicio de otros derechos basicos garantizados por la Constitucion.

La Sentencia C-147 de 1997 acoge la demanda de inconstitucionalidad contra el articulo 27 de

la ley 56 de 1985, donde la Corte Constitucional se propuso como problemas juridicos para resolver.

(Protege el articulo 58 de la Constitucion los derechos adquiridos en virtud de la celebracion de un

contrato de arrendamiento? ;Cudl es el alcance del articulo 58 constitucional en relacion con la figura

de los “derechos adquiridos™? ;La norma demandada desconoce las condiciones bajo las cuales se

celebra un contrato de arrendamiento, en la medida en que establece una nueva causal de terminacion

del contrato no prevista en el momento de pactarse el arrendamiento? Circunstancia que condujo a

afirmar frente a la propiedad privada:

Cuando el articulo 58 de la Constitucion, alude a la garantia de la propiedad privada y a los demas derechos ad-
quiridos con arreglo a las leyes civiles, y dispone que tales derechos “no pueden ser desconocidos ni vulnerados
por leyes posteriores”, indudablemente esta otorgando una proteccion a las situaciones juridicas que definiti-
vamente han quedado consolidadas bajo la vigencia de una ley y no a las meras expectativas de derechos. Sin
embargo, la regla precedente no es absoluta, porque ella misma prevé la posibilidad de que se puedan afectar, los
referidos derechos “cuando de la aplicacion de una ley expedida por motivo de utilidad publica o interés social,
resultaren en conflicto los derechos de los particulares con la necesidad por ella reconocida”, evento en el cual “el
interés privado debera ceder al interés publico o social”. Ello explica, que no obstante el respeto que merecen los
referidos derechos sea posible decretar su expropiacion, utilizando las modalidades previstas en la Constitucion,
o que se puedan imponer limitaciones, obligaciones o cargas especiales, con el fin de asegurar la funcion social
de la propiedad y de la funcion ecoldgica que le es inherente.
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Y aseguro6 frente al reconocimiento de la vivienda para una familia en el pais

[...] como una obligacion del Estado, y a la necesidad de armonizar el derecho de propiedad y su utilizacién con
el interés publico o social, contiene una regulacion que pretende garantizar, en condiciones de justicia y equili-
brio contractual, las relaciones entre arrendatarios y arrendadores, con motivo de la celebracion y ejecucion de
los contratos de arrendamiento de Vivienda urbana (Corte Constitucional, 1997, Sentencia C-147).

La naturaleza de ambos derechos, y su intima relacion seria sostenida por la Corte Constitu-
cional en afios posteriores, haciendo de la vivienda un derecho sometido a las condiciones de realidad
que le permitieran al Estado promover los medios para garantizar espectros de promocion y amparo
de la vivienda digna. El énfasis de la naturaleza prestacional de la vivienda comenzaria a ser resefiada

por la Corte de forma mas expresa, manteniendo la negativa de la procedencia de la accion de tutela.

A la luz de la Carta Politica (art. 51 C.P.) y de la jurisprudencia Constitucional, la opcion de
poseer una Vivienda en condiciones dignas no es un derecho fundamental sino prestacional. Es esta la
razon por la cual se encuentra en principio excluido del amparo constitucional de la tutela. En efecto,
la circunstancia de que éste se ubique entre los llamados derechos economicos, sociales o culturales
no le otorga al pretendido titular la facultad de exigir del Estado la satisfaccion directa e inmediata de

su necesidad de Vivienda.

Esa prevalencia, de la que s6lo gozan los derechos fundamentales por su inherencia con la es-
fera esencial de la persona, se mediatiza en tratdindose de los derechos prestacionales o asistenciales,
debido a que la realizacion efectiva de los mismos estd supeditada a que se den las condiciones socia-
les y econdmicas propicias y se expida la normatividad pertinente para reglamentar su reclamacion.
Ya que el Estado no posee a plenitud los recursos necesarios para garantizar a todos los asociados el

mismo nivel de necesidades.

Satisfechas, lo que vincula al aparato estatal con la comunidad es un compromiso programa-
tico de poner en marcha los instrumentos necesarios para permitir la realizacion del derecho, mas no
una obligacién incondicional, inmediata y permanente de garantizarlo. Asi lo reconoce el articulo 51
de la Carta cuando sefiala que Estado tiene la obligacion de “fijar las condiciones para hacer efectivo

este derecho”.

Ahora bien, aunque se ha dicho que el derecho a la Vivienda digna no es exigible directamente
por via de tutela, lo cierto es que esta restriccion desaparece cuando su quebrantamiento vulnera o
pone en peligro derechos fundamentales. Ciertamente, la Corte Constitucional ha reconocido en pro-
lija jurisprudencia que, en virtud del factor de conexidad, los derechos de segunda generacion v.gr.
los derechos a la salud, a la seguridad social o a la Vivienda digna, pueden ser protegidos de la misma

forma que los derechos fundamentales (Corte Constitucional, 1999, Sentencia T-203).
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Recientemente el elemento de conexidad ha sido fortalecido y ampliado por la Corte Consti-
tucional, haciendo que la naturaleza del derecho a la vivienda pase por un proceso de revaluacion que
busca redefinirla entre derecho social, prestacional o fundamental, si se diferencia su ajuste con las

condiciones de realidad que deben ser amparadas por el poder judicial.

En Sentencia T-159 de 2011 la Corte Constitucional destaca:

El acceso a Vivienda digna es un derecho fundamental de las personas desplazadas por hechos de violencia,
lo que se traduce en una obligacion del Estado Colombiano a disefiar una serie de planes y politicas sociales y
econdmicas para garantizar la satisfaccion en materia de Vivienda digna a dicha poblacion, obligaciéon que tam-
bién supone un acompafiamiento informativo que les permita tener claridad sobre los trdmites y requisitos para
acceder a las soluciones de Vivienda.

Si bien a lo largo del desarrollo jurisprudencial se ha considerado el derecho a la Vivienda digna como uno de
los derechos de naturaleza economico social que prima facie no seria objeto de proteccion por la accion de tutela
sino estuviera en conexidad con otros derechos fundamentales, la situacion cambia cuando la vulneracion de
este derecho se concreta frente a personas de especial proteccion constitucional como los desplazados por lo que
automaticamente ¢ste reviste un caracter de fundamental y autonomo. En este sentido se ha pronunciado esta
Corporacion:

Este Tribunal ha reconocido en su jurisprudencia que el derecho a una Vivienda digna es un derecho fundamen-
tal de las personas desplazadas por la violencia susceptible de ser protegido mediante la accion de tutela, y que
es una obligacion de las autoridades (i) reubicar a las personas desplazadas que, debido al desplazamiento, se
han visto obligadas a asentarse en terrenos de alto riesgo; (ii) brindar a estas personas soluciones de Vivienda
de caracter temporal y, posteriormente, facilitarles el acceso a otras de caracter permanente. En este sentido, la
Corporacion ha precisado que no basta con ofrecer soluciones de Vivienda a largo plazo si mientras tanto no se
provee a los desplazados alojamiento temporal en condiciones dignas; (iii) proporcionar asesoria a las personas
desplazadas sobre los procedimientos que deben seguir para acceder a los programas; (iv) en el disefio de los
planes y programas de Vivienda tomar en consideracion las especiales necesidades de la poblacion desplazada
y de los subgrupos que existen al interior de ésta -personas de la tercera edad, madres cabeza de familia, nifios,
personas discapacitadas, etc-.; y (v) eliminar las barreras que impiden el acceso de las personas desplazadas a los
programas de asistencia social del Estado [...]. [Subraya propia de texto original].

La vivienda se ha convertido en un derecho del que se desprenden con facilidad los com-
ponentes esenciales que deben contribuir a dignificar la vida del hombre. Por ello, en el Derecho y
desde una perspectiva interdisciplinaria, debe promoverse la propuesta de reubicar a la vivienda en
su escenario holistico, simbdlico, operativo y, por lo tanto, dignificante; su contraste y relacién con

el habitat es una tarea que se debe priorizar en la agenda legislativa.

Hablar de la vivienda en compaiiia del habitat es una necesidad que el Derecho debe comenzar
a contemplar para abrir asi el camino a la optimizacion de un derecho muchas veces desvirtuado en
la sociedad contemporanea. Se propone aqui hacer una reflexion de lo que podria ser el derecho al
habitat, el futuro de un derecho mas integral y efectivo que el hoy derecho a la vivienda, que recrea la
conceptualizacion de los alcances mediaticos que reciben derechos sociales, econdmicos y culturales
como el que se ha tratado aqui; finalmente, en un intento quiza arriesgado, proponer algunas medidas

que conduzcan a una nueva vision juridica sobre estas potestades humanas.
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Discusion

Hablar del derecho a la vivienda tradicionalmente ha implicado pensar en el derecho individual a la
vivienda, sin contemplar la posibilidad de matizarse desde una naturaleza colectiva como el derecho
al ambiente sano. La relacion intima entre un derecho considerado econémico social (vivienda) y
otro considerado colectivo (ambiente sano) estd mediada por la multidimensionalidad del concepto
de habitat’.

Obsérvese que el término que debe ser empleado no es vivienda sino hébitat, porque este ulti-
mo implica la gestion de medios para que una poblacion pueda asentarse en una zona con las condi-
ciones minimas de la vivienda digna, pero ademas con mejores y mas cercanos empleos, con equidad
social, sostenibilidad y sustentabilidad ambiental, participacion politica, entre algunas condiciones
globales asociadas con el habitat. Podria decirse que la construccion del habitat (que incluye la vi-
vienda y la conservacion del medio ambiente) implica elementos fundamentales que puede agruparse
en seis ejes:

e Fisico: con referencia al suelo, a la disponibilidad de medios de transporte, equipamiento,
servicios publicos y vivienda.

e Social: con referencia a la educacion, distribucion del ingreso, calidad de vida.

e Econdmico: con referencia a la produccion, fuentes de empleo, manejo de las finanzas publi-
cas, medios de produccion.

e Politico: mecanismos de participacion, presencia de las ramas del poder publico.

e Ambiental: recoleccion y disposicion de residuos sélidos, manejo del recurso hidrico y otros
bienes y servicios ambientales, calentamiento global.

e Cultural: diversidad, recreacion y deporte.

En términos de politica publica, también es necesario pensar en articular los nicleos urbanos
o “ciudades” con los asentamientos humanos en las areas rurales, pues aqui opera un efecto “red”
o nodo; cada centro esta relacionado con un drea circundante que, a su vez, estd en un nodo de otro
espacio mas amplio y asi sucesivamente.

En ese escenario Medellin ha emprendido el camino a la comprension e implementacion del
habitat como derecho de la ciudadania. El1 Acuerdo 046 de 2006 o Plan de Ordenamiento Territorial,
define el habitat como “la unidad global de interrelaciones fisico espaciales, ambientales, socioeco-

noémicas y socioculturales entre la Vivienda y el entorno lugares de permanencia donde se habita y se

3 Segun la Real Academia Espaiiola de la Lengua, el significado de la palabra habitat es “lugar de condiciones apropiadas para que viva un
organismo, especie o comunidad animal o vegetal”.
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tejen las relaciones familiares, vecinales y comunitarias y, en su conjunto forman parte del sistema

habitacional”.

El hébitat implica la renuncia a la idea de la vida del hombre en una “casa” o en una porcion
de suelo amparada por el derecho de la propiedad privada y la institucion del patrimonio, para dar
paso al derecho de habitar en o desde la “casa” pero no de forma exclusiva o restrictiva, sino como

componente de una globalidad que se prolonga al entorno, a la ciudad, a la sociedad.

La vivienda, en su comprension como fenomeno afectable y afectado ambientalmente, permi-
te en este caso un timido acercamiento al concepto y materializacion de lo que es el habitat, partiendo
de que la sostenibilidad es un asunto complejo y con particularidades sobre todo en los paises de

América Latina (Moreno, 2002, p. 12) en los cuales aun no se implementa en su totalidad.

Habitat implica derivas, obliga a retomar la memoria y la procedencia, aquello de donde surge
0 se potencia un acontecimiento o fendémeno. El habitat implica habitar, el fruto de las practicas de
los habitantes en conjunto con una serie de potencialidades que identifican la manera de habitar el
lugar. Es una forma de vida marcada desde la memoria y caracterizada en un acervo cultural por la

practica colectiva.

El habitat atrae la idea de un espacio territorial cargado de significados originados en los sen-
tidos de existencias libres y expresiones humanas; por ello, no todo territorio es un habitat, pues hay
territorios no habitados, territorios desprovistos de aquellos sentidos; pero todo habitat si configura

un territorio.

Una reflexion final desde el pensamiento juridico, siguiendo a Pedro Pablo Morcillo Dosman
(2007), quien conduce a plantear que el habitat es un llamado y recordatorio del cumplimiento de la
funcion social y la inherencia funcidn ecologica de la propiedad privada en Colombia, pues dichas
funciones son las que marcardn las formas de dignificar la vivienda y la funcion ecologica de la
propiedad no puede ser ajena a la condicion del ser humano y de la familia en cuanto a la garantia del

desarrollo de la vida comunitaria y la realizacion del ser como individuo.

La delimitacion de una problematica como la colision de los derechos al ambiente sano y la
vivienda en la elaboracion y ejecucion de proyectos urbanos en Medellin, se hace posible a partir de la
valoracion empirica en las modificaciones y transformaciones del espacio de la ciudad, no obstante, la
profundidad y efectos que dicho fendémeno social presenta para el Derecho exigen de una indagacion

que articule la naturaleza del suceso con la trascendencia juridica que el mismo tiene para la sociedad.
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Es por ello que la vivienda exigio6 su descripcion juridico conceptual, para establecer algunos
de sus alcances sociales, econdmicos y normativos, pues solo asi se abre el camino por medio del
cual el Derecho puede emprender una labor de comprension que contribuya al cambio de una ciudad
en la que la ejecucion de proyectos urbanos desencadena colision de derechos constitucionales como

los mencionados.

La descripcion juridico conceptual de la vivienda se dirige a la organizacidon social en un
entorno espacio territorial que vivencia situaciones de obligatoria ponderacion desde la elaboracion
y ejecucion de proyectos por medio de los cuales se busca mejorar condiciones de vida. La vivienda
posesiona alli un lugar de alta relevancia porque es mas que una figura contraria y de facil colision
frente a derechos como el ambiente sano, una categoria juridica que permite materializar el ideal de

un ambiente adecuado para el individuo, su grupo familiar y la comunidad en si.

La vivienda encierra la garantia de multiples derechos de diversa naturaleza y jerarquia en
contextos donde ha obligado la transformacion de su definicion y alcance, pasando de la mera repre-
sentacion fisica del inmueble amparado sobre el ideal de dominio, a ser un derecho de corte econo-
mico social que media la satisfaccion de los intereses privados y el bienestar colectivo. La vivienda,
de esa forma, tiene lugar desde la consagracion de los derechos humanos, una potestad que se abrid
camino en la Carta Politica de 1991 y que ha representado para el Estado colombiano uno de los mas
altos compromisos con el pueblo, pues proporcionar vivienda se traduce en la dotaciéon del espacio
adecuado que, de forma integral y conforme a las condiciones socioculturales de una comunidad,
facilita la realizacion del proyecto de vida y la efectivizacion de derechos tanto para la persona como

para su grupo social.

Si bien su descripcion juridico conceptual se hace posible, atin no se evidencia que su com-
prension se haga necesaria, y como derecho de segunda generacion, al igual que la propiedad priva-
da, sigue la suerte de la conexidad con los derechos fundamentales como regla general de amparo,
sometida a las realidades facticas del Estado para proveer su satisfaccion a través de obligaciones de
medio sin que con ello pueda garantizar el resultado de un espacio en condiciones dignificantes para

un individuo o grupo familiar.
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Resumen

El siguiente articulo presenta los resultados de la investigacion‘“Caracteristicas de las familias del barrio Belén Rincon
de la ciudad de Medellin”. Se utiliza la metodologia cuantitativa, con el tipo de estudio descriptivo, con una encuesta
como técnica privilegiada para recoger la informacion. Los resultados se centran en la tipologia familiar por estratos, los
ingresos familiares, la distribucion por sexo, la distribucion por grupos de edad y el tipo de parentesco, ademas se hizo un
balance general de las familias encuestadas y tomadas como muestra. Como conclusiones se puede apreciar que la familia
nuclear es superada en este barrio por la familia extensa; en las familias se presentan factores de riesgo como la agresion
y la violencia intrafamiliar, es comun la familia mono parental. Es pertinente indagar mas sobre otros tipos de familia.

Palabras clave:
Familia; Grupos de edad; ingresos familiares; parentesco; tipologia familiar.

Abstract

The following article presents the results of a research about the Characteristics of families in the neighborhood Belén
Rincén in Medellin. It uses a quantitative methodology. It is a descriptive study. The main strategy to collect information
was the survey. The results focus on the family type organized by strata, family income, gender, age, and kinship type
distribution. Also it was made a general balance of the families which were a part in the sample. In conclusion, the nu-
clear family is surpassed by the extended family in this neighborhood; in these families some risk factors are remarkable:
domestic violence and aggression. Single parent family is very common. it is pertinent to inquire more about other family

types.

Keywords:
Family, age groups; family income; relationship; family type.

"Este articulo es resultado del proyecto: “Caracteristicas de las familias de estratos cero, uno, dos y tres del barrio Belén Rincon de la ciu-
dad de Medellin” ejecutado por la Fundacion Universitaria Luis Amigé en asocio con la fundacion Las Américas, entre febrero y diciembre
del afo 2009. El proyecto fue financiado en su totalidad por la Fundacién Las Américas ejecutado por el grupo de investigaciéon: Familia,
Desarrollo y Calidad de vida”.

*Doctor en Filosofia Universidad Pontificia Bolivariana y Magister en Educacién y Desarrollo Humano Convenio: CINDE-Universidad de
Manizales, Fundacién Universitaria Luis Amigd. Profesor Fundacion Universitaria Luis Amigé. Medellin-Colombia. E-mail: jose.pinomo@
amigo.edu.co

Revista Colombiana de Ciencias Sociales |Vol.3| No. 1 | PP. 67-78 | enero-junio | 2012 | ISSN: 2216-1201 | Medellin-Colombia



José Wilmar Pino Montoya

Introduccion

La fundacion Las Américas con el objeto de buscar alternativas y tener fundamentos objetivos para
atender a la poblacion sujeto de los proyectos de intervencion, programas y actividades de capaci-
tacion, se dio a la tarea de contratar, con la Fundacién Universitaria Luis Amigd, el estudio sobre la
caracterizacion de las familias de estratos cero, uno, dos y tres del barrio Belén Rincon, para describir

en estas familias su condicidon socioecondémica, familiar y de salud.

El siguiente informe limitara su descripcion al topico relacionado con la familia y su tipologia
para dar cuenta de los resultados que arroj6 el estudio. Los puntos especificos que desarrollara este
informe estan relacionados con cuatro asuntos: porcentaje de las familias que viven en cada uno de
los estratos; la tipologia familiar; nimero de habitantes por estrato y el promedio de habitantes por

estrato.

En este sentido, los resultados de la investigacion se expondran en el siguiente orden: en pri-
mer lugar se hace un acercamiento a los conceptos que guian este estudio, seguidamente, aparece el
andlisis de la informacién encontrada y, a modo de conclusion, unas consideraciones finales relacio-

nadas con el balance general, en lo que respecta a la poblacion encontrada.

Metodologia

De acuerdo con la informacioén que se queria recoger, la metodologia de investigacion se enmarca
en el enfoque cuantitativo, el tipo de estudio es descriptivo y se utiliza la encuesta como instrumento
para recoger la informacion. “La encuesta es una técnica que consiste en obtener informacion acerca
de una parte de la poblacién o muestra, mediante el uso del cuestionario o la entrevista” (Munch &
Angeles, 2005, p. 55). Para la aplicacion de la encuesta se partio de la informacion brindada por la
Secretaria de Planeacion del Municipio de Medellin, en la que se establece que a junio de 2010 el
barrio Belén Rincon cuenta con un total de 7.139 familias; en el estrato uno existen 867 familias, en
el estrato dos 3.880 familias y en el estrato tres 2.197; las 195 familias restantes hacen parte de los

estratos 4y 5.

Se propuso una muestra estratificada con un nivel de confianza del 95.5%, un margen de error
del 5% y se multiplico el total de familias de cada estrato por 0.05, asi: para el estrato uno la muestra
fue de 44 familias (867 x 0.05); para el estrato dos de 194 familias (3.880 x 0.05); y para el estrato
tres de 110 familias (2.197 x 0.05). Inicialmente, en el estudio se propuso tomar una muestra de 14 fa-
milias correspondientes al estrato 0, no obstante, se descartd la muestra porque, segun la informacion

suministrada por el Departamento Administrativo Nacional de Estadistica (DANE), este estrato no
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existe, en la medida en que la clasificacion de las viviendas estd condicionada a que la misma cuente
por lo menos con uno de los servicios publicos domiciliarios. Sin embargo, por fines académicos, se
esbozan algunos hallazgos que el trabajo de campo mostrd sobre familias cuyas caracteristicas no

podian sino clasificarlas en dicho estrato.

En total se aplicaron 285 encuestas de las cuales el 67,72% de las familias encuestadas perte-
necia al estrato dos, el 20,35% de las encuestas fue tomada del estrato uno; en el estrato 0 se realizo
el 1,05% de los cuestionarios y el 10,88% representa el porcentaje de encuestas que se le aplicaron a

las familias del estrato tres.

Referentes tedricos

En primera instancia, esta investigacion estd matizada y guiada por el concepto de familia que, des-
de la Teoria general de sistemas, se entiende como un grupo “relacional primario en el que se da el
proceso de individuacion, crecimiento y cambio del individuo” (Malaogli, como es citado en Macias,
Amar & Jiménez, 2005, p. 146). Estas autoras agregan que la singularidad de este grupo social se
encuentra en “un conjunto particular de roles y de reglas implicitas y explicitas de funcionamiento, a
partir de las cuales se organizan las responsabilidades y la interaccion familiar, se prescribe y se limi-
ta la conducta de los miembros para mantener la estabilidad del grupo” (Herndndez como es citado
en Macias, Amar & Jiménez, 2005, p. 146). En esta misma perspectiva Hernandez (2005), citando a
Miermot (2001) se refiere a la familia “como una unidad de supervivencia, en la que se metabolizan
las necesidades de todo orden y los procesos de adaptacion, mediados por la significacion que sus
miembros le atribuyen a los diversos aspectos de la vida” (Hernandez, 2005, p. 61). De este modo, el
término familia es interpretado como una entidad en permanente trasformacion en la que intervienen

diversos elementos que tienen como fin crear una unidad de sentido.

Acudiendo a otras interpretaciones Quintero (2007), afirma que la familia es un “grupo de
convivencia basado en el parentesco, la filiacion y la alianza; sus miembros estan ligados por sangre

o por afinidad, lo cual crea una serie de relaciones, obligaciones y emociones” (p. 59).

En la sociedad existen diferentes maneras en las que la familia se organiza para alcanzar sus

objetivos:

Familia extensa: segiin Quintero (2007) es aquella familia en la que conviven miembros de
mas de dos generaciones, es decir, tanto abuelos, tios y otros parientes interactiian en un mismo espa-
cio en el que participan y funcionan como una grupo; Familia nuclear: es la mas comun y reconocida

en la sociedad por ser considerada la mas funcional. Es la familia “constituida por el hombre, la mujer
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y los hijos, unidos por lazos de consanguinidad; conviven bajo el mismo techo y desarrollan senti-
mientos de afecto, intimidad e identificacion” (Quintero, 2007, p. 66); Familia monoparental: en el
contexto social esta familia puede aparecer compuesta de las siguientes dos formas: con jefatura mas-
culina o con jefatura femenina y es la que esta conformada por uno o varios hijos en compaiiia de uno
de sus progenitores, ya sea el padre o la madre, es decir, es aquella familia que sufre la ausencia de
uno de los padres; Familia simultanea: también denominada nuclear poli genética. Fundamentada
principalmente en la relacion que se establece entre dos personas que han tenido uniones anteriores,
que se unen entre si ya sea legal o de hecho, para conformar una familia en la que viven los hijos que
tuvieron con la pareja anterior y los hijos que nacen de esta nueva relacion, es decir, es una familia
donde viven “los tuyos, los mios y los nuestros”. Son familias que se vuelven a construir, en las que

ambos o uno de los conyuges aporta hijos de su primera relacion.

Dentro de la gran variedad de familias que se pueden hallar en la sociedad y en este caso en
el barrio Belén Rincon, se podria argumentar que las anteriores tipologias son las mas comunes de
encontrar, no obstante existen alli otras formas de relacionarse entre las personas que también se
constituirian en tipos de familias. Estas familias estan analizadas en el estudio con la categoria de

otras familias.

Resultados

Después de este sucinto recorrido conceptual relacionado con los tipos de familias considerados en

este proyecto, se presentan los resultados de la investigacion.

Tipologia familiar distribuida por estratos

Antes de hacer el analisis de la informacion encontrada en este estudio sobre los tipos de familia que
existen en el barrio Belén Rincén, es menester aclarar el concepto de tipologia. Para ello nada mas
valido que acudir a la doctora Quintero (2007) cuando se refiere a la tipologia familiar como una con-
figuracion de la familia surgida a partir de la participacion de sus miembros, el tipo de lazos que los
unen, el tamafo y la estructura. Por ello, tal como lo argumenta esta autora, una clasificacion de este
grupo ha de tener presente los contextos y los fendmenos que suceden en el exterior y en el interior

de un grupo social.

Haciendo un andlisis de lo encontrado en el estudio, se puede inferir que en el estrato cero

predominan las familias nucleares y otro tipo de familias. La familia nuclear personifica el 66,7%
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del total de la poblacioén encuestada y otros tipos de familias constituyen el 33,3% en este estrato. Es
preciso expresar que fueron pocas las familias que se abordaron en este nivel, por no existir datos
previos sobre el sitio exacto para encontrar estas familias y sobre el nimero preciso de familias que

conforman o se hallan en una situacion que las pueda clasificar como pertenecientes al estrato cero.

Con relacion al estrato uno, se puede observar que la familia extensa es la que mas predomi-
na, puesto que representa uno de los mayores porcentajes (32.8%). Seguidamente y representando
el segundo lugar en frecuencia y con el 25,9% aparece la familia nuclear, que es otro de los tipos de
familia que mas se encontro6 en este estrato. Con este mismo porcentaje se resaltan otros tipos de fa-
milias, en los que se nota la pérdida de predominio de la familia origen, que ha sido desplazada por
otras construcciones familiares, surgidas por las multiples situaciones que se presentan en la sociedad
y, particularmente, en la ciudad de Medellin. Por el contrario, la familia mono parental, ya sea de
jefatura masculina o femenina, no surge como un tipo de familia que se presenta con frecuencia en
este estrato, pues del total de las familias encuestadas en este nivel del barrio solo representa el 8,6%.
Noétese, ademads, que el tipo de familia simultanea, al igual que la familia monoparental, tampoco
tiene mayor representacion alli porque del total de las familias que se encuestaron en este estrato esta

tipologia solo constituye el 6,9%.

Si se centra la mirada en el estrato dos, aparece con un porcentaje muy bajo la familia simul-
tanea, con el 3,1% y se puede observar el equilibrio que existe entre los demads tipos de familia como
son: la monoparental, nuclear y otros tipos de familias. En porcentaje tiene la primera el 21,2%; la
segunda el 22,8% y la tercera el 22,8%. La familia extensa, por el contrario, es la que mas predomina
puesto que se encuentra incluso por encima del porcentaje de este mismo tipo de familia en el estrato
uno. Esto supone la importancia y la prevalencia de la familia extensa en el estrato dos, que aparece
con un porcentaje un poco mas alto, es decir, se nota el acomodamiento de varias familias en las que

conviven abuelos, tios y otros parientes en una misma unidad doméstica.

Por ultimo, se observa en el estrato tres un mayor predominio de la familia nuclear que repre-
senta el 35,5%, es decir, la construccion de las familias estd fundamentado en el padre, la madre y sus
hijos, lo que permite inferir que es uno de los estratos que mas alberga este tipo de familia. Con rela-
cion a la representacion de la familia extensa en el estrato tres, también tiene un porcentaje importan-
te, pues el 25,8% de las familias encuestadas en dicho nivel es de esta tipologia. Seguidamente y con
el 22,8% aparece la familia monoparental, con un 16,1 otro tipo de familias y sin ninguin porcentaje el
tipo de familia simultanea. Es oportuno recordar que tanto en el estrato cero como en el 3 el numero

de familias encuestadas es menor al de los estratos uno y dos.
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Grafico 1. Familias distribuidas por estrato.

! m T

Fuente: el autor

Promedio de habitantes por estrato

Segun la informacion recolectada, las familias conformadas con el mayor nimero de miembros estan
ubicadas en el estrato uno, con un promedio de integrantes por familia de 5,3. Le siguen, por orden de
numero de integrantes, aquellas familias que se ubican en el estrato dos, las mismas que estan com-
puestas en promedio por 4,3 integrantes por nucleo familiar. En lo atinente al estrato tres los datos
recogidos muestran que viven 3,6 integrantes por familia encuestada, lo que se asemeja al promedio
general de miembros estimado por familia. Por ultimo, como promedio mas bajo, estan las familias
con 3,3 integrantes localizadas en el estrato cero. Situacién que se podria interpretar como contra-
dictoria dado que, por ser uno de los estratos mas bajos, deberia tener familias con un promedio mas
alto de integrantes, pues un alto nimero de integrantes por familia, en este nivel, est4 relacionado con
ingresos mas bajos, pero recordemos que, precisamente, en este estrato se tuvo mayor dificultad en la
recoleccion de la informacion por la falta de poblacion situada en este estrato socioeconémico, lo que

no permite un analisis mas preciso.

Grafico2. Promedio de habitantes por estrato
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Fuente: el autor
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Ingresos familiares

En la investigacion se pudo observar que la mayoria de las familias encuestadas tiene como ingreso
basico un salario que oscila entre uno y dos salarios minimos legales vigentes por mes. Esta situacion
se refleja en el 48,4% de familias que vive con este ingreso, no obstante se ve con preocupacion que
el 45,3% del total familias estudiadas vive con menos de un salario minimo, con lo que se evidencia
la falta de recursos suficientes para su subsistencia y la no satisfaccion de las necesidades, que gene-
ran dificultades para acceder a mejores condiciones de vida. Por el contrario, representados por un
menor porcentaje, se encuentran las familias que perciben mensualmente entre dos y tres salarios;
tres y cuatro salarios minimos y mas de cuatro. Estas familias representan el 4,9%, el 0,4% y 0,4%,
respectivamente. Lo que demuestra, en comparacion con aquellas familias que viven con menos de
un salario y entre uno y dos salarios, que este barrio carece de medios econdmicos para un mejor

bienestar y sostenimiento familiar.

Grdfico 3. Ingresos familiares
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Distribucion poblacional por sexo

De acuerdo con lo expuesto en el esquema anterior, es clara la evidencia del predominio de la pre-
sencia de la poblacion femenina sobre la poblacion masculina, factor explicado, tal vez, por el alto
indice de muertes violentas que presenta la ciudad, la migracién y otros factores que determinan un
nimero mayor de mujeres sobre la poblacion de sexo masculino. De este modo, cabe resaltar que en
la muestra tomada en el barrio Belén Rincon se encontrd que existen 683 mujeres que representan el

55,3% y 553 hombres que simbolizan el 44,7 % del total de la poblacion encuestada.
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Grdfico 4. Distribucion de la poblacion por sexo

M Femenino

M Masculino

Fuente: el autor

Distribucion poblacional por grupos de edad

En las familias encuestadas hay una alta presencia de personas adultas, en comparacion con los demas
grupos de personas, pues esta poblacion representa el 38,7% del total de individuos encontrados en
el estudio. Muy significativo resulta la marcada igualdad que se da entre la poblacion joven (entre los
18-26) con el 15,9% y el adulto mayor (de 60 afios en adelante) con el 15,4%. Se podria pensar que
este primer grupo acogeria la mayor escala porcentual, no obstante, es preciso recordar que este grupo
de edad es el mas golpeado y disminuido por los factores de violencia. De lo anterior, se concluye que
la poblacidn joven muere al mismo ritmo que la adulta mayor, lo que causaria un déficit de mano de
obra en el futuro y un alto nimero de ad comprendido entre los seis y los 12 afios con un 10,8% de

presencia en las familias tomadas en la muestra.

Tablal. Distribucion poblacional por grupos de edad

Primera infancia (0 - 5 aflos) 115 9,3%
Edad escolar (6 - 12 afios) 133 10,8%
Adolescencia (13 - 17 afios) 111 9,0%
Juventud (18 - 26 afios) 196 15,9%
Adultez (27 - 59 anos) 479 38,7%
Adulto Mayor (60 afios en adelante) 191 15,4%
No sabe 11 0,9%

Total general 1236 100%

Fuente: el autor
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Tipo de parentesco

En el cuadro anterior se representan los hallazgos sobre el parentesco de las 285 familias captadas en
el periodo que duro la investigacion. De acuerdo con ello, existen 456 integrantes, es decir, el 36,89%,
que cumple el rol de hijos y es la proporcion mas alta en lo relacionado con el parentesco. Seguido
por 276 personas, el 22,33% que es reconocido como jefe, el 15,05% nietos, el 0,16% abuelos, los
conyuges representan el 9,95%, los cunados el 0,89%, los hermanos el 4,37%, el 1,38 hijastros, el
1,38% reconocido como no parientes, otros parientes representan el 2,75%. Las personas registradas
como padrastro o madrastra es del 0,08%, 2,59% padres o madre, los suegros encarnan el 0,32% y los

que representan el tipo de parentesco de yerno o la nuera es el 1,86% del total de la poblacion.

Tabla2. Tipo de parentesco

Valores

Abuelo 2 0,16%
Conyuge 123 9,95%
Cuiiado 11 0,89%
Hermano 54 4,37%
Hijastro 17 1,38%
Hijo 456 36,89%
Jefe 276 22,33%
Nieto 186 15,05%
Otro no pariente 17 1,38%
Otro pariente 34 2,75%

Padrastro o
1 0,08%

Madrastra
Padre-madre 32 2,59%
Suegro 4 0,32%
Yerno-nuera 23 1,86%

Total general 1 100,00%
236

Fuente: el autor

Estado civil

Los datos encontrados en este estudio muestran que el 63% de la poblacion que se registro en los

cuestionarios, estd en estado civil soltero, le siguen en importancia los casados con el 17%, los que
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optaron por unirse libremente con el 9%, los viudos con el 7% y, en el ultimo lugar, los divorciados
que suman el 4%. Es necesario destacar el amplio porcentaje en el que se encuentran los solteros,
poblacion que esta en un alto riesgo de procrear hijos no deseados y en condiciones de consumo de
sustancias psicoactivas, sin ser la Gnica franja de poblacion que puede tener este problema. El analisis
de la poblacion segun su estado civil es una de las mas relevantes por sus efectos en la fecundidad,
en la mortalidad, en la provisién de mano de obra femenina, en las politicas de asistencia, los progra-
mas de vivienda, el consumo de ciertos bienes y servicios y en los programas de educacion sexual y

reproductiva que se puedan brindar.

Grdfico 5. Estado civil
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Fuente: el autor

Balance general del nimero de habitantes tomados en la muestra

Como balance general del nimero de habitantes tomados en la muestra se puede concluir que, como
se observa en la tabla anterior, se lograron aplicar 285 cuestionarios en las familias de los estratos
cero, uno, dos y tres del barrio Belén Rincon, los cuales fueron analizados en su totalidad, pues no

existio pérdida o dafio de ninguno de ellos.

En promedio viven, en cada una de las familias encuestadas, 4,4 personas por nicleo fami-
liar. El nimero cuatro, como tendencia central que divide la distribucion de los datos en dos partes
iguales, demuestra que aproximadamente 143 familias estan compuestas por lo menos por cuatro
personas y el otro 50% de las familias encuestadas estd por encima de cuatro personas por familia.
De otra parte, el nimero de personas que mas se repite en los cuestionarios que se analizaron es tres

personas por familia. Los datos minimos que se encontraron en los cuestionarios procesados es de una
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persona que vive por familia y la familia que alberga més personas tiene un total de 17 integrantes por
vivienda. En suma, el nimero total de personas que se hallaron en las 285 familias es de 1258 para un
promedio de 4,4 integrantes por nucleo familiar.

Tabla 3. Balance general

Datos validos 285
Datos perdidos 0
Promedio 4,4
Mediana 4
Moda 3
Desviacion estandar 2,4
Datos minimo 1
Datos maximo 17
Suma 1258

Fuente: el autor

Discusion

En lo que respecta a la tipologia de familias, puede decirse que, aunque la familia nuclear se ha con-
siderado las mas comun en el drea urbana y en la sociedad, es superada en este barrio por la familia
extensa, representada por el porcentaje mas alto cuando se sumaron todos los porcentajes de cada uno
de los estratos, lo que hace pensar que la fundacién Las Américas tiene una tarea fundamental para
atender estas familias puesto que es factible que surjan factores de riegos que atenten contra la bue-
na salud y la calidad de vida de las personas que la componen. Entre estos factores de riesgo que se
presentan estan: el hacinamiento, el abuso sexual, la agresion y la violencia intrafamiliar, entre otras
situaciones que son poco favorables para la convivencia armdnica de las personas y las familias, en
tanto viven varias generaciones como: abuelos, tios, madres solteras con sus hijos y otros familiares.

Situacion que produce alteraciones en su dindmica interna y en su manera de relacionarse.

Otro de los focos de atencion son las madres solteras o padres solteros con sus hijos, es decir,
la familia monoparental, que suma el 22% del total de las familias encuestadas. Es pertinente que
la institucion brinde una pronta atencion a esta clase de familia, pues su aparicion estd asociada con
factores de violencia, desplazamiento forzado y, como lo afirma Quintero (2007), a todo tipo de vio-

lencia que surge o que se da en las regiones. Ademas, la atencion de los hijos de estas madres o padres
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solteros no esta bien definida por la sociedad, pues los padres que salen a trabajar en busqueda de su
subsistencia tienen el riesgo de dejarlos solos y sin proteccion. De igual modo, y por la discrimina-
cion social “la familia monoparental con jefatura femenina estd asociada con el concepto de pobreza
femenina” (Quintero, 2007, p. 66). En este mismo sentido, se han de propiciar procesos educativos
fundamentados en valores y en la prevencion de la procreacion temprana de las adolescentes de este

barrio.

Es pertinente indagar mas sobre los demas tipos de familia, ubicada en el tercer lugar de im-
portancia de este estudio con el 22,8% para visualizar la prevalencia de otros grupos de familia que
se puedan constituir en factores de riesgo para el individuo y la sociedad o se conviertan convertir en

alternativas de equilibrio social.
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Resumen

El objetivo de este articulo es divulgar los resultados de una investigacion cuyo objetivo fue evaluar el uso del arte como
medio para hacer frente a situaciones estresantes. Se aplicd una encuesta a 40 estudiantes de la Universidad de Antioquia,
de éstos, 20 son estudiantes de la Facultad de Artes y 20 son estudiantes de otras facultades. Los resultados demostraron la
pertinencia que tiene la hipdtesis que guid la investigacion: el arte sirve para afrontar las situaciones estresantes. De igual
manera, se evidencia la influencia que puede tener la familia, el medio y la academia en el establecimiento del concepto
de lo bello y la utilidad que cada individuo le encuentra al arte.

Palabras clave:

Psicologia del arte; estrategias; afrontamiento; arte; estrés; estética.

Abstract

Art psychology is a discipline that tries to give answer to phenomenon like psyche developing, symbols use and creation
or subjective use of art. In this investigation was applied a test to 40 students of Antioquia University, of these 20 are
students from Arts College and 20 are students from another academic dependences, this with the objective of investigate
if the named group of subjects use the art for make front to stressful situations. In this investigation is evident influence
that can have the family, the environment and the academy in the establishment of the beauty concept and the utility that
each subject finds to art.

Keywords:

Art psychology; stress; aesthetics; strategies, coping.

*Psicélogo, Corporacién Educacion Sin Fronteras. Medellin-Colombia. E-mail: arbelaezsebas@hotmail.com
** Psicologa, Corporacion Educacién Sin Fronteras. Medellin-Colombia. E-mail: mariaisa262@hotmail.com
*** Psicélogo, Magister en Filosofia y Docente en Filosofia. Universidad de Antioquia. Medellin-Colombia. E-mail: orlandoarroyave@gmail.com

Revista Colombiana de Ciencias Sociales |Vol.3| No. 1 | PP. 79-90 | enero-junio | 2012 | ISSN: 2216-1201 | Medellin-Colombia



Joan Sebastian Arbelaez Vargas, Maria Isabel Ramirez y Edgar Orlando Arroyave Alvarez

Introduccion

En este estudio se abordaron algunas concepciones de la estética clasica sobre el arte, teorias de la
Psicologia sobre la percepcion de los elementos artisticos, estudios psicoldgicos sobre el estrés y sus
modos de afrontamiento, como marco de referencia para indagar la utilidad del arte como estrate-
gia para afrontar el estrés. Con este fin, se evalué un grupo de veinte estudiantes de la Universidad
de Antioquia, que en el momento del estudio se formaba en la Facultad de Artes, y se compard con
otros veinte que adelantaban estudios en otras areas del conocimiento. El término estrés proviene del
campo fisico y denota aquellas fuerzas que se aplican a un objeto (mental) y que llevan a éste hasta
el punto de desintegracion. McGrath (citado en Lazarus & Folkman, 1986) concibe el estrés como:
un desequilibrio entre las demandas ambientales y la capacidad de respuesta orgénica. Es decir, el
fenomeno del estrés implica una transaccion del organismo con su entorno que se caracteriza por
una descompensacion entre las demandas que el ambiente plantea y los recursos disponibles en ese
momento para hacer frente a tales demandas. Cabe sefalar que no se debe considerar como estresante
cualquier demanda sino s6lo aquellas que, por su particular intensidad, novedad e indeseabilidad,
requieren de una respuesta esforzada o afrontamiento (Lazarus & Folkman, 1986).

En opinidn de algunos autores, el arte es usado para hacer frente al estrés. Esta tesis es defendi-
da por autores como: Lazarus & Folkman (1984), anteriormente mencionados, y Fernandez-Abascal
(1997). Dichos autores, unos de manera tcita y otros de forma expresa, han publicado estudios en los
que afirman que el arte es usado en algunas ocasiones como elemento orientado a enfrentar el estrés
por medio de mecanismos que consisten en utilizar los objetos o las practicas artisticas para distraer
el pensamiento del objeto estresor y modificar el estado animico negativo que trae consigo el estrés.

Uno de los autores clasicos que menciona esta hipdtesis es Vigotsky, quien sostiene que el
arte serd bueno o malo si el sentimiento que contagia es bueno o malo, es decir, el arte en si no es ni
bueno ni malo, es el vehiculo del sentimiento que se conjuga con la situacion del sujeto para dar un

juicio sobre lo que se ve.

Por ejemplo, como lo afirma Ovsianiko-Kulikovski (citado en Vigotsky, 1997), la musica y
las letras de las canciones militares sirven para difundir el entusiasmo en la tropa y lograr hazafas,
pero, en lugar de s6lo agotarse en la promocion del furor bélico, lo moderan y lo disciplinan, ademas
de tranquilizar a los soldados y disminuirles el temor.

En estos términos, la musica resuelve, por asi decirlo, el miedo, la confusiéon y la excitacion
nerviosa que produce en este caso la guerra.

Vigotsky & Imbert (2005) hacen una analogia entre el milagro evangélico (por ejemplo, la
conversion del agua en vino) y el milagro del arte. A su juicio, la verdadera naturaleza del arte lleva
en si algo que transforma, que supera el sentimiento ordinario, ya sea el miedo, el dolor o la emo-
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cion, pues cuando dichos sentimientos son suscitados por el arte, encierran algo mas alla de lo que
convencionalmente contienen. Vigotsky sostiene que dicha transformacion se da gracias al efecto de
catarsis que produce el arte, es algo asi como un mecanismo que permite una liberacion de la tension.
Otro ejemplo de esto, es decir, de la relacion establecida entre arte y emocion, lo da Biicher (citado
en Vigotsky & Impert, 2005), quien comparte con los autores la idea del efecto catartico y liberador
de la tension.

Esta misma idea esta expresada por Nietzsche (1913) en La gaya ciencia, donde sefiala que:
“el ritmo permite al hombre acelerar el trabajo, evocar parecidos, acomodar el porvenir a la propia
voluntad, y descargar el alma de cualquier pesadumbre, pero no solamente la propia alma, sino tam-
bién la del demonio mas perverso” (p. 53).

Dice también Nietzsche, cuando se refiere al arte:

[...] este poder del arte sobre el hombre surgié cuando la tension y la armonia del alma se perdian, y era preciso
entonces comenzar a bailar, y superar mediante el arte las mas grandes pasiones que no han hallado salida en la
vida normal, lo cual constituye la base del dominio biologico del arte. (1913, p. 124)

En suma, el arte es, al parecer, el instrumento para lograr el equilibrio con el medio ambiente
en los momentos criticos de la conducta y, como lo menciona Freud (1998), el arte es un medio que
permite conciliar dos principios hostiles: el principio del placer y el principio de realidad.

En cuanto a la relacion que existe entre arte y sentimiento es necesario aclarar que no se puede
desconocer el componente emocional que rodea al objeto estético. En este sentido, en la base de la obra
de arte subyacen varios estados de d&nimo. Asi mismo, al objeto estético lo constituyen componentes
como las impresiones del material, del objeto y de la forma. Tanto los estados de animo como los ele-
mentos de la obra de arte, son distintos entre si, aunque comparten el hecho de que a cada elemento le
corresponde un determinado tono emocional que convergen en una union total de emociones, y son
¢stas las mediadoras de la integracion del material del objeto y de su forma, con el objeto estético
(Christiansen, citado en Frances, 1985).

Por lo anterior, se puede interpretar que en la obra de arte es fundamental la reaccion estética
que suscita, pues, mediante ésta se pueden dar significados y sentido a lo que se observa, escucha o toca.
Esta es, entonces, la base que sostiene el efecto liberador de tension, impulsado por el sentimiento que
produce la obra estética.

Otros tedricos, como Rollo May (citado en De Crousaz, 1999), uno de los autores que se inscribe
dentro de la corriente de la Psicologia de la existencia, ven en el arte un efecto y un proceso distinto, en el
que es necesario un constante encuentro entre el sujeto y la obra estética, para que sea posible crear una
afinidad que asocie lo que evoca la obra y el efecto subjetivo que produce y que permita el efecto creador.
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Con el proposito de evidenciar el uso del arte para afrontar el stress, se aplica un cuestionario a un
grupo de individuos compuesto, a su vez, por dos subgrupos: 20 estudiantes de programas de pregrado
de caracter artistico y 20 estudiantes matriculados en programas de pregrado diferentes a artes. Luego de
un analisis en el que se podra ver el comportamiento de la hipotesis de investigacion, también se puede
ver la aparicion, como categorias emergentes, de distintas concepciones de lo bello que, a su vez, pueden
relacionarse con el modo en que cada grupo utiliza el arte frente al estrés cotidiano.

Método

Tipo de estudio

La presente investigacion es exploratoria, no experimental, de disefio transversal y con un enfoque
mixto de investigacion. El estudio se lleva a cabo en un ambiente natural, las variables y condiciones
intervinientes no son controladas de forma experimental y la obtencion de datos se hace una sola vez

en cada unidad de analisis.
Poblacion

La poblacién encuestada se compone de dos grupos. El primero, de estudiantes matriculados en
cualquiera de los nueve programas de pregrado que ofrece la Facultad de Artes de la Universidad de
Antioquia. El segundo se compone de estudiantes de pregrado, inscritos en un programa particular
que ofrece cualquier otra de las 25 de las unidades académicas que componen esta Universidad, por

lo tanto, estudiantes que actualmente se forman en un drea de conocimiento diferente a las artisticas.
Composicion de la muestra de Estudiantes de Arte

Grdfico 1. Composicion de la muestra de estudiantes de arte por género.
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Grdfico 2. Distribucion de estudiantes de artes por edad.
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Grdfico 3. Composicion de la muestra de estudiantes de arte, por programa académico.
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Composicion de 1a muestra de estudiantes de programas diferentes a artes

Grdfico 4. Composicion de la muestra de estudiantes que no estudian arte, por género.
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Grdfica 5. Composicion de la muestra de estudiantes que no estudian arte por edad.
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Grdfica 6. Composicion de la muestra de estudiantes que no estudian arte, por programa académi-
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Instrumento

Un cuestionario aplicado a 40 sujetos objeto de la investigacion (20 estudiantes de arte y 20 estu-
diantes, no artistas), que nos sirve para conocer las practicas artisticas en los sujetos de la muestra. El

cuestionario en cuestion se estructura de la siguiente manera:

e Un encabezado que recolecta informacion de tipo socio-demografico (nombre, edad, sexo,
ocupacidn y area de estudio), que ayuda a identificar las caracteristicas de los encuestados

y, por lo tanto, las de la muestra en general.

e Ocho preguntas cerradas nominales, que indagan por los intereses y practicas articas del
encuestado, sus formas usuales de afrontamiento del estrés cotidiano, sus reacciones ante
los elementos que considera bellos, las influencias en el establecimiento de su concepto
estético actual y la relacion que el individuo establece entre arte y manejo del estrés coti-

diano.

e Una pregunta cerrada de intervalo, que habla del tiempo de contacto con el arte que ha

tenido el encuestado, si es que lo ha tenido.

e Una pregunta abierta, que indaga por el concepto actual que el sujeto tiene de lo bello y
permite un conocimiento mas profundo de la formacion estética que tiene el sujeto y el

valor general que le da a la experiencia estética.

e Dos preguntas abiertas aclaratorias, orientadas a conocer la relacion que establece el en-
cuestado entre el arte y el manejo del estrés y las observaciones adicionales que sobre lo

dicho el encuestado quiera manifestar.

Los datos obtenidos en la fase de recoleccion de la informacion fueron evaluados con base en
los siguientes métodos: Se utilizo el método estadistico con el fin de encontrar variables recurrentes
e indices estadisticos entre la poblacion encuestada. Para procesar la informacion obtenida en las res-
puestas dadas a las preguntas abiertas del cuestionario se hizo uso del método de anélisis del discurso
creado por Edwards y Potter (1992, citado en Flick & Amo, 2004). Este método de investigacion de
datos cualitativos tiene su origen y se fundamenta en la teoria del construccionismo social. Para el
registro y procesamiento de los datos obtenidos en las observaciones se hizo uso de protocolos de
observacion de donde se extraen y analizan los datos que se consideran relevantes y aclaratorios con

respecto al fenomeno observado.
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Procedimiento

El muestreo se hizo en dos grupos (estudiantes de artes y estudiantes de otros programas de la Univer-
sidad de Antioquia) de la muestra escogida para el anélisis y comparacion de los resultados obtenidos,
para constatar o refutar la hipotesis. Es decir, si efectivamente en nuestro contexto el arte es usado por

algunos individuos como objeto o mecanismo para hacer frente al estrés.

Ya que la investigacion tuvo un disefio mixto en su metodologia, ambos tipos de investiga-
cion, el cualitativo y el cuantitativo, fueron trabajados por separado y s6lo se unieron en la etapa de
resultados para presentar datos que, inscritos dentro de 16gicas diferentes, permitieron una compren-
sion mas profunda del fendmeno. La intencion de esta investigacion en ningin momento fue trans-
formar datos cualitativos en cuantitativos, ni viceversa, sino que se buscd analizar ambos tipos de
resultados desde la respectiva logica que les correspondia y respetar los limites que le son necesarios
a cada modelo de investigacion, pues solo asi pudieron ser entendidos de manera justa y correcta los

resultados obtenidos.

Después de tener los datos que arroja el andlisis estadistico, del discurso y de la observacion
de campo, pasamos a la presentacion, interpretacion y discusion de los elementos recurrentes o sig-
nificativos hallados. A continuacion se hizo una comparacion entre los resultados de los dos grupos

con el fin de encontrar semejanzas y divergencias.

Después de la presentacion de los resultados obtenidos con las tres herramientas aplicadas, y
desde los métodos que les corresponden, se pasé a la etapa de discusion, y mostrar si los resultados
son 0 no esperables, o pueden o no ser explicados desde la informacion consignada en el marco ted-
rico, con el fin de analizar, con evidencias concretas, qué tanto del fendomeno puede ser explicado por
la teoria hasta ahora elaborada en las disciplinas que han estudiado el fenomeno y qué queda como

incognita.

Resultados

Analisis y discusion de resultados

A partir de los resultados obtenidos, y desde el analisis posterior de cada una de las respuestas dadas
por los encuestados, se observo que existen algunas diferencias entre las inclinaciones del grupo de
estudiantes de arte y las de estudiantes que no estudian arte. Ademas, que las respuestas dadas por el
grupo general orientan a pensar que estas inclinaciones no distan tanto a la hora de poner a prueba la
hipotesis de este trabajo, la cual propone basicamente que el arte es utilizado como opcidn recurrente
para afrontar las situaciones que causan malestar o displacer en los seres humanos permeados y atra-
vesados por la cultura. A continuacion se describen los hallazgos encontrados, gracias a las repuestas
dadas por el grupo de encuestados en el instrumento de investigacion.
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Para empezar, ambos grupos muestran una evidente inclinacion por manifestaciones concretas
del arte, como la musica y el cine, lo que se explica porque son las mas promovidas a nivel cultural
en el contexto local y, de hecho, en la cultura occidental. En efecto, se advierte en las repuestas que
la mayoria de los encuestados reconoce el entorno como gran influyente en sus gustos estéticos y, en
general, en las elecciones que toman. Sin embargo, no se puede desconocer que en el grupo de estu-
diantes artistas la familia y los patronos de crianza aparecen como elementos que inducen al contacto

con el arte y, de cierta manera, al posterior interés estético en la vida adulta.

Ahora bien, en cuanto al significado que los encuestados le dan a lo bello, para el grupo
general de encuestados la respuesta mas popular asocia el arte con lo que es placentero. En el caso
especifico de cada grupo, para los estudiantes de arte lo bello se suele relacionar con algo subjetivo y
siempre particular; mientras que para los estudiantes que no estudian arte lo bello se asocia mas con

algo que es logico y coherente.

Pero, si se habla no de la definicion que se le da a lo bello, sino del sentimiento que genera,
se puede suponer, segun los resultados, que en el grupo de estudiantes que no estudian arte, los in-
dividuos hablan del sentimiento artistico como algo fisico, es decir, desde la percepcion en cuanto a
la forma, al movimiento y versatilidad del arte; mientras que para el grupo de estudiantes artistas lo

estético genera en ellos un sentimiento méas orientado hacia lo espiritual o lo sublime.

Al preguntarle al grupo de estudiantes de arte por la sensacion que experimentan cuando estan
ante elementos que consideran bellos, e/ placer es la respuesta mas popular, a diferencia del grupo de
estudiantes no artistas que responden “admiracidn y atraccién”. Con base en lo anterior, es posible
pensar dos cosas. La primera es que es entendible la eleccion profesional de los estudiantes de arte,
pues hacer lo que hacen les genera placer. Y la segunda es que de parte de los no artistas, debido a la
sensacion de que el otro es capaz de hacer y lograr lo que ellos no, el arte y sobre todo la produccion

artistica genera admiracion.

En ninguno de los dos grupos se menciona una sensacion negativa hacia el arte; toda sen-
sacion provocada por lo bello es, pues, para el grupo de encuestados, una sensacion positiva y muy
probablemente agradable.

Por ultimo, pasamos al andlisis de la ultima pregunta que aparece en la encuesta aplicada:
(Desde su experiencia particular, el contacto con lo bello le ha sido util para adaptarse a lo largo de la
vida, para hacer la vida mas facil, por asi decir? Las respuestas hacen evidente una notoria inclinacién
hacia el si, lo que lleva a pensar que la hipotesis que orienta la presente investigacion, por lo menos
para la mayoria de encuestados de este grupo, es cierta. Y, a pesar de que ambos grupos dieron una

respuesta positiva frente al arte, vemos que la diferencia de porcentajes es significativa. Del lado del
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grupo de estudiantes de arte, hay un 70% mas de inclinacion hacia el si, respecto al no, manifestado
por los estudiantes que no estudian arte. Todo esto exige pensar en la influencia positiva del contac-
to prolongado con el ambiente artistico, para hacer uso de lo bello como mecanismo recurrente de
afrontamiento del estrés. Si bien, el mayor porcentaje de inclinacion por el si aparece en el grupo de
individuos cercanos al arte, los estudiantes que no estudian arte —con un contacto menos frecuente
con el ambito estético—, no descartan al arte como algo que oxigena su cotidianidad y que, de hecho,
es util para hacer frente al estrés.

Desde su experiencia particular el contacto con lo bello le ha sido util para adaptarse a
lo largo de la vida, para hacer la vida mas facil, por asi decir?

Grdfica 7. Estudiantes de arte que piensan que la relacion con lo bello mejora la adaptacion a las
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Discusion

El arte, por lo menos dentro de esta muestra de personas que han estudiado, es usado como mecanis-
mo para hacer frente al estrés, por encima de otras posibilidades de afrontamiento como el deporte,
la religion, el afrontamiento directo de la situacion estresante o ignorar la misma. Si preguntamos de
qué manera concreta es usado el arte para hacer frente al estrés, se puede responder que por medio del
contacto que establecen los individuos con actividades artisticas especificas como la musica, el cine y
el teatro. La eleccion depende de multiples factores, como la atraccion que se siente por una expresion
artistica en particular, la costumbre que a las mismas ha tenido, gracias a la poca o mucha promocion

que el entorno social hace de las artes, y la posibilidad de acceso de las mismas.

El hecho de llevar a cabo un programa de estudios en arte se relaciona con la mayor predilec-
cion por las practicas estéticas, como mecanismo de afrontamiento del estrés. En la muestra estudia-
da los individuos que hacen parte del grupo de estudiantes artistas mostraban una mayor tendencia
a hacer uso del arte para afrontar situaciones estresantes que aquellos que hacen parte del grupo de

estudiantes que se formaban en un programa perteneciente a un area del conocimiento distinto al arte.

Sobre la concepcidn particular que las personas encuestadas tienen de lo bello, es posible
concluir que los individuos pertenecientes al grupo de estudiantes artistas tienen un concepto de lo
bello mas orientado a lo sublime y a lo ideal, mientras que aquellos que no adelantan estudios en artes

suelen tener un concepto mas orientado a lo fisico, a lo concreto.

Aunque lo bello y la valoracion del arte terminan siendo un elemento subjetivo y dificil de
consensuar, en la mayoria de ocasiones los encuestados dan cuenta de una utilidad subjetiva: a unos
los orienta, a algunos los inspira, a muchos les ensefia y a otros tantos les permite tomar posicion en la
vida. Pero, en conclusion, cada cual busca la manera de que el arte pueda hacer la vida mas agradable,

mas placentera o mas bella.
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Introduccion

El presente articulo plantea, en toda su extension, la vision tedrica de Judith Butler expuesta en su
paradigmatico libro El género en disputa y los aportes de Foucault para la comprension del término
poder y la construccion del sujeto. En este sentido, en primer lugar, se encontrara una aproximacion
al filésofo Foucault para finalizar con un entramado de conclusiones alrededor del poder, cuerpo y

genero.

Para entrar en materia, es indispensable resaltar que los postulados actuales sobre género
suponen que el proceso de construccion del género esta cimentado en un sistema de poder cuyas
simbolizaciones refuerzan constantemente la legitimacion y naturalizacion de la identidad sexual he-
teronormativa. Dicho sistema esta en la base de su génesis, pues son las estructuras y flujos del poder
los que constituyen y posibilitan el sujeto del género. Comprender esta idea no es facil en un mundo
preparado para negarla. Por ello, es necesario plantear con mayor detalle y profundidad, los elemen-
tos de la teoria del poder, que se relacionan en forma directa con la comprensién de un proceso de
subjetivacion generizado, sustentado en el orden simbdlico-cultural, tramitado y legitimado a través

de los discursos legitimados.

Para introducir la reflexion sobre la subjetividad generizada mediada por el poder, es Foucault
(1999a), quien ilumina estas discusiones cuando propone y problematiza el poder como configurador
del sujeto, entendido éste como un modo de ser historico, un modo de constituirse a si mismos como

sujetos autonomos.

La preocupacion foucaultiana por el sujeto estd atravesada por la pregunta referida al ser
historico: ;{Qué estd ocurriendo en este preciso momento?, frente a lo cual, Foucault sefiala la nece-
sidad de estar en permanente reactivacion de una actitud, de un ethos filoséfico que ponga en cues-
tion permanente dicho ser historico. Como representante del postestructuralismo aporta con estos
cuestionamientos una apertura para comprender genealdgicamente el sistema sexo/género, desde una
perspectiva historica que muestre las condiciones de produccion de dicho orden sustentado en un
régimen de poder/saber hegemonico y patriarcal, instaurado con las estructuras de poder que rigen la
normatividad replicada para mujeres y hombres, cuyas formas de organizacion y manifestaciones en

el presente, siempre seran contingentes.

Foucault (1999c) como pensador proximo a los maestros de la sospecha, asumio la idea cons-
tante de problematizar incluso lo més evidente, con el objetivo de repensar las condiciones que cons-

truyen al individuo como sujeto.

Es cierto que mi actitud no deriva de esta forma de critica, que, so pretexto de un examen metodico, recusaria
todas las soluciones posibles, salvo una, que seria la buena. Es mas bien del orden de la “problematizacion”, es
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decir, de la elaboracion de un dominio de hechos, de practicas y de pensamientos que me parece que plantean
problemas. (p. 356)

Es asi como uno de los primeros aportes de este pensador postestructuralista, es su invita-
cion principal al pensamiento critico. Para el momento historico y el modelo de conocimiento de
los fil6sofos y pensadores de su época, muchos resultaban incomodos ante las nuevas relaciones que
develaba Foucault, acostumbrados a contener los datos exactos y controlar variables para dar paso a
las verdades absolutas. En el momento que los estructuralistas indagaban por la permanencia y esta-
bilidad de las estructuras y procurar un significado y un orden a lo que consideraban la realidad esta-
blecida, Foucault inici6 una busqueda profunda sobre los mecanismos de poder que operaban desde
el orden hegemonico y desde todas las formas de relaciéon humana. Para tal fin, se centrd, finalmente,
en los procesos de subjetivacion y en como los mismos permitian la construccion de la subjetividad
(Foucault, 1999b).

En contra de esta constante, Foucault se pregunta por el poder y su papel en la constitucion
de los sujetos; al igual que los postulados freudianos sobre sexualidad y placer, este planteamiento
suscita controversia y con la facilidad puede banalizarse por no considerar su potencia e imbricacion

con otras formas de legitimacion del orden cultural como e/ saber. Al respecto afirma:

Ya que si el poder no tuviese por funciéon mas que reprimir, si no trabajase mas que segun el modo de la censura,
de la exclusion, de los obstaculos, de la represion, a la manera de un gran super-ego, si no se ejerciese mas que de
una forma negativa, seria muy fragil. [...] El poder, lejos de estorbar al saber, lo produce. (Foucault, 1975, p. 3)

Foucault no propuso una teoria del poder en el sentido estricto, si se entiende por teoria un cor-
pus conceptual acompafiado de una metodologia explicita. Mas bien, se trata de una serie de analisis,
en gran parte historicos, acerca del funcionamiento del poder. A pesar de ello, es posible ofrecer una
reconstruccion articulada de estos analisis. Ello constituye una aproximacion a la filosofia analitica

del poder, para utilizar una expresion propia del autor.

Ahora bien, aunque Foucault se autodenominaba nietzscheano y sus aproximaciones al con-
cepto de poder se derivaron de la concepcion de Nietzsche del hombre como “voluntad de poder”, se
diferencian en la forma de sus planteamientos. Cuando alude a voluntad de poder, Nietzsche presenta
a un hombre que se gobierna a si mismo y que, al mismo tiempo, tiene la necesidad de ejercer y uti-
lizar el poder; a cambio, desde la perspectiva foucaultiana “voluntad de poder debe interpretarse de
un modo completamente distinto: el poder es lo que quiere en la voluntad. El poder es el elemento
genético y diferencial en la voluntad. Por ello, la voluntad de poder es esencialmente creadora” (De-
leuze, 1971. p. 121).

Desde este planteamiento, el poder esta referido no solo a un sujeto que genera un poder sino

a una serie de mecanismos intangibles (discursos) que sostienen dicho poder, que lo perpetuan y,
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consecuente con esto, evidencian que no solo existen ejercicios de poder, pues de manera simultanea
se dan respuestas de oposicion y resistencia. En este sentido, la pregunta de Foucault no es “;qué
es el poder?”, sino “;como funciona?”. En funcidn de este interés, el fundamento principal de su
andlisis se orienta a producir una historia de los diferentes modos de subjetivacion del ser humano,

atravesados por el poder, para hacer una propuesta de como se construye el sujeto (Foucault, 1983).

En palabras de Foucault (1980), no es pertinente plantear el poder en meros términos de legis-
lacion o constitucidn, pues de esta manera quedaria simplificado; es preciso denotar que el poder es
mas complicado, mas espeso y difuso que el conjunto de leyes o aparato de Estado. El poder deja de
ser unilateral y mucho menos estatal y se empieza a visibilizar como una relacion de fuerzas, presente
en cada fendémeno social. En suma, la cultura es producto de las relaciones de poder y cada una de sus

expresiones es solo manifestacion de su ejercicio.

Por ende, el poder no va de un sujeto sobre otro, no es opresivo, es interrelacionado, y se
deriva de nuestra construccién por medio del conocimiento. El saber, explica Foucault, se erige en
un sistema de orden y disciplinamiento que se convierte en una de las estrategias mas efectivas de
mantenimiento del poder desde la verdad, entendiéndose verdad como un sistema ordenado de pro-
cedimientos para la produccion, regulacion, distribucion, circulacion y operacion de juicios y para la

produccion y mantenimiento del mismo poder.

El poder se sostiene en la medida en que los sujetos se movilizan dentro de ¢él, la fuerza y el
engafio a veces no son necesarios; el hecho de que el poder forme saberes, organice lineas de pensa-
miento, movilice al deseo, produzca beneficios para unos o para otros, que sea un proceso de disci-
plinamiento y no de represion, facilita que los actores sociales se definan dentro de una realidad que
determina sus acciones y sea fortalecida con el discurso.

Asi, teniendo en cuenta que todo en el sujeto se construye en el poder, un analisis de las rela-
ciones implica un sistema de las diferenciaciones, que legitime el ejercicio del poder en unos sobre
las acciones de otros, asi como los tipos de objetivos impulsados por aquellos que actian sobre las
acciones de los demads, los medios para sostener las relaciones de poder, con sus formas de institu-
cionalizacion y los grados de racionalizacion que sustenten dichas relaciones, reconociendo que el
ejercicio de poder es una practica que se mantiene o destruye, es elaborada, transformada, pero no se
resume solo a las instituciones sino a todo el sistema de redes sociales (Foucault, 1983).

En este punto, vale la pena destacar, dentro del analisis foucaultiano, aquellos elementos re-
feridos a las instituciones que el mismo autor denominé “instituciones de secuestro”. Estas son todas
aquellas instituciones creadas o empleadas para construir y reproducir el poder, entre ellas, las escue-

las, las fabricas, los hospitales y las carceles. La arqueologia foucaultiana muestra que los hallazgos
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y descripciones de tales instituciones corresponden a ejercicios directos e indirectos de vigilancia,
maniobras, calificaciones, rangos y lugares, clasificaciones, exdmenes, registros, maneras de disci-
plinar los cuerpos, ejemplos de dominar las multiplicidades humanas y de manipular las fuerzas que
se han desarrollado en el trascurso de los afios (Foucault, 2002). Asi, el autor identifica una de las
marcadas condiciones para la construccion del sujeto: la disciplina. Esta condicion inmersa y alterna

a la presencia del poder, fue senalada por el filésofo como “estrategia de poder”.

La disciplina presupone un lugar jerarquizado, donde el que la ejerce es el que tiene mayor
saber y capacidad de guiar y orientar a otro. Quien disciplina ejerce una presencia permanente pero
su poder opera aun en su ausencia; es un juego donde se coacciona a quien se disciplina, aun sin su
acuerdo. La disciplina como estrategia de poder funciona a través de diferentes medios, elementos,
técnicas, situaciones, metas u otros. Por esta razon, la disciplina como estrategia de poder, sujeta a
los individuos, los orienta, los define y los produce como sujetos y define sus conductas; todo esto
con simples actos como la vigilancia constante, la sancion o los castigos y una mezcla de ambos que

Foucault denomin6 el examen.

A pesar de la preponderancia del poder en la produccion de subjetividad y en la configuracion
de las relaciones sociales, Foucault manifiesta que no existe un poder absoluto que determine esta
produccion, pues se encuentran diferentes ejemplos de relaciones que constatan otros mecanismos:
relaciones de consenso, de mutualismo y de coaccion son ejemplos de las formas de interaccion de
las distintas relaciones derivadas de practicas sociales alternativas al poder.

Por otra parte, segiin Foucault, la forma pertinente para visibilizar “el poder”: extraer sus mi-
nimas formas y analizar microscopicamente la consolidacion de dichas relaciones. A esto el autor lo
llamo “microfisica del poder”, que establece que una de las relaciones basicas es aquella que el poder

genera con el cuerpo.

La visibilizacion del cuerpo como elemento sobre el que recae el poder va mas alla de una
simple intimidacion o ejercicio de la fuerza para conseguir los objetivos que otro u otros desean; el
cuerpo se convierte en el elemento que recae toda la intencionalidad de los aparatos de control que
median entre lo externo y lo interno. En este orden de ideas, se trata entonces de un “cuerpo politico”
entendido como una materialidad sometida a dispositivos que sirven de sedimentaciones, pero tam-
bién de relevos, de vias de comunicacion y de puntos de apoyo a “las relaciones de poder y de saber
que cercan los cuerpos humanos y los dominan haciendo de ellos unos objetos de saber” (Foucault,
2002, p.19).

Es pertinente agregar que Foucault plantea que el cuerpo y la identidad también son producto

y estan sujetos a los designios del poder en el que se encuentran inmersos. El cuerpo se convierte en
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medio de alcance de bienestar para el sujeto y, desde alli, recurre a €l para mantenerse ubicado dentro
del circulo.
El cuerpo esta también directamente inmerso en un campo politico; las relaciones de poder operan sobre ¢l una
presa inmediata; lo cercan, lo marcan, lo doman, lo someten a suplicio, lo fuerzan a unos trabajos, lo obligan a

unas ceremonias, exigen de ¢l unos signos; el cuerpo, en una buena parte, esta imbuido de relaciones de poder y
de dominacion, como fuerza de produccion (Foucault, 2002, p. 36).

Es aqui donde entra en juego un cuerpo cuya materialidad queda restringida a los mandatos
del disciplinamiento a través de estrategias potentes de legitimacion simbolico-discursiva que susten-
tan el sistema sexo/género, fundamento del orden cultural. La disciplina actlia como una estrategia
de poder, a través de la cual se fija la ritualizacion del sexo/género y, por otro lado, la produccion
discursiva actia porque legitima y naturaliza la apropiacion de dicho modelo.

Esta genealogia del Poder en la constitucion de la Identidad de género, se tramita a través de
la relacion disciplina/discurso. Dicha relacion actia como una estrategia eficaz del poder, que logra
producir una subjetividad y una identidad con sexo/género. La ficcion de un cuerpo sexuado y una
subjetividad femenina o masculina, actian como totalidad existencial para los individuos, para quie-
nes “la naturaleza” no contiene otras posibilidades. Sin embargo, las lineas de fuga que persisten en
este proceso de sujecion de los sujetos, dan paso a la emergencia de ritualizaciones alternas, configu-
raciones plurales, difusas, mutantes si se quiere, que dan cuenta de la fragilidad de tales dispositivos
y de la posibilidad de reconfigurarlos.

En este punto, Foucault introduce el concepto de resistencia, asume el poder en términos de
totalidad; sin embargo, su planteamiento va mas alla de una mera concepcion de la resistencia como
oposicion, como la propiedad que tiene todo cuerpo de reaccionar o de oponer una fuerza en sentido
contrario y semejante a la accion de otro cuerpo; la resistencia va mas alld y se debe entender como
un proceso activo y creativo, cuya principal herramienta estaria en aquellas practicas que permitan
“desprenderse” de uno mismo, liberarse de la actual subjetividad, de cualquier identidad impuesta,
para construir una nueva y diferente. Foucault (1999), afirma que donde hay poder, hay resistencia
y esto se da dentro del mismo juego de relacion, y no busca exteriorizarse de €l, asi en todas partes
dentro de la red de poder existen visibilizados o no puntos de resistencia.

La resistencia, asumida como potencia presente en todo cuerpo, remite a la posibilidad de
dicho cuerpo de expresar su fuerza, lo cual, para Foucault, no es otra cosa que el gobierno de si. Asi
lo sentencia Foucault: “El poder s6lo se ejerce sobre sujetos libres, y s6lo en tanto ellos sean libres,
cuando los factores determinantes saturan la totalidad, no hay relacionamientos de poder” (Foucault,
1983. p. 10). El poder no es totalmente efectivo y a €l se oponen las luchas y la resistencia del suje-
to, como practicas de libertad, como formas de revolucion o emancipacion. En su misma expresion,

dichas practicas de libertad resultan necesarias para el ejercicio del poder y, por ende, para la genea-
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logia del sujeto, ya que sin la posibilidad de resistencia, el poder se convertiria en una mera expresion

coercitiva.

El pensador francés es influyente en nuevos modelos de pensamiento sobre la realidad de los
seres humanos, desde la propuesta del devenir historico en el que se desenvuelven y constituyen. Asi
es que Judith Butler, una de las pensadoras mas destacadas en cuestiones de género y sexualidad, en
sus andlisis de los postulados foucaultianos, desarrolla aspectos clave para concebir los sujetos y sus
cuerpos desde un sinnimero de variables, asi como interesantes formas de habitabilidad de los cuer-
pos en la singularidad creada entre lo que es la capacidad de accion del individuo y su formacién y

dependencia con respecto al poder.

La propuesta butleriana lleva a reinterpretar la concepcion existente sobre el género y busca
replantear la nocion del sexo, ya no como esencialmente natural sino también como una construccion
cultural posterior al mismo género. Su propuesta argumenta postulados criticos sobre la teoria femi-
nista y sobre el concepto de género entendido como una construccion socio-historica y el sexo, como
lo dado biologicamente.

Butler (1999) basa sus reflexiones iniciales sobre la critica del feminismo francés, por estar
fundado en el reconocimiento de la diferencia sexual, a partir del heterosexismo dominante en el dis-
curso hegemonico. La autora se pregunta por la diada sexo/género y para ello retoma varios referentes
tedricos de autores como Levi Strauss, Foucault, Lacan, Kristeva y Wittig, entre otros. Desde dichos
referentes, reflexiona sobre los elementos que estan en relacion con los procesos de construccion y
deconstruccion del género y la subjetividad, los cuales no estan por fuera de una comprension sobre
el poder y sus imbricaciones en estos procesos. Por tanto, en el presente articulo se busca mostrar las
relaciones entre las concepciones generales sobre género desde Butler y los postulados generales so-
bre el Poder propuestos por Foucault, para intentar mostrar los elementos genealogicos de esta nocion

en la produccion del género.

Para plantear la reflexion sobre el tema, es oportuno identificar algunas posiciones de autores
que se han interesado en teorizar sobre el género, ampliando el marco de referencia al respecto. Entre
ellos pueden mencionarse a Margaret Mead, quien sin sefialar directamente el concepto de género,
ya hacia referencia a ¢l en su célebre ensayo en Sexo y temperamento en tres sociedades primitivas
(1935). En este texto expone el ordenamiento entre hombres y mujeres y resalta su oposicion al de-
terminismo biologico, ademas de cuestionar la naturalizacioén de las funciones ejercidas por hombres

y mujeres.

El concepto de género también fue analizado en los anos 60 por el psiquiatra Robert Stoller,
quien en su libro Sex and Gender (1968), estudio las diferencias entre sexo y género en casos relacio-

nados con transexuales para distinguir entre la identidad sexual y el sexo bioldgico (Fraisse, 2002) y

Revista Colombiana de Ciencias Sociales |Vol. 3| No. 1 | enero-junio | 2012




Eva Maria Lucumi Moreno, Annie Julieth Alvarez Maestre y Claudia Garcia Mufioz

en su texto Presentations of Gender (1985) identifica el nticleo de género y se refiere a la reglamen-

tacion de atributos que estan establecidos de forma coherente en la cultura.

Asi mismo, Diaz y Guzman (1992) plantean que el concepto de género se refiere “al conjunto
de rasgos que diferencian a hombres y mujeres en una sociedad, adquiridos en el proceso de sociali-
zacion. Es el modo de ser del hombre o de ser mujer en un espacio-tiempo y en una cultura determi-

nados” (p. 23). Por otra parte, Caballero (1994) considera que vale la pena sefalar que:

El papel del género es una construccion social y la diferencia sexual del hombre y la mujer responde al dominio
de lo bioldgico, no pudiéndose establecer una perspectiva secuencial entre la evolucion bioldgica y la cultura,
evidenciandose mas bien un fenémeno de retroalimentacion permanente y circular que permite reconocer al ser
humano como un animal cultural (p.55).

La reconocida psicoanalista y feminista mexicana Martha Lamas (1994) enfatiza que la ca-
tegoria género se refiere a la simbolizacion que cada cultura elabora sobre la diferencia sexual; de
alli se establecen normas y expectativas sociales sobre los roles y los atributos de las personas que
corresponden a sus cuerpos. Ademds amplia sus apreciaciones y plantea que el concepto de género
es parte de una construccion simbolica de las ciencias sociales, que visibiliza conductas objetivas y

subjetivas de las personas otorgadas por los supuestos sociales de cada sexo.

En igual sentido, Monique Wittig, citada por Butler (1999) concibe el género como “El fun-
cionamiento del ‘sexo’y el ‘sexo’ es una orden para que el cuerpo se transforme en un signo cultural,
se materialice obedeciendo a una contingencia histéricamente establecida, y lo haga no una o dos

veces, sino como un proyecto corporal permanente y repetido” (p.272).

Estas concepciones evidencian un acuerdo comun en torno al reconocimiento del género a
partir de la construccién y de la simbolizacion de la cultura. Sin embargo, Butler (1999) realiza un

analisis critico que desentrafa las complejidades sujetas al concepto de género y afirma que:

[...] el género es una complejidad cuya totalidad se posterga de manera permanente, nunca aparece completa
en una determinada coyuntura de tiempo. Asi una coalicion abierta creara identidades que alternadamente se
instauren y se abandonen en funcién de los objetivos del momento; se tratara de un conjunto abierto que permita
multiples coincidencias y discrepancias sin obediencia a un telos normativo de definicion cerrada (p. 70).

De acuerdo con esta postura, definir el género como un conjunto de atributos impuestos por
las practicas reguladoras de la norma, implica pensar esta categoria como un hacer de un sujeto que se
puede considerar preexistente a la accion (Butler, 1999). Este argumento se convierte en el centro de
la critica de Blutler, quien revisa de forma minuciosa los conceptos fundamentales que se inscriben en
el movimiento feminista francés, descentrando y deconstruyendo sus premisas implicitas y explicitas

del paradigma heterosexual dominante para transitar hacia la interpretacion de otras realidades.
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Para la autora, construir el sujeto del género, a partir de la cultura heteronormativa, refuerza la
sentencia bioldgica y no permite pensar de otra manera al sujeto, pues dicha cultura obedece a normas
sociales ligadas al deber ser, donde el sexo se equipara a una naturaleza bioldgica estatica, inmodifi-
cable, que marca a los sujetos desde su concepcion. Desde esta concepcion, la afirmacion “la biologia
es destino” se convierte en una sentencia que sirve como evidencia para argumentar que el género,
al igual que el sexo, se rige por la normativa cultural que marca la ruta de asignaciones sociales que

promueven identidades establecidas, relacionadas con la jerarquizacion, el control y el poder.

La autora se cuestiona cudl es el mecanismo de construccion de dichas identidades y plantea
que asi como se concibe el sexo como parte del determinismo esencial de la naturaleza, el género,
como es un constructo social, se concibe como una elaboraciéon cultural determinada socialmente,
como ley inevitable. Butler analiza como se ha venido entendiendo el género en funcion de leyes.

Para ella dicha concepcion esencialista ubica lo cultural y no lo biolégico como destino.

Segun el planteamiento anterior, los cuerpos son receptores pasivos de una ley culturalmente
inevitable, sus significados determinan las construcciones culturales que se asumen como parte del
género. En ese proceso reflexivo, Blutler (1999) critica la postura de Beauvoir (1949) en su libro E/
segundo sexo en el que la autora francesa propone la célebre frase “no se nace mujer, se llega a serlo”,
afirma, ademas, que el género se construye a partir de la cultura y de un sexo preexistente. Butler
complementa tal razonamiento y arguyen que la “obligacion de ser mujer” no la crea el sexo sino que

éste es una elaboracion cultural, que termina siendo previa al mismo sexo.

En otras palabras, la constitucion del ser mujer es determinada por factores historicamente
establecidos en cada cultura y no por un factor natural asumido como sexo preexistente. Butler pro-
fundiza su critica a Beauvoir para apuntar que si no se nace mujer sino que se construye, dicha consti-
tucion se lleva a cabo en funcion de algo ya preestablecido, un mandato social. Para Beauvoir el llegar
a ser mujer se convierte en una eleccion; segun Butler, cuando la cultura obliga a ser mujer, no hay
otra opcion, mas bien se convierte en un mandato. El cuerpo es interpretado mediante significados
culturales con esta premisa, sin embargo, el hecho de que el sexo pueda no cumplir los requisitos de
una facticidad anatomica prediscursiva, le permite concluir que el “sexo por definicion siempre ha
sido género” (Butler, 1999, p.57).

En este sentido, Butler considera la deconstruccion del género como un proceso de subversion
cultural. Plantea que las personas no pueden limitarse a ser construidos socialmente, mas bien apunta
a que deben construirse a si mismas; es decir, el género no se puede ver como la ctispide de un pro-
ceso en el que las personas reciben pasivamente significados culturales. Los sujetos también poseen

la posibilidad de innovarlo, de reelaborarlo. Butler plantea que se puede subvertir el género dado, no
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como un acto caprichoso sino como un acto en el que la persona resignifica las normas socialmente
otorgadas y recibidas desde antes de nacer, las reorganiza de nuevo para si, se emancipa del “destino
cultural”. Esta idea renovadora sefiala la importancia de replantear lo asimilado, a partir de una sub-

jetividad emancipada.

De manera especifica, la autora sefiala la necesidad de entender que la realidad de las mujeres
esta atravesada por el orden hegemodnico que prescribe conductas, las cuales, a su vez, se naturalizan
mediante mecanismos simbolicos y se apropian por la repeticion, para terminar siendo generalizadas
y dan paso a la construccion de un sujeto feminista, expresion de la unidad sexo/género. Con este
planteamiento, Butler critica el postulado de la teoria del género, para la cual el género se construye
culturalmente, sobreponiéndose a dos sexos biologicamente definidos como preexistentes, desde el

dimorfismo anatdomico.

Butler también afirma que la aparente unidad del sujeto generizado queda refutada por la dife-
renciacion que permite que el género sea una interpretacion multiple del sexo y agrega a la discusion
que si el género se limita a cumplir los significados culturales que adopta el cuerpo sexuado, no se
puede explicar como un género puede distanciarse de la determinante sexual. Es decir, es arbitrario
concluir en forma radical, que la diferencia entre sexo/género es el reflejo de una disparidad esencial
entre cuerpos sexuados y géneros culturalmente construidos, pues, antes bien, constituye la diada

naturalizada que legitima una jerarquia sexual.

Los seres humanos se ven enfrentados a un hecho basico, que se presenta en todas las socie-
dades como lo es la diferencia corporal, especialmente la relativa a los genitales. Sin embargo, esta
diferencia corporal de la materialidad de los cuerpos, es asimilada por la cultura como la diferencia
sexual, que otorga significaciones simbdlicas a dicha diferencia y la reduce a un sistema binario hom-
bre/mujer, enmarcado en dos posibilidades legitimadas como normales por la cultura; es decir, un

sistema que arroja solo dos opciones para ser sujeto de género en la cultura: masculino o femenino.

Por otra parte, la autora sefiala agudamente las limitaciones que se presentan en el orden del
lenguaje, pues limitan la concepcion y posibilidad de comprension de otras realidades alternas; esto
es, la inexistencia de un c6digo o vocabulario comun que supere el binarismo terminologico que esta
en relacion con el género. De esta forma, encontramos que el concepto deja de ser controvertido cuan-
do, dentro de los mismos estudios feministas o de género, se tiende a naturalizar la diferencia acufiada

en comportamientos asociados con las diferencias anatomicas de los cuerpos.

El género es pues una simbolizacion de la diferencia sexual que delimita a la mujer y al hom-
bre como sujetos complementarios con diferencias naturalizadas propias de cada sexo. Se entiende

el género como una categoria cultural, como una construccion que agrupa los pardmetros de lo que
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socialmente se concibe como lo femenino y masculino. Butler constantemente se pregunta si ser fe-
menina es un hecho “natural” o una “performance cultural”; es decir, si “la naturalidad” se construye

a través de los actos repetitivos que provocan reacciones en el cuerpo.

Al respecto, Butler se apoya en los planteamientos hechos por Rubin (1986) en su texto £l
trafico de mujeres.: notas sobre la economia politica del sexo, en el que sefiala que la sexualidad
normativa consolida el género normativo, afirma, ademads, que la practica sexual tiene el poder de
desestabilizar el género. Siguiendo estos planteamientos, Butler se cuestiona si una mujer, en la me-
dida en que “funciona” como mujer, es el resultado de la estructura heterosexual dominante, lo cual
se convierte en el primer cuestionamiento al concepto de género que en la actualidad esta en disputa.
Alrededor de dicho cuestionamiento, resultan otros intereses como entender el miedo a perder el lugar
que se ocupa en el género, a no saber quién se es, al compararse con sujetos que viven su género de

forma normativa.

Butler llega a la conclusion de que, a pesar de su aparente determinismo, la imposicion hetero-
normativa sobre los cuerpos, no es totalmente eficaz y completa y antes bien, la necesidad de control
y reiteracion de su imposicion evidencia la fragilidad de su eficacia, deja fugas en el proceso de sub-
jetivacion generizada que se convierten en alternativas que expresan matices de la realidad social a
la que se enfrentan las personas con diferentes deseos o tendencias sexuales, en estrecha relacion con

formas y concepciones nuevas y divergentes de asumir el género.

De otra parte, es menester anotar la importancia crucial de los aportes que ha realizado el
feminismo al concepto de género, pues es el feminismo, quien denuncia como el género moldea y
fabrica una vision valorativa y jerarquizada de la vida a partir de los cuerpos sexuados, que otorga
atribuciones diferenciadas a los cuerpos de las mujeres y de los hombres, a partir de las experiencias
vividas en la sociedad. Esto significo la apertura de nuevos horizontes de comprension de problema-
ticas sociales alrededor de las mujeres y los hombres como la inequidad, el sexismo, la homofobia y
la vulnerabilidad institucionalizada por el sistema de poder patriarcal, que conlleva a que la sociedad
descalifique las alternativas distintas de ser mujer u hombre, porque prevalece el poder hegemoénico

universal de la oposicion binaria sexual.

A pesar de lo anterior, Butler plantea una fuerte critica al feminismo de la diferencia, anota que
el discurso feminista no deberia naturalizar el género y mas bien deberia desnaturalizar los cuerpos
sexuados y reinterpretar los deseos, para ir mas alld de la binariedad mujer/hombre establecida por
los sistemas de poder. Siguiendo esta reflexion, la autora sefiala que es imperativo indagar por la rea-
lidad presente, por sus manifestaciones en la actualidad y propone que las personas puedan construir
sus propias versiones de género. Para ello, sugiere abrir una reflexion que lleve a un debate frente al

género, a partir del cual se entre en disputa contra el esencialismo cultural.
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Las anteriores reflexiones, arrojan una nueva concepcion alrededor del género, el sexo y el
papel de la cultura en estas formaciones, lo que implica una visién ontologica que provoca redefini-
ciones de posturas y nuevos cuestionamientos frente a lo que significa ser sujeto de género. Butler,
quien a su vez se basa en Foucault y en su pregunta por “;quiénes somos?” se interesa, asi mismo,
por lo que es ‘normal’ o ‘natural’, la identidad sexual vinculada a lo psiquico y la reflexion frente a

la realidad del sujeto.

En este sentido, Butler aboga por la busqueda de nuevas formas en el momento de abordar
el género, sugiere asumir una postura postestructuralista que muestre alternativas de ser sujeto de si
mismo y no Unicamente la oferta permitida por la cultura que se limita a la normatividad tradicional

implantada por las estructuras de poder.

Estas otras formas que subvierten el orden binario generizado permiten reconocer otras ex-
presiones del género como la transexualidad, la homosexualidad, el lesbianismo, etc., porque asegura
que no implican otras identidades fijas, sino la libertad de estar en transformacion permanente de si
mismos, sin obedecer al mandato del destino que les ordena seguir la identidad de género de las muje-

res y los hombres como tnica categoria universal que naturaliza los procesos culturales y bioldgicos.

El debate actual frente al concepto género es precisamente si éste existe. Al respecto, cabe
preguntarse si las personas, jtienen género?, ;qué género? o jse trata de un atributo esencial de las
personas? Segun la autora, el género es el proceso mismo de significacion de los cuerpos, resalta que
todas las diferencias en los cuerpos son referidas al binarismo sexual, legitimado en el discurso social

tradicional, desde la norma masculina y “falocéntrica”.

Promover la heterosexualidad normativa se convierte en una manera de consolidar solo una
alternativa de ser parte del mundo objetivo, en el que es necesario que se promuevan tipificaciones
colectivas compartidas o acordadas en consenso social para considerarse legitimadas. Desde esta
normativa, el cuerpo se convierte en “un conjunto de limites individuales y sociales que permanecen

y adquieren significado politicamente” (Butler, 1999, p. 99).

En suma, las propuestas de Butler reafirman que el sexo y la sexualidad no son naturales sino
construidos, critica las posturas esencialistas que proclaman que el sexo es inalterable y natural. Asi
mismo, las identidades de género, cualquiera que ellas sean, se producen en la matriz disciplina/dis-
curso pero en esa misma matriz actua la resistencia como reconfiguradora de los ordenamientos, en
virtud de la condicion irreductible de la libertad humana que cada vez creard otros mundos posibles

para aquellos que, desde una microfisica del poder, se constituyen en libertad.
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El poner durante mucho tiempo el acento en el individuo, y después en el individuo
social, ha hecho olvidar lo que, precisamente, es primordial para el hombre: el vivir
en comun. Mas alla de lo social, donde la relacién con el cosmos y la relacién con
el otro se entretejen sin cesar. (Maffesoli, 1996, p. 15)
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Resumen

El presente escrito pretende provocar la lectura de Michel Maffesoli, autor un tanto desconocido en el ambito filoséfico,
si bien como socidlogo ha hecho grandes aportes para la comprension de las nuevas socialidades posmodernas, y para
ello parte del estudio del imaginario en la cotidianidad y su relevancia en la transfiguracion de lo politico. El paso de este
autor a las fronteras de la filosofia estd dado desde sus conceptualizaciones en torno a la estética como ética y brinda un
nuevo paradigma para pensar las relaciones de las sociedades o grupos posmodernos.
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Abstract

The present writing aims to provoke the reading of Michel Maffesoli, an author usually unknown in the philosophical
field, while as a sociologist has made major contributions to the understanding of the new postmodern socialities, on the
basis of the study of imagery in everyday life and its importance in the Transfiguration of the political. The passage of
this author to the borders of philosophy is given from his conceptualizations about aesthetics as ethics, offering a new
paradigm to think the relations of societies or postmodern groups.
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Sociality; posmodernity; ethic; aesthetic; daily life; sensitive reason.

" El presente articulo forma parte de la tesis doctoral De la ética politica en la cotidianidad. Una interpretacién desde la estética y las rela-
ciones conviviales en la posmodernidad segun el pensamiento de Michel Mafessoli
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Introduccion

105

Michel Maffesoli es uno de los mas reconocidos pensadores posmodernos de la contemporaneidad.
Estudié Filosofia y Sociologia en Lyon. Su trabajo de maestria lo dedic6 al tema de la técnica en Marx
y en Heidegger. A comienzos de la década de los setenta tiene contacto con Gilbert Durand, quien
dirige su tesis de doctorado y le introduce en la tematica de lo imaginario. En 1981 es nombrado pro-
fesor titular en La Sorbona. Una figura de creciente incidencia en la sociologia francesa y del mundo
es Michel Maffesoli, nacido el 14 de noviembre de 1944 en Graissessac, (Héraul), en el seno de una

familia de inmigrantes italianos, cuyo padre era minero.

El principal objetivo de sus numerosos libros es motivar al estudio de la contemporaneidad no
solo desde la mirada de las Ciencias sociales sino desde la Filosofia, a la que hace aportes valiosos
en sus conceptos sobre ética, estética y antropologia. Demuestra con argumentos solidos los nuevos
topicos para tener en cuenta en el pensamiento contemporaneo, la violencia totalitaria, el tribalismo,
el nomadismo, la dominacion, lo dionisiaco, lo imaginario, la razén sensible, y otros simbolos in-
equivocos de la posmodernidad. Su propuesta es dejar atras los metarrelatos que marcaron la época
moderna, como proyecto inacabado para adentrarnos en la cotidianidad posmoderna con los relatos

que se estan construyendo.

Maftesoli hizo sus estudios en Grenoble, se doctord en Ciencias humanas en 1973 y en Socio-
logia en 1978. Alli fue co-director, en 1972, del equipo de sociologia urbana (UDE). Posteriormente,
trabajo como asistente universitario en la Universidad de Estrasburgo hasta 1978, cuando obtuvo la
catedra Emile Durkheim en la universidad La Sorbona, de Paris. En 1982 fundd, junto con Georges
Balandier, el Centro de estudios de lo actual y lo cotidiano, desde donde ha elaborado una reflexion
permanente sobre la dimension empirica de la vida cotidiana, aborda cuestiones que podrian ser con-
sideradas banales como la “razon sensible”, el “conocimiento ordinario”, lo “orgidstico de la vida”,
el “instante eterno”, el “nomadismo”, “la dindmica de las tribus”, la “ética de la estética”, la “logica
de la dominacion”. En estos temas buscaaplicar la nocion de imaginario a ambitos concretos de la
cotidianidad. Su obra es abierta, provocativa, orientada a integrar distintos ambitos disciplinarios a

partir de la naturaleza labil y contradictoria de lo social.

Desde sus primeras obras, publicadas en la década de los setenta, con la influencia del marxis-
mo, la antropologia y el psicoanalisis, pone en cuestion la nocion de modernidad, el reduccionismo
contenido en el concepto de sociedad centrado en el productivismo y los métodos de analisis que
solamente prestan atencion a lo que esta dentro de la razon y expulsantodo aquello que la excede.

El modelo posmoderno que describe Maffesoli habla del desgate de valores e ideales considerados
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universales en el racionalismo moderno como la racionalidad, el progreso y los derechos decretados
por unos sectores de la sociedad, lo que ha generado el nacimiento espontaneo de nuevos paradigmas,
nuevas socialidades que se caracterizan por la conformacion de tribus, la emotividad, la orgia y el de-
rroche presentista, la razon sensible que da cuenta de un nuevo orden de comunidades que entretejen

en su propia estética una ética del instante eterno.

Un poco mas de obra

Gilberd Durand le dirige la tesis de doctorado sobre la técnica en Marx y Heidegger y lo inicia en sus
estudios sobre lo imaginario. En su primera obra La logica de la dominacion, Maftesoli (1977) hace
una critica de la logica técnico—productiva de la modernidad a través de la revision de los pilares del
marxismo. Es alli donde expone, por primera vez, la importancia del imaginario como semilla de la
utopia, manifestacion propia del imaginario, mediante la cual el ser humano recrea el pasado para
edificar el futuro que desea. La utopia se encuentra tras toda revoluciéon como medio de trascendencia
de lo real y apertura de lo posible. Para Maffesoli la utopia moviliza la potencia social y cuestiona el
orden establecido, canalizada por la dimensioén simbolica (1977).

En su libro Violencia totalitaria (1982) continua su critica a la modernidad como modelo
prometeico que lleva al desencantamiento de la vida social como consecuencia de la concepcion
unidimensional de la racionalidad que se convierte en fuente de dominacion (Carretero, 2003). La
modernidad impone un totalitarismo de la razon que reduce la realidad a criterios de utilidad y célculo
que han pretendido imponer el mito del progreso y constituyen dominacion social (Maffesoli, 1992).

Su libro La conquista del presente para una sociologia de la vida cotidiana, presentauna lec-
tura de lo cotidiano como alternativa para los analisis marxistas que enfatizaban en el caracter aliena-
do. Se muestra la cotidianidad como espacio de creatividad, invencion y resistencia a toda coaccion
o imposicion externa (Carretero, 2003). Lo imaginario consiste entonces en una reaccion contra una
sociedad represiva. Lo imaginario despliega una fantasia que estimula la vida social.

Maftesoli indaga sobre aspectos irracionales o alogicos de la existencia social junto con Ba-
landier en el Centro de estudios sobre lo actual y lo cotidiano, trata de aplicar la nocidén de imaginario
en la cotidianidad, frutos de estos esfuerzos se desarrollan en sus libros: La orgia, una aproximacion
sociologica (1996); El conocimiento ordinario (1993); en el que ofrece bases para una epistemologia
de la vida cotidiana, mediante un modelo hermenéutico para la comprension de la significacion de
lo cotidiano que privilegia los elementos simbolicos, imaginarios y mitologicos inherentes a la vida
social, para lo cual retoma conceptos y practicas del formismo propuesto por George Simmel (Carre-
tero, 2003).
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Con éste se pretende mostrar la coparticipacion comunitaria que se mueve por una actitud
sentimental. Aqui,la forma es el fundamento que destaca la participacion mistica dinamizadora de la
experiencia colectiva. Todo lo que conlleva a un reencantamiento del mundo. El significado episte-
moldgico del formismo destaca la irreductibilidad de la experiencia social a una constriccion concep-
tual. (Carretero, Enrique)

En su libro Elogio a la razon sensible, Maftesoli (1997) presenta una reflexion filosofica en
torno a lo pasional, lo ludico, lo sensible, presentes en la posmodernidad y despreciados en el modelo
de la racionalidad moderna. Esta llamada a la razon erotica, al raciovitalismo pretende desentraniar la
riqueza de lo social, lo que plantea el paradigma estético de la cultura, con lo que se puede compren-
der la sensibilidad subyacente de la posmodernidad.

Su libro El tiempo de las tribus, trata sobre el declive del individualismo en las sociedades
de masas (1990) quiza es el de que mayor referencia se tiene por variados estudios el ambiente de
investigacion sobre jovenes, quienes especialmente manifiestan la tribalizaciéon como fendmeno de la

cultura vigente en la posmodernidad.

Para Maffesoli estas micro-comunidades sociales se articulan con sentimientos, emociones y
experiencias por estar juntos, se generan nuevas socialidades. Estas ideas son profundizadas o con-
tinuadas en otras de sus obras, con lo que se evidencia el aporte a la filosofia en la construccion de
conceptos que propician la comprension de la realidad y la existencia de la sociedad como conjunto

y del sujeto como trayecto.

Para Maftesoli el posmodernismo radica en la vuelta a lo tribal, lo arcaico y primitivo, se-
pultado por la modernidad. Se permite, en consecuencia, un reencantamiento del mundo (Carretero,
2003). En la posmodernidad el concepto de sujeto construido en la modernidad entra en crisis por el
surgimiento de nuevas formas de socialidad que persiguen la disolucion de la identidad en un senti-

miento vivencial de comunidad, del estar juntos, que caracteriza las sociedades posmodernas (1996).

En esta cultura proxémica se brinda prioridad a lo comunitario sobre lo individual y a las pe-
quefias historias vividas frente a la gran historia, mediante lo que se pude alcanzar una identidad y un
reconocimiento comunitario. Aqui prevalece el imaginario sobre el cual se solidifica un sentimiento
de comunidad compartido para facilitar la fisica mistica de la sociabilidad “saber epifanizar la materia

y corporalizar el espiritu” (Maftesoli, 1992. p.113).

El poder necesita revestirse de una aureola simbolica para alcanzar la dominacién de unos
y una sumision voluntaria de otros. En su libro La transfiguracion de lo politico argumenta que sin
necesidad de recurrir a la violencia, mas bien es preciso acudir a metarrelatos y mitos porque actuan

como fundamento religioso o politico de legitimacién (1992).
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En la posmodernidad el papel de la moda como consumo jerarquico ha sido sustituido por el
placer y la comodidad, es decir, se pasa del “estatus simbolo” al “estilo simbolo” y al desencadena-

miento del proceso tribal en el &mbito de las apariencias.

La propuesta de Maffesoli

La propuesta de Maffesoli se basa en un despertar de la sensibilidad intelectual, necesaria para la
comprension de la vida cotidiana en tiempos posmodernos de multiples cambios. Ademads, demuestra
que el conocimiento intuitivo y el conocimiento racional, no son antagonicos sino que, por el con-
trario, se fusionan en la cotidianidad y permiten comprender nuestra subjetividad y nuestro entorno,
porque la intuicion es participe privilegiada de un inconsciente o imaginario colectivo, el cual tiene
como esencia un saber agregado que se preocupa de la subjetivad y de lo relativo. El bien y el mal, lo

verdadero y lo falso, estan en una constante participacion mistica.

Esta razon sensible, propuesta por Maffesoli, permite aproximarse desde la razon y los senti-
dos a la realidad social para comprender su complejidad, que se manifiesta en el azar, lo incierto, la
emocion, la alegria, lo tragico, la pasion, el conflicto, el sufrimiento, el ocio, lo orgiastico, es decir,
todo lo “real” que se vive en la vida cotidiana. Revalorar la sensibilidad en el mundo posmoderno
posibilita rescatar todas estas experiencias que subyacen de manera subterranea, lugar al que las con-
fin6 la modernidad porque privilegio exclusivamente el conocimiento intelectual, en construcciones

donde no se excluyan la vivencia ni la emocién y que se retome la banalidad propia de la cotidianidad.

En este mundo policultural posmoderno la politico es potencia, no una estructura de con-
trol, dominacion y esperanza futura, sino un entramado de posibilidades, nacidas desde la libertad, las
relaciones de convivencia basadas en el desinterés, o, mejor, en el solo interés de estar juntos, es alli
donde se construye la ética de la estética, una ética que parte de disfrute personal para acceder al co-
lectivo. La politica y la religion aparecen como victimas de paradigmas que han perdido su vigencia
por la saturacion de sus propuestas y el alcance invasor y totalizador de las mismas. Para Maftesoli
los jovenes se alejan de la politica manifestando con ello una forma de subversion, una salida del
sistema, desplazando este interés politico hacia la supervivencia, vivida como preocupacion por la

ecologia, centro de nuevos paradigmas postmodernos.

No se trata de grupos revolucionarios o rebeldes que atentan contra el Estado y las institucio-
nes, el tribalismo consiste en la conformacion espontanea de grupos que comparten el placer de estar
juntos, que se unen por lazos emocionales mediante los que tejen redes de solidaridad y unicidad.

Una nueva razon social, la “razon sensible”, el “racio-vitalismo”, la naturaleza emocional de los lazos
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sociales, una sociabilidad que nace a través de los sentidos, del hedonismo, del disfrute del tiempo,
de la ética relativa de la estética, de la proyeccion organica del individuo sobre su entorno como de

eleccion y comunicacion.

Unas comunidades que, a pesar de las distancias, siguen tejiendo redes y manteniendo comu-
nicaciones a lo largo y ancho del mundo, gracias a las telecomunicaciones, asumen practicas tribales
primitivas mediadas por tecnologia actual al servicio de sus comunidades, que canalizan la violencia
que les es primitivamente propia, en el festival, la orgia, en la resistencia banal de la cotidianidad. Se
trata de una sociologia de las circunstancias en la que los actores sociales manifiestan sus necesidades

presentes con su hedonismo, su teatralizacion y su exceso, como elementos de la nueva socialidad.

Maftesoli sabe que sus tesis son provocadoras. No so6lo por lo que dice, por la tradicion inte-
lectual que intenta demoler (la tradicidon racionalista moderna), sino también por la forma que elige
para hacerlo. Por eso escribe en primera persona, abandona la distancia objetiva del discurso cientifi-
co. Sus ideas parten de la observacion sobre las formas que asume la realidad. Las ideas de Maffesoli
encarnan en sus palabras la relajacion, lo cool, lo emocional, la violencia primitiva, lo precario y lo
efimero, que marcan el tono de nuestra contemporaneidad. Por ello hace referencia al barroquismo,
ese que entiende que la mejor manera de comprender el presente es asumir el riesgo de ser criticado,

rechazado y estigmatizado, pues para €l una sociologia nueva necesita también un lenguaje nuevo.

El concepto de reencantamiento del mundo con el que inicia estas obras para la comprension
del mundo posmoderno, alude al “desencantamiento del mundo” escrito por Weber que define la so-
ciedad de principios del siglo xx, autor que es continuamente considerado por Maffesoli en sus libros,
especialmente en E/ tiempo de las tribus (1988). Con esta expresion se busca construir una respuesta
de nuestro tiempo para afirmar la existencia en la aceptacion del mal, en la parte de sombra que habita

en cada uno de nosotros.

Lo dionisiaco en la tesis maffesoliana

109

Otro autor que influye notoriamente el pensamiento maffesoliano es Nietzsche, con su concepto de
lo dionisiaco que, segiin Maffesoli, prevalece en nuestras sociedades posmodernas, marca una con-
cepcion diferente de éticas/moral en una nueva forma de constitucion de los lazos sociales. Las éticas
—particulares, efimeras, inmorales— de las tribus posmodernas se oponen a la moral como principio
estructurador de la vieja sociedad moderna. La moral, al igual que el Estado, la Republica, la Razon,
son conceptos totalizantes que ya no sirven para dar cuenta de un presente en el que los lazos sociales

estan fragmentados.
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En su libro La tajada del diablo, Maffesoli plantea la necesidad de reconocer la parte del dia-
blo que todos llevamos y hacer uso adecuado de ella para que no afecte el conjunto social. Se trata
de integrar el mal como elemento constitutivo de la vida humana y colectiva, sin canonizarlo pero
tampoco estigmatizandolo, pues éste se manifiesta en multiples efervescencias como obras musicales,

deportivas, carnavalescas y eroticas, mediante agrupaciones efimeras.

Este también es argumento para demostrar que la posmodernidad esta regida por la imagen,
concepto que comparte con Simmel para quien lo esencial de la cotidianidad se representa por obje-
tos, signos y simbolos que reconfiguran los imaginarios colectivos, no solo de las comunidades sino
de lo politico, lo social y la ideologia. No se trata de que estos estamentos se hayan abolido de las
nuevas socialidades sino que la posmodernidad es una pluralidad de fragmentos donde el predominio
no lo tiene la racionalidad sino lo ludico, lo sensible, la creatividad y la emotividad, aquello que nos

hace mas humanos.

Todo eso genera una nueva ética enmarcada en una cultura del sentimiento y de la emocidn,
es una ética que procura mostrarnos que debemos convivir con lo transitorio, con lo abierto y con
el inacabamiento congénito de toda vida humana, lo que conduce a la alteridad, fuerza interna que
ofrece las claves para la convivencia actual donde predominan las experiencias estético/sensibles, lo

sensorial (lo corporal, lo téctil, lo visual, la imagen, lo auditivo, lo sensible).

Los afectos construyen nuevas relaciones, nuevas formas de estar juntos, nuevos deseos, terri-
torialidades existenciales emergentes, se establecen redes de relaciones que fortalecen los sentimien-
tos de pertenencia grupal, a pesar del caracter efimero y circulante de estas neo-comunidades, a las
que Maftesoli designa como “comunidades emocionales”. Los afectos son los que construyen vincu-
los moleculares en estas nuevas agrupaciones, vinculos que se transforman en lealtades, en ayudas,
en construcciones de identidades asociadas con expresiones particulares o geografias especificas. Se
constituye una nueva geologia familiar, de una nueva trama familiar: el grupo, la musica, la imagen,
el graffiti, se van re-constituyendo como las nuevas ecologias afectivas, nuevas formas de habitar ese

“otro” hogar, de coexistir en el mundo.

En las comunidades emocionales lo determinante se vincula al caracter afectivo/emotivo que
se teje en estas agrupaciones, en contraste con el imperio de la racionalidad formal-instrumental, pro-
ductiva y consumista de la modernidad. La intuicion se encuentra en esta sociologia de la afectividad,
sin que por ello se pierda su caracter critico, que permite comprender transversalmente las formas ins-
tituyentes de sociabilidad que nos movilizan y nos interesan, es un cuerpo intervenido por contagios,
una red especifica y parcial de solidaridades tedricas. La afectividad (re)construye las identidades y
lazos entre los grupos, los procesos de sociabilidad son sensuales y corporales, generan subversion al
orden social que segmenta la corporalidad y suprime la afectividad los colectivos.

Revista Colombiana de Ciencias Sociales |Vol. 3| No. 1 | enero-junio | 2012



Una aproximacién a
Michel Maffesoli

Las éticas particulares son, para Maffesoli, la base de un estar-juntos que poco tiene que ver
con los dictados de la moral universal, la posmodernidad y las diversas éticas que definen los lazos
sociales se afirman en el espacio, en el presente, en lo comunitario, en lo préximo, en una forma de

religancia sustentada en una trascendencia inmanente.

Maftesoli propone la premisa epistemoldgica de ver lo que es y no lo que deberia ser, para lo
cual es necesario que el investigador social se despoje de la moral que representa el deber ser para
dejarse atravesar por las formas sociales cotidianas, donde se manifiesta lo que es, se alcanza una
comprension mas amplia del mundo, se deja influir por la sorpresa, por la intuicidon y la creatividad
propia de los nifos y del artista. Por esto el estilo de Maffesoli estd impregnado de varias figuras y

metéaforas que representan la estética del estar juntos del presente.

Figuras de exceso, carnaval, festival, el gasto, el lujo, lo superfluo, el ocio, el hedonismo, las
efervescencias musicales y deportivas, lo barbaro, son observadas por Maffesoli para comprender el
sentido tragico de la existencia, desde una apuesta por la intuicion, lo ludico, lo emocional, lo subte-

rraneo, aspectos que consolidan el estar-juntos, propios de nuestra época.

A manera de la arqueologia focaultiana, Maftfesoli se ocupa del presente y rastrea el pasado,
establece relaciones en la conformacion de formas alternativas de socializacion (sectarias, secretas,
tribales) frente a las formas hegemonicas del poder (totalizantes), como el caso de los cistercienses
o el cristianismo primitivo. La critica de Maffesoli a la l6gica de dominaciéon moderna radica en la
evidencia que presenta la cotidianidad y el imaginario posmoderno frente a la horizontalidad de una
sociedad fraterna, donde se consolidan valores que se fundan en el anarquismo, lo anémico, el he-
donismo y el sentido comunitario y generan nuevas formas de socialidad basadas en una ética de la

estética.

Maftesoli indica la manera de percibir la presencia de lo que estd ahi, del otro lado de la reali-
dad social, corrigiendo algunas cegueras que hemos heredado de la modernidad y que, en ocasiones,
prevalecen en la cultura contemporanea. El autor procura abrir el horizonte del pensamiento y del
sentir hacia otras perspectivas ocultas y desconocidas para nosotros, por haber sido estigmatizadas
e incluso prohibidas por la herencia cultural de la ilustracion. Se trata de seguir la pista de las nove-
dades emergentes en el ambito y en la experiencia de la vida social, construir una sociologia de la
novedad con una mirada transversal fundamentada en el potencial instituyente de la sociedad y de la
sociabilidad. Aparecen en el horizonte los movimientos subterraneos, que dan cuenta de aquello que

ha sido marginado o violentamente mutilado en el &mbito de la experiencia moderna.
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Un nuevo paradigma para comprender lo social

Maffesoli invita a los cientificos sociales a contemplar la “respiracion social” propia del espacio civi-
lizatorio actual, en el que han caido el mito de progreso, los proyectos futuristas y los grandes ideales
utépicos, como una realidad frente a la que los jovenes se muestran irreverentes a la pertinencia de la
educacion, la politica y, en algunos casos, sus nucleos familiares, buscan conquistas personales en una
cultura presentista que favorece el disfrute inmediato en detrimento del trabajo, el esfuerzo y la pos-
tergacion del placer. Estos jévenes componen las “neocomunidades estudiantiles postmodernas”, por
ello es comun entre ellos “desercion”, “repitencia”, “exclusion” y “fracaso escolar”, su crecimiento
constante invita a los investigadores educativos a generar estudios que partan de una légica sensible

(Maffesoli, 1998) y no la logica del deber ser que tradicionalmente imperd en la ciencia moderna.

Contrario a los esquemas del modernismo Maftesoli propone nuevas formas de interpretacion
en la pluralidad retorica-metaforica y en la apertura a lo mistico, artistico y divino, crea lo que ¢l lla-
maria “método erdtico” (Maffesoli, 1998), metodica que estd llena de sombras, de ambigiiedades y
opacidades que cada intérprete juzgara desde sus posiciones teoricas, existenciales y filosoficas. Esta
es una provocacion que busca inquietar nuestras permanencias, creencias, convicciones y valores
porque sefala que el conocimiento y la sociedad parecen estar moviéndose en direcciones opuestas a
los fines educativos y politicos pertenecientes a una “sociologia oficial” que se resiste al cambio y al

analisis sereno de la posmodernidad (Maftesoli, 2004).

Maffesoli, propone pensar el mundo desde una logica argumentativa distinta, a la que por aho-
ra denominé “razon sensible” que implica un tipo de aprehension poético-cientifico del mundo. La
argumentacion posmoderna es un momento legitimo de autorreflexibilidad de la propia razon critica
moderna, que revisa y evalua los fundamentos de su propia existencia y continuidad, los alcances
de su promesa emancipatoria encuentra motivos suficientes para poner en cuestion los resultados
obtenidos. Se trata de reconfigurar un metarrelato, incorporar temas y problemas no considerados o

considerados tangencialmente en la modernidad.

Maffesoli plantea su interés por ambitos como el deseo, la utopia, lo imaginario y la ideologia
en una lectura del hecho social que podria considerarse insolente o ingenua, trivial en algunos aspec-
tos, juego en el que se da una reflexion que contempla las 16gicas excedentarias, lo gratuito, lo que no
concuerda con el modelo modernista-capitalista. Se trata de reafirmar la vida cotidiana para expresar

la contradiccion, el despliegue de lo simbolico imaginario.

Maffesoli considera que hay que desarrollar la nocidén de constelacion, en la que existen ele-
mentos de lo real que se despliegan en su simultaneidad y no en su linealidad, movilizar las capa-

cidades que estan en poder del intelecto humano, incluidas las de la sensibilidad. Para Maffesoli la
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forma nos introduce a la vida cotidiana, a la socialidad contemporanea, posmoderna, a la dimension
del afecto, de la sensibilidad, de la estética, en tanto lo que interesa es captar la polifonia de lo real,
por lo que plantea que es necesario un saber dionisiaco, un saber de las junturas, de las brechas. Para

Maffesoli, el conocimiento ordinario es el conocimiento de la forma que se muestra en su plenitud.

Para Maffesoli, asi como construccion simbdlica, la identidad es relacional, dinamica, mévil,
un conjunto de repertorios culturales interiorizados que permiten demarcarlas fronteras y distinguirse
de los demas, de los otros. Un individuo s6lo es lo que es a partir de su relacion con lo otro (Maffesoli,
2002). Hay una posibilidad de apertura de los sujetos sociales al mundo. Maffesoli parte de la nocion
de lo cotidiano como lugar en el que se juega la relacidon con los otros, en una particular alteridad. Se-
gun Maffesoli la incorporacion de la naturaleza como alter del individuo en su vida cotidiana implica
reconocerla como aspecto constitutivo del vinculo social, en suma, es la conjuncién y reversibilidad
(y no la separacion) de la socialidad y la naturalidad desde donde podemos pensar los procesos mis-

mos de estructuracion social (Maffesoli 1997).

Segtn Maffesoli (2005), el modo actual de vinculacion social y comunitaria no se caracte-
riza por ser fragmentario, sino, “impermanente”, es decir, son modos de ser que no se sostienen en
un arraigo duradero en lo cotidiano, sino que introducen en la cotidianeidad nuevas practicas que se
reinscriben continuamente, propone un caracter nomadico para las relaciones con el mundo circun-

dante. No obstante, es posible experimentar intensos momentos de empatia e inmediatez afectiva.
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Resumen

La historia de la humanidad fue testigo, en la segunda mitad del siglo XX, de un evento fundamental que permite entender
muchas de las manifestaciones, ideologias, creencias y valores que han surgido en el mundo contemporaneo: el profun-
do desencanto en el que se ve envuelta la sociedad, surgido después de la Segunda Guerra Mundial, y que obligé a los
hombres a repensar el mundo en el que vivian y a generar un nuevo modo de relacion con ellos mismos y con los demas.
Este proceso ha sido arduo y no ha culminado; incluye la proclamacioén de derechos humanos, la conquista de derechos
civiles y el reconocimiento de los grupos minoritarios y de las poblaciones vulnerables. Para ello, el establecimiento de
unos principios en términos éticos se ha vuelto fundamental; especificamente, el principio de la autonomia como base de
los sistemas éticos y filosoficos del mundo contemporaneo ha cobrado especial relevancia.
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Abstract

The history of humanity, in the second half of the twentieth century, was witness of a fact that become fundamental to
understand many of the events, ideologies, beliefs and values that emerge in the contemporary world. The deep disap-
pointment in which society is involved arising after the Second World War forced the men to rethink the world in which
living and to create a new relationship of man with himself and with others. This process has been arduous and has not
been completed, since the declaration of human rights, civil rights conquest until the recognition of minority groups and
vulnerable populations. For this, setting of some ethical principles has become essential, and specifically the principle of
autonomy as a basis for ethical and philosophical systems of the contemporary world.
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Contexto histérico en el surgimiento del principio de autonomia

Es til, para entender por qué una persona piensa lo que piensa, actia como actia o valora lo que
valora, no desarraigar sus acciones, ideas o valores, del contexto que los hace posibles y de las cir-
cunstancias que configuran sus modos o estilos de vida. Tal es el caso del concepto de autonomia;
para entenderlo es necesario explicar una serie de hechos y acontecimientos que se relacionan con su

existencia.

Para comenzar, debe sefialarse que cada época se ha encargado de entender y definir al hom-
bre de un modo distinto. Antes de observar en qué consiste la autonomia es necesario, entonces, ver
de qué modos se ha entendido el hombre a si mismo. Los griegos, y especificamente Aristoteles, 1o
definieron en relacion con la ciudad: “esta claro que la ciudad es una de las cosas naturales y que el
hombre es, por naturaleza, un animal civico” (Aristoteles, 2006, p. 43). De este modo, se le entendio
como parte de una naturaleza social al servicio de la polis. Posteriormente, en el mundo medieval, el
hombre se comprendid en relacion con el Dios del cristianismo y en particular como un ser creado e
imperfecto, pecador. En el mundo moderno, sin embargo, el hombre se entiende no en relacién con

la ciudad ni con la divinidad, sino en su condicion politica como ser de derechos y responsabilidades.

Cuando en Francia se proclamaron los Derechos del Hombre, en el siglo XVIII, en el articulo
VI de la Declaracion se especificaba que la libertad consistia en poder hacer todo lo que no perjudi-
cara los derechos de los demas. De ahi el famoso principio de “mis derechos llegan hasta donde co-
mienzan los derechos del otro”. La libertad tiene, por principio, desde alli, la naturaleza; por regla, la
justicia; por salvaguarda la ley; y sus limites morales se contienen en el principio de “no hagas a otro
lo que no quieres que te hagan a ti”. En consecuencia, la libertad es el principio que orienta la vida de
los hombres desde el mundo moderno. Y asi, cuando se habla del hombre, debe tenerse en cuenta que

la libertad no es una de sus caracteristicas, sino que es su condicion de posibilidad.

La conciencia de esa libertad llevo a los hombres a buscar un tipo de reconocimiento no solo
juridico sino también social. Gracia (2001) lo sefiala de la siguiente manera:

Bajo estas condiciones, las revoluciones liberales, que continuaron hasta nuestros dias, fueron, la emancipacion
de los ciudadanos de la tutela del monarca absoluto, el logro de su mayoria de edad civil y politica. A partir de
entonces, han exigido participar en el poder legislativo y en el ejecutivo, e indirectamente también en el judicial
[...] las revoluciones liberales fundaron la vida social y politica en el respeto de los derechos civiles y politicos
estos derechos residen en todo ser humano, y ningiin gobierno puede considerarse legitimo si no los respeta.
Entre ellos estan, como es sabido, los derechos a la vida, a la integridad fisica, a la libertad de conciencia y a la
propiedad privada (p. 78).

De tal forma, en la sociedad moderna comienza una nueva conciencia que tiene como propdsi-

to reconocer al hombre desde el principio de la libertad y revestirlo de unos derechos que buscan man-
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tener dicha condicion. El segundo momento historico que debe tenerse en cuenta para la comprension
del concepto de hombre tiene que ver con la proclamacion de los derechos humanos realizada por
la ONU el 10 de diciembre de 1948, una vez finalizada la Segunda Guerra Mundial. Tales derechos
fueron un conjunto de exigencias éticas que precedian a todo orden legal y tenian por objetivo garan-
tizar que la humanidad no volviera a pasar por los estados de barbarie de los afios anteriores. Cassese
(1993) aclara al respecto: “los derechos humanos, por lo tanto, se basan en un generoso deseo de uni-
ficar el mundo prescribiendo ciertas lineas directrices que todas las estructuras gubernativas deberian

conservar” (p. 228). Es decir, los derechos no podrian ser vulnerados ni siquiera por los estados.

Se entiende que todos los seres humanos poseen estos derechos y les son inalienables. Tam-
bién se entiende que se fundamentan en la dignidad de la persona y tienen una vigencia universal.

Esto implica que:
e Nadie puede ser privado de ellos
e Deben ser reconocidos y respetados por las legislaciones de los estados
e Sirven de marco de referencia para la vida social y politica

e Han de constituir el cddigo basico y fundamental de la justicia de todas las naciones y el de-
recho internacional

Estos derechos han recorrido un camino que muchas veces ha sido arduo, en un proceso de
aprendizaje que atn no termina. Hasta ahora, se distinguen en tal camino tres grandes momentos,
conocidos con el nombre de “las tres generaciones de los derechos humanos”. Estas tres generacio-
nes constituyen los tres requisitos basicos para llevar una vida digna y son propuestas en el afio 1979
por Karel Vasak; quien habla del momento de los ideales de la Revolucion Francesa (la libertad, la
igualdad y la confraternidad); luego el de la Revolucion Mexicana en 1910; y el de la Revolucion

Bolchevique en 1917, donde emergen los derechos de las clases trabajadoras.

Los llamados derechos “de primera generacion” se conocen como derechos civiles y politicos.
Son las libertades individuales y los derechos de participacion; tienen como guia la libertad, presentan
como modelo de Estado el llamado Estado de Derecho y el papel de éste es garantizar su cumplimiento.
Los derechos “de segunda generacién” son los llamados econdmicos, sociales y culturales. Presentan
como guia la igualdad, su modelo de Estado es el Estado Social de Derecho y ya no solo se trata de
ciudadanos libres e iguales ante la ley, sino que ademads todos ellos deben poder acceder a los bienes
basicos necesarios para tomar parte en la vida politica y cultural. Por tltimo, los derechos “de tercera
generacion” presentan como guia la solidaridad, presentan como modelo los Estados solidarios entre si

y tienen que ver con la posibilidad de vivir en una sociedad en paz. Gracia (2001) lo explica asi:
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Conviene recordar que ademas de los derechos humanos civiles y politicos, o derechos negativos, hay otros,
conocidos con los nombres de positivos, de segunda generacion, o derechos econdomicos, sociales y culturales,
entre estos ultimos hay uno de especial importancia sanitaria, el derecho a la asistencia sanitaria. Una caracteris-
tica de este segundo grupo de derechos es que la iniciativa de su realizacion no depende de los individuos sino
del Estado, y que solo son exigibles en los limites marcados por las leyes positivas (p. 79).

A los derechos de primera generacion también se les llama derechos humanos negativos y
subjetivos. Negativos en cuanto a que no obligan a hacer algo positivo a los demas sino més bien a
evitarle un dafio. Subjetivos porque surgen del propio sujeto aun antes de que las leyes los reconozcan
como tales. La vida, la igualdad y la libertad se encuentran contempladas dentro de estas condicio-
nes y son los que tienen los individuos frente al Estado o frente a cualquier autoridad. La autonomia
como principio, a su vez, se fundamenta en el reconocimiento del valor de la libertad que tienen las
personas, y como consecuencia de este reconocimiento, de la capacidad que tiene cada ser humano

para autodeterminarse.

En términos de bioética, hoy es posible hablar del “consentimiento informado” porque se
reconoce la validez de los derechos humanos y de los derechos civiles, y porque se acepta que cada
persona es digna y tiene la facultad del autogobierno. En otras palabras, porque se cree en la autono-

mia de los seres humanos.

Cada ser humano, asi, es libre de elegir lo que juzga mejor para su vida. Y aunque algunos teo-
ricos, desde la perspectiva personalista, intentan cuestionar la validez de la autonomia como princi-
pio, el hecho es que, aun teniendo aspectos para ser revisados y cuestionados, no puede desconocerse
que ella tiene unos antecedentes historicos, legales e incluso €ticos que la respaldan. Aristizébal ef al
(2004) lo senalan asi:

(Cual es el significado ético y legal que respalda la figura del consentimiento informado? Sin duda, el respeto
y la consideracion que merece la persona humana, entendida como un sujeto moral en razon a su autonomia.
Recuérdese que fue el filosofo Emmanuel Kant quien sostuvo, el primero, la tesis de que el hombre y la mujer
solo llegan a ser personas de verdad por su capacidad para darse a si mismos el imperativo categdrico de la ley
moral. Esa capacidad a la que se refiere Kant no es otra que la autonomia o la autodeterminacion para actuar.
Doctrina conocida con el nombre de ética formal. (p.82)

Asi, de acuerdo con Kant, solo se llega a ser persona en la medida en que se presenta el impe-
rativo categorico de la ley moral. Los hombres no deben darse ya mas normas que aquellas que la recta
razon prescribe; de esta manera, ni con el Estado ni ninguna institucion deben decirle al hombre como
actuar, sino que el fundamento de las acciones estd en ¢l mismo, en su razon. Este cambio respecto
al tema de autogobierno fue paulatino y, en algunos casos, incluso doloroso (especialmente para las
instituciones que perdieron el poder que tenian sobre los hombres). No esta de mas advertir que el pro-
yecto kantiano fue tildado de ahistorico: es decir, se le creia una suerte de ingenuidad por pensar que el

hombre, mediante la razéon y no mas que por ella, podria ser el rector de su propia vida.
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De este modo, una de las instituciones que sufrié de manera ejemplar con esta transformacion
fue la médica. El paso del viejo modelo paternalista, donde el médico tenia la autoridad y el paciente
obedecia dicha autoridad, entré en desuso, inicialmente con el codigo de Nuremberg pero posterior-
mente con la proclamacion de los derechos del paciente, el codigo Helsinki, y el informe Belmont,
entre otros. Y aunque el juramento hipocratico ha sido siempre un punto de referencia para los profe-
sionales de la Medicina, los principios que promovia, tales como los de beneficencia y no malignidad,
estan hoy acompafados por los de justicia y autonomia, entre otros. Diego Gracia (2002) lo describe

r

asli:

No cabe duda de que el paso a primer plano del criterio ético de autonomia, y el retroceso sufrido por el de
beneficencia hizo mucho mas facil la realizacién de investigaciones clinicas y la aparicion de nuevos abusos.
Practica clinica e investigacion clinica comenzaron a caminar muy unidas. Es la llamada fase de la santa alianza.
La frecuencia de los abusos hizo que en los afios 30 comenzara la regulacién legal de la investigacion clinica.
La primera ley fue la alemana de 1931. Y no es un azar que esta ley concederia una importancia fundamental al
respeto de la autonomia de los sujetos de experimentacion (p.98).

Si bien es cierto que el principio de la autonomia ha sido el horizonte en términos de ética y bioé-
tica en los Ultimos sesenta afos, también se debe sefialar que en términos investigativos se han intentado

frenar los abusos. Desde el cédigo de Nuremberg hasta el Cioms se encuentra ese intento de regulacion.

Algunas consideraciones en torno al concepto de autonomia

En la década de los cincuenta del siglo pasado, el mundo atraves6 por un proceso de reconfiguracion
politica, social y economica. Estados Unidos se afianzé como potencia mundial después de la Segunda
Guerra Mundial, Europa vivid la reconstruccion posterior a la guerra, se afianzo el bloque de los paises
socialistas, los paises africanos lucharon por su independencia, y América Latina intentd construir su
identidad en democracias todavia fragiles; la sociedad occidental, en suma, intentd, desde el campo de lo

politico y lo ético, encontrar pautas que ayudaran a reconfigurar nuevos estilos de vida.

Dichos estilos deben entenderse a partir del reconocimiento de que no hay un exclusivo “estilo
de vida valedero”. La sociedad, hoy, se enfrenta a una pluralidad de estilos; para emplear una metéafora,
puede decirse que las normas y las reglas no son “el techo” de la convivencia humana, sino mas bien “el
piso” del cual ella parte. Esto quiere decir que existe, hoy, un fenomeno Illamado pluralismo entendido
como la multiplicidad de manifestaciones, creencias, ritos, practicas, e incluso normas, que se ven en la
sociedad. Fendmeno que no puede confundirse con el del relativismo, que es aquel que proclama el “todo
vale”. Dice Garcia (2005) sobre el particular:

Ahora bien, hablar hoy de pluralismo y propender por que haya unas normas minimas de obligatorio cumplimiento para todos no

significa lo que algunos denuncian como relativismo moral. Esta sospecha aparece con frecuencia cuando se discuten temas bas-

tante complejos y sensibles para nuestra sociedad como, por ejemplo, la clonacion de seres humanos, la utilizaciéon de embriones
humanos en investigacion que impliquen su destruccion o la aceptacién de la eutanasia. (p. 77)
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Concepciones que hasta hace pocos afios tenian un caracter universal, hoy tienen como condi-
cion de existencia la pluralidad de interpretaciones; asi lo bello, lo bueno y lo verdadero, por ejemplo,
que en otras tradiciones tenian una pretension de universalidad, en el contexto actual no la poseen. Es
fundamental en la sociedad plural el respeto y el didlogo entre las personas y los grupos sociales ya
que todos comparten el mismo espacio; el pluralismo vendria a ser una manifestacion de la multipli-

cidad de opciones y concepciones de vida. Pereda (citado en Olive, 2004) lo define asi:

En casi cualquier relacion entre personas o grupos o pueblos que pertenecen a diferentes tradiciones, e incluso a
menudo entre personas o grupos o pueblos que pertenecen a la misma tradicion, inevitablemente ciertas formas
de vida de los unos entran en conflicto con las de los otros, provocando modificaciones y remplazos de todas o
de algunas de las formas de vida en cuestion. Cuando la modificacion o remplazo se lleva a cabo a partir de un
consentimiento efectivo ello parece no pedir una justificacion moral suplementaria. (p. 102)

Es inevitable que en toda sociedad se den las famosas confrontaciones generacionales, maxi-
me cuando las acciones humanas se legitiman en principios o valores que difieren en la manera en que
son entendidos por las personas. Asi, se puede dar el caso de dos pueblos viviendo de manera antagé-
nica un mismo valor; un ejemplo de ello es la libertad, entendida de un modo por parte de Occidente

y de otro modo por parte del Medio y Lejano Oriente. Olive (2004) lo plantea asi:

La diversidad cultural en el mundo es un hecho, y es un hecho que plantea problemas particularmente agudos
en el mundo [...] de las interacciones entre las diferentes culturas, asi como el hecho de que muchas de ellas
sean minorias en sus respectivos paises, plantean una serie de problemas que no pueden formularse y resolverse
unicamente con base en el mejor conocimiento empirico del mundo social, ni con base en la tecnologia, sino que
obligan a reflexionar acerca de las normas, los valores y los fines en funcion de los cuales deberian orientarse las
acciones de las personas y de las instituciones que participan en las interacciones transculturales (p.13).

Una de las exigencias del mundo contemporaneo, en términos éticos, tiene que ver con la
mirada pluralista y la aceptacion e incorporacion de la diferencia. La mirada plural exige reconocer
al otro como un “si mismo” pero diferente a uno; en esta sociedad no se trata de la imposicion o de la
persuasion del otro o de lo otro, sino de la inclusion de las diferencias. La adopcion de una perspectiva
ética contemporanea presupone la aceptacion de principios y reglas que ayuden a zanjar las diferen-
cias, no con el objetivo de eliminarlas, sino con el propdsito de reconocerlas. La pregunta ética por
excelencia es, en consecuencia, ;como hacer para vivir en comunidad aceptando las diferencias que

existen entre los seres humanos?

La modernidad hizo de los pensamientos y de las ideas un asunto crucial para entender lo
humano; si se quiere conocer a alguien, por ejemplo, se debera conocer qué tipo de ideas tiene y cua-
les son sus pensamientos sobre algo. Se estima como muy valioso lo que los hombres piensan, pero
quizas se han descuidado otros dos aspectos que también son fundamentales: por un lado, el nivel
axioldgico de las acciones humanas, entendido como aquello que los hombres estiman como valioso;

por otro, la parte practica, o en otras palabras, “los hechos”: no solo se conoce a alguien por lo que

Revista Colombiana de Ciencias Sociales |Vol. 3| No. 1 | enero-junio | 2012



La autonomia: principio
ético contemporaneo

piensa sino también por lo que estima valioso y por lo que hace. Puede decirse que en la sociedad
contemporanea se es libre de elegir como se actiia, por qué se hace, para quién se hace. Diaz (2009)
lo ensefia asi: “La autonomia es el ejercicio practico del mayor don que puede poseer un ser humano:
la libertad. Libertad para pensar, para dudar, para disentir, para entender y comprender, para crear
y construir, para actuar, para ser si mismo, pero con un pequeilo detalle: en relacion con los demas,

quienes también tienen libertad y son sujetos de derechos” (p. 24).

Mas arriba se hablaba de la libertad como uno de los principios rectores de las constituciones
modernas y como herencia directa de la Revolucion Francesa; a ello debe afadirse que la libertad
es el principio que orienta a las sociedades liberales y el derecho que asiste a todos los ciudadanos.
Aristizabal et al (2004) lo indican:

Dado que no todo sujeto humano es autonomo, la ley y la ética han previsto que quienes no lo son, es decir, el

grupo de los considerados vulnerables o minusvalidos (nifios e incapacitados mentales por enfermedad), tengan

un representante o tutor para los efectos del consentimiento informado que, en primer término, son los padres o
familiares cercanos y luego, las autoridades legales (p.82).

Esta consideracion plantea un problema que debe plantearse con la mayor claridad posible.
La autonomia como principio no es una condicion inherente a todos los seres humanos: puede decirse
que se es autonomo en la medida en que el uso que se hace de la libertad es coherente con la respon-
sabilidad que se tiene consigo mismo, con los demds y con la sociedad. De tal forma, la autonomia
es algo que se alcanza con el paso del tiempo, y se es autbnomo en la medida en que se es capaz de
dictar las propias normas, en que no se necesita de instancias reguladoras o sancionatorias para hacer
las cosas; la autonomia va intimamente ligada con el uso adecuado de la libertad y con el sentido de
la responsabilidad que se tiene frente a las cosas. Dice Trevijano (1998):

El principio de autonomia es un dato caracteristico de la bioética norteamericana. Se fundamenta en su profundo

respeto a la libertad, y también podriamos colocar aqui la palabra democracia, y de paso una rotunda oposicion

a todo lo que se puede llamar dictadura o despotismo, pero que en muchas sociedades y ambientes no se le ha
llamado asi sino paternalismo (p. 119).

En el campo de la Medicina, la transformacion en la relacion médico-paciente de los Gltimos
cincuenta afnos se puede analizar desde dos perspectivas opuestas. Por un lado, en estricto sentido
historico, el fin del paternalismo médico tiene su razon de ser en las denuncias que aparecieron en la
primera mitad del siglo XX y especificamente en la Segunda Guerra Mundial. Los abusos del perso-
nal médico llevaron a pensar en la necesidad de cambiar el paradigma del paternalismo y fue asi como
los médicos debieron buscar respetar en su integridad al paciente y la primera manifestacion de este
respeto pasé a ser el consentimiento informado. Los fallos juridicos norteamericanos empezaron a
reconocer, aun antes de la bioética, el principio de la autonomia y su condicion juridica, que vendria
a ser dicho consentimiento. En 1960, por ejemplo, una sentencia de la Corte Suprema de Kansas, en
el caso Kline vs Natasson, marco un hito; pero fue el famoso caso de Karen Quinlan, en 1976, con
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un fallo de la Corte Suprema de New Jersey, quien consagro la autonomia dentro de los condiciona-

mientos juridicos.

Por otro lado, han aparecido dificultades innegables a este paradigma: ;cudles son los funda-
mentos o razones que poseen los pacientes para tomar decisiones? Cuando el mundo contemporaneo
le entrega al paciente el derecho de decidir, ;de qué herramientas lo provee para que esa eleccion sea

la mejor? Estas son algunas de las preguntas que atin no tienen una respuesta clara.

Los cambios que se han dado en los tltimos sesenta afios en la relacion médico-paciente han
sido més dramaticos que los ocurridos en los dos mil quinientos afios de historia médica desde el fa-
moso Juramento hipocratico. Dichos cambios han redefinido tal relacion y han agregado una serie de

interrogantes que hoy inquietan a la sociedad en general. Trevijano (1998) lo explica asi:

Es un hecho indiscutible que el principio de autonomia ha supuesto una revolucioén en el campo de la medicina.
El médico infalible y a quien siempre habia que obedecer, pierde su omnipotencia ante la autonomia del pacien-
te. Ahora este es el nuevo tirano que segun algunos puede gobernar dictatorialmente. Aunque si el dictador se
excede demasiado a veces le pueden cortar la cabeza. (p. 120)

En campos distintos al médico se encuentran situaciones similares. En la Educacion, por ejem-
plo, hoy se permite, en la mayoria de los casos, que los jévenes elijan las carreras que han de estudiar
en su formacion universitaria. Paraddjicamente, uno de los temas que mads inquieta a las universida-
des tiene que ver con el problema vocacional de sus jovenes: un alto porcentaje de éstos se encuentra
estudiando algo que no esta relacionado con sus pasiones o deseos; y con todo y esto, es una suerte
de ironia que el ejercicio formativo tenga como objetivo la adquisicion de la autonomia por parte de

quienes son su objeto de formacion. Ruiz (2006) lo sefiala de esta forma:

Las practicas pedagogicas deben ser un aprendizaje continuo de la autonomia; es algo que no puede posponerse
para cuando se es profesional. La universidad no solo forma para la autonomia, sino que ella misma es un ejer-
cicio ininterrumpido de la autonomia. Es muy dificil conquistar y practicar la autonomia de manera individual,
en solitario o en el aislamiento. La autonomia se conquista y se ejercita con los otros, es decir, en formas de
comunidad de interés, en comunidades reflexivas o en comunidades de accion. (p.14)

El concepto de autonomia desde la perspectiva kantiana

En relacion con el concepto de autonomia, debe retomarse lo dicho por Kant en su texto Respuesta a
la pregunta ;qué es la llustracion? (1784), donde define la autonomia como la capacidad del hombre
para tomar decisiones por si mismo. Segun esta definicion, lo primero que debe considerarse es la
autonomia como una capacidad que puede estar diezmada o incluso ausente en el ser humano, y que
no puede ser igual para todas las personas dado que en muchas ocasiones las personas que no tienen
su autonomia disminuida pueden desear no lo que la recta razon ordena, sino lo que los sentimientos
desean. Quien mejor lo define es Camps (2005):
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En el caso de Kant, sin embargo, el concepto no acaba aqui. A su juicio, el ser autdbnomo, el ser humano, es, al
mismo tiempo, moral, puesto que, siempre que piense desde la razoén y no desde el sentimiento, las normas o le-
yes que se dara a si mismo seran leyes morales. Cuando digo: “debo hacer esto, aunque no me apetezca hacerlo”,
estoy hablando desde la razon y no desde el sentimiento o el deseo, me estoy imponiendo una manera de actuar
que tiene una explicacion o una justificacion finalmente moral. Kant concibe al individuo como una voluntad
escindida en dos partes que suelen ser antagdnicas: la razon y la sensibilidad. Lo que la razon dicta como correcto
y justo no suele ser lo que la sensibilidad apetece. La tarea moral consiste en lograr que se imponga la razon sobre
la sensibilidad. (p. 114).

Kant ha sido criticado por un filosofo como Nietzsche por concederle mucho valor y pedirle
demasiado a la autonomia de la persona. Esto se explica en la forma como entiende conceptos como
el de la libertad, que ya no es estrictamente negativa como lo era en John Locke, por ejemplo. La li-
bertad kantiana es una libertad positiva que no solo alude al hecho de estar libre de ataduras externas,
sino a la libertad para hacer el bien o cumplir la ley moral. Se es libre en la medida en que las acciones

propias son fruto de la conviccion y no de la coaccion de fuentes externas. Camps (2005) precisa:

La autonomia no es solo ese espacio en el que somos libres para decidir porque ninguna prohibicion se nos cruza
en el camino, sino que es la facultad por la que nos preguntamos y damos respuesta a la pregunta fundamental:
(qué debo hacer? Dicho de otra forma, en la medida en la que es capaz de razonar, al ser autbnomo no le esta
permitido éticamente hacer lo que le parezca, sino que debe hacer lo que le propone la ley moral [...] La auto-
nomia moral no consiste solo en la libertad de elegir, en la ausencia de restricciones, sino en la capacidad para
elegir bien. Kant habia sido educado en la religion pietista, una variedad del protestantismo caracterizada por su
extremo rigor y exigencia moral. No es raro que produjera una teoria como la descrita (p. 110).

La moral kantiana, por lo tanto, basada en la capacidad que tienen los hombres de razonar,
marca un limite relativo a la accioén, dado que no se trata de hacer lo que le viene en gana al sujeto,
ni se trata de actuar conforme a un conjunto etéreo de sentimientos y deseos, sino que se presupone
la existencia de una ley moral susceptible de entenderse por medio de la razén. De ahi la famosa
sentencia kantiana “Obra como si la maxima de tus acciones debiera tornarse, por tu voluntad ley
universal de la naturaleza” (Kant, 1983, p. 73). Las acciones, pues, deben ser fruto de esas leyes mo-
rales; en otras palabras, la autonomia se deslegitima en la medida en que las actuaciones obedecen a
imposiciones legales o a obligaciones sociales o maximas religiosas. Papacchini (2000) reflexiona al

respecto:

Un sistema ético como el elaborado por Kant, articulado alrededor de la autonomia moral y caracterizado por la
dicotomia tajante entre lo bueno y lo correcto, acabaria por acentuar la pérdida de raices de un sujeto “desemba-
razado” y “descontextualizado”, sumido en una soledad insalvable y carente de criterios eficaces para resolver
los multiples problemas morales originados por sociedades siempre mas complejas (p. 34).

Autogobernarse significa poseer un criterio propio; criterio que debe ser cuestionador y a la
vez analitico frente a las situaciones externas. Significa tener la capacidad de formar las propias sen-

saciones de la realidad y tener la capacidad de formar los propios juicios frente a ella.

Las leyes morales deben ser, en analogia con las leyes de la naturaleza, universalmente validas, incondicionadas
y necesarias. Para actuar moralmente el actor debe poder querer que la maxima con la cual él resuelva su accion
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se convierta en ley universal. Como tal, debe poder ser aceptada por otro actor racional que entienda y recons-
truya las reflexiones o argumentaciones elaboradas por el primero para realizar su accion. Por medio de esta
exigencia de universalidad son excluidas de la moralidad las méaximas o formas de accion que no puedan adquirir
la forma de las leyes de la naturaleza. Son excluidas pues, maximas y formas de accion en las que la motivacion
de la accion esta orientada en forma particularista. No se puede querer que la discriminacion sexual o racial, el
suicidio, la transgresion de las promesas se convierta en practicas universalmente aceptables; pues el hecho de
que estas practicas lleguen a asumirse como formas de resolver ciertos conflictos es contrario a lo entendido
como razonable en una forma de vida racional. (Cortés, 1994, p. 48)

Las leyes morales o los imperativos categdricos son prescripciones que indican como es ne-
cesario comportarse. Pero no se trata de prescripciones que la razon tome de algin lugar ajeno, como
podria quizas pensarse, sino que emergen de ella misma. Estas leyes deben ser tan claras que tendran
una validez universal, siendo posible afirmar que la razon debe ser capaz de darse leyes que le indi-
quen a un sujeto como debe comportarse. Dichas leyes seran autdnomas en la medida en que la razon

no le sea ajena al sujeto.

Las acciones propias deben reconocer a la humanidad en todas sus manifestaciones, contrario
a lo que se observa en la actualidad cuando el hombre se ha convertido en medio para otros hombres.
Kant (1983) lo presenta asi: “Obra de tal modo que uses la humanidad, tanto en tu persona como en la
persona de cualquier otro, siempre como un fin al mismo tiempo y nunca solamente como un medio”

(p. 49).

Si, como ya se dijo, ha de haber un principio practico supremo y un imperativo categdrico o
ley moral respecto a la voluntad humana, habréa de ser tal que por la representacion de lo que es fin
para todos necesariamente —porque es fin en si mismo—, constituya un principio objetivo de la vo-
luntad y, en consecuencia, se convierta en principio universal. El fundamento de este principio es la
naturaleza racional, que existe como fin en si mismo. Asi se representa necesariamente el hombre su
propia existencia, siendo esta naturaleza un principio subjetivo de las acciones humanas. Kant (1983)
dice: “El hombre y en general todo ser racional, existe como fin en si mismo, no solo como medio
para usos cualesquiera de esta o aquella voluntad; debe en todas sus acciones, no solo las dirigidas asi
mismo, sino las dirigidas a los demas seres racionales, ser considerado al mismo tiempo como fin”

(p. 49).

En la tercera formula del imperativo categorico se detallan los conceptos del “reino de los fi-
nes”, de la “autonomia” y de la “dignidad”. En esta se encuentran dos enunciaciones. De acuerdo con
la primera “solo podra mandar que se haga todo por la maxima de voluntad tal que pueda tenerse a si
misma al tiempo como universalmente legisladora respeto al objeto” (Cortés, 1994, p. 50).

De esta manera, es posible ver como Kant en su ejercicio filosofico reivindica la autonomia
moral del hombre contra las morales heteronomas que obligaban a aceptar y cumplir normas morales
promulgadas por un legislador extrafio. Otero (1990) dice: “la autonomia se desarrolla superando, en

primer lugar, nuestra ignorancia. Ellos significa estar informados, saber informarse, conocer las posi-
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bilidades y las limitaciones propias y ajenas” (p. 123); es decir que se desarrolla sabiendo utilizar la
informacion para decidir. Pero esto implica tener unos criterios, responder a unos valores, atenerse a
la verdad. Lo cual requiere, muchas veces, saber buscar o aceptar ayudas. Asi, de acuerdo con Ingras-
sia (2009): “El problema de la autonomia radica en que el sujeto encuentra en si mismo un sentido que
no es suyo y que debe transformar, utilizandolo. La autonomia es un proceso de transformacion de los
sentidos producidos por la alienacion; es la actividad configurante [sic] que desconfigura lo intuido

para recomponerlo segiin formas nuevas” (p. 105).

Hacia una definicidn del concepto de autonomia

El término autonomia, tal como se entiende hoy, viene del griego autos (si mismo) y nomos (ley). Por
lo tanto, hace referencia a la posibilidad que tiene todo ser humano de darse sus propias normas para
la realizacion de su vida, sin esperar premios ni castigos por las acciones que ejecuta, sino tan solo por
la satisfaccion que conlleva la propia realizacion. Diaz Osorio (2009) la define de la siguiente forma:
“Ser auténomo significa que el sujeto tiene capacidad y libertad para pensar por si mismo, con sentido
critico y aplicacion en el contexto en que se encuentra inmerso. Quiere decir que tiene mayoria de
edad mental y madurez para actuar. De ahi se deduce que a mayor conocimiento, mayor posibilidad

de autonomia y que ignorancia es ausencia de la misma, esto es, dependencia” (pp. 23-24).

Una de las dificultades mas grandes con la que se encuentra el hombre contemporaneo, en
términos éticos, tiene que ver con esa tendencia, cada vez mas generalizada, a no sentirse responsable
por las cosas; y ello por una suerte de ignorancia o de ingenuidad. Dicha ignorancia impide, a su vez,
que el hombre construya en términos generales la idea de lo social: “La idea de autonomia (esa capa-
cidad de cuestionar lo heredado y darnos nuestras propias leyes) recreada en la accion instituyente del
ser humano, de la colectividad y de lo social-histdrico, conduce su reflexion a la idea de la institucion

imaginaria de la sociedad” (Golvano, 2009, p. 73).

Peter Singer (1984), por su parte, entiende el concepto de autonomia como “la capacidad de
elegir, de tomar las propias decisiones y de actuar de acuerdo con ellas” (p. 100). Asi, todo ser huma-
no se enfrenta con dicha capacidad y con la obligacion de tener que elegir. No hay, por lo tanto, ética

sin libertad, pero tampoco hay autonomia sin ella. En términos médicos:

El PA afirma que el paciente es una persona libre de decidir sobre su propio bien y que éste no le puede ser im-
puesto en contra de su voluntad por medio de la fuerza o aprovechandose de su ignorancia. El PA constituye el
fundamento para la regla del consentimiento libre e informado. Entra en conflicto con el paternalismo, aunque no
impide que el paciente se entregue voluntariamente a su médico. Filoséficamente, con frecuencia se introduce en
la estela de la moral kantiana de respeto a la persona y se asocia con la defensa de la libertad individual de John
Stuart Mill (Hottois, 2007, p. 48).

Revista Colombiana de Ciencias Sociales |Vol. 3| No. 1 | enero-junio | 2012

125




126

Héctor Mauricio Mazo Alvarez

Es un hecho que la persona autonoma desarrolla conceptos de si mismo y la realidad a partir
de la informacion que recibe de otros, pero tiene independencia de criterio para discrepar o coincidir
con los de los demaés. El ideal propuesto para la actuacion estd dentro de si y no en un lugar o factor
externo. Un ejercicio adecuado del uso de la autonomia, entendido de tal forma, puede llevar a reva-

lidar o rechazar lo que socialmente se ha establecido frente a algo. Dice Diaz Osorio (2009):

La autonomia esta ligada con la comprension o capacidad de penetrar en la esencia de las cosas y relacionar,
entre si, todos los elementos de que se componen, lo que implica, en el caso del estudiante en proceso de aprendi-
zaje, que tenga que estar abocado a una permanente indagacion y descubrimiento, pues cuando sélo se le entrega
la informacion para que responda por ella, no llega a penetrar en el sentido y aplicacion de lo que recibe, ni a
formarse sus propios criterios. La autonomia no es un producto o resultado final, sino un proceso; no es propia-
mente un fruto sino una semilla en permanente germinacion. (p. 24).

Hoy podria decirse que la autonomia no solo se propone como un principio de actuacion
en el campo de las ciencias médicas o de la salud sino también que se ha convertido en uno de los
conceptos mas importantes de la ética contemporanea. No solo sirve en términos de principialismo
como metodologia para la solucién de conflictos bioéticos, sino que se propone como paradigma para

pensar lo humano en términos contemporaneos.

La sociedad actual ha ganado un espacio cada vez mas importante en el reconocimiento de las
libertades individuales, tanto en la forma como los estados se han hecho conscientes de las obligacio-
nes que tienen con cada una de las personas que los conforman, como en el papel que tienen frente
al cumplimiento de unos deberes y la funcidon de garantes frente a ciertos derechos. Sin embargo, el
concepto de la autonomia del que se ha venido tratando debe, a su vez, ser matizado y reflexionado,

tal y como lo propone Camps (2001):

El concepto de autonomia que tanto nos gusta reclamar también esta pidiendo una cierta reflexion. Autonomia no
equivale del todo autosuficiencia o independencia, ni siquiera a libertad. Autos significa “uno mismo”, pero no-
mos significa “ley”. La primera forma de autonomia fue la que reclamaron los ciudadanos griegos para legislarse
a si mismos. “La libertad de los antiguos” — como la llamé Benjamin Constant — no era libertad para recluirse en
la vida privada y en los propios negocios, para ejercer de ciudadanos y legislarse. (pp. 177-178)

La autonomia es, entonces, un derecho alcanzado y no simplemente adquirido por la condi-
cion humana. No es como la dignidad humana, que se le entrega a cada persona por el solo hecho de
ser persona y se considera inalienable. La autonomia es un derecho alcanzado en la medida en que se
demuestra un uso responsable del ejercicio de la libertad. En consecuencia, no todos los seres huma-
nos son autdbnomos; solo lo son aquellos a los que, en términos del reconocimiento, se les considera

capaces del autogobierno. Camps (2005) lo precisa asi:

Ser autonomo es:1) tener capacidad real de deliberar y decidir sobre qué hacer en situaciones dificiles; 2) la de-
liberacion y la decision dependen de la consideracion de una serie de valores que afectan a la vida de cada uno;
3) es bueno que en una sociedad haya pluralidad de puntos de vista y que las valoraciones de la realidad de los
distintos individuos no sean absolutamente homogéneas; 4) pero también es necesario que haya un minimo de
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valores compartidos y comunes a fin de que la convivencia y el respeto a los derechos fundamentales sea real y
posible. (p. 125).

La autonomia, como principio, implica entonces una gran responsabilidad. Primero, frente al
saber: tomar una decision exige conocer las opciones de una situacion en un despliegue de causas y
de consecuencias para cada una de las opciones; no se es independiente porque uno se abstraiga del
mundo sino porque se lo conoce. Todo acto autonomo es, pues, un acto deliberado, responsable, con
conocimiento, y da cuenta de la libertad de la persona. Por ello dice Duque Zea (2001) que la “Auto-
nomia se puede definir como el acto deliberado y elegido libremente del agente moral” (p. 16). Bajo
estos parametros todo acto autonomo encierra un acto deliberativo, una eleccidon responsable y una

manifestacion de la libertad:

La esencia de la autonomia consiste en que el individuo pueda tomar por si mismo sus decisiones pero en un
contexto de relacion e interaccidon con los demas, que también son seres autonomos. No hagas a los demas lo que
no quieres para ti, ama a los demds como a ti mismo, son paradigmas para ejercer la autonomia. Las decisiones
no pueden ser adecuadas ni correctas cuando solo se tiene presente el punto de vista y el interés personal. (Diaz
Osorio, 2009, p. 24)

Desde un punto de vista conceptual, es necesario precisar que la idea del principialismo surge
en los Estados Unidos con el propoésito de brindar una metodologia para la resolucion de conflictos en
el campo de la bioética. Los principios del Juramento hipocratico son el de beneficencia y no malefi-
cencia, pero en términos de filosofia moral contemporanea se habla de otros principios, entre ellos el

de la justicia y el de la autonomia:
La bioética estadounidense ha sido identificada con la idea del principismo (o principialismo). Tanto el informe
Belmont, que concluyd el trabajo de las comisiones para proteccion de los sujetos humanos en la investigacion

biomédica, como otros libros influyentes de la primera época estuvieron inspirados por la idea de que hay prin-
cipios intermedios, prima facie, que son suficientes para dirigir la vida personal y grupal (Lolas, 2003, p. 48).

Frente al aspecto legal

El principio de la autonomia no solo tiene una fundamentacion filosofica e historica que lo hace po-
sible, sino que también hay aspectos legales y constitucionales que lo reglamentan. Asi, en la Consti-

tucion de Colombia se hace referencia a €l del siguiente modo:

Articulo 13. Todas las personas nacen libres e iguales ante la ley, recibiran la misma proteccion y trato de las
autoridades y gozaran de los mismos derechos, libertades y oportunidades sin ninguna discriminacioén por razo-
nes de sexo, raza, origen nacional o familiar, lengua, religion, opinion politica o filoséfica. El Estado promovera
las condiciones para que la igualdad sea real y efectiva y adoptara medidas a favor de grupos discriminados o
marginados. (Pefia Alzate, 2002, p. 13).

Pero si la autonomia tiene como compatfiera a la responsabilidad, también debe decirse que solo

se hace posible si se garantiza el valor de la libertad: la posibilidad de escoger entre varias opciones.
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La tinica finalidad por la cual el poder puede, con pleno derecho, ser ejercido sobre un miembro de una comu-
nidad civilizada contra su voluntad, es evitar que perjudique a los demas. Su propio bien, fisico o moral, no es
justificacion suficiente. Nadie puede ser obligado justificadamente a realizar o no realizar determinados actos,
porque eso fuera mejor para €l. Porque le haria feliz, porque, en opinion de los demas, hacerlos seria mas acer-
tado o justo (Mill, 1970, p. 65).

Por otro lado, la Constitucion de Colombia también dice en el Articulo 16: “todas las personas
tienen derecho al libre desarrollo de su personalidad sin mas limitaciones que las que imponen los
derechos de los demas y el orden juridico” (Pefia Alzate, 2002, p. 14). Puede decirse que la esencia
del libre desarrollo de la personalidad es el reconocimiento que el Estado hace de la facultad natural
de toda persona para ser individualmente como quiere ser, sin coaccion ni controles injustificados o
impedimentos por parte de las demés personas o de las instituciones. De ahi su condicion de derecho.
Cada persona podra autogobernarse siempre y cuando ese ejercicio no violente los derechos de los
demas. De acuerdo con Castafio de Restrepo (1997), este principio autondémico o de desarrollo libre

de la personalidad se hace extensivo, de manera implicita, a otros articulos de la Carta:

El derecho al libre desarrollo de la personalidad, también llamado derecho a la autonomia personal, constituye la
consagracion genérica de varios derechos especiales, que en conjunto, garantizan la libertad del sujeto para crear
y seguir su propio proyecto de vida. Decir que es una consagracion genérica equivale a decir que el articulo 16
de la Constitucion contiene en su redaccion el fundamento para la consagracion de los articulos 15 (Derecho a la
Intimidad), 18 (Libertad de Conciencia), 19 (Libertad de Cultos), 26 (Libertad de Escoger Profesion u Oficio),
27 (Libertad de Ensefianza, Aprendizaje, Investigacion y Catedra), entre otros (p. 20).

Cuando el Articulo 16 defiende el derecho al libre desarrollo de la personalidad, establece al
mismo tiempo una prohibicion, para el Estado y los terceros, de desconocer la voluntad del individuo
en la eleccion de su manera de ser y de proyectarse en sociedad, puesto que todo ello hace parte de
su fuero interno. De tal modo que obliga al respeto por las personas, incluso en razon de no estar de

acuerdo con lo que éstas hacen. Martinez Caballero (1999) asi lo sefiala:

El derecho consagrado en el articulo 16 superior, tiene una especial aplicacion, no solo porque a falta de vida el
ejercicio de dicha autonomia seria imposible, sino también porque en desarrollo de su facultad de autodetermina-
cion se garantiza a la persona el poder para tomar, sin injerencias extrafias o indebidas, las decisiones acerca de
los asuntos que le conciernen, lo que adquiere especial significacién en materias relativas a la salud y a la vida
individual (p.23).

Por otro lado, desde el punto de vista juridico, se entiende la personalidad como la capacidad
que se le reconoce a una persona como sujeto de derechos y obligaciones. Cada derecho consigo
mismo se convierte al mismo tiempo en una obligacidon con el otro; los derechos y las obligaciones
estan limitados por el interés general y el orden publico. Es, en ultimo término, la relacién que todas

las personas tienen con los demas y con el Estado.

La posicion en la sociedad y en la historia son factores que determinan lo que podria denomi-

narse “estados de personalidad”. En otras palabras, la libertad de pensamiento y de expresion, ya sea
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verbal o corporal, son un logro no de todas las sociedades a lo largo del tiempo, pero si de la actual.
Por eso la forma de vestir, el cuidado del cabello, la posibilidad de llevar determinados objetos sobre
el cuerpo; la estética, en términos generales, depende de los gustos individuales de cada persona y se
concreta con la imagen que de ellos se quiere exteriorizar. Se hace una eleccion de un estilo de vida

mediante el uso de la propia autonomia, autodetermindndose en el medio social en que se vive.

Por ultimo, el Articulo 18 de la Constitucion de Colombia dice: “Se garantiza la libertad de
conciencia. Nadie sera molestado por razon de sus convicciones o creencias ni compelido a revelar-
las ni obligado a actuar contra su conciencia” (Pefia Alzate, 2002, p. 15). Si en el anterior articulo se
hablaba de la libertad de accion, en este se habla de la libertad de pensamiento. Cada persona tiene

derecho a pensar lo que quiera sin ningln tipo de coaccion o predeterminacion.

Palabras finales sobre la autonomia

Los principios de la bioética se fundamentan en valores éticos que tienen como principal caracteristi-
ca la aceptacion universal. Aunque hoy el concepto de universalidad se enfrenta a muchos cuestiona-
mientos, la sociedad le otorga un alto valor a la libertad y a la dignidad de las personas. Estas pueden
considerarse como valores que poseen un alcance universal y es sobre ellas que se puede hablar de
“principios”. En el campo de la bioética sirven como instrumentos de analisis que ayudan a la deli-
beracion sobre cualquier dilema que se presenta en la practica cotidiana en el sector de la salud. Sin
desconocer que estos principios se formulan de manera abstracta y aunque son una herramienta util en
la aplicacion concreta del caso problematico, encuentran sus propias limitaciones con esta condicion,
como sucede cuando se analiza un caso desde la complejidad de nuestro contexto, con los problemas

sociales, econdmicos y culturales que manejamos.

El principio mas moderno de la bioética es el de la autonomia. Desde el concepto de persona
en Boecio como ser humano independiente del grupo social, hasta la afirmacion de los derechos civi-
les en la segunda mitad del siglo XX, este principio exige el respeto a la capacidad de decision de la
persona y el derecho a que se respete su voluntad en aquellas cuestiones que se refieren a ella misma.
En el mundo de la salud estaria relacionado con el respeto a la capacidad de decision que tienen los
pacientes. Se pone el acento, entonces, en el respeto a la voluntad del paciente frente a la voluntad

del médico.

Desde el codigo de Nuremberg, pasando por la declaracion de Helsinki y los protocolos de
Cioms, se ha tenido como objetivo proteger y garantizar los derechos de las personas incluidas en

estudios de investigacion biomédica. En 1978 se redact6 el informe Belmont, donde se reconocia la
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necesidad del respeto a la opinion de las personas enfermas; en otras palabras, se exigia respetar la

autonomia de los pacientes.

Algunos autores han rechazado con vehemencia algunos de estos principios, especialmente
el de la autonomia, argumentando que cuando se pone en manos del paciente la toma de decisiones
sobre su propia salud, se comete un error, puesto que €éste no cuenta ni con la formacion ni con las
razones adecuadas para tomar decisiones, relegando en este caso al profesional de la salud a un plano
de simple informador. Algunos pacientes se ven obligados a tomar decisiones vitales sin las mejores
herramientas y sin comprender las causas y consecuencias que se derivan de ellas; en estas circuns-
tancias, las decisiones no son libres de coacciones (como lo son los factores econdmicos relacionados

con la seguridad social), de tal modo que la autonomia del paciente seria mas bien limitada o nula.

Sin embargo, no debe olvidarse que hay un proceso historico que sustenta el hecho de que hoy
se hable de autonomia y que, sumado a ello, también se tienen antecedentes historicos que muestran
cémo no siempre los profesionales de la salud obraron en reconocimiento de la libertad y especial-
mente de la dignidad de sus pacientes. El asunto, desde esta perspectiva, consiste menos en desca-
lificar lo que la sociedad ha conseguido en términos de derechos, cuanto en mejorar eso mismo de

acuerdo con las dificultades que aparecen.

La autonomia como principio bioético debe ir acompafiada por la justicia y muy de manera
muy especial por la equidad, en una sociedad escasa de recursos en el sector salud, no es lo que cada
uno considere o, mas peligroso aun, lo que cada uno desee, sino a lo que se puede acceder. No se

puede caer en la hipertrofia de una autonomia que no reconoce a los otros ni a lo otro.

Por ahora, la tarea es mejorar la manera como se le da informacion al paciente, los criterios que se
tienen para seleccionar la informacion que se considera relevante, la actitud simpatica del médico
con el paciente, y mejorar igualmente las habilidades que se poseen en el campo de la entrevista cli-
nica; construir, en fin, dia a dia, una relacion en coherencia con las exigencias legales y éticas en el
sector de la salud. Puede concluirse con Camps que “hay una nocién moderna a la que ya no es licito
renunciar y es la autonomia. El sujeto €tico ha de defender su autonomia a cualquier precio, pues si

renuncia a ella deserta también de su responsabilidad moral” (1995, p. 24).
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Resumen

El articulo presenta una aproximacion a la obra de Niklas Luhmann. Muestra la relevancia de su obra como una teoria de
la sociedad moderna que tiene como base la teoria de sistemas y la cibernética. En un primer momento, el articulo recons-
truye las bases conceptuales de esta teoria, destaca conceptos como el de autopoiesis, auto-referencia e interpretacion. En
segundo lugar, se destaca un punto de vista metodoldgico en el que se aborda el concepto de observacion y de diferencia.
Finalmente, el articulo destaca los aportes de la observacion de sistemas al campo de la pedagogia.
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Abstract

This article presents an aproximation to Niklas Luhnmann theroretical work. It shows the relevance of this work as a
modern society theory, which has as base the systems theory and the cybernetics. In a first moment, this paper rebuilds
the conceptual bases of this theory, remarks concepts like autopoiesis, self-reference and interpretation. In second place, a
methodological point of view is prominent in which the concept of observation and difference are addressed. Finally, the
paper highlights the systems observation contributions to pedagogical field.

Keywords:

Systems theory; self-reference; cybernetics; autopoiesis; observation; pedagogy; interpretation.

* Aspirante a Magister en Educacion. Universidad Catdlica de Oriente. Rionegro - Colombia. Ingeniero Mecanica, especialista en gerencia
Institucion Universitaria Ceipa, Medellin-Colombia E-mail:jmosquerao@gmail.com

**Magister en Psicologia de la Universidad de San Buenaventura Medellin. Estudios de Doctorado en Ciencias Sociales: Nifiez y Juven-
tud de la Universidad de Manizales y el Cinde y estudiante de Doctorado en Filosofia de la Universidad Pontificia Bolivariana. Profesor y
Director del Grupo Interdisciplinario de Estudios Pedagogicos de la Universidad de San Buenaventura. También es miembro del Grupo
sobre Formacioén y Antropologia Pedagdgica de la Universidad de Antioquia. Universidad de San Buenaventura. Medellin-Colombia. E-mail:
diegomudante@hotmail.com

Revista Colombiana de Ciencias Sociales |Vol.3| No. 1 | PP. 133-146 | enero-junio | 2012 | ISSN: 2216-1201 | Medellin-Colombia



134

Jaime de Jesus Mosquera Orozco, Diego Alejandro Mufioz Gaviria

Introduccion

Luhmann es un personaje de gran trascendencia para las ciencias sociales de los siglos XX-XXI. Na-
ci6 el 8 de diciembre de 1927, en Liineburg, Alemania. En 1944 Niklas Luhmann se uni6 a las fuerzas
armadas alemanas. Su experiencia breve como prisionero de guerra, lo indujo al estudio del Derecho
en Freiburg, entre 1946 y 1949, una suerte de sensibilidad socioldgica sobre la capacidad sistémica
de la regulacion social moderna. Este estudio le hizo familiarizarse con el manejo de construcciones
teorico-legales y con el andlisis de los resultados sociopoliticos desde diferentes lugares de observa-

cion: la Sociologia, las Ciencias juridicas, la politologia y la filosofia del derecho.

Se dedico a construir un marco de referencia abstracto y complejo sobre varias areas de la
sociedad, desde temas organizacionales, a los problemas ecoldgicos globales, desde la politica y la
economia a las artes, el amor y la religion. Para el autor, el gran problema de las ciencias sociales es
su incapacidad para crear marcos tedrico—-metodologicos nomoldgicos, capaces de proponer lecturas

sistémicas generalizantes.

Niklas Luhmann acept6 la oportunidad de tomar un afio sabatico para ir a Harvard (1960-
1961). Alli estudio6 con el socidlogo Talcott Parsons y recogié materiales para una futura publicacion
sobre la moderna Teoria de sistemas sociales. A proposito de su retorno a Alemania, trabajo en un
instituto de investigacion en la Escuela de Administracion Publica en Speyer (1962-1965). En Speyer

publicd su primer libro sobre Functions and Consequences of Formal Organizations (1964).

La carrera como soci6logo la inici6 en 1966, cuando Luhmann tenia alrededor de 39 afios. En
1966 Niklas Luhmann consigui6 alcanzar su Ph.D., asi como su Habilitation en la Universidad de

Miinster, trabajaba con Helmut Schelsky y Dieter Claessens.

En Miinster, Niklas Luhmann dio su leccion inaugural acerca del “Iluminismo socioldgico”,
e inici6 un programa de investigacion sociologica inspirado por la Edad de las Luces y con elevadas
ambiciones para la sociologia. Esta tesis demarca su programa de investigacion centrado en la lectura
sistémica del mundo objetivo-material, del mundo social-cultural y del mundo de la experiencia-
personal.

A partir de 1968 desarrolla una Teoria de la sociedad moderna inspirada en la Teoria de sis-
temas y en la Cibernética. Este recorrido biografico-académico de la obra de Luhmann, permite la
configuracion del siguiente supuesto: la obra de Niklas Luhmann es un aporte tedrico-metodologico
pertinente para la estructuracion de las ciencias sociales de perspectiva sistémica, para este caso, de
gran relevancia en la ciencia de la educacion o pedagogia alemana. Con el interés de tematizar este

supuesto, se proponen los siguientes temas:
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En primer lugar, se reconstruyen las bases conceptuales de la teoria luhmanniana fundamenta-
das en la teoria de sistemas, en la cibernética y en las propuestas de la nueva biologia. Son relevantes,

en esta aproximacion teorica, los conceptos: autopoiesis, auto-referencia e interpenetracion.

En segundo lugar, y desde un punto de vista metodolégico, Luhmann introduce dos elementos
esenciales que complementan la autoreferenciacion: el concepto de observacion y el concepto de di-
ferencia. Se puede postular que la validacion y la validez de la autoreferenciacion se dan por los pro-

cesos de observacion. Este tema es basico para la valoracion de la propuesta metodologica del autor.

En tercer lugar, se presentan los aportes de la observacion de sistemas al campo de la pedago-
gia, en lo que la tradicion pedagogica alemana ha denominado pedagogia de sistemas y sus lecturas

al sistema educativo.

Bases conceptuales de la obra de Luhmann

El acercamiento a la argumentacion de Luhmann lleva a considerar que su propuesta, mas que una
teoria, es una metateoria social. Su idea central es la defensa de una ldgica en las ciencias sociales,
que permite en su fundamentacion tedrica-metodoldgica, trascender las perspectivas ideograficas y
las ideas criticas de la sociedad, por lo tanto se aparta de lo que hasta su momento se consideraba la

teoria critica de la sociedad, expuesta por Jirgen Habermas (Habermas, 2007).

El debate Habermas-Luhmann, se establece sobre el supuesto de la logica de las ciencias so-
ciales. Para el primero, esta logica se orienta en el horizonte de la praxis humana como reconstruccion
critica de los mundos de la vida de los sujetos, donde, en clave de cuestionamiento socioldgico, los
sujetos han de ser cada vez més conscientes de las colonizaciones que referentes técnico-instrumen-
tales o del sistema hacen de sus vidas vividas. Para el segundo, la 16gica de las ciencias sociales no
obedece a una lectura critica, es mas una lectura constructivista, donde el observador, el cientista
social, es quien establece las condiciones de demarcacion de los denominados sistemas sociales. Para
Luhmann, la critica socioldgica no es posible, sobre la base de una filosofia del sujeto, que al defender
la concepcion de sujeto, no es capaz de explicar el funcionamiento de los sistemas sociales, desde los
cuales, el mismo sujeto deviene en sistema de la personalidad. Esta disputa demarca dos tendencias
actuales en las teorias contemporaneas de las ciencias sociales: las miradas hermenéuticas-criticas y

las perspectivas hermenéuticas-explicativas (Luhmann, 1998).

En la perspectiva hermenéutica-explicativa, Luhmann propone una teoria general de sistemas,
que se desmarca de las versiones naturalizantes o esencialistas de los sistemas sociales, como la pos-

tura parsoniana y mertoniana anglosajona, y propone una teoria de sistemas autopoiéticos. Esta teoria
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de sistemas resalta, tedrica y metodoldgicamente, el cardcter socio-construccionista de la observacion
de los sistemas (Luhmann, 1998). Los sistemas dejan de ser realidades ontologicas para pasar a ser
construcciones observacionales. Los sistemas dejan de ser una externalidad coercitiva para ser una

estructuracion de la mirada al mundo.

Para la teoria de sistemas luhmanniana, existe una centralidad en los conceptos de autopoie-
sis! 0 autogeneracion de los sistemas y de autoreferenciacion o auto sustentacion de los mismos. Los

rasgos esenciales de los sistemas, segin Luhmann, de acuerdo con la mirada de 1zuzquiza (1990) son:

e Todo sistema es un mediador de la complejidad. Los sistemas operan como mecanismos re-
ductores de la complejidad. Es decir, la complejidad solo puede ser reducida mediante una
mayor complejidad. La complejidad de un sistema parece encontrarse en una directa relacion

con su posibilidad de reducir complejidad.

e La capacidad de elegir y seleccionar entre alternativas, asi como de establecer posibilidades
de conexion, un rasgo fundamental del concepto de sistema de Luhmann. La seleccion es con-
siderada como la moderna teoria de la comunicacion en la que la informacion opera como una
seleccidn entre varias alternativas y un procesamiento de las mismas. La comunicacién, como
configuradora de la realidad social, remplaza la teoria social de la accidon por una teoria de la
comunicacion. Un sistema social, afirma Luhmann, surge cuando la comunicacién desarrolla

mas comunicacion a partir de la misma comunicacion.

e Un sistema se encuentra ordenado al cumplimiento de una determinada funcion. La funcion
“[...] define ciertas exigencias de un sistema que mantiene su existencia autobnoma dentro de
un ambiente, en tanto que el concepto de estructura designa el proceso general del sistema”
(Munoz, 2006, citado en Parsons, 1978, p. 29).

e “[...] Luhmann define su postura tedrica como funcional-estructuralismo, la que a diferencia
del estructural-funcionalismo parsoniano, no considera que haya ciertas estructuras dadas que
deban ser sostenidas por funciones requeridas, sino que es la funcion [...] la que antecede a la
estructura”. (Rodriguez, 1995, pp. XII-XIII; Gerardo, 2003).

e La estructura como conjunto de relaciones establecidas entre los elementos de un sistema. Es
la dindmica mediante la que el sistema mantiene una organizada apertura respecto de otras

posibilidades.

" Este concepto es ampliamente tratado en el libro de Maturana y Varela (1995).
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Un sistema no puede existir nunca sin su entorno, éste es su identidad.

La unidad de un sistema es una unidad de diferencias: entre los elementos del sistema y entre

el sistema y su entorno.

En los planteamientos de la teoria moderna de sistemas el entorno es un componente que se

ha revelado como uno del que dependen no solo la existencia de éstos sino la determinacion de sus

caracteristicas propias. En este sentido, se pueden identificar los siguientes rasgos:

El entorno es todo lo que no es sistema y es siempre relativo a él. Representa el conjunto de
elementos que mantienen relaciones con el sistema, que tienen influjo sobre los elementos de
un sistema o que son influidos por €I, pero que nunca forman parte del mismo sistema y que

se ven afectados por su comportamiento.

El entorno consigue su unidad a partir de la relacion con el sistema, pero el mismo no es un

sistema y cada sistema posee uno diferente.

El entorno es siempre mas complejo que el sistema, lo que configura un concepto problema-

tico.

El entorno es siempre un modo de azar relativo al sistema. El entorno es un conjunto de al-
ternativas, posibilidades, de probabilidades que se presenta al sistema para que éste pueda
ejercitar su seleccion. Aqui se hace necesario identificar/hablar/mencionar los flujos que se
identifican entre un sistema y su entorno y lo que esto significa en la cibernética de los siste-

mas y en relacion con el concepto de viabilidad?.
El entorno es la complejidad relativa al sistema. La presencia del entorno puede llevar a la
formacion de subsistemas en cada sistema que permite abordar con mayor eficacia la comple-

jidad del entorno.

El entorno es, siempre, un horizonte de procedimiento de la informacion para el sistema.

2 El concepto de probabilidad en la teoria tradicional de sistemas esta ligado a la entropia. La interpretacion probabilistica de este concepto
permite extender el propio concepto de entropia a sistemas que nada tienen que ver con intercambios térmicos, como lo son los sistemas
sociales. Para el flujo de entropia que el sistema pueda intercambiar con su entorno. Esto se representa con la siguiente ecuacioén: dS =
deS + diS, donde dS representa los cambios de entropia a través del tiempo, deS e1l flujo de entropia que se produce en todo intercambio
con el medio, y diS la produccion de entropia que se produce en el interior del sistema debido a la irreversibilidad de los procesos que en
él tienen lugar.
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Desde esta lectura, para Luhmann (2000) la sociedad no se compone de hombres; los hombres
forman parte del entorno de las sociedad como sistema, donde el sistema educativo es un sistema in-
terno (que hace parte de lo intrasocial) que genera referencia social y que configura interaccion social.
Para el autor, los seres humanos son entorno del sistema o subsistemas del mismo. En el primer caso,
el ser humano es un “otro” a ser integrado al sistema social, su otredad se evidencia en su configura-
cion biolodgica particular, la cual, desde la intervencion del sistema pasa a ser un sistema psiquico o la
expresion del sistema social en €l. En el segundo caso, el ser humano es subsistema del sistema social,
cuando el sistema educativo consigue la penetracion del sistema bioldgico humano, el subsistema de
la personalidad es la concrecion de la eficacia socializadora-educadora del sistema educativo-social.

La siguiente figura esquematiza lo expuesto:

Figura 1: Sistema Educativo y Sociedad.
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Fuente: Los autores

Lo anterior, permite establecer una teoria capaz de preguntarse por la funcion de la construc-

cion de un sistema dado. Esta funcion consiste en la comprension y la reduccion de la complejidad.

La complejidad, que en la perspectiva luhmanniana no es vista como un obstaculo ni una dificultad para la cons-
truccion de un sistema, se constituye en la condicion que hace posible al sistema. Un sistema surge en un proceso
de reduccion de complejidad. Es menos complejo que su entorno y sus limites respecto de €l no son fisicos, sino
de sentido. (Gerardo, 2003, p 12)

La teoria de los sistemas sociales de Luhmann comprende los tipos de sistemas, asi como las
condiciones distintivas que les permiten surgir, a partir de la complejidad que han de reducir. La teoria
de Luhmann se convierte en un instrumento de analisis que permite comprender el funcionamiento de

la sociedad, los subsistemas y las organizaciones.

Pero en exactitud el concepto de sistemas, para Luhmann, como lo afirma Gerardo (2003) es

una forma con propiedades que le distinguen como unidad de una diferencia; una forma que consiste
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en la distincion de algo (el sistema) respecto del resto (el entorno: conjunto de elementos que tiene
influjo sobre los elementos de un sistema o que son influidos por €1, pero que nunca forman parte del
mismo sistema) como la distincion de algo respecto de su contexto. Los sistemas estan estructural-

mente orientados al entorno y, sin él, no podrian existir.

En este contexto, por considerar la sociedad y su entorno como una forma, la sociedad se
convierte en un sistema que se diferencia de su entorno, se distingue de €l, pero los dos mantienen
unidad indisoluble. Al estar el sistema social diferenciado del entorno (ya que opera en su interior) se
considera cerrado, operativamente hablando, lo que permite la produccion por si mismo, de elemen-

tos propios y estructuras propias.

Esta consideracion nos lleva a diferenciar los sistemas sociales de otros tipos de sistemas. Ver

figura:

Figura 2. Diferencia entre sistemas y sistemas sociales
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Fuente: Los autores

Los sistemas sociales serian, en la lectura de Luhmann, los méas complejos e involucran en su

funcionamiento la autopoiesis, la autoreferencia y la interpenetracion.

Autopoiesis

La autopoiesis es la operacion mediante la cual el sistema crea sus propias unidades, sus propios
elementos, su propia estructura. La autopoiesis es entendida como: “[...] no solo las relaciones mas
o menos consolidadas entre los elementos, sino también los elementos mismos, resultantes de la
reproduccion correlativa del sistema. Un sistema autopoiético puede representarse entonces como

algo ‘autobnomo’, sobre la base de una ‘organizacién cerrada’ de reproduccion auto-referencial” (Lu-
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hmann, 1997, p. 105-106, citado por Mufioz, 2006, p. 12). Clausura (Reproduccion del sistema) y
auto-referencia se relacionan en un nivel formado por la sintesis de elementos, y no niegan en modo

alguno la dependencia respecto al entorno en otros niveles.

La autopoiesis se presenta solo si los elementos que son producidos por el sistema pueden
participar en la produccion del sistema, de tal forma que, en el caso concreto de los sistemas sociales
y psiquicos, éstos podran ser tales si poseen las condiciones necesarias para autonombrarse y auto-
observarse.

De otra manera un sistema se puede denominar autorreferente cuando el mismo constituye
los elementos que le dan forma como unidades de funcidn, y cuando todas las relaciones entre estos
elementos van acompaifiadas de una indicacion hacia esta autoconstruccion, y se reproduce la auto-

construccidon permanente.

En todo este planteamiento tedrico el concepto de autopoiesis ha aportado lo siguiente:

e Un sistema no necesita importar nada del exterior

e Un sistema es unitario y su unidad es producida por ¢l mismo

e Un sistema es independiente

e Se acaba la idea tradicional de causa, de fundamento, de teleologia, de finalidad

Entonces, se puede afirmar que un sistema (también el educativo) estd en constante movi-
miento, transformacion y esto habla de su capacidad autopoiética. La autopoiesis se presenta solo
si los elementos que son producidos por el sistema pueden participar en la reproduccion del sistema
(lo que se denomina clausura). La clausura operativa es la demarcacion que el sistema realiza con el
entorno, gracias a su capacidad de autopoiesis. Esta autopoiesis en clave hermenéutica-explicativa,
requiere referentes simbolicos o codigos para que el sistema se narre a si mismo. Esto es lo que a

continuacion se definira como auto-referencia.

Autoreferenciacion

Un sistema se puede denominar autorreferente cuando el mismo constituye los elementos que le dan

forma como unidades de funcion, y cuando todas las relaciones entre estos elementos van acompa-
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nadas de una indicacion hacia esta autoconstruccion, y se reproduce la autoconstruccion permanente.
Como es posible observar “en relacion con la Autoreferencia”, la respuesta solo puede ser que hay
que observar como el sistema observado maneja para si mismo la diferencia entre sistema y entorno,

como se maneja asi mismo en diferencia con su entorno.

La autorefencia constituye la propiedad de los sistemas autopoiéticos de dar cuenta de si, gra-
cias a ella, los sistemas pueden reconstruir sus maneras de constitucion y sus operaciones de clausura
con el entorno. En este sentido, la autoreferencia permite a los sistemas autopoiéticos sus diferencias

con el entorno, pero, también, la interpenetracion con otros sistemas.

Interpenetracion

Uno de los elementos que caracteriza la teoria luhmanniana es la diferencia que se hace entre lo que
se denomina limite de un sistema y entorno. El limite es la frontera donde un sistema tiene la posibi-
lidad de interrelacionarse con el entorno y que contiene todos los componentes del sistema. El limite
permite la “comunicacion” con el entorno.
Hablamos de penetracion (penetration) cuando un sistema pone a disposicion su propia complejidad (y con ella:
indeterminacion, contingencia y necesidad de seleccion) para ayudar en la constitucién de otro sistema. En este
sentido los sistemas sociales presuponen la “vida”. Hay interpenetracion cuando esa relacion se hace reciproca.

Cada uno de los sistemas posibilita entonces la existencia del otro merced a la aportacion de la propia compleji-
dad. (Luhmann, 1998, p. 290)

Por lo tanto, la interpenetracion se entiende como la posibilidad de contacto de los sistemas
autorreferentes. Asi, dichos sistemas —gracias a su cierre— consiguen un intercambio mas complejo
con el entorno, una autodeterminacion configurada en la interpenetracion. Dicha interpenetracion
tiene lugar en forma de comunicacion; cada sistema se autoreferencia a partir de la informacion de
que dispone para su autoproduccion, de la cual se establecen relaciones comunicativas o de intercam-
bio de informacion con otros sistemas; la hipdtesis central de Luhmann sera la consideracion de la
comunicacion como un ejercicio de seleccion que se agencia desde la autorreferencia, lo que genera
la posibilidad de la emergencia de nuevos sistemas y se convierte en mecanismo de reduccion de la
complejidad y de creacion de nuevos sistemas.

Es un modo particular de construccion sistémica en el que un sistema pone a disposicion de
otro sistema su propia complejidad (Izusquiza, 1999, p. 151). Cada uno de los sistemas que se interpe-
netran son, para el otro, entorno, entonces se forman nuevos niveles de complejidad. Asi, la interpene-
tracion permite la autopoiesis de los sistemas en relacion cuando los sistemas que se interpenetran son
autorreferentes y auto poéticos, cuando mantienen la clausura de sus operaciones y pueden presentar
como una unidad cerrada su propia complejidad y su capacidad de seleccion.
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Entre hombres y sistemas sociales solo habra relaciones de interpenetracion, solo asi podra
respetarse el grado de autdbnoma clausura que poseen los hombres como sistemas psiquicos y como
sociedad = sistema social (Luhmann, 2000).

En resumen, Luhmann concibe a la sociedad como el “sistema social omnicomprensivo” que
ordena todas las comunicaciones posibles entre las personas (Luhmann, 1998). Esta afirmacion plantea
criterios para la construccion de su teoria. Dentro de la sociedad —sistema social total— existen subsiste-
mas: la politica, la religion, la economia, la educacion, la vida familiar, etc. Cada uno de estos subsistemas
actualiza al sistema social desde su perspectiva particular sistema/entorno, y no una teoria del sujeto o del
objeto (Luhmann, 1998, p. 169). Las personas individuales participan de todos estos subsistemas pero no
llegan a incorporarse del todo en ninguno de ellos, ni en la sociedad global. Al respecto Luhmann es ca-
tegorico: “la sociedad no se compone de seres humanos, se compone de comunicaciones entre hombres”
(Luhmann, 1998, p. 41).

Propuesta metodolégica en la obra de Luhmann

Para entender la ruta metodoldgica que se podria descubrir en la teoria luhmannaiana, es necesario iden-
tificar rasgos especiales en ella. Asi, cuando nos acercamos a los planteamientos de Izuzquiza (1997) en
su introduccion al libro sobre Luhmann Sociedad y sistema: la ambicion de la teoria encontramos los
siguientes elementos de juicio:

e La complejidad, entendida como una caracteristica propia de los sistemas, debe ser reducida
por la argumentacion teorica. Se entiende aqui que la teoria cumple el papel de ser capaz de
desentrafar el caimulo de relaciones, posibilidades y conexiones que permiten descubrir un
comportamiento sistémico, no lineal. La validez de la teoria estd en relacion directa con la
reduccion de la complejidad.

e Luhmann, con la incorporacion de la Teoria de sistemas a su teoria, plantea la perspectiva del
analisis. Una muestra de lo evolutivo en la Teoria de sistemas asumida por Luhmann esta en
la concepcion de lo que se denomina Sistema autorreferente: las relaciones de un sistema con
su entorno. En este sentido cada sistema se define siempre respecto a un determinado entorno.
La autoreferenciacion permite que un sistema se defina por su diferencia respecto a su entorno.

e Otro elemento para considerar es la concepcion de Autopoiesis tomada desde la Biologia, de
acuerdo con los planteamientos de Maturana & Varela (1995). Esta se refiere a la capacidad de
un sistema para generar su propia estructura y los elementos de que se compone.

e Luhmann, a partir de la autoreferenciacion y de la autopoiesis, define los sistemas autorrefe-
rentes y autopoiéticos que comporta la base de su teoria.
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Desde un punto de vista metodologico, Luhmann introduce dos elementos esenciales que
complementan la autoreferenciacion: el concepto de observacion y el concepto de diferencia. Se pue-
de postular que la validacion y la validez de la autoreferenciacion se da por observacion. Al respecto
Izuzquiza (1997) dice: “Una observacion es siempre una operacion que consiste en manipular un de-
terminado esquema de diferencias” (p. 113). Esto se puede interpretar desde el concepto de referente
considerado como un elemento de comparacion, como la base de un estandar con el cual se tasa en
algiin momento una diferencia (brecha) respecto a una meta, estando sujeta dicha diferencia a ser re-
ducida por la actuacion deliberada de alguien y se podria afirmar que en esto radica la no neutralidad
de quien observa (Luhmann, 2007).

En Luhmann se puede equiparar el concepto de diferencia con el de diversidad y se asemeja,
en gran medida, a la Ley de requisito de variedad que Ashby, tal como la describe Hilder (1995) para
los sistemas, (dentro de la teoria tradicional de sistemas la variedad es la medida del numero de los
diferentes estados del sistema, la cual crece rapidamente con la complejidad). Otro aspecto que se
encuentra afin a los planteamientos de la teoria de sistemas desde la Biologia es la homeostasis, como
capacidad adaptativa de un sistema a su entorno; esta condicion guarda semejanzas con los procesos
de observacion del sistema a su entorno que le permiten al sistema realizar selecciones que reducen la
complejidad del entorno, de manera que en esto pudiera fundarse el concepto de homeostasis.

Entonces, la observacion, igual que la teoria sobre los sistemas, como los concibe Luhmann,
son dos elementos que permiten reducir la complejidad:

La observacion es una actividad fundamental de los sistemas autorreferentes mediante la cual se observan a si
mismos y observan cuanto se encuentra en su entorno, pudiendo, mediante esta operacion, establecer determi-
nados procedimientos de seleccion y reducir la complejidad del entorno que los rodea. (Izuzquiza, 1997, p 116)

Esta explicacion es una de las claves metodologicas para el estudio de los sistemas educativos

que se pretende realizar en este trabajo y que se presenta de manera esquematica a continuacion.

Figura 3. Observacion interna
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Acudiendo a elementos de la Cibernética Luhmann define que la observacion es una opera-
cion que posee dos componentes: la diferencia y la indicacion o descripcion. Esto, traducido en térmi-
nos cognitivos, es desplegar la capacidad de analisis acompafiada de capacidad de comprension. Aqui
si se acude al significado de la palabra understand (under—stand) para hablar de lo que esté oculto, lo
que esta debajo de.

Desde el punto de vista metodoldgico, habria que encontrar los mecanismos propicios para
llevar adelante la tarea hermenéutica-explicativa sobre los sistemas. En este sentido, [zuzquiza (1990)
afirma que “observar supone emplear o manipular una diferencia e indicar uno de los lados 0 miem-
bros de esa diferencia como base para el andlisis posterior de lo que se desea observar” (p. 115). Y es
precisamente esta la tarea: reconocer la unidad de la diferencia entre sistema y entorno. Es decir, el
origen de la diferencia y de la relacion.

Otro elemento metodologico es la consideracion del caracter constructivista que posee la ob-
servacion, lo que conduce a la afirmacion segtn la cual cada observador construye su propia realidad
que le servira de punto de partida para nuevas observaciones y a la reelaboracion de su Autoreferencia
y de su caracter autopoiético (Luhmann, 1997).

En sintesis, la ruta metodoldgica se construye a partir de la observacion autorreferente y au-
topoiética que idéntica diferencias y realiza analisis sobre lo observado, es decir, establece relaciones
que diferencien el sistema de su entorno y que permiten la autoconstruccion de su estructura interna.

A modo de conclusién: la pertinencia teérica y metodolégica de la obra
de Luhmann en la pedagogia de sistemas

La obra de Luhmann, asume en el contexto de la ciencia de la educacion o pedagogia alemana, la figu-
ra de pedagogia de sistemas (Runge, 2007, pp. 205-231). Esta corriente pedagogica pretende aplicar
el andlisis sistémico-constructivista a la explicacion de los fendmenos educativos y formativos. En
cuanto aporte a las teorias de la educacion, la pedagogia de sistemas, permite comprender los proce-
sos de incitacion social como estructuracion de interpenetracion de sistemas psiquicos maestros-estu-
diantes, y como interpenetracion de sistemas educativo-juridicos y sistemas de interaccién-ensefian-
za. Esta teoria de la educacion centra su interés en la reproduccion del sistema social. De otro lado,
las teorias de la formacion derivadas de la pedagogia de sistemas, comprende la formaciéon como

procesos autopoiéticos, en los que los sistemas psiquicos se referencian y se generan a si mismos.

Podria decirse que el gran aporte de esta pedagogia a la ciencia de la educacion alemana,
es su claridad sobre la aproximacion académica al denominado sistema educativo, de alli que sea

fundamental la obra de Luhmann y Shorr titulada E/ sistema educativo (2000). Para estos autores, el
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sistema educativo efectivamente es un sistema, un subsistema autorreferencial del gran sistema so-
cial, entonces el analisis se tiene que llevar a cabo desde una perspectiva socio-sistémica como la que
ofrecen estos autores. Se justifica asi el enfoque. Si se parte de una concepcion de la sociedad como
sistema social, el sistema educativo seria entonces un subsistema del sistema social, producto de la

diferenciacion funcional en la que el resto del sistema social mismo se convierte en entorno.

Segun los autores solo hasta mediados del siglo XVIII la educacion se vuelve relevante para el
sistema social. Ya no son sdlo las €lites o los religiosos, sino la sociedad en general la que debe pasar
por la educacion. La educacion se vuelve entonces una funcion especial dentro de la sociedad y esto
conlleva un proceso de diferenciacion del sistema educativo. El sistema educativo se torna relevante
gracias a la caracteristica de las sociedades modernas que se diferencian funcionalmente —frente a
las estratificadas—. El sistema educativo como sistema parcial de la sociedad le da primacia entonces
a una funcion social especifica, a saber: la educacion. La educacion ya no s6lo forma al ciudadano,

ante todo forma, humaniza. Segun los autores:

De estos analisis deducimos que el sistema educativo apenas se vuelve capaz de reflexionar al efectuarse la tran-
sicion hacia un orden social funcionalmente diferenciado, en términos histdricos, en el siglo XVIII, y que se pue-
de convertir en tema de si mismo al no ser idéntico con la sociedad existente. (Luhmann & Schorr, 2000, p. 44)

De igual manera, el maestro aparece como ocupando un rol de prestacion activa —diferen-
cidndose funcionalmente de los que no son maestros—, pero el rol de alumno —como rol comple-
mentario especifico— se va haciendo extensivo a toda la poblacién. No todos pueden ser médicos o
maestros, pero todos pueden ser pacientes y alumnos. La educacion adquiere asi el cardcter de una

obligacion general. La educacion se define por —y para— la inclusion.

La nifiez también se redefine. El nifio ya no es un adulto pequefio, es un ser humano, pero ne-
cesita ser educado. Sin embargo, desde la perspectiva del adulto, del educador, ese nifio es complica-
do de educar, por tanto, es alli donde se justifica la reflexion y los intentos practicos de la pedagogia.

El nifio aparece como el objeto de la educacion —hay que incluirlo—.

En conclusion, esta perspectiva pedagdgica logra integrar a la praxis educativa-formativa,
los aportes tedricos y metodoldgicos de la perspectiva sistémico-constructivista de Luhmann. Sera

interés de futuros trabajos.
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Resumo

O texto reflete sobre a possibilidade de uma ciéncia do mental, destacando alguns problemas epistemologicos e éticos
derivados do uso de linguagens fisicalistas ou abstratas para descrever os processos mentais. Para tanto, relaciona-se tais
problemas a questdo da liberdade.
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This paper is about the possibility of a science of mind, remarking some epistemologic and ethical issues derived from
abstract and physicalistic language to describe mental processes. Then it relates these problems with the question of free-
dom.

Keywords:

Science of mind; externalism; freedom; physicalism.

*Magister en Psicologia Universidad de San Buenaventura. Candidato a Doctor en Psicologia. Universidad Federal de Bahia. Bahia-Brasil.
E-mail: rafa.patigno@gmail.com

Revista Colombiana de Ciencias Sociales |Vol.3| No. 1 | PP. 147-150 | enero-junio | 2012 | ISSN: 2216-1201 | Medellin-Colombia



148

Rafael Andrés Patifio

A possibilidade de uma ciéncia da mente: o problema da liberdade

A possibilidade de uma ciéncia da mente com leis gerais e uma linguagem consensual que permita aos
individuos pertencentes a comunidade cientifica descrever, compreender o funcionamento, e predizer
0 comportamento do objeto em questdo' gera um problema ético, sejam os cientistas conscientes ou
ndo dele. Isto porque as tentativas pela constru¢do de uma ciéncia do mental geralmente encontram-se
com um paradoxo: a conquista hipotética de tdo desejados objetivos (especialmente se fosse possivel
predizer o comportamento do objeto) apagaria a possibilidade da liberdade humana; ja o colocava

Aristoteles (1985): a marca da mente € ndo ter lei, ou que ela seja a liberdade.

A construgdo de uma teoria materialista dos fendmenos mentais com uma linguagem comum e
aceita pela comunidade cientifica ¢ uma das metas de alguns pesquisadores contemporaneos; o objeti-
vo seria ndo falar mais de conceitos nao observaveis como vontade, desejo, crenca ou representagao,

comuns na filosofia e na psicologia para referir-se aos conteudos da mente.

Aparece aqui o problema da linguagem cientifica a respeito da mente que vou dividir em dois.
O primeiro refere a natureza dos fendmenos mentais: ¢ ela fisica ou abstrata? O segundo tem a ver

com a possibilidade de uma linguagem unificada e aceita pelos seus alcances explicativos.

A psicologia ndo tem conseguido resolver o problema da linguagem unificada, motivo pelo
qual seria mais adequado falar de psicologias (em plural), como construgdes tedrico-metodologicas
que definem, cada uma, seu objeto de forma diferente, sendo que pode ser os processos cognitivos,
as emogdes, o inconsciente, as representacdes, € em ocasides chegam a ser divergentes entre si que
podem até desconsiderar a possibilidade de introduzir o conceito de mente ou uma nog¢ao proxima,
como acontece com o behaviorismo. Pelo menos o que tem caracterizado a maioria das abordagens
psicologicas é o uso de conceitos abstratos para se referir aos contetidos da mente ou aos processos

dos quais se ocupa.

O problema do uso da linguagem fisicalista, abstrata ou ambas, remete a concep¢ao monista
ou dualista da natureza do mental. Atualmente muitas criticas tém sido dirigidas a concepg¢ao dualista
cartesiana, entre outros motivos porque se ela fosse aceita, nao seria possivel explicar os conteudos
mentais a partir de pesquisas com a matéria organica, isto ¢, sdo duas linguagens diferentes: uma
fisica que remete, por exemplo, a neurotransmissores, neurdnios ou pulsos elétricos; e outra abstrata,

que fala de vontade, desejo, pensamento, ideia ou crenca.

" Os descobrimentos da fisica subatémica durante o século XX colocaram em xeque a definigdo tradicional de ciénciae abriram novos ca-
minhos epistemolodgicos que estdo sendo usados por alguns pesquisadores dedicados a compreender, por exemplo, o funcionamento da
consciéncia usando o Principio da Incerteza de Heinserberg. No entanto, tais abordagens ainda no tém um poder explicativo suficiente.
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A possibilidade de uma ciéncia da
mente: o problema da liberdade

Neste sentido os fisicalistas propdem que a melhor explicagdo ¢ sempre a materialista; sua
proposta ¢ reducionista porque busca eliminar a linguagem psicoldgica, por ser considerada dualista.
No meu entender, pretendem traduzir o desejo a uma féormula quimica para explicar o sujeito como

um objeto determinado organicamente.

O panorama exposto parece um caminho sem saida porque, embora saibamos que qualquer
evento psicoldgico tem um correlato fisioldgico, se a teoria for psicologica o evento tem que ser
psicoldgico também, e nao seria possivel explica-lo com uma linguagem fisica. Por outro lado, assu-
mir uma posi¢ao fisicalista-monista elimina os conteidos mentais em termos de desejo, crencas ou

intengoes.

O externalismo assume um lugar moderado perante este impasse. Reconhece a critica ao dua-
lismo e tenta, ao mesmo tempo, evitar o reducionismo do fisicalismo. Para o externalismo, os con-
teudos de nosso pensamento estdo determinados parcialmente pelo entorno; a mente nao se constitui
s6 pelos elementos intrinsecos como no dualismo cartesiano, mas também néo esta isolada?, pois
semanticamente estd determinada pelo mundo externo. Desde ponto de vista, entdo, a mente ndo esta
no cérebro, ndo € possivel encontrar os pensamentos cortando o cérebro, ali ndo estdo os significados.
A logica da significagdo ultrapassa as explicagdes individualistas, sendo um processo também da
ordem cultural. Para externalismo, quando o ambiente sociolinguistico muda o pensamento também
muda, o que faz impossivel o projeto de compreender o funcionamento da mente a partir da pesquisa
do cérebro. Em consequéncia, ndo ¢ possivel entender como se constroem os conceitos, as ideias, ou
as crengas pela via do fisicalismo; o pensamento estd em parte determinado externamente, dir-se-ia,

culturalmente.

Esta ¢ uma nova saida que vai além das propostas da psicologia individualista e das neuro-
ciéncias, e que concorda com algumas colocagdes da psicologia social contemporanea, a qual tem
se preocupado por compreender como os significados, os contetidos mentais, sdo construidos social-
mente. No entanto, apesar de que resolve em parte o problema do invidualismo derivado do dualis-
mo cartesiano, porque abre uma porta para compreender de qué forma fendomenos aparentemente
isolados e privados como os pensamentos, sdo construidos e influenciados parcialmente pelo entorno
linguistico mantendo um vocabulario mentalista, ndo resolve a pergunta de como um acontecimento

fisico causa um psicologico ou vice-versa.

Na minha opinido, na pressa por encontrar respostas, a ciéncia tem se esquecido de algumas
consequéncias derivadas dos abordagens naturalistas. Além de que seja possivel ou ndo explicar a
mente a partir da pesquisa do cérebro, tal via elimina a priori o conceito de liberdade; a manipulagao

dos neurdnios para produzir pensamentos, crengas ou comportamentos eliminaria (ou pelo menos

2 Esta reflexao esta em parte suscitada pelos experimentos mentais descritos por Burge (1998).
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colocaria em questdo) a necessidade de uma moral que leve em conta o conceito de responsabilidade
subjetiva. Tal ontologia materialista estd sendo adotada, por exemplo, pela justiga quando usa a cas-

tracdo quimica em alguns criminosos sexuais.

Uma critica dirigida a proposta externalista basea-se na ideia de que agir com liberdade inclui
a avaliacdo dos estados mentais, mas isto exige o conhecimento de tais estados. O problema seria que
para o externalismo os estados mentais estdo determinados parcialmente pelo contexto sociolinguis-
tico, do qual nem sempre somos conscientes, por tanto, estritamente nao existiria autoconsciéncia e

também ndo autonomia.

Esta critica pode ser respondida usando colocagdes psicanaliticas, outro contexto tedrico no
qual se sabe que contetdos inconscientes determinam parcialmente o comportamento, sem que por
isso seja barrada a responsabilidade subjetiva. Da mesma forma, no externalismo a fun¢do do contex-
to sociolinguistico ndo exclui que acontecimentos fisicos possam determinar parcialmente os conteu-
dos mentais e nossa agao. Nenhum desses fatores determina por completo o comportamento humano,

como nenhuma substancia ou acontecimento tem o mesmo efeito em todos os individuos.

A contrapartida fisica dos conteudos mentais ndo os determina, ¢ seu correlato. Falar de men-
te, ou de qualquer equivalente nominal, implica uma por¢ao de liberdade, de indeterminagdo que
ndo ¢ possivel reduzir a nenhuma linguagem, seja ela fisicalista ou psicologica, sem correr o risco de
apagar o sujeito. E por isso que nosso trabalho de pesquisa para compreender a mente parece ter um

limite insuperavel que nos enfrenta com a angustia da incerteza: nossa propria noc¢ao de liberdade.
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Mi primera contestacion a la pregunta de qué es la historia, sera pues la
siguiente: un proceso continuo de interaccion entre el historiador y sus
hechos, un didlogo sin fin entre el presente y el pasado (Carr, 2001, p. 76).
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Resumen

Este articulo presenta una reflexion en torno a la relacion filosofia e historia. Usa los aportes de autores como Ortega y
Gasset, Carr, Russel y Jaspers para mostrar la imposibilidad de pensar la historia desde una perspectiva que s6lo considere
los hechos histdricos como acontecimientos neutros. El autor sostiene que la historia no puede extraerse de un contexto
social en el cual se encuentra implicada la mentalidad y, por tanto, la posibilidad de interpretacion; la historia se debe
entender como el resultado de un sinnumero de interpretaciones construidas socialmente. Del mismo modo, muestra que
el hecho historico es el “motor” del razonamiento filoséfico.
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Abtract

This paper presents a reflection on the relation between philosophy and history. It uses the contributions of author as
Ortega and Gasset, Carr, Russel and Jaspers in order to show the impossibility of thinking history since a simple factorial
perspective, which only considers the historical fact as a neutral event. The author argues that history can’t be extracted
from a social context in which a mentality is implicated and, therefore, the possibility of interpretation; the history should
be understood as the result of a great deal of socially-built interpretations. As well, it shows that the historical event is the
motor of the philosophical reasoning.
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La historia y el hecho como dadores de contextos imprescindibles para
el razonamiento filoséfico

La historia humana ha sido el resultado de una multiplicidad de interpretaciones construidas social-
mente. De acuerdo con esto, el conocimiento del pasado ha llegado al presente por medio de las men-
tes humanas que se han dedicado a elaborar diversos sentidos sobre preguntas dirigidas a los origenes
de la vida y del mundo en el que habitamos. Si se reconoce la importancia de estas preguntas y de su

direccion, se puede comprender la intima relacion que existe entre historia y filosofia.

Por tanto, como lo dice Carr (2001) la historia es un proceso de interaccion constante entre un
intérprete y los acontecimientos que le generan enigmas sobre el presente y el pasado. Sin embargo,
no todos los juicios historicos son igualmente validos, pues la manera como se construye el dato his-

torico evidencia la credibilidad y el sentido de la vida de una época en particular.

Abhora bien, la forma como se responda a la pregunta ;qué es la historia? Refleja del intérprete
su posicion frente al tiempo y su forma de entender la sociedad que interpreta y la sociedad a la que
pertenece. En este sentido, la historia y el hecho histérico son fundamentales para el razonamiento

filosofico.

La filosofia no lograria su estatuto de “sistema”, como, lo expresa Ortega y Gasset (1994),
si se ubica en un lugar que la deje por fuera del contexto historico. A la filosofia no le interesa tanto
las demostraciones de la realidad de los hechos, aunque €stas son necesarias, importa mas el razona-
miento que se puede generar a partir de los hechos. Para la filosofia un hecho no es significativo si no

puede ser interpretado, si no da qué pensar.

Russell (1993) en su ensayo titulado “Sobre la historia” hace alusion a la importancia de deli-
berar sobre el pasado y le da un lugar de objeto del pensamiento, de algo dado que, por su posibilidad

“maleable”, facilita la creacion de métodos para construir interpretaciones. Dice también que:

De todos los estudios mediante los cuales los hombres adquieren la ciudadania en la comunidad intelectual,
ninguno es tan indispensable como el pasado. Saber como se ha desarrollado el mundo hasta el momento en que
empieza nuestro recuerdo individual; saber como ha llegado a ser 1o que son las religiones, las instituciones, las
naciones en las que vivimos; estar familiarizados con los grandes hombres de otros tiempos, cuyas costumbres
y creencias diferian ampliamente de las nuestras, es todo ello, indispensable para tener conciencia de nuestra
situacion, y para emanciparnos de las circunstancias accidentales de nuestra educacion. La historia no es solo
valiosa para el historiador, para el estudioso de archivos y documentos, sino también para cuantos son capaces
de un examen contemplativo de la vida humana (Russell, 1993, pp. 82-83).

A partir de estas ideas, puede decirse que la filosofia no podria ser lo que es sin apoyarse en
la historia y los hechos historicos, no puede haber un deliberar filosofico sin contextos historicos, sin

una re-creacion de la mentalidad de una época, como puede serlo, verbigracia, 1a Edad Media.
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La historia permite saber los hechos a través de los cuales las dindmicas sociales han produci-
do unas singulares maneras de comprender, de aproximarse a un sistema social; y la filosofia facilita
descifrar la estructura mental de una época, los conceptos, las experiencias y las leyes con los que se

han explicado y valorado las relaciones con el mundo, la vida humana y la vida religiosa.

De ese modo, para continuar con la tesis la historia humana ha sido el resultado de una mul-
tiplicidad de interpretaciones construidas socialmente, tales disquisiciones también son el resultado
del trabajo filosofico. El filésofo se distingue por ser un lector riguroso, por el uso coherente y razo-
nado del discurso y por ser elocuente e inquieto; estd movido por preguntas que se han empotrado en
su pensar y le hacen dedicar su existencia a elaborar respuestas que enfrenten a sus cuestionamientos

mas vitales. Por eso, el filosofo necesita de la historia para alimentar su insatisfaccion.

En este sentido, Ortega y Gasset (1994) dice que hay tres tipos de insatisfaccion; la primera, es
aquella provocada por lo incompleto e imperfecto de cuanto da la vida; la segunda, cuando se siente
descontento de las cosas y de si mismo; la tercera, a la que le categoriza como pésima, es la de aquel
ciego incapaz de percibir las cualidades valiosas residentes en los seres humanos—por ejemplo, en la
relacion del maestro con el estudiante—; la insatisfaccion de aquel que pasea su existencia sobre un
gesto petulante de disgusto, sin darse cuenta que esto es una expresion de su debilidad, una especie de

defensa orgénica que intenta compensarle de la inferioridad en la que se siente sumergido.

En coherencia con esto, no todo dato acerca del pasado es un hecho histérico y, por tanto, no
todo dato da algo para ser pensado por el fildsofo que se apoya en la historia para el razonamiento filo-
sofico. El hecho historico ocupa un lugar cuando el historiador es capaz de hacerlo hablar, de mostrar

su importancia en una época determinada.

Carr (2001), citando a Pirandello, dice que un hecho es como un saco que no se tiene de pie
si no se le ha metido algo dentro; de lo que puede inferirse que ese algo es la deliberacion historica,
pues un dato se vuelve hecho por medio de un proceso interpretativo que es validado por otros histo-
riadores; entonces, la historia no es puramente ficticia sino una serie de juicios admitidos y a esto es

a lo que debe atender el filosofo que estudia la historia y sus hechos.

Si bien la historia y los hechos historicos son imprescindibles para el razonamiento filoséfico,
la historia quedaria sin fondo cuando carece de interpretacion filosofica. En este sentido, historia y
filosofia van de la mano. La historia ofrece contexto, la filosofia fundamento. Tanto el historiador
como el filésofo han de hacer una comprension imaginativa de las mentes de las personas, como le

sucede, por ejemplo, al estudioso de la mentalidad medieval.
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El razonar filoséfico a partir de la historia

Sélo la totalidad de la historia humana puede suministrar los moédulos
para entender el sentido del acontecer actual (Jaspers, 2001, p. 15).

Cuando el razonamiento filoséfico reconoce el lugar de la historia aumenta las condiciones de com-
prension; por eso Jaspers (2001) afirma que la conciencia histoérica influye en la deliberacion del
filosofo. El estudio de los monumentos, la multiplicidad de documentos o vestigios del pasado son
herramienta de la filosofia para crear sistemas que den cuenta del pensamiento y la mentalidad de las
sociedades en épocas particulares. De ahi la importancia de la comprension de las épocas para generar

pensamiento filosdfico y también para dar cuenta de la memoria.

En la idea de establecer relaciones entre la historia y la memoria coincide Le Goff (1991)
cuando pregunta por el sentido de la historia o si hay un sentido en la historia. Tal pregunta intenta
resolverse en la filosofia, que tiene como papel la elaboracion del sentido por medio de sus razona-
mientos, los cuales quedarian sin asidero si llegase a tomar distancia de la importancia de la historia

de los hombres en la sociedad.

Dice Le Goff que “las sociedades occidentales valoraron el pasado, el tiempo de los origenes
y los antepasados que se les aparece como un tiempo de inocencia y felicidad” (1991, p.15). {Cémo
no prestarle una especial atencion a este tema de la memoria y la construccion histoérica como un
objeto problematico de la filosofia? El razonamiento filosofico no es posible sin la contextualizacion
histdrica, sin las formas de narracion, sin las expresiones poéticas, sin las elaboraciones culturales
que hace una sociedad; en este sentido, y siguiendo a Le Goff la historia es entendida, para efectos de

este trabajo, como la disciplina que se ocupa de la explicacion del cambio y de las dindmicas sociales.

Si bien la filosofia surge de un proceso de democratizacion del uso de la palabra, s6lo median-
te la palabra propia y la razon propia se puede lograr respuestas que la filosofia busca sobre el sentido
de la totalidad y, por supuesto, de la historia. El uso de la razon filoséfica es reconocer el derecho a

hablar, a decir algo sobre la realidad, a usar el “logos” y asi desvelar la realidad del mundo.

Finalmente, el filosofo reflexiona desde el asombro y la extrafieza que le produce la vida hu-
mana y la historia es imprescindible para este trabajo del filosofar; por eso debe ser cuidadoso, porque
el ejercicio de la razon es dialdgico, producto de la relacion entre filosofia e historia, es una labor
comunitaria. La filosofia es el recurso de la capacidad dialogal para dar respuesta a los interrogantes
que evidencian a un ser humano histdrico que trata de construir el sentido de su vida y del mundo en

el que habita.
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El sentido de la filosofia esta en partir del reconocimiento del contexto historico, de como se
van gestando los hechos que marcan una época y la forma particular de pensar de esa época, para lue-

go tratar de dar respuesta al problema de la vida humana, de la préctica y la felicidad del ser humano.

Es decir, la filosofia ha crecido cuando el filosofo acierta en comenzar su deliberacion y se
aproxima a aquellas situaciones originarias en que la filosofia nacié y a las épocas en las que el ra-
zonar filoséfico avanzd; de este modo, la historia y la filosofia son una practica interdisciplinaria que
sostiene la labor del pensar filos6fico que es capaz de asombrarse y de extrafiarse con los problemas
de la vida y del uso de la razon para descifrar tales problemas.
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Resumen

El presente articulo cientifico centra su interés en el tema de la delincuencia juvenil a partir de la pregunta sobre cudles son
los factores que, segtin la literatura cientifica (sobre todo en el aspecto psicologico), influyen en esta problematica. Dentro
del acervo tedrico posible, este articulo se centra en las concepciones planteadas desde el Psicoanalisis y la Psicologia
Dinamica, utilizando como metodologia el andlisis documental de fichas bibliograficas, posteriormente categorizadas. El
resultado mas significativo es encontrar que dichos factores se relacionan con la historia particular de cada sujeto, que
puede estar vinculada a una patologia de caracter psicologico y con la crisis experimentada en la etapa de la adolescencia.
Es por esto que es fundamental que el profesional de la Psicologia realice una valoracion de la salud mental que lleve a la
elaboracion de un diagnostico y de unos objetivos de intervencion claros y pertinentes.
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Abstract

The present scientific article focus the topic on juvenile delinquency from the question, which are the different factors
that, according to literature (above all in psychological aspect), influence this problem. Within the theoretical acquis the
author focus the different concepts arising from Psychoanalysis and Dynamic Psychology, using as methodology the
documentary analysis of bibliographic records, subsequently categorized. The most significant result, was finding that
these factors are linked to the particular history of each person, to a psychological pathology, and the crisis experienced
in adolescent phase. This is why it is essential for psychology professional to make a mental health assessment leading to
the development of a clear and relevant diagnostic and an adequate intervention objective.
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Introduccion

157

Con el presente articulo se pretende hacer una aproximacion al tema de la delincuencia en la etapa de
la adolescencia. Dicha etapa se caracteriza por la resolucion del problema de la identidad, que implica
la renuncia a ciertos aspectos de si mismo, y la sintesis de los nuevos que se van adquiriendo, lo que

se dificulta por la combinacion inestable de varias identidades (Aberastury, 1987).

Se lleva a cabo una revision de articulos tedricos clasicos y se tienen como basamento tedrico
las concepciones planteadas desde el Psicoanalisis y la Psicologia Dinamica, por autores pioneros
en el tema como Sigmund Freud, August Aichhorn, Theodor Reik, Franz Alexander, Hugo Staub, y
Sandor Ferenczi, y por algunos de los autores postfreudianos como Melanie Klein, Betty Joseph, Kate
Friedlander, Adelaide Johnson, Helene Deutsch, Jeanne Lampl de Groot, John Bowlby, Heinz Kohut,
Donald Winnicot y Ana Freud, quienes ayudaron en la identificacion de los factores psicologicos que

intervienen en la realizacion de actos delincuenciales en el adolescente.

Del mismo modo, se hara énfasis en los aportes tedricos de Nicolas Uribe, quien hace referen-
cia a conceptos sustanciales sobre la problematica, relacionados con el contexto actual. Sin embargo,
es necesario que en futuros estudios se aborden otros aportes brindados por los articulos producto de

investigaciones recientes.

Este trabajo pretende dilucidar como la forma en la que esta organizado el psiquismo del ado-
lescente puede llevarlo a cometer actos delincuenciales, tan comunes en la época actual y, mas, en
manos de esta poblacién que se encuentra en la busqueda de una identidad que le permita nombrarse
y sentirse parte de una cultura y de un universo simbolico, debido a que se encuentra en un momento
caracterizado por transformaciones, confusion, ambivalencia y demas emociones que le generan una

crisis que debe enfrentar y que resuelve de la forma en la que sus recursos psiquicos se lo permiten.

Desde otra perspectiva, el texto hace una aproximacion a la explicacion del fendémeno de la
delincuencia juvenil, de gran utilidad para la Psicologia, la Sociologia, la Pedagogia, las Ciencias de
la Educacion y el Derecho, que se ven interesados por el estudio de los determinantes psicologicos
implicados en las conductas de los adolescentes dentro de las instituciones educativas, los contextos
comunitarios y penales, los grupos, la familia, entre otros. Pero su mayor justificacion esta en la con-
ducta criminal, que se incrementa diariamente y varias perspectivas teoricas se quedan cortas en su

explicacion y comprension.

También se muestra la necesidad de continuar con las investigaciones que pretenden analizar
la delincuencia juvenil dentro de los contextos comunitarios y escolares, para hacer posibles rela-
ciones entre los aspectos psicoldgicos abordados y las caracteristicas sociales encontradas en dichos

contextos, que varian de acuerdo con los modos de vida de los sujetos que se han de estudiar. De igual
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manera, brindard herramientas tedricas para la ejecucion de proyectos de intervencion orientados
hacia las familias, los adolescentes, los educadores, las instituciones educativas y las comunidades
barriales, que se ven interesados en las transformaciones sociales y que ponen en el primer plano de

la discusion al sujeto.

Metodologia

La metodologia utilizada es el analisis documental. Las fuentes de la informacion recolectada fueron
la base de datos EBSCOhost, documentos electronicos y obras escritas por autores que han llevado a
cabo una elaboracion teodrica sobre el tema, que se encontraban en bibliotecas de varias universidades

de la ciudad de Medellin con programa de Psicologia.

La informacion encontrada fue consignada en fichas bibliograficas, fichas de contenidos y
memos analiticos cuyo andlisis permitié la emergencia de categorias en las que se enmarcaron las
investigaciones analizadas. En los resultados se puede apreciar que hay algunos ejes centrales sobre

los que giran los trabajos psicoldgicos sobre los actos delictivos de los adolescentes.

Resultados

Estado del arte

Segtn Gonzales (1982) en el afio 499 a.C. se establecid, segtn la ley romana de las XII tablas, que los
niflos impuberes recibirian una correccidon severa segun el arbitrio de un pretor. Sin embargo, hasta
la época de Justiniano, en el derecho romano, no se habia determinado una definicion de impuber, a

excepciodn de las nifias para las que se fijo una edad de 12 afios.

Fue en Inglaterra, en 1815, donde aparecio el término delincuencia juvenil, después de la
condena a muerte de cinco nifios en el afio anterior; y en Estados Unidos aparece por la iniciativa de
educadores y fildntropos, porque esta problemadtica se habia convertido en un fendmeno social de gran

importancia (Gonzales, 1982).

En el siglo XIX, segun Gonzales (1982), se fij6 una edad limite debajo de la cual el menor fue
objeto de medidas educativas o penas dictadas por un juez de menores o por un érgano administra-
tivo. Ademas, siguiendo los planteamientos de Uribe (2009), aquellos nifos y adolescentes que pre-
sentaban problemas de conducta eran llamados viciosos o vagabundos, segin una posicion moralista,

y luego pasaron a ser concebidos como anormales o inestables, desde una perspectiva pedagogica.
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Por estas razones aparecen teorias del delito que trataron de dar una explicacion a un fendme-

no que crecia rapidamente y para el que no se tenian respuestas definitivas.

Segtn Kessler (2004) en Estados Unidos, por los afios treinta, aparecieron unas aproximacio-
nes culturalistas que hablaban de la existencia de un sistema de valores en los individuos que favo-
recia la accion delictiva y que hacia énfasis en advertir que, por la frecuentacion de pares con tales

orientaciones, las personas se volvian delincuentes.

Dentro de esta postura tuvo una gran influencia la Escuela de Chicago mencionada por Pérez
y Mejia (1997), para la cual las bandas juveniles eran entendidas como “pequeiias sociedades pato-
logicas (subculturas) habitantes de un contexto urbano propicio para la rapida difusion de conductas

antisociales” (p. 137).

En los afios cincuenta se difunden en Norteamérica las teorias del control social que aportaron
una vision pesimista de la condicion humana porque plantean que cualquier persona, ante circunstan-
cias propicias, podia cometer un acto delictivo debido al debilitamiento de los lazos que lo unen con
la sociedad y propusieron un mayor control parental y la sanciéon a comportamientos problematicos,

aunque evitando los castigos (Kessler, 2004).

Luego de esto, segiin Kessler (2004) surge la teoria de la tension, para la que “los delincuentes
potenciales se caracterizan por experimentar fuerzas contradictorias que les crean un conflicto interno
(tension), una de cuyas formas de resolucion es la adopcion de un rol delincuente” (p. 272). Para esta
teoria las fuentes de tension podian ser la pobreza, el género (masculinidad) y la edad (adolescencia

o adultos jovenes).

Después del debilitamiento de la teoria de la tension en los afios sesenta, aparece la teoria
del etiquetamiento que, segun Becker, uno de sus autores representativos, citado por Kessler (2004)
plantea que “la desviacion no es el resultado de la accidon de quien trasgrede las normas, sino de la
imposicion a un grupo de ciertas reglas como normales, a partir de lo cual todo aquel que se aparte de

ellas serd considerado desviado” (p. 275).

A mediados de los setenta, nace la idea del delito como decision racional que Kessler (2004)
plantea que “mayor es la ratio entre los beneficios del crimen frente al no crimen, mayor la propen-
sion a elegir tal camino” (p. 277). Posteriormente, en los afios ochenta surge la teoria de la underclass
que postula que el aumento del desempleo de los jovenes que pertenecen a las familias afroamerica-
nas pobres, conlleva a un crecimiento de la criminalidad (Kessler, 2004).

Finalmente, en la actualidad se presentan las teorias integradas o multifactoriales que son

teorias inductivas que buscan encontrar los factores causales del delito y se preguntan no solo por la

Revista Colombiana de Ciencias Sociales |Vol. 3| No. 1 | enero-junio | 2012

159




160

Sandra Milena Blanquicett Arango

entrada en las actividades delictivas sino, sobre todo, por el egreso, pues plantean que pocos de los

jovenes que cometen infracciones seran adultos delincuentes (Kessler, 2004).

Perspectivas tedricas para abordar el fenomeno de la delincuencia juvenil

La Psicologia plantea que la delincuencia juvenil es “un subconjunto de conductas desviantes que
violan las reglas por imprudencia, interés, renegacion o desafio” (Doron & Parot, 1998, p. 153), que
se relacionan con problematicas del desarrollo psiquico y social, perturbados por alteraciones del
vinculo interhumano o por carencias traumaticas, y que varia segln el origen social, la edad y el sexo
de los contravenientes (Doron & Parot, 1998). En este mismo sentido, Uribe (2009) hace mencion
de como, para la Psicologia, el menor de edad no es totalmente responsable de sus actos delictivos,
debido a la falta de un pleno desarrollo de la conciencia, es decir, hace una relacion intrinseca entre
este proceso cognitivo y la mayoria de edad.

Para las ciencias juridicas la delincuencia de menores es el conjunto de “conductas legalmente
consideradas como delictivas que son realizadas por individuos que, dentro de su ordenamiento, son
considerados menores de edad o incapaces por razoén de sus pocos afios” (Ceballos, 2008, p. 519). En
este sentido, segin Uribe (2009), la delincuencia juvenil surge como consecuencia de un déficit en los
procesos educativos y de socializacion de la familia, el Estado y la sociedad, siendo corresponsables
de los actos transgresores de los adolescentes.

La Sociologia define la delincuencia de menores como “la constituida por los actos antisocia-
les de los nifios o personas menores de edad. Tales actos pueden estar especificamente prohibidos por
la ley o ser interpretados como delitos” (Pratt, 1997, p. 82). Ademas, plantea que el adolescente lleva
a cabo actos delictivos debido a la falta de oportunidades laborales y educativas, y que requiere una
asistencia psicosocial para reparar el déficit del Estado y la sociedad (Uribe, 2009).

Las Ciencias de la educacion exponen que la delincuencia juvenil es el “conjunto de las in-
fracciones de las leyes de la sociedad. Constituye una de las formas de marginacion social, expresan-
do un tipo de conflicto que enfrenta el individuo con la sociedad” (Sanchez, 1983, p.374). Para Uribe
(2009), la orientacion pedagogica aboga por un cambio de valores a nivel familiar y social, dando una

mayor importancia a la proteccion del menor y a la prevencion de los actos delincuenciales.

Finalmente, para el Trabajo Social la delincuencia juvenil es un fenémeno causado por las
fallas en las practicas de crianza por parte de los padres, debido a la poca o nula normativizacion o

por la presencia del maltrato (Uribe, 2009).
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Autores que han realizado estudios recientes sobre delincuencia juvenil

Gracia, Fuentes, & Garcia (2010), Jiménez, Murgui, Estévez, & Musitu (2007), Martin, Martinez,
& Rosa (2009), Méndez & Barra (2008), Nuiiez (2005), Valdenegro (2005), Rodriguez, & Pulgarin,
(2004), Mona (2009), Torrente & Merlos (1999), Castafio, & Pérez (2007), y Aguirre, & Montoya,
(2010), que destacan los factores y caracteristicas psicosociales, familiares, escolares y culturales que
influyen en los actos delictivos de adolescentes.

Elizalde, Hernandez, Lara, Martinez, & Sanchez (2007), Morente, & Dominguez (2009), Gar-
cia, Martin, Rodriguez y Torbay (2010), y Rodriguez (2009), quienes analizan la pertinencia, valo-
racion social e impacto de los tratamientos y los procesos de reeducacion y reinsercion social reali-
zados a jovenes delincuentes; y Doria, Mejia, Montoya, & Rios (2008) identifican las estrategias de
afrontamiento caracteristicas de estudiantes con rasgos de personalidad antisocial de una institucion

educativa de la ciudad de Medellin.

Alvarez, & Sanchez (2007) determinan los factores psicojuridicos esenciales en la formula-
cion de la edad de responsabilidad penal por parte del menor infractor.

Fernandez (2006), Alarcon, Vinet, & Salvo (2005), Arce, Farifia, & Vazquez (2011), Cércoles,
Saiz, & Garcoa (2006), Grisso (2008), y Orozco, Atehortiia, Bedoya, Lara, Mejia, Molina, & Res-
trepo (2008), abarcan las predisposiciones psiquicas y las caracteristicas psicoldgicas de los jovenes

delincuentes.

Caracterizacion de la adolescencia
Caracteristicas psicologicas fundamentales de la adolescencia

Segun S. Freud (1905), el advenimiento de la pubertad acontece después del periodo de latencia, Du-
rante esta fase del desarrollo, el instinto sexual, predominantemente autoerotico, encuentra un objeto
en el que confluyen las corrientes de la ternura y la sensualidad, y aparece un nuevo fin sexual, debido
a la primacia de la zona genital y la subordinacion de las demas zonas erégenas. Esto se logra gracias
a la liberacion del sujeto de la autoridad de sus padres y a la aparicidon y posterior vencimiento de las
fantasias en las que resurgen las tendencias infantiles, entre las cuales esta la impulsion sexual del hijo
por la madre, y de la hija por el padre. (Lo que Freud nombra como Complejos de Edipo y Electra,

respectivamente).

El acontecimiento de la maduracion genital, la reactivacion de todas las etapas pregenitales

y la interaccion tumultuosa de los procesos psicologicos de disociacion, proyeccion, introyeccion
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e identificacion, permitiran el establecimiento de una personalidad mas o menos definida (Knobel,
1987).

En esta etapa, el adolescente resuelve el problema de la identidad sexual, que se dificulta por
la combinacion inestable de varias identidades contradictorias, debido a que no puede renunciar a
ciertos aspectos de si mismo y no logra sintetizar los nuevos que va adquiriendo. Con respecto a esto,
las representaciones parentales ya internalizadas y la verificacion de la realidad circundante por me-
dio de los elementos biofisicos en desarrollo, ejercen una gran influencia (Aberastury, 1987).

Lo anterior implica sufrimiento, confusion y desestabilizacion, gracias a que el adolescente
debe abandonar su identidad infantil, desprenderse de sus padres y encontrar una identidad propia,
que le permita ingresar al mundo adulto y cumplir con las exigencias sociales que le impone la cultura

a la que pertenece.

También se presentan conflictos de diferente intensidad, algunos ya existian tenuemente y
ahora se presentan en forma extrema y alcanzan manifestaciones como la del suicidio y los actos
criminales (Klein, 1922).

La ambivalencia caracteristica de este momento evolutivo, segiin Aberastury (1987) lleva al
adolescente a aferrarse a un sistema de teorias y de ideas sobre los que pueda descargar la ansiedad y
el conflicto que le causan los sentimientos contradictorios relacionados con el impulso al desprendi-

miento y la tendencia a permanecer ligado.

Knobel (1987) hace referencia a las caracteristicas de la adolescencia. A continuacion se resal-

tan las que pueden considerarse mas pertinentes para el presente articulo:

Tendencia grupal

El adolescente recurre al grupo como una forma defensiva en la que busca la uniformidad y la
identificacion masiva, genera estima personal y encuentro con un reforzamiento muy necesario para

los aspectos cambiantes del yo que se producen en este periodo de la vida (Knobel, 1987).

Desubicacion temporal

El adolescente convierte el tiempo en presente como un intento por manejarlo. Es por esto
que en la dimension temporal se expresa la ambigiiedad del adolescente que esta relacionada con la

irrupcion de la parte psicotica de la personalidad (Knobel, 1987).
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Contradicciones sucesivas en todas las manifestaciones de la conducta

La conducta del adolescente estd dominada por la accion e, incluso, el pensamiento necesita ser lle-
vado a la accion para controlarlo. El adolescente no puede mantener una linea rigida y permanente
(Knobel, 1987).

Existen diferentes mecanismos de defensa que utiliza el adolescente para hacer frente a la ac-
tividad instintiva, que durante esta etapa se ve incrementada. Con respecto a esto, Freud (1984) habla
del ascentismo, que es un periodo en el que el joven parece temer mas a la cantidad que a la calidad de
sus instintos. “En general desconfian del goce o placer en si mismos, y su sistema mas seguro consiste

en oponer al incremento y apremio de sus deseos las prohibiciones mas estrictas” (p. 166).

También, hace referencia al intelectualismo que se manifiesta en las abstractas polémicas que
el adolescente mantiene alrededor de muchos temas, que es un signo de una actitud vigilante frente a
sus instintos, cuya percepcion se expresa por desplazamiento en el plano del pensamiento abstracto
(1984).

La crisis de la adolescencia desde la perspectiva psicoanalitica

Para lograr una identidad méas o menos definida que le permita ingresar al mundo adulto y cumplir
con determinado rol en la sociedad y en la reproduccion, el adolescente vive un momento critico
que, segun Aberastury (1987), lo lleva a huir del mundo exterior, busca un refugio en la fantasia y
en su mundo interno, se incrementa la omnipotencia narcisista y la sensacion de prescindencia de lo
externo. “Sufre crisis de susceptibilidad y de celos, exige y necesita vigilancia y dependencia, pero
sin transicion surge en €l un rechazo al contacto con los padres y la necesidad de independencia y de
huir de ellos” (p.25).

En este periodo, la actitud del yo hacia el ello estd determinada por factores cuantitativos
y, por ello, cuando surgen conflictos, el ello, que ahora es mas fuerte, puede vencer al yo, lo que se
evidencia en la falta de persistencia del caracter anterior del sujeto. Se da comienzo asi a la etapa de
la adultez con satisfacciones instintivas tumultuosas y desenfrenadas; o, por el contrario, el caracter
adquirido en el periodo de latencia se conservara y algunas de las instancias del yo tendran una estruc-
tura fija, prevalecientes en la adultez de una manera rigida e inflexible, que pueden ser un obstaculo

para los cambios constantes que la realidad presenta (A. Freud, 1984).

El adolescente puede adoptar personalidades provisionales. Knobel (1987) menciona la exis-

tencia de identidades transitorias que son las adoptadas por cierto periodo de tiempo, identidades oca-
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sionales que son las que se dan frente a situaciones nuevas, y de identidades circunstanciales que son
las que conducen a identificaciones parciales transitorias que confunden al adulto. En este sentido,
Erikson (1957) citado por Uribe (2009), manifiesta que el adolescente lleva a cabo un ensayo de nue-
vas identidades para ingresar en la ley de los adultos. Dentro de ellas esta la identidad delincuencial,
que no implica que el sujeto deba ser considerado como criminal, pues esta generalizacion podria lle-
var a una “confirmacion del delincuente” en la que el adolescente asume rigidamente dicha identidad,

haciendo suya la imagen negativa de si mismo que le imponen sus superiores y la sociedad en general.

Para este autor “la identidad psicosocial depende de la complementariedad de una sintesis in-
terna (ego) en el individuo y de la integracion del rol en su grupo” (Erikson, 1968a, p. 600). Ademas,
plantea que la identidad yoica es de caracter dinamica y se puede transformar a lo largo de la vida
(Erickson, 1957, citado por Uribe, 2011).

Durante la crisis de la adolescencia, el individuo debe elaborar una serie de duelos que, segin
Aberastury (1987), son los referentes al duelo por el cuerpo infantil, al duelo por el rol y la identidad

infantiles y al duelo por los padres de la infancia.

Con respecto al duelo por el cuerpo infantil, Aberastury (1987) plantea que el adolescente
debe aceptar la pérdida de éste con la aparicion de los caracteres sexuales secundarios que llevan a
la definicion sexual y del rol que tendra que asumir en la union con la pareja y en la reproduccion.
Al mismo tiempo, debe abandonar la fantasia de bisexualidad, base de la actividad masturbatoria; el
hombre debe renunciar a las fantasias de procreacion dentro de su propio cuerpo y la mujer a la om-

nipotencia maternal.

El duelo por el rol y la identidad infantiles obligan al adolescente a una renuncia de la depen-
dencia y a una aceptacion de responsabilidades que muchas veces desconoce. Tiene que dejar de ser a
través de sus padres para ser ¢l mismo. El individuo debe reformularse los conceptos que tiene acerca

de si, abandonar su autoimagen infantil y proyectarse hacia su futuro (Knobel, 1987).

Sin embargo, Erikson (1956), citado por Knobel (1987), planted que existe un periodo llama-
do moratoria psicosexual en el que no se requieren roles especificos y se permite experimentar con lo

que ofrece la sociedad, con el fin de definir la personalidad.

Finalmente, en lo atinente al duelo por los padres de la infancia, Knobel (1987) plantea que la
aparicion de la capacidad efectora de la genitalidad impone la separacion de los padres, y que la in-
tensidad de la angustia con que se maneje la relacion, dependera de la forma en que se haya realizado

y elaborado la fase genital previa de cada individuo.
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La presencia internalizada de buenas imagenes parentales con roles bien definidos y una esce-
na primaria amorosa, permitira el desprendimiento de los padres y el paso a la adultez, o, por lo con-
trario, si el adolescente incorpora imagenes inestables de sus padres, pueden parecer ante éste como
desvalorizadas y buscara identificaciones con personalidades mas consistentes, como es el caso de los

idolos de distinto indole, con los que obtiene una forma de compensacion (Knobel, 1987).

El adolescente delincuente y las primeras concepciones psicoanaliticas sobre delincuencia juvenil
La responsabilidad del adolescente delincuente

Segun Uribe (2009) el Psicoanalisis cuestiona algunas concepciones que, desde una mirada asisten-
cialista, plantean que las conductas trasgresoras de los adolescentes son causadas por condiciones de
vida inadecuadas que proporcionan el Estado, la familia y a la sociedad. Esto produce cierta desres-
ponsabilizacion por parte de estos adolescentes que terminan por aceptar y asumir el rol de victimas
que les asignaron socialmente. De igual forma, interroga la posicion asumida por la Psicologia que
parte de los aportes de Piaget. Menciona la relacion universal entre el desarrollo de la conciencia y la
mayoria de edad, o entre el desarrollo psicosocial y el biologico, de tal modo que aunque el adoles-

cente puede ser consciente de los actos delictivos, no tiene la capacidad de responder por los mismos.

Frente a esto, podria decirse que la intervencion psicoldgica tendra que orientarse de tal forma
que permita que el adolescente delincuente se implique en lo que le ocurre. Una posicion activa le
permitird al adolescente alcanzar avances significativos en su forma de relacion con el otro, com-
prender su problematica y aceptar el momento evolutivo en el que se encuentra. Esto implica una

confrontacidon constante consigo mismo.

Citando a Uribe (2009), para el Psicoanalisis, més que la etapa evolutiva en la que se encuen-
tre el sujeto, es la estructura psiquica la que determina la forma de intervencion del profesional en la
delincuencia juvenil. Por ende, se hace necesaria la particularizaciéon que lleva a preguntarse por la
historia personal de cada sujeto. Es fundamental que en el trabajo terapéutico con adolescentes, se
promueva la rectificacion subjetiva que, segun Lacan citado por Miller (2003), se presenta cuando en
analisis el sujeto aprende su responsabilidad esencial en lo que ocurre, siendo el lugar de la responsa-
bilidad del sujeto el mismo del inconsciente.

De esta manera, el adolescente se hace responsable de su queja inicial y crea una inconfor-
midad consigo mismo, que le posibilita un cambio de posicion psicologica e instaurar una demanda
determinada (Uribe, 2009).
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En este orden de ideas, Fernandez, (2006) citado por Uribe, (2009) plantea:

De este modo, las experiencias psicoanaliticas indican pues la necesidad de ir mas alla de la simple modificacion
conductual, que se deriva del empleo de medidas coercitivas, para dar cabida a verdaderos analisis rigurosos
sobre la etiologia de estas conductas al margen de la ley, tal y como se ha sostenido. (p. 182)

A su vez, Zuleta (2007), citado por Uribe, (2009) hace manifiesta la necesidad de que las cien-
cias juridicas se apoyen en la Psicologia y el Psicoanalisis para indagar sobre las motivaciones del
delito, mas alla de las dificultades educativas, econémicas y laborales, para que apoyen y permitan la

creacion de tipologias de sujetos criminales que requieren de otros horizontes de comprension.

De aqui la importancia de indagar en el pasado de cada adolescente, reconociendo la forma
particular de relacionarse con el Otro. Esa historizacion del adolescente lleva a reconocer los modos
en los que se inscribe en la cultura, que transmite un legado simbolico y permite la interiorizacion de

la ley, necesaria para la vida en comunidad y para la convivencia como tal.

Aunque el Psicoanalisis le apuesta a la particularizacion y a la bisqueda de la etiologia psi-
quica de las dificultades presentadas en el adolescente delincuente, porque intenta evitar las generali-
zaciones, se encuentra con demandas que apuntan a encontrar soluciones rapidas y sistematicas para

un problema que aumenta diariamente pero que desconoce al sujeto y a su historia.

Primeras concepciones psicoanaliticas sobre la delincuencia juvenil (Freud y otros autores pione-

ros)

Las primeras aproximaciones psicoanaliticas al problema de la delincuencia juvenil fueron hechas
por Freud en algunos de sus escritos y por otros autores clasicos quienes, desde sus multiples pers-
pectivas, abordaron y trataron de brindar respuestas a la pregunta por el adolescente delincuente,

partiendo del sujeto y de la forma de estructuracion de su psique.

S. Freud (1916) hace referencia al delincuente por sentimiento de culpabilidad, que comete actos
delictivos porque estan prohibidos y generan un alivio psiquico que mitiga un sentimiento de culpa preexis-

tente a la ejecucion del delito. Ademads, busca un castigo. El mismo S. Freud agrega que:

El resultado de la labor analitica fue el de que tal oscuro sentimiento de culpabilidad procedia del complejo de
Edipo, siendo una reaccidn a las dos grandes intenciones criminales: matar al padre y gozar a la madre. Com-
parados con éstos, los delitos cometidos para la fijacion del sentimiento de culpabilidad habian de ser realmente
un alivio para el sujeto atormentado. Hemos de recordar, a este respecto, que el asesinato del padre y el incesto
con la madre son los dos magnos delitos de los hombres, los tnicos perseguidos y condenados como tales en las
sociedades primitivas. (p. 1988)
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En este sentido, Winnicott (1968) plantea como Freud relaciona el sentimiento de culpabilidad
con un conflicto personal producido por la presencia de sentimientos de amor y odio y una angustia
intolerable presentados en la primera infancia.

Aichhorn (1925) citado por Ferndndez (2006) habla de la inadaptacion latente o predisposi-
cion al acto delincuente, que lleva a una indagacion sobre los factores constitutivos de la inadapta-
cion y las fuerzas relacionadas con el factor predisponente para lograr suprimirla. “La investigacion
no se limita a hacer una reconstruccion anamnésica del factor predisponente, sino que es a la vez
analisis dindmico de fuerzas en presencia, definicion de roles (de imagos, de instancias), evaluacion
precisa de la situacion real del adolescente” (Fernandez, 2006, p. 17).

Esta inadaptacion caracteriza a la juventud en abandono y se refiere a las fallas en el medio y
a la incapacidad del aparato psiquico de dominar las pulsiones, de tal modo que permitiera soportar
las privaciones que exige el proceso de socializacion (Aichhorn, 1925, citado por Fernandez, 2006).

En este sentido, y si se entiende por pulsion, de acuerdo con Freud (1979) un concepto limite
entre lo animico y lo somadtico, que tiene como fin la satisfaccion, la delincuencia se convierte en
uno de los posibles caminos para hallarla porque no existe un mayor dominio sobre dichas pulsiones.
“El delincuente obtiene un placer al despreciar la realidad, acercandose a la realizacion magica de la

omnipotencia psiquica” (Aichhorn, 1925, p. 18, citado por Fernandez, 2006).

Por su parte, Reik (1925), citado por Fernandez, (2006) plantea el concepto de Indicio psico-
logico para sostener que el deseo del sujeto se inscribe en el crimen y que guarda una relacion directa
con el mismo. También menciona que los errores cometidos por el delincuente, como dejar indicios
de su culpabilidad en la escena del crimen (compulsion a la confesion), son originados por la con-
ciencia de culpa para intentar un castigo mas soportable gracias a que viene de afuera y mitigar el

autocastigo que se promueven por sentimientos inconscientes.

Este mismo autor hace una critica al excesivo psicologismo empleado para los dictdmenes ju-
diciales, en los que los deseos inconscientes son tomados como indicios de acusacion y como prueba

condenatoria de los jueces, es decir, obran la represion y el narcisismo intelectual.

Otros de los autores pioneros hacen referencia al término sentimiento de justicia, que argu-
mentan de la siguiente forma:

En resumen: la lesion al sentimiento de justicia que se produce cuando las instancias exteriores incumplen con el

pacto o contrato social, debilita al superyd y deja sin argumentos al Yo para renunciar a la satisfaccion pulsional

primitiva, invitandolo a obedecer a todas las instancias del Ello. Esto implica que el Supery6 queda supeditado a
variaciones de las relaciones con el exterior. (Alexander y Staub, 1926, citado por Fernandez, 2006, p. 30)

Los impedimentos instintivos son gratificantes para el Yo, a causa de la posible recompensa de

ser querido, por eso, cuando no aparece dicha recompensa luego de la renuncia, ésta adquiere conno-
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taciones dolorosas para el Yo, deshaciendo los impedimentos del Superyo y de los representantes de
la justicia, y se vuelca a la satisfaccion instintiva (Fernandez, 2006).

Ademas, Alexander y Staub (1928), citados por Fernandez (2006) plantean que todo hombre,
en sus primeros afios, es un antisocial y su adaptacion depende de su paso por el complejo de Edipo,
que termina en la adolescencia, en el que el hombre normal inhibe sus tendencias criminales y las

desvia para fines sociales. El criminal transforma en acciones sus impulsos instintivos inadaptados.

Finalmente, Ferenczi, con un enfoque mas pedagdgico busca que desde el Psicoanalisis se
generen herramientas tedricas y practicas para la readaptacion social por medio de una pedagogia ra-
cional, plantea que el estudio del culpable permite pensar en las causas y motivaciones inconscientes
que intervienen en el desarrollo y predisponen al hombre hacia el crimen. Ademas, sostiene que el
acto criminal se puede entender como una tendencia a la repeticion, de los traumatismos patdgenos,
que en el andlisis son reactivados y resolucionados. El acto impulsivo puede deberse a la enorme fuer-
za de la base impulsiva que el Yo no puede controlar, a la debilidad del Yo-realidad o al crimen por
sentimiento de culpabilidad que tiene que ver con una supermoralidad sadica del Supery6 (Ferenczi,
1928, citado por Fernandez, 2006).

Algunas concepciones postfreudianas de la delincuencia juvenil
Concepciones relacionadas con el superyo.

Después de las formulaciones planteadas por Freud (1916) sobre el sentimiento de culpabilidad pre-
existente en el sujeto que comete actos delictivos para obtener un alivio psiquico, varios autores
hacen aportes, algunos de los cuales apoyaban esta primera formulacion. Otros enfatizaron en la

debilidad del superyo.

Dentro de las teorias que defienden la severidad del superyo se encuentra la de Melanie Klein,
quien en 1934 habla sobre la tendencia criminal que se encuentra en nifios que proyectan en sus pa-
dres impulsos y fantasias agresivas albergadas en ellos, en primer lugar, hacia los mismos. Posterior-
mente, incorporan esas imagenes irreales que constituirdn su superyd. De esta forma se establece, en
la fase sadica que normalmente es superada en los sujetos, un circulo vicioso en el que el nifio siente
una angustia que lo lleva a querer destruir a sus padres, lo que incrementa dicha angustia y lo presiona

nuevamente contra sus objetos tanto internos como externos.

Esta autora plantea que en el inconsciente del adulto se hallan todos los estadios anteriores del
desarrollo infantil temprano, en los que se encuentran represiones dirigidas contra las tendencias mas
antisociales (Klein, 1927).
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Sin embargo, en sujetos con una conducta criminal, Klein (1934) manifiesta que en fases
subsiguientes del desarrollo sigue la tension de estas primeras situaciones de odio, angustia y tenden-
cias de destruccion, pero con los mismos mecanismos de defensa. Entonces, si el miedo al superyo,
gracias a razones externas o intrapsiquicas, pasa ciertos limites, el sujeto puede verse compelido a
destruir gente y se forma la base del desarrollo de este tipo de conducta, en la que se suprimen las
fantasias inconscientes y se hace acting out en la realidad y aparecen fantasias de persecucion que

llevan a destruir a otros.

También, Joseph (1960, citada por Fernandez, 2006) plantea que el paso al acto psicopatico
es la dramatizacion de una fantasia inconsciente en la que busca protegerse de un sentimiento de
culpabilidad profundo que tiene su origen en el conflicto entre la avidez y la envidia, términos plan-
teados por Klein (1957), con los que, respectivamente, hace referencia a vaciar, agotar y devorar el
seno materno y a introducir en la madre, ante todo en su pecho, los primeros excrementos y las malas
partes del self.

El acto psicopatico permite proteger al objeto frente a las tendencias envidiosas del sujeto, que
se hace castigar por su avidez, antes de que estas tendencias logren perjudicar (Joseph, 1960 citada
por Fernandez, 2006).

Por otro lado, autoras como Friedlander (1945) y Johnson (1957), citadas por Fernandez
(2006) toman como punto de partida la debilidad del supery6 y la influencia de la disciplina defi-
ciente o inconsistente de los padres en los periodos tempranos del desarrollo, frente al manejo de la
gratificacion y frustracion de las necesidades pulsionales de los hijos.

La primera de estas autoras plantea la falta de supery6 en areas circunscritas mas que de
una debilidad generalizada del mismo, que esta detras de los conflictos sociales y de las dificultades
caracteroldgicas de los jovenes. Ademas, plantea que estos defectos, llamados superego lacunae, se
corresponden con los defectos en el superyo de los padres.

La segunda, argumenta que por causa de la debilidad del Yo de los sujetos con caracter antiso-
cial, éstos no soportan la tension de los deseos edipicos insatisfechos ni la angustia de castracion, por
lo que no construyen defensas contra los deseos regresivos, que mantienen sexualizadas las relacio-
nes con los padres y se impide la consolidacion de identificaciones en el periodo de latencia. Como
no hay tension entre el Yo y el Superyd, no se producen sentimientos de culpa y solo las prohibiciones
de las satisfacciones pulsionales son eficaces temporalmente.

Concepciones relacionadas con la patologia narcisista.

Kohut (1959), citado por Bleichmar & Lieberman (1997), es uno de los autores postfreudianos cuya
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teoria hace mencion de un si mismo grandioso que, a su vez, refleja una fijacion a un si mismo pri-
mitivo y arcaico.

Dentro de sus planteamientos hace referencia al concepto de self, que se conforma por la inter-
nalizacién de ciertos objetos (objetos del self), con los cuales se establece un vinculo narcisista, y que
son entendidos como objetos externos significativos en el desarrollo del sujeto (particularmente las
figuras parentales). También, sostiene que dichos objetos pueden ser de dos tipos: un objeto del self
grandioso que se relaciona con las ambiciones y metas y un objeto de cuya internalizacion resultan
los ideales del self (Bleichmar & Lieberman, 1997).

Para este autor, en algunos sujetos se puede presentar una disociacion de los tipos de objeto,
que genera una falta de cohesion del self, por las fallas en las respuestas empaticas de los padres rea-
les. De esta forma, se originan distintas patologias, entre las cuales se encuentra el trastorno narcisista
de la conducta, en el que el sujeto busca seguridad a través de sintomas como la perversion, la delin-
cuencia y la adiccion, que afectan a quienes los rodean (Bleichmar & Lieberman, 1997).

Deutsch (1955, citada por Fernandez, 2006) aduce que el psicopata esta frente a una contra-
diccidn entre un ideal del Yo patologicamente exagerado y un Yo cargado de culpabilidad y desvalo-
rizado. Por esto el comportamiento del psicopata es una tentativa de hacer como si fuera idéntico a
su ideal del Yo, busca que los otros reconozcan que €l es lo que le gustaria ser, protege a su Yo débil
y vulnerable contra la realidad y la angustia de castracion. De este modo, el ingreso a las pandillas
asegura al psicopata un sostén narcisista que, a menudo, no puede encontrar.

Otra de las teorias sostiene que el ideal del yo del psicopata, por su debilidad, no puede im-
pedir la expresion de la agresividad hacia el mundo exterior o hacia el propio self. De alli que dicha
agresividad es sexualizada en lugar de ser sublimada o empleada en la satisfaccion de los ideales, se
recoge en el superyd y se reorienta en una relacion sadomasoquista con el yo (Lampl de Groot, 1949
citado por Fernandez, 2006).

Concepciones relacionadas con las relaciones objetales.

Bowlby (1944, citado por Soarez & Dias, 2007) evidencid el impacto de la privacion precoz de los
cuidados familiares en una investigacion con cuarenta y cuatro jovenes delincuentes en Inglaterra,
explica, desde la teoria del apego, los efectos de la separacion temprana y la pérdida de las figuras de
apego. Sostuvo que sujetos con historias de vida adversas, construyen unas representaciones de selfy
de los demas imprevisibles, marcados por la desconfianza, la falta de valores o por la ambivalencia,
en contraste con aquellos sujetos con un apego seguro que han construido representaciones positivas

y conciben a los demds como figuras en las que se puede confiar.
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Finalmente, Winnicot (1946), otro de los autores significativos dentro de estas teorias, hace
mencion de la tendencia antisocial, plantean que las fallas en el ambiente, con su respectiva alteracion
en las relaciones objetales, se remiten a los primeros afios de vida del sujeto y enuncia que el nifio
antisocial que llega a los tribunales de menores como delincuente, necesita de un control exterior para
sentirse bien, gracias a que no ha tenido la posibilidad de crear y desplegar un buen ambiente interno;
apela a la sociedad en lugar de su familia y escuela para que le brinden la estabilidad que necesita para

alcanzar el crecimiento emocional.

La delincuencia indica que todavia queda alguna esperanza. Como veran, no es necesariamente una enfermedad
que el nifio se comporte en forma antisocial, y a veces la conducta antisocial no es otra cosa que un S.0O.S. en
busca del control ejercido por personas fuertes, carifiosas y seguras. La mayoria de los delincuentes son en cierta
medida enfermos, y la palabra enfermedad se torna adecuada por el hecho de que, en muchos casos, el senti-
miento de seguridad no se establecid suficientemente en los primeros afios de vida del nifio como para que éste
lo incorpore a sus creencias. (Winnicot, 1946, p. 79)

Para Winnicot (1956) el acto antisocial es una expresion de esperanza para aquellos sujetos
con una tendencia antisocial, que arruinan ese momento de esperanza por el mal manejo de su into-

lerancia.

Cuando los adolescentes se han endurecido por la falta de comunicacion porque no reconocen
el pedido de ayuda que encierra su acto antisocial, y han obtenido ciertas ganancias secundarias y
destrezas con dicho acto, “es mucho mas dificil advertir (pese a que ain esta alli) el pedido de auxilio

revelador de la esperanza que alienta en el muchacho o la nifia antisociales” (Winnicot, 1967, p. 569).

En la base de dicha tendencia se encuentra la pérdida de una buena experiencia temprana y
el bebé percibe que la falla no es interna sino ambiental, por lo tanto, busca la cura por medio de una
nueva provision ambiental, pero es incapaz de aprovecharla. Por consiguiente, pone a prueba una y
otra vez la capacidad del ambiente de “soportar la agresion, prevenir o reparar la destruccion, tolerar
el fastidio, reconocer el elemento positivo contenido en la tendencia antisocial, y suministrar y pre-

servar el objeto que ha de ser buscado y encontrado” (Winnicot, 1956, p. 88).

Discusion

171

Son multiples los factores que, en lo psicologico, pueden influir en los actos delictivos de los adoles-
centes infractores de la ley. Algunos de estos factores estan vinculados con el momento del desarrollo
como tal, que es entendido por Knobel (1987) como la etapa de la vida en la que cada sujeto, en medio
del desequilibrio y la renuncia a ciertos aspectos de si mismo, busca su identidad adulta y una estabi-
lidad de la personalidad en el plano genital, se apoya en las primeras relaciones objetales- parentales

internalizadas y verifica la realidad ofrecida por el medio social.
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Pensando en esta problematica que va en continuo aumento, considero que el primero de los
objetivos, como profesionales de la Psicologia en los multiples campos de accion, es generar una ma-
yor comprension del adulto hacia el adolescente, que se encuentra en un momento crucial de su vida,
en el que se desprende de sus padres y asimila los cambios tanto fisicos como psicoldgicos a los que
se enfrenta. No sélo se trata de compartir una serie de informacion sobre las caracteristicas propias
de la etapa de la adolescencia, sino de hacer efectivo un acompafamiento dentro las instituciones
educativas y las comunidades, tanto al padre de familia y a los educadores, quienes, en muchas oca-
siones, no saben qué hacer frente a los sentimientos contradictorios de dependencia-independencia
que caracterizan a sus hijos y estudiantes, como al adolescente que busca un conjunto de ideas y
formas de comportamientos para aferrarse y nombrarse, y que, en ocasiones, lo acercan al mundo de

la delincuencia.

Aberastury (1987) plantea que la sociedad, caracterizada por la violencia y la destruccion, no
ofrece suficientes garantias de sobrevida, y el adolescente, en busqueda de ideas y de figuras ideales
para identificarse, sobre las cuales pueda descargar la ansiedad que le causan los sentimientos con-
tradictorios relacionados con el impulso al desprendimiento y la tendencia a permanecer ligado, se
encuentra con el poder y la violencia y los usa. Sin embargo, Erikson (1957) citado por Uribe (2009),
desde la Psicologia del Yo, manifiesta que la trasgresion de la ley que presentan los adolescentes que
llevan a cabo actividades delictivas, no implica que deban ser considerados como criminales, pues
esta generalizacion podria llevar a una “confirmacion del delincuente” en la que el adolescente asu-
me rigidamente la identidad delincuencial que hacia parte de un ensayo de nuevas identidades para
ingresar en la ley de los adultos, haciendo suya la imagen negativa de si mismo que le imponen sus
superiores y la sociedad en general. “Es preferible ser alguien, perverso, indeseable, a no ser nada”
(Erikson, 1956, citado por Knobel, 1987, p. 51).

En este sentido, Knobel (1987) menciona el hecho de que el adolescente puede asumir dis-
tintas identidades. Las identidades transitorias, adoptadas por ciertos periodos de tiempo; las identi-
dades ocasionales, las que se dan frente a situaciones nuevas; y las identidades circunstanciales, las
que conducen a identificaciones parciales transitorias que suelen confundir al adulto. Todas éstas son
adoptadas sucesiva o simultdneamente por los adolescentes, segln las circunstancias, lo cual pue-
de interpretarse como el resultado del manejo de las ansiedades persecutorias y de las capacidades
autodestructivas, que llevan a la fragmentacion del yo y de los objetos y proyectan al exterior estas

representaciones amenazantes.

De alli se desprende la importancia de que las intervenciones sean pensadas desde la particula-
rizacion, pues cada adolescente vive esta etapa del desarrollo de una forma especifica, de acuerdo con
su estructura intrapsiquica, la calidad de los vinculos con sus figuras parentales y otros significativos,
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los conflictos que existian tenuemente y que ahora se manifiestan en mayor medida, la capacidad de
responder psiquicamente a la fuerza de sus pulsiones, las caracteristicas del contexto social y educa-
tivo, las oportunidades que el medio le brinda y que también busca para alcanzar sus objetivos per-
sonales, los mecanismos de afrontamiento y resiliencia, entre otros aspectos que deben ser tomados
en cuenta a la hora de plantear soluciones a la delincuencia juvenil que actualmente es afrontada con
proyectos que tratan de dar respuesta a una problematica social por medio de resoluciones rapidas y
generalizadas, reflejadas en cambios comportamentales, que ignoran la exploracion y comprension de

la causa de los actos delictivos psiquicos.

Por otro lado, existe otro grupo de factores psicoldgicos que pertenecen a la historia personal
del sujeto que influyen en el problema de la delincuencia juvenil, y que algunos autores, pioneros en
el tema y postfreudianos, han abordado, para obtener una mayor comprension de dicha problematica.

S. Freud (1916) y Reik (1925) citado por Fernandez (2006), hacen referencia al sentimiento

de culpabilidad presente en aquellos sujetos que cometen actos delictivos.

El primero de estos autores sostiene que dicho sentimiento proviene del complejo de Edipo,
por ser una reaccion de las dos grandes tendencias criminales: matar al padre y gozar a la madre, por
lo que los actos delictivos que conllevan la fijacion de la culpa, se convierten en alivio para el sujeto
atormentado. Para el segundo autor, los errores cometidos por el delincuente, cuando deja indicios
en la escena del crimen (compulsion a la confesion), intentan mitigar un autocastigo, promovido por

sentimientos inconscientes de culpa.

Aichhorn (1925) con su teoria de la inadaptacion latente, Alexander y Staub (1926), quienes se
centran en la lesion del sentimiento de justicia, y Ferenczi (1928), quien habla del acto criminal como
tendencia a la repeticion de los traumatismos patogenos, citados por Fernandez (2006), exponen la
influencia de las fallas del medio y de la incapacidad del aparato psiquico y del Yo, para controlar las
demandas de las pulsiones. (En el caso de Ferenczi, hace un mayor énfasis en la enorme base impulsi-

va que el Yo no puede controlar y hace mencion del sentimiento de culpabilidad expuesto por Freud).

Por su parte, otros de los autores postfreudianos exponen teorias acerca de las predisposi-
ciones psiquicas a los actos delictivos en la adolescencia y hacen énfasis en varios elementos que

articulan dichas teorias.

Autoras como Klein (1934) quien plantea que el miedo al supery6, cuando pasa ciertos limi-
tes, hace que el sujeto pueda verse compelido a destruir a otros, debido a sus fantasias de persecucion,
forman la base del desarrollo de un tipo de conducta criminal, y Joseph (1960), citada por Ferndndez
(2006), indica la presencia del sentimiento de culpabilidad originado por el conflicto entre la avidez

y la envidia. Ambos hacen mencidn especial de la fuerza del superyo.
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En cuanto a la debilidad de este ultimo, Friedlander (1945) y Johnson (1957), citadas por Fer-
nandez (2006) manifiestan la falta del superyé en areas circunscritas que estan detras de las dificulta-
des caracterologicas de los jovenes, la poca tension entre el Yo y el Supery6 que incide en que no se
produzcan sentimientos de culpa, por lo que so6lo las prohibiciones de las satisfacciones pulsionales
son eficaces temporalmente.

Kohut (1959), citado por Bleichmar & Lieberman (1997), Deutsch (1955) y Lampl de Groot,
(1949) citados por Fernandez (2006) aluden en sus teorias a la patologia narcisista. Se refieren al
trastorno narcisista de la conducta en el que el sujeto busca seguridad a través de sintomas como la
delincuencia; al comportamiento del psicopata como una tentativa de hacer como si fuera idéntico a
su ideal del Yo, que busca el reconocimiento exterior; y a la debilidad del ideal del yo, que no logra
impedir la expresion de la agresividad hacia el mundo exterior o hacia el propio self.

Por ultimo, los autores de la teorias sobre las relaciones objetales sostienen que, por la pri-
vacion de los cuidados familiares por la separacion temprana y la pérdida de las figuras de apego
(Bowlby, 1944, citado por Soarez y Dias, 2007); y por las fallas en el ambiente (Winnicot, 1946), se
presenta la alteracion de las representaciones del self'y de los otros y, con esto, la tendencia antisocial
hallada en los jovenes delincuentes.

Cada profesional de la Psicologia debe hacer una valoracion de la salud mental, que permita
elaborar un diagnostico a partir de la exploracion clinica de la causa de dichos actos. Es menester di-
ferenciar patologias psicologicas y respuestas particularizadas a la crisis, de tal manera que se brinde
la intervencion pertinente, en conjunto con los profesionales del Derecho, Trabajo Social, Educacion,
Medicina y demas ramas del conocimiento que puedan aportar al bienestar global de los adolescentes
delincuentes.

Considero que es fundamental que, desde la Psicologia, se empiecen a generar alternativas
frente a la demanda social que exige respuestas y cambios inmediatos, mostrar con hechos la impor-
tancia de la intervencion clinica individual y del trabajo grupal a través de la conformacion de grupos
terapéuticos y talleres, que incidan en los cambios que se esperan en el adolescente, quien, antes de
ser comprendido, es juzgado y condenado socialmente.

En concordancia con lo anterior y, haciendo referencia a la relacion de los resultados de otras
investigaciones sobre el tema de la delincuencia juvenil, y el presente articulo, puedo hallar que las
investigaciones de Gracia et al (2010), Jiménez et al (2007), Martin et al/ (2009), Méndez & Barra
(2008), Nufiez (2005), Valdenegro (2005), Rodriguez, & Pulgarin, (2004), Torrente & Merlos (1999),
Mona (2009), Castafio & Pérez (2007), y Aguirre & Montoya, (2010), que destacan los factores y
caracteristicas psicosociales, familiares, escolares y culturales que influyen en los actos delictivos de
adolescentes, guardan diferencias con el presente articulo porque se centran en factores externos (la
familia, la escuela y en general el contexto) de la problematica en cuestion.
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Asi mismo, Elizalde et al (2007), Morente & Dominguez (2009), Garcia et al (2010), y Ro-
driguez (2009), quienes analizan la pertinencia, valoracion social e impacto de los tratamientos y
los procesos de reeducacion y reinsercion social para jovenes delincuentes; y Doria et al. (2008)
identifican las estrategias de afrontamiento, caracteristicas de estudiantes con rasgos de personalidad
antisocial de una institucion educativa de la ciudad de Medellin, enfatizan en elementos muy distintos

de la problematica estudiada.

Alvarez, & Sanchez (2007) determinan los factores psicojuridicos esenciales en la formula-
cion de la edad de responsabilidad penal por parte del menor infractor, guardan una relacion con el
articulo, cuando indagan sobre factores psicologicos como las carencias afectivas y de interiorizacion
del concepto de ley, que hace parte de la particularidad e historia del sujeto; sin embargo, esto esta

vinculado con asuntos penales.

Fernandez (2006), Alarcon et al (2005), Arce et al (2011), Corcoles et al (2006), Grisso (2008),
y Orozco et al (2008), se relacionan directamente con lo planteado porque abarcan las predisposi-
ciones psiquicas y las caracteristicas psicoldgicas de los jovenes delincuentes, aunque es importante
anotar que el presente articulo intenta hacer una aproximacion a la crisis que caracteriza a la etapa de

la adolescencia para identificar posibles factores psicoldgicos incidentes a partir de la misma.

Por ultimo, como futuras preguntas de investigacion, es relevante identificar cuales serian los
tratamientos mas pertinentes para los jovenes delincuentes desde una perspectiva psicoanalitica, y si
es posible el disefio y realizacion de perfiles criminales y campafias preventivas que tomen en cuenta

la particularidad del sujeto del psicoanalisis.
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Tesis. Se deben referenciar asi: Apellido, A.A. (afio) Titulo. (Tesis de maestria o doctorado). Nom-

bre de la institucion. Lugar.
Ponencias o conferencias.
On line. Ejemplo:

Fudin, M. (2009, octubre). La graduacion, el dia antes del dia después: reflexiones sobre
las précticas de estudiantes en hospital. Trabajo presentado en la VII Jornada Anual de la Licen-
ciatura en Psicologia, Buenos Aires. Recuperado de ttp://desarrollo.uces.edu.ar:8180/dspace/hand-
1e/123456789/676.

Ponencia publicada. Ejemplo:

Pelaez, E. A. (2007). Responsabilidad del director suplente. En 10° Congreso Iberoamericano
de Derecho Societario (pp. 29-38). Cérdoba, Argentina: Fundacion para el Estudio de la Empresa.
Cita en el texto. (Pelaez, 2000, p. 35).

CD-ROM, disquetes y medios audiovisuales. Ejemplo:

Argentina. Ministerio de Cultura y Educacion. Biblioteca Nacional de Maestros. (1996). Base
de Datos Bibliograficas [CD-ROM]. Buenos Aires: Autor.

Casal, J. (Dir.). (2003). Mujeres y poder: a través del techo de cristal [DVD]. Valencia: Uni-
versidad de Valencia. Kotler, F. (1997). Marketing total [videocasete]. Buenos Aires: Buenos Aires
Review.

Documento obtenido de sito Web. Ejemplo:

Osorio, C. (2003). Aproximaciones a la tecnologia desde los enfoques en CTS. Recuperado
de http://www.campus-oei-org/salactsi/osorio5.htm#1
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Guia para autores

Corporacion Andina de Fomento. (s. f.). Desarrollo Social. Recuperado de http://www.caf.
com/view/index.asp?pageMS=34370&ms=17

Contribucién de blog. Ejemplo:

Sbdar, M. (2009, noviembre 17). De: Por trabajo... por placer [Mensaje de Blog]. Recupe-
rado de http://weblogs.clarin.com/management-ynegocios/ archives/2009/11/tostadas en pan de
campo_y liderazgo.html

No se escriben cursivas en citas de blog o de foros.
Articulos de publicacion periddica en linea. Ejemplo:

Sharma, V. y Sandhu, G. (2006). A community study of association between parenting di-
mensions and externalizing behaviors. J. Indian association. Child adolesc. Ment Health, 2(2), 48-58.
Recuperada de: http://www.jiacam.org/0202/parenting.pdf

Articulos de revistas académicas recuperados de Bases de Datos

Featherstone, C. (1996). Whole-cell vaccines in phase I trial for cancer therapy. The ancet,
348(9021), 186-184. Recuperado de la base de datos Expanded Academic ASAP nternational. Gale
Group.

Abstract de articulo en Base de Datos

Comin, D., & Gertler, M. (2006, june). Medium-term business cycles. The American Econo-
mic Association, 96(3), 715-726. Abstract recuperado de la base de datos JSTOR.
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