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Una de las labores de la Revista Colombiana de Ciencias Sociales es la publicacion de articulos
cientificos, de revision o de reflexion en torno a tematicas o nucleos problematicos actuales en
el ambito internacional, regional y local. Pero también, publica articulos teoricos que analizan la
conceptualizacion y dialogan con referentes que estructuran las directrices de las mismas ciencias
sociales. El estudio y andlisis de los fenomenos sociales es, pues, un componente esencial del
trabajo de investigadores que arriesgan una comprension de las dindmicas de poblaciones o
sociedades afectadas por acciones que repercuten en el interés cientifico. En este sentido los
articulos del presente niimero constituyen una muestra significativa de la amplia actividad
investigativa desde los diferentes ambitos y disciplinas de estas ciencias.

En este sentido, el nutrido segundo niimero con el que cierra este volumen 12 tiene la
particularidad de vincular areas diversas de las ciencias sociales y de ampliar las investigaciones
al campo de las artes, asi como a la teorizacion de la antropologia. En total son 19 articulos que
componen las secciones de investigacion, revision, reflexion derivada de investigacion y tedrica
con los que se abordan temas sustanciales de las sociedades cambiantes e hiperconectadas.

El editorial de este numero, “Epistemologia de la Educacion Inclusiva” del profesor Aldo
Ocampo Gonzalez, reflexiona sobre el complejo, pero indispensable tema de la educacion inclusiva
a partir de referentes teéricos y problematicos que vehiculan la discusion actual. Discusion que,
segun se expone en texto, no esta exenta de multiples equivocos y ciertas inexactitudes debido a
sus bases epistemologicas y conceptuales tan diferenciales, peculiares y cambiantes. En el caso
de los articulos de investigacion hay un total de once trabajos con tematicas como el suicido, las
emociones, los trastornos a raiz de conflicto armado colombiano, la educacion, los habitantes de
calle y sobre los trastornos sexuales de mujeres en climaterio. El primero, “Orientacion suicida
y su relacion con factores psicoldgicos y sociodemograficos en estudiantes universitarios” de
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Presentacion
Algunas labores de la revista

Anyerson Stiths Gémez Tabares y Yunis Beisy Montalvo Peralta ofrece un anélisis del nivel de
riesgo e ideacion suicida vinculados a factores sociales, psicoldgicos y demograficos de esta
poblacion estudiantil. “Compasion, celos y envidia: emociones sociales y cyberbullying entre
adolescentes” de Andrés Marin Cortés, Daniela Palacio, Jackeline Medina y Andrés Carmona se
propone comprender las experiencias en adolescentes implicados como agresores o espectadores
en situaciones de cyberbullying en torno a las tres emociones sociales indicadas en el titulo. En
una linea semejante, el articulo “El papel de las emociones en los procesos de resistencia civil
no armada y construccion de paz en Medellin” de Heidi Smith Pulido Varén y Nicolasa Maria
Duréan Palacio analiza las emociones politicas que han sido moéviles de construccion de paz en
algunos sectores de Medellin promovidos por lideres comunitarios. Por su parte, “Caracterizacion
y posibles trastornos en la implementacion de las habilidades sociales en universitarios victimas
del conflicto armado en Boyaca, Colombia” de Liliana Paola Mufioz Gémez cuyo objetivo
consistio en una definicion de las habilidades sociales y su caracterizacién en una poblacion de
universitarios cuyo padecimiento a raiz del conflicto armado colombiano les gener6 trastornos.

En el articulo, “Disfunciones y trastornos sexuales en mujeres en climaterio: pacientes del
Instituto Nacional de Perinatologia” de las investigadoras Evangelina Aldana Calva y Gabriela
Cervantes Alvarez se estudio, por medio de encuestas, la presencia de disfunciones y trastornos
sexuales, como el hipoactivo, y los factores asociados a estos. En “Educacion Ciudadanay el proceso
de construccion del Posacuerdo en Colombia: una propuesta desde la Universidad” de Camilo
Arturo Contreras Tiguaque, Diego Andrés Ardila Valderrama, Miguel Antonio Rosso Jaimes se
propone, a partir de la implementacion de los acuerdos de paz, trabajar en el fortalecimiento de
los procesos de formacion ciudadana en profesionales de la Universitaria Agustiniana. Afin con el
tema anterior del posacuerdo colombiano, el articulo “E-Learning: herramienta para la formacion
en emprendimiento social y saberes tradicionales de jévenes victimas del conflicto” de Patricia
Jissette Rodriguez Sanchez, Andrea Juliet Celis Leon, Fernando Jiménez Rubio analiza la relacion
entre emprendimiento social y saberes tradicionales por medio de la herramienta tecnologica
E-learning como proceso de formacion y apropiacion del conocimiento. En el trabajo “La calle
de Ibagué y sus lugares desde las dinamicas de reconocimiento y menosprecio de habitantes de y
en calle” de Juan David Zabala Sandoval, Julian David Bocanegra Correa se identificé y tipificd
las practicas de reconocimiento y menosprecio de la habitanza de calle en el centro de la ciudad
de Ibagué. En esta misma linea tematica de la habitanza, el texto “Reconocimiento social en
habitantes de calle en Medellin, Colombia” de Maria Jimena Osorio Salazar, Emerson Jos¢ Caro
Cencio, Maricelly Gomez Vargas expone los resultados del estudio realizado sobre los procesos
de constitucion del reconocimiento social intersubjetivo por medio de entrevistas a un grupo
de participantes entre habitantes de calle y otros actores. Por su parte, el trabajo “Perfil social y
economico de los pacientes diagnosticados con trastornos del humor del Hospital Departamental
Psiquiatrico Universitario del Valle-Cali” de José Fernando Sanchez Salcedo, Sandra Viviana
Rios Castafnieda y Mateo Montes Martinez present6 un estudio sobre el perfil social, econdémico y
demografico de la poblacion con trastornos del humor registradas en dicho hospital entre los afios
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2009 y 2018 y que eran pertenecientes al programa gubernamental Sistema de Identificacion de
Potenciales Beneficiarios de Programas Sociales. Finalmente, el articulo “Dinamicas familiares:
un factor determinante en la reincidencia juvenil de conductas delictivas” de Sebastian Toro Vélez
analiza la relacion entre las conductas delictiva y las dinamicas familiares en jovenes reincidentes
privados de la libertad que estaban en el Instituto de Formacion Toribio Maya de la Ciudad de
Popayan Cauca.

En la seccion de articulos de revision, se publica el trabajo titulado “Challenges and advances
in the implementation of education for peace in Latin America” de Carlos Alfredo Pérez
Fuentes, Annie Julieth Alvarez Maestre que tiene como propdsito analizar los casos en los que
se implemento la educacion para la paz en América Latina. Ademas, los autores buscan llamar
la atencidn de las autoridades y de la misma comunidad acerca de la necesidad de reevaluar los
modelos educativos para disefiar un curriculo independiente o transversal que se adapte mejor a
lo que cada Estado requiere, segun sus propias circunstancias.

Iniciando los articulos de reflexion derivados de investigacion estd el trabajo “Abordajes
comunitarios en salud mental en el primer nivel de atencion: conceptos y practicas desde una
perspectiva integral” en el que la investigadora Claudia Bang realiz6 una aproximacion conceptual
y analitica de précticas que permitan problematizar la inclusion de estrategias comunitarias
en abordajes integrales de salud mental con la finalidad de potenciar el desarrollo de acciones
participativas y el fortalecimiento de lazos comunitarios solidarios. En “De todas maneras, al
final estaremos solos: implicaciones futuras de la decision de no tener hijo” de Andrea Herndndez
Quirama, Héctor Mauricio Rojas Betancur se realiza un estudio en el que se analiza la implicacion
que puede acarrear en la vejez la decision autobnoma de algunos adultos de no tener hijos. El
articulo “Investigacion en salud basada en las artes. Reflexiones desde la experiencia Madrid
salud” de Noemi Avila Valdés toma aspectos del modelo investigativo salud basada en artes que
se llevo a la practica en esa ciudad espafiola para revisar qué aspectos relevantes y retos ofrece este
enfoque. Por otra parte, a raiz de la violencia y las practicas ejecutados por grupos armados para
intimidar a los pobladores y comunidades étnicas cuyos territorios son ricos en recursos naturales,
el trabajo “Comunidades étnicas y conflicto armado: algunas dificultades para la gobernabilidad
en territorios de comunidades étnicas en Riosucio-Chocd” de Wilmar Alexander Cano Lopez
y Luz América Lozano Mayo reflexiona sobre la necesidad de favorecer la gobernabilidad y la
autonomia de estas comunidades en beneficio de sus propios territorios. Por ultimo, en “Revision
critica de las perspectivas sociologicas sobre las psicoterapias: aportes para comprender una de
las practicas mas influyentes en los modelos del yo contemporaneos” de Andrés Felipe Astaiza
Martinez y Mateo Parra Giraldo se examina la actualidad de las perspectivas sociolodgicas criticas
con respecto a las psicoterapias en contraste con otros abordajes psicoterapéuticos menos cercanos
a las logicas de la modernidad.
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Finalmente, se publican dos articulos tedricos, el primero “Trascendiendo el todo y las partes:
universalismo, escritura y ética en la antropologia” de Juan Camilo Perdomo Marin en el que
analiza la configuracion logica a través de la cual la antropologia conceptualiza sus objetos de
estudio a partir de la relacion entre el todo y sus partes. Cierra este nimero el articulo “El estudio
de las Emociones desde Giro Afectivo a las practicas y atmosferas afectivas” de Cristian Bedoya
Dorado, Nelson Molina Valencia que establece una discusion sobre las implicaciones del giro
lingiiistico en el estudio de las emociones, ademas presentan el aporte de algunas propuestas que
han integrado perspectivas discursivas y de afectos en redefinicion de las emociones.
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One of the tasks of the Revista Colombiana de Ciencias Sociales is the publication of scientific
articles, focused on revision or reflection on current issues or problem nuclei at the international,
regional and local levels. Butalso, it publishes theoretical articles that analyze the conceptualization
and dialogue with referents that structure the guidelines of the same social sciences. The study
and analysis of social phenomena is, therefore, an essential component of the work of researchers
who risk an understanding of the dynamics of populations or societies affected by actions that
have an impact on scientific interest. In this sense, the articles in this issue constitute a significant
sample of the extensive research activity from the different fields and disciplines of these sciences.

In this sense, the large second number with which this volume 12 closes, has the particularity
of linking diverse areas of the social sciences and expanding research to the field of the arts, as
well as to the theorization of anthropology. In total there are 19 articles that make up the research,
review, reflection derived from research and theoretical sections that address substantial issues of
changing and hyper-connected societies.

The editorial of this number, “Epistemologia de la Educacion Inclusiva” by Professor Aldo
Ocampo Gonzélez, reflects on the complex, but indispensable issue of inclusive education based
on theoretical and problematic references that drive the current dialogue. Discussion that, as it
1s exposed in the text, is not exempt from multiple mistakes and certain inaccuracies due to its
epistemological and conceptual bases so differential, peculiar and changing. In the case of the
research articles, there are a total of eleven works with topics such as suicide, emotions, disorders
as a result of the Colombian armed conflict, education, street dwellers and on the sexual disorders
of women in climacteric.
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The first, “Orientacion suicida y su relacion con factores psicoldgicos y sociodemograficos en
estudiantes universitarios” by Anyerson Stiths Gomez Tabares and Yunis Beisy Montalvo Peralta
offers an analysis of the level of risk and suicidal ideation linked to social, psychological and
demographic factors of this student population. “Compasion, celos y envidia: emociones sociales
y cyberbullying entre adolescentes” by Andrés Marin Cortés, Daniela Palacio, Jackeline Medina
and Andrés Carmona aims to understand the experiences of adolescents involved as aggressors or
bystanders in cyberbullying situations around the three social emotions indicated in the title. In a
similar vein, the article “El papel de las emociones en los procesos de resistencia civil no armada
y construccion de paz en Medellin” by Heidi Smith Pulido Varén and Nicolasa Maria Duran
Palacio analyzes the political emotions that have been motives for peacebuilding in some sectors
of Medellin promoted by community leaders. For its part, “ Caracterizacion y posibles trastornos
en la implementacion de las habilidades sociales en universitarios victimas del conflicto armado
en Boyaca, Colombia” by Liliana Paola Mufioz Gémez, Its objective consisted of a definition
of social skills and their characterization in a population of university students, whose suffering
arose as a result of the Colombian armed conflict, generating disorders.

In the article, “ Disfunciones y trastornos sexuales en mujeres en climaterio: pacientes del
Instituto Nacional de Perinatologia” by the researchers Evangelina Aldana Calva and Gabriela
Cervantes Alvarez, the presence of sexual dysfunctions and disorders, such as hypoactive, and
the factors associated with them. In “ Educacion Ciudadana y el proceso de construccion del
Posacuerdo en Colombia: una propuesta desde la Universidad” by Camilo Arturo Contreras
Tiguaque, Diego Andrés Ardila Valderrama, Miguel Antonio Rosso Jaimes proposes, starting
with the implementation of the peace agreements, to work in the strengthening of citizen training
processes in professionals at the Universitaria Agustiniana.

Related to the previous topic of the Colombian post-agreement, the article “E-Learning:
herramienta para la formacion en emprendimiento social y saberes tradicionales de jovenes
victimas del conflicto” by Patricia Jissette Rodriguez Sanchez, Andrea Juliet Celis Leodn,
Fernando Jiménez Rubio analyzes the relationship between social entrepreneurship and traditional
knowledge through the technological tool E-learning as a process of training and appropriation
of knowledge. In Juan David Zabala Sandoval’s work “La calle de Ibagué y sus lugares desde las
dindmicas de reconocimiento y menosprecio de habitantes de y en calle”, Julidn David Bocanegra
Correa identified and typified the practices of recognition and contempt of street housing in the
center of the city of Ibagué. Along the same lines of housing, the text “Reconocimiento social en
habitantes de calle en Medellin, Colombia” by Maria Jimena Osorio Salazar, Emerson José Caro
Cencio, Maricelly Gomez Vargas exposes the results of the study carried out on the processes of
constitution of recognition intersubjective social through interviews with a group of participants
between street dwellers and other actors. For its part, the work “Perfil social y econdémico de
los pacientes diagnosticados con trastornos del humor del Hospital Departamental Psiquiatrico
Universitario del Valle—Cali” by José Fernando Sanchez Salcedo, Sandra Viviana Rios Castaiieda
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and Mateo Montes Martinez presented a study on the social profile, economic and demographic
of the population with mood disorders registered in said hospital between 2009 and 2018 and
that belonged to the government program Sistema de Identificacion de Potenciales Beneficiarios
de Programas Sociales. Finally, the article “Dinamicas familiares: un factor determinante en la
reincidencia juvenil de conductas delictivas” by Sebastian Toro Vélez analyzes the relationship
between criminal behavior and family dynamics in young recidivists deprived of liberty who
were at the Toribio Maya Training Institute of the City of Popayan Cauca.

In the section of review articles, the work entitled “Challenges and advances in the
implementation of education for peace in Latin America” by Carlos Alfredo Pérez Fuentes, Annie
Julieth Alvarez Maestre is published, whose purpose is to analyze the cases in which it was
implemented. education for peace in Latin America. In addition, the authors seek to draw the
attention of the authorities and the community itself to the need to re-evaluate educational models
to design an independent or cross-sectional curriculum that is better adapted to what each State
requires, according to its own circumstances.

Initiating the articles for reflection derived from research is the work “ Abordajes comunitarios
en salud mental en el primer nivel de atencidon: conceptos y practicas desde una perspectiva
integral” in which the researcher Claudia Bang carried out a conceptual and analytical approach
to practices that allow problematizing the inclusion of community strategies in comprehensive
mental health approaches in order to promote the development of participatory actions and the
strengthening of community ties of solidarity. In “De todas maneras, al final estaremos solos:
implicaciones futuras de la decision de no tener hijos” by Andrea Hernandez Quirama, Héctor
Mauricio Rojas Betancur, a study is carried out that analyzes the implication that the autonomous
decision can have in old age of some adults not having children.

The article “Arts-based health research. Reflections from the Madrid health experience by
Noemi Avila Valdés takes aspects of the arts-based health research model that was put into
practice in that Spanish city to review what relevant aspects and challenges this approach offers.
On the other hand, as a result of the violence and the practices carried out by armed groups to
intimidate the inhabitants and ethnic communities whose territories are rich in natural resources,
the work “Comunidades étnicas y conflicto armado: algunas dificultades para la gobernabilidad
en territorios de comunidades étnicas en Riosucio-Choc6d” by Wilmar Alexander Cano Lopez
and Luz América Lozano Mayo reflects on the need to promote the governance and autonomy
of these communities for the benefit of their own territories. Finally, in “Revision critica de las
perspectivas sociologicas sobre las psicoterapias: aportes para comprender una de las practicas
mas influyentes en los modelos del yo contemporaneos” by Andrés Felipe Astaiza Martinez and
Mateo Parra Giraldo examines the topicality of critical sociological perspectives with regarding
psychotherapies in contrast to other psychotherapeutic approaches less close to the logics of
modernity.
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Finally, two theoretical articles are published, the first “Trascendiendo el todo y las partes:
universalismo, escritura y ética en la antropologia” by Juan Camilo Perdomo Marin in which
he analyzes the logical configuration through which anthropology conceptualizes its objects of
study from the relationship between the whole and its parts. This number closes the article “ El
estudio de las Emociones desde Giro Afectivo a las practicas y atmdsferas afectivas” by Cristian
Bedoya Dorado, Nelson Molina Valencia, which establishes a discussion on the implications of
the linguistic turn in the study of emotions, also presents the contribution of some proposals that
have integrated discursive and affective perspectives in redefining emotions.
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Cartografiar los movimientos de una peculiar teoria

Pensar en la construccion del conocimiento de la educacion inclusiva es, sin duda, un punto algido,
espinoso y caliente. En cierta medida, producto de la multiplicidad de voces que participan de su
estructuracion, asi como de la diversidad de convergencias heuristicas que en ella acontecen. Su
comprension epistemoldgica rompe con el purismo conservador del trabajo en la intimidad de
las disciplinas y de la normatividad y objetivismo de ciertos marcos paradigmaticos, deconstruye
las formas de autoridad epistémica sancionadas. Si bien este singular territorio heuristico ha
circulado por las estructuras académicas sin bloques de reflexividad acordes a la singularidad que
define la naturaleza de su conocimiento, tampoco ha logrado consolidar un corpus de métodos
y metodologias de investigacion para abordar la complejidad multiaxial y multidimensional de
sus fenomenos, lo cierto es que ha consolidado un compromiso politico global que marca su
trayectoria politico-tedrica en términos de una epistemologia neomaterialista, un sistema de
reflexividad comprometido con la interpretacion de los signos del presente, un aparato cognitivo
comprometido con el devenir del conocimiento.

La educacion inclusiva heuristicamente enfrenta un dilema definitorio: no puede ser definida
desde los paradigmas de ninguna disciplina en particular, puesto que la complejidad de su campo
de fendmenos las desborda. Esto es lo que hace que el corpus de fenomenos que la constituyen
se encuentre en permanente movimiento y devenir; particularidad que exige comprender como

* Chileno. Tedrico y ensayista educativo. Director fundador del Centro de Estudios Latinoamericanos de Educacion Inclusiva (CELEI), Chile. Doctor en Ciencias de la Educacion, aprobado
Sobresaliente mencion ‘Cum Laude’ por unanimidad por la Universidad de Granada, Espafa. Es creador de la epistemolégico de la educacion inclusiva. Contacto: aldo.ocampo@celei.cl

* Primer centro de investigacion creado en Chile y en América Latina y el Caribe (ALAC) dedicado al estudio teérico y metodoldgico de la educacion inclusiva, articula su trabajo desde una
perspectiva inter, post y para-disciplinar. Institucién internacional reconocida y con estatus afiliativo por el Consejo Latinoamericano de Ciencias Sociales (CLACSO) y por el International
Consortium of Critical Theory Programs (ICCTP), EE.UU

rev.colomb.cienc.soc. | Vol. 12 | No. 2 | pp. 438 - 452 | julio-diciembre | 2021 | ISSN (En linea): 2216-1201 | Medellin-Colombia



mailto:aldo.ocampo@celei.cl

Editorial
Epistemologia de la Educacion Inclusiva

el fendmeno se ha movido a través del tiempo, de conceptos, de proyectos de conocimiento, de
teorias, de proyectos politicos, de compromisos €ticos, de problemas y geografias epistémicas,
etc. La educacion inclusiva como campo y objeto de investigacion involucra la interrogante
acerca de su alcance, naturaleza —traducida como indice de singularidad— y capacidad teorica,
demostrando la presencia de multiples objetos y lenguajes tedricos que al encontrarse y aliarse en
puntos particulares producen algo desconocido. Cada uno de estos objetos y lenguajes ratifican
que la construccién de su conocimiento especializado es consecuencia de una singular trayectoria
rizomatica y multidireccional a través de la cudl conviven diversos objetos y lenguajes tedricos
que no siempre tienen relacion directa entre si. En cierta medida, es esto lo que convierte a su
estructura de conocimiento y red objetual en algo abierto y propiedad de una apertura ambivalente;
mientras que, como temadtica, enfoque y posicion epistemoldgica, cruza una infinidad de topicos,
proyectos de conocimiento y compromisos teoricos.

La pregunta por las condiciones genealogicas del campo puede ser atendida a través de la no-
cion de enredos genealogicos, instrumento analitico-metodologico por medio del cual es posible
cartografiar los itinerarios de emergencia y formacion del territorio, el que opera a través del
nomadismo y el diasporismo epistemoldgico, dando cuenta de un saber en permanente disper-
sion. Una de las funciones de los enredos genealdgicos permite documentar cdmo se ha movido
el conjunto de objetos tedricos, empiricos, politicos, visuales, entre otros, dando cuenta de una
posibilidad materialista en la que ciertas cosas al encontrarse e interactuar inauguran algo com-
pletamente nuevo y desconocido. Es la nocion de figural la que describe de manera mas fértil
el sentido de la educacion inclusiva y su compromiso post-disciplinar, cuyo saber opera en un
sentido singular mas alla de diversos conceptos, teorias, proyectos de conocimiento, métodos,
sujetos, territorios, compromisos éticos y proyectos politicos. Es un saber que se produce en la
traduccion de diversos aportes provenientes de campos y regionalizaciones intelectuales que, al
encontrarse e interactuar en una singular zona de contacto producto de un efecto diaspoérico, se
rearticulan, giran y dislocan inaugurando singulares unidades epistémicas que ensamblan en otra
rostricidad heuristica.

Los enredos genealdgicos son una categoria de analisis dedicada a explicar la formacion de los
territorios heuristicos de lo inclusivo dando cuenta de distintas hebras imbricadas, superpuestas
e, incluso, co-penetradas que van formando su rostricidad. Por medio de ella, se da cuenta de
un fenémeno eminentemente enraizado en la herencia de proyectos de conocimiento de caracter
critico y post-critico y de proyectos politicos, tales como, el anti, de y post-colonialismo, la
filosofia de la diferencia, la filosofia politica, los estudios gueer, los estudios antirracistas, los
estudios de la mujer, los estudios de género, el feminismo negro y contemporaneo, la teoria
critica de la raza, la interseccionalidad, entre tantos otros enfoques y proyectos intelectuales en
resistencia. Al confluir cada uno de ellos emerge una constelacion que inaugura una forma de
pensar problemas endémicos a la constitucion del sistema-mundo conocido, asi como tensiones
y coyunturas epocales. Se convierte en un dispositivo de configuracion de la sensibilidad de una
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época, instalando modos peculiares de ordenar la gramatica relacional, intersubjetiva y afectiva, y
produce nuevos y desconocidos mapas sobre el ser humano y una singular forma de subjetividad,
propias de un cambio cultural alterativo. La educacion inclusiva es una herramienta heuristica
y analitica que asume un férreo compromiso de caracter micropolitico encargado de interrogar
como el saber disponible en su concepcion dominante contribuye a la reproduccion silenciosa
de condiciones de desigualdad. Consecuencia de ello, la existencia de un conjunto de debates
teoricos, politicos y éticos enredados, no siempre traducidos y comprendidos en su especificad.
Pero es en la transposicion en la que emerge la potencia de su indice de singularidad.

La teoria de la educacion inclusiva que propongo no presenta un punto de partida claro, es
esto lo que me condujo a la afirmacion de que su saber emerge a través de un singular efecto de
diasporizacion, reflejo de un conjunto de influencias que deambulan sin detencion de un lado a
otro; esta condicidon de su capacidad heuristica manifiesta que es una teoria neo-materialista que
no puede agotarse en movimientos previos, sino que es algo que se transforma y altera en su
propia evolucién. En efecto, “potencialmente siempre hay otro conjunto de preocupaciones a las
que se puede dirigir la teoria, otros lugares a los que se puede trasladar la teoria y otras estructuras
de poder que se pueden desplegar para examinar” (Carbardo et al., 2014, sp).

El movimiento, como condicién heuristica del campo, explicita algo en constante alterabilidad
cuya red coyuntural adquiere un caracter provisional. El sintagma ‘educacion inclusiva’ ratifica
una intencion provisional, es esto lo que hace al saber de lo inclusivo algo incompleto, inacabado
y en permanente trasformacion. Lo provisional, en términos metodoldgicos, nos conduce a pensar
acerca de las posibilidades del sintagma en términos de entidad contenida, ;qué quiere decir
esto? Si bien esta posee sus propias tareas especificas que define su funcion en la realidad, es
necesario preguntarnos acerca de los diversos intereses, perspectivas y dmbitos de tematizacion
que participan del ensamblaje de su red objetual: ;qué es lo que hace la educacion inclusiva en el
mundo?, ;qué otras cosas moviliza para la transformacion del mundo conocido y experienciado?
Para ello es necesario caracterizar el trabajo de los agentes.

Otro aspecto crucial indica que no existe un lugar a priori, ni una disciplina de origen
para pensar acerca de la inclusion, mas bien, al constituir un objetivo transversal y comun de
lucha en diversos proyectos politicos y de conocimiento, la convierte en un concepto maleta y
ambivalente que puede operar de diversas formas en diversos contextos, teorias y practicas; es
algo que se refina a través de la plasticidad y de una gran constelacion de tematicas, pero que
no es solamente agregativo, sino alterativo de la sustantividad de los propositos. Lo que observo
necesario develar son los agentes de movimiento. La educacion inclusiva no se limita a una sola
convergencia heuristica, sino que acontece en la confluencia de multiples transposiciones de este
tipo. Es necesario apostar, entonces, por condiciones especificas de teorizacion a partir de cada
colectividad ontologica a la que esta busca responder. Todos estos argumentos dan cuenta de las
dificultades para teorizar y vislumbrar sus contornos.
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El sintagma trabaja a partir de una gran constelacion de problematicas, no de disciplinas,
es esta particularidad la que define el movimiento como condicioén heuristica primordial en la
construccion de su conocimiento. La gran constelacion de objetos que integran la morfologia de
sus territorios se mueve no solo en relacion a sujetos y colectividades particulares en permanente
devenir, sino que una de las expresiones de sus movimientos, en cuanto forma constructiva,
ilumina sus trayectorias conectando de forma mas amplia una variedad de geografias epistémicas
y sub-campos académicos, proyectos de conocimiento, metodologias de investigacion, proyectos
politicos, compromisos éticos, sujetos, etc., todas ellas singularidades epistemologicas que
ensamblan un nuevo saber. La inclusion, como fendémeno heuristico, es el resultado de una
amplia gama de intereses de investigacion, es decir, se fabrica un nuevo conocimiento “a partir
de datos que inicialmente no estdn enmarcados a través de un prisma” (Carbardo et al., 2014, sp)
exclusivamente ligado a sus principales ejes de tematizacion.

La educacion inclusiva no es la importacion del legado de la educacion especial, argumento
que con frecuencia omite la pregunta por los rasgos definitorios del pensamiento de lo inclusivo;
ambas constituyen regionalizaciones atravesadas por diferentes practicas cognitivas y tradiciones
discursivas. Al sobre-imponer erroneamente el rostro de lo inclusivo como extension de lo especial
se limita la comprension del fendémeno a la matriz de produccion esencialista-individualista en la
que proliferan diversas clases de binarismos. La educacidn inclusiva debe ser concebida como una
“intervencion contrahegemonica y transformadora en la produccion de conocimiento” (Carbardo
et al., 2014, sp) que responsablemente atiende a las diferencias contextuales y emergentes dando
cuenta de compromisos alterativos en el desarrollo de su teoria. Esto nos permite dar cuenta que
las concepciones disponibles son el resultado de elaboraciones limitadas acerca de su objeto.
Lo cierto es que la inclusién se mueve mas allé estas discusiones. Ninguno de los argumentos
que he sostenido en diversos trabajos para explicar que la educacion especial es una forma
de inclusion —mientras que la inclusion no es una forma de lo especial— tiene como funcion
des-discapacitar la consciencia argumentativa de lo inclusivo, y con ello, superar una de sus
reducciones mas evidentes. Si bien la investigacion de la educacion inclusiva compromete una
multiplicidad de preocupaciones vinculadas a una variedad infinita de colectividades, persigue
superar el excepcionalismo ontologico que subordina a determinados grupos producto de la
matriz occidentalocéntrica a un ultimo lugar en diversos indices de desigualdad.

En este sentido, el excepcionalismo ontologico permite comprender como determinadas
figuras de alteridad son inscritas en un lugar inferior e inaceptable en la intimidad del efecto
multi-categorico que erige los planteamientos esencialistas y opresivos sobre educacion
inclusiva. Esta condicion de excepcionalidad es propiedad de singulares mecanismos produccion
de desdenes ontologicos propios de la zona del ser, lo que en Fanon (2009) inaugura como una
zona compuesta por el no-ser o no existente, es decir, una espacialidad multiposicional en la que
se agudizan las formas de opresion y dominacion, tratando a ciertos grupos como especialmente

rev.colomb.cienc.soc. | Vol. 12 | No. 2 | julio-diciembre | 2021

441




Aldo Ocampo Gonzdlez

diferentes. La condicion de excepcionalidad ontologica es una consecuencia tedrico-practica del
problema ontolégico de los grupos sociales, parte de un monopolio ideologico que se reproduce
sistematicamente en las politicas de inclusion a nivel mundial.

Como teoria educativa general, la inclusion “lleva adelante las dindmicas a menudo ocultas
en orden para transformarlos” (Carbardo et al., 2014, sp). La inclusién es siempre imperativo de
transformacion y alteracion de lo conocido, asumiendo la necesidad analitica de crear “formas
entrelazadas en las que las estructuras sociales producen y afianzan el poder y la marginacion, y
llamando la atencion sobre las formas en que los paradigmas existentes que producen conocimiento
y politica a menudo funcionan para normalizar estas dinamicas” (Carbardo et al., 2014).

Ahora, la complejidad que supone el rastreo del origen del término, del objeto y del campo
devela que no existe un lugar a priori para la inclusién en las estructuras académicas, ni en
sus enredos genealdgicos, ni en sus comunidades de practica; debido a su ambivalencia, sera
algo que se refina, rearticula, traduce y transforma en su interaccion con diversas clases de
recursos constructivos que ensamblan sus territorios de trabajo. El tipo de debates, instrumentos
conceptuales, formas metodoldgicas y modalidades de teorizacion expresan que la inclusion como
proyecto de conocimiento en resistencia va mas alla de las humanidades, las ciencias sociales, la
educacion, la filosofia, los estudios de género, la psicologia y las ciencias politicas, entre otras.
No es solo un repositorio de cuerpos de conocimientos (post)criticos, sino que en ella se produce
nuevos angulos de vision para intervenir la realidad.

Asi pues, la teoria de la educacion inclusiva se convierte en un dispositivo heuristico
cuando logra capturar una multiplicidad de proyectos de conocimiento en resistencias y formas
metodologicas que visibilizan diversos hilos de andlisis para examinar las complicidades
imperceptibles con la desigualdad. Esta forma tedrica construye una contra-teoria y un contra-
espacio epistemoldgico conformado por intersecciones, traducciones y rearticulaciones de
diversos recursos constructivos, inaugurando asi un ensamblaje aléctico®, caracterizado por
singulares mecanismos de interconexion entre diversas clases de recursos epistemologicos que
juntos crean a través de la traduccion, la examinacion topologica y la rearticulacion un nuevo
figural. De este modo, la construccion de conocimiento de la educacion inclusiva avanza por
diversas convergencias heuristicas.

Entonces, ;qué se entiende exactamente por educacion inclusiva? Tal como he sostenido
en diversos trabajos, una de las dificultades permanentes que enfrenta este dominio describe
un indice de singularidad —identidad del campo— de baja intensidad, para ser mas preciso, este
adopta un estatus de desconocimiento. Si bien muchos investigadores dedicados al género creen
saber o conocer la inclusion, al momento que deben explicarla no saben definirla o abordarla
en profundidad. El debate acerca de como conceptualizar y utilizar la inclusion y la educacion

2 Expresion que alude a territorios ensamblados por miltiples convergencias heuristicas y recursos constructivos de diversa naturaleza.
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inclusiva no es del todo claro; es esta ambigiiedad e ininteligibilidad lo que, en cierta medida,
la hace atractiva. Sin embargo, es necesario avanzar en comprender cabalmente su indice de
singularidad, ambos son conceptos que estimulan la imaginacion, la lucha sistemadtica por la
creacion de otros mundos, modos de relacionamiento y coordenadas de alteridad. Sus tensiones,
presiones y obstrucciones metodologicas quedan definidas por el caracter abierto, el movimiento
permanente y el devenir, es lo que inscribe sus desarrollos metodologicos en términos de
dificultad creciente. Lo abierto, al igual que la interseccionalidad, dificulta que los contornos del
campo sean delimitados en la centralidad de una Unica forma metodoldogica. Esto enfrenta otro
problema definitorio: no explica con exactitud como estudiar su campo de fendmenos heuristicos,
metodoldgicos, conceptuales, visuales, politico-€ticos, etc. La inclusion y la educacion inclusiva
reafirman un estatus de metéfora, esto es, una explicacidon creada por diversos grupos y empleada
con diversos propositos y fines. Si bien su surgimiento no estd claro, asi como tampoco sus
usos heuristicos y metodoldgicos, lo cierto es que estas han surgido entremedio de una gran
variedad de espacios discursivos, proyectos de conocimiento y debates, explicitando tres grandes
compromisos: a) debates discursivos y €tico-politicos sobre el alcance y contenido de la inclusioén
y la educacion inclusiva, ambas categorias demuestran un estado hipénimo como proyecto tedrico
y metodoldgico; b) intervenciones politicas con lente inclusivo y; c¢) practicas de investigacion
con un marco imaginativo para fundamentar el disefio tedrico y ético del futuro.

La inclusion se convierte en una forma de navegacion tedrica que fomenta la exploracion de
formas creativas para comprometerse afirmativamente con el presente; asimismo, reconoce que
las nociones de ‘inclusion’ y ‘educacion inclusiva’ develan una naturaleza poliédrica, elastica y
nomadista. En su vinculacion con el estudio de las desigualdades e injusticias, varias concebidas
en términos de opresiones y dominaciones, brinda un marco analitico que va mas alla de la
mera superposicion de ejes diferenciales, pues consolida una analitica y una praxis criticas de
caracter multinivel y dindmico destinadas a superar las teorias sociales existentes con el objeto de
profundizar el analisis de las desigualdades.

La inclusidn es, pues, un concepto y un significante popular en diversos campos de estudio y
movimientos, en su configuracion convergen diversas tradiciones filosoficas y alberga una amplia
variedad de cuestiones politicas y tensiones teoricas. El dominio de la educacién inclusiva es un
campo ensamblado por rearticulacion de multiples practicas tedrico-metodoldgicas heterogéneas
que tensionan las formas liberales en las que han sido inscritas las funciones de dicho dominio.
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Premisas cruciales para comprender epistemologicamente la educacion

inclusiva

>
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La educacion inclusiva no posee un punto de partida claro, esta, mas bien, se encuentra
atravesada por un corpus de influencias que viajan y se movilizan por una amplia
diversidad de geografias académicas, proyectos politicos, compromisos éticos, etc.
Ninguno de estos recursos constructivos posee un estatus de orden particular.

La educacidn inclusiva no pertenece con exactitud a la regionalizacion signada como
educacidn especial, este error de aproximacion a su objeto se debe a la incapacidad de
los investigadores para comprender la profundidad y multidimensionalidad del propio
término. En cierta medida, producto de esta relacion comprensiva es que el sintagma
se convierte en un eufemismo y en una nocion elastica que puede albergar cualquier
cosa dando paso a una silenciosa politica del todo vale. Sin duda, es un término
eufemistico y con exceso de significado; cuando confundimos la educacion especial
con la inclusiva se asume la superficialidad de la representacion erronea sancionada
como régimen de verdad ampliamente celebrado al momento de presentar una version
mas actualizada.

La educacion inclusiva no posee teoria propia coherente con su indice singularidad.
Lo que circula en las estructuras académicas bajo la denominacion de teoria no es otra
cosa que un pastiche de ideas tomadas que develan una operacidn paratactica, es decir,
una simple ubicacion de ideas y argumentos unos al lado de otros sin conexiones
entre ellos. La educacion inclusiva es un constructo provisional cuyos contornos
tedricos-metodologicos no son faciles de delimitar, producto que trabajan mas alla de
sus recursos heredados —lo post-disciplinar—. La teoria de la educacion inclusiva no
presenta un punto de partida claro, sino un conjunto de influencias que han contribuido
a expandir sus bloques de reflexividad hacia otros horizontes de sentido. Una posible
teoria de la educacion inclusiva emerge desde un salto postcritico inaugurando una
desconocida forma tedrica. El sintagma hoy es un espacio de alta incertidumbre
teorico-metodoldgica devenida en la ausencia de debates mas radicales sobre sus
principios teéricos fundamentales.

La educacion inclusiva como territorio heuristico, estrategia analitica, praxis critica
y proyecto politico no puede definir con precision su indice de singularidad —
identidad cientifica— puesto que cruza multiaxialmente una infinidad de proyectos
de conocimiento y campos de trabajo. La mejor forma de explorar sus contornos
definitorios es a través del principio de heterogénesis.
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» La construccion del conocimiento de la educacion inclusiva comienza por interrogar
el efecto heuristico que reside entre ambas sesiones del sintagma, es decir, la y-cidad
o la légica de los multiples entres que entran en contacto y se activan al momento de
ensamblar la accion copulativa de ambos términos.

» Laeducacion inclusiva no posee método. Esta afirmacion debe entenderse en el marco
de un singular doble vinculo: no posee un método para explorar la conformacion de
su red objetual, ni tampoco un conjunto de metodologias para desplegar su aparataje
investigativo.

» La educacion inclusiva expresa un marcado caracter viajero, condicion que no solo
ilustra la particularidad de produccion del conocimiento referida al movimiento
incesante —criterio que la define como una epistemologia neo-materialista—, sino que
permite dar cuenta de las mutaciones, interpenetraciones y giros inesperados —a través
de su interaccion y aterrizaje por diversas regionalizaciones su red objetual se ve
alterada, nunca queda atrapada en el dogma de sus principales fracasos cognitivos—.

» La construccion de su conocimiento acontece en el diasporismo, el nomadismo y
las transposiciones. Estas, a su vez, delimitan una parte sustantiva de las leyes de
funcionamiento interno del campo —su orden de produccion—. Entre sus principales
condiciones de produccion destacan: a) el diasporismo, b) la traduccion, c) la ecologia
de saberes, d) la examinacion topoldgica, €) lo micropolitico, ) su naturaleza post-
disciplinar, entre otras.

» Los conceptos epistemologicos de la educacion inclusiva surgen del centro critico
de la multiplicidad, no del esencialismo ni del binarismo introducido por el legado
humanista clasico.

» La educacion inclusiva devela un férreo compromiso con el antithumanismo.
Particularmente, construye bloques de reflexividad y una posicion epistemologica que
deshace y borra el esencialismo en sus diversas expresiones —estratégico, ontologico,
metodologico, etc.—.

» La base epistemoldgica de la educacion inclusiva presenta una naturaleza post-
disciplinar. No obstante, la configuracion y ensamblaje del campo se compone a través
de multiples convergencias heuristicas. El campo epistemologico de la educacion
inclusiva alcanza la figura de un ensamblaje desconocido atravesado por trayectorias
rizomaticas en la produccion de su saber.

» La educacion inclusiva trabaja para descentrar las formas conocidas sobre ella y
producir otros mundos, otros modos de relacionamientos y subjetividades.
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La pregunta por el estatus epistemologico de la educacion inclusiva

Otro aspecto clave en la construccion epistemologica de la educacion inclusiva refiere a la pregunta
por el estatus, si bien esta es una interrogante polémica y espinosa puesto que los debates mas
subversivos y criticos del campo tienden a omitir las reflexiones al respecto. Al no existir con
claridad escuelas y corrientes de pensamiento en la intimidad del campo, suelen confundirse
con gran recurrencia conceptos, topicos de andlisis y objetivos de lucha, demostrando un alto
componente de homogeneidad en sus planteamientos. Otra tension refiere al grado de banalidad
y ligereza con la cual se define constantemente al sintagma ‘educacion inclusiva’; para algunos es
un paradigma —cosa que yo pondria entre signos de interrogacion y subrayaria acerca de la escasa
pertinencia de delimitar sus desarrollos cientificos en torno a esta nocidn—, para otros se trata de
un enfoque o perspectiva. Lo cierto es que, epistemoldgicamente, la educacion inclusiva no es
ni lo uno ni lo otro; producto de sus caracteristicas, esta solo puede ser definida hoy en términos
de metafora, es decir, una explicacion creada y empleada por diferentes colectivos con multiples
fines, cuya singularidad es que no le pertenece a ningtn de ellos.

La epistemologia de la educacion inclusiva de Ocampo (2017) puede ser concebida a través de
un triple vinculo. Por un lado, es el resultado de una elaboracion critica para pensar la educacion,
especialmente porque despliega una funcion recognoscitiva que altera los vocabularios y modos
de practicar y pensar la educacion para responder a la multiplicidad de singularidades —desdenes
ontologicos inhabilitados sistematicamente en las politicas y practicas educativas—; por otro,
efectiia una ecologia a los sistemas intelectuales, metodoldgicos y categoriales empleados para
leer el mundo. Este autor comparte la premisa de Bal (2009) acerca de que los conceptos ordenan
el mundo y es a través de ellos que se interviene en él.

Finalmente, la epistemologia de la educacioén inclusiva puntualiza en el estudio de las
condiciones de produccioén de su conocimiento, las que develan un férreo compromiso con la
elaboracion de una pragmatica epistemologica micropolitica y neo-materialista. Micropolitica en
el sentido de constituir un proyecto de conocimiento en resistencia que evalué sistematicamente
como algunos de sus argumentos producen aleaciones imperceptibles con la desigualdad y otras
patologias endémicas a la constitucion del sistema-mundo conocido; neo-materialista en lo mas
intrinseco de la naturaleza de su conocimiento, un fendmeno en permanente devenir que crea
una historicidad del presente para lidiar con una gran constelacion de problemas emergentes que
trabajan en la entridad de muchas cosas, rompiendo asi con la artesania cognitiva legada por la
dialéctica hegeliana. La construccion de su conocimiento opera en el movimiento —en la relacion
dialectal de lo dado-ddndose-por-dar—, en el pensamiento de la relacion, en la constelacion, en el
encuentro, en la plasticidad y en la traduccion de cada uno de sus principales recursos cognitivos.
No es una vision exclusivamente especulativa, intenta elaborar un mensaje sofisticado para
tensionar responsablemente un conjunto de problemas apremiantes que erigen los rumbos del
mundo contemporaneo de naturaleza compleja y poliédrica, para mirar mas alla de la intimidad
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de estos y recoger cuestiones mas amplias que delimitan la configuracion y performatividad de
determinadas practicas sociales en las que opera. La educacién inclusiva epistemologicamente
deviene en una praxis posicionada.

Laepistemologia de laeducacion inclusiva sienta las bases de la teoria educativa contemporanea,
actua en el doble impulso de revision y remocion de lo visto, aquello que debemos codificar para
alterar el mundo, razén por la cual su proposito terminal es pragmatico, trabaja incansablemente
para producir un cuerpo de conocimientos que penetre la vida de las personas. La entridad que
conforman los términos ‘epistemologia’ y ‘pragmatica’ interroga el tipo de estructura de la
practica educativa y sus modalidades cognitivas en clave de una gran constelacion de problemas
que escapan al purismo conservador y normativo del canon disciplinar. Otra accion pragmatica
se interesa por comprender las trayectorias discursivas que construyen y participan a lo largo
de su historia intelectual delimitando singulares redes objetuales en la produccién de sus
entendimientos. El problema es que muchas de las categorias empleadas con alta eficacia por el
discurso de propaganda, o como suelo denominar, mainstream, son incapaces de pensar cuestiones
mas sofisticadas y profundas ligadas a la produccion estructural del fendmeno, conduciendo a la
imposicion sistematica de practicas de asimilacion a lo mismo, un mecanismo de inclusion a
través de las desigualdades. Estas categorias no logran explicar con claridad los dominios de lo
que se puede decir y hacer, validando una singular politica de todo vale o de un pastiche acritico.
Para ello se propone revisar las explicaciones disponibilizadas por la educacion inclusiva mas
alla de los términos en los que es sistematicamente proyectada. Su estructura de conocimiento da
cuenta que muchos de sus sistemas de razonamientos, bloques de reflexividad, conceptos e ideas,
no le pertenecen en su especificidad, puesto que el calificativo inclusivo, sin denominarse de esta
manera, ha estado presente desde hace muchas décadas en diversos discursos y movimientos
criticos contemporaneos, por lo que la constelacion de ideas que configura ha operado dentro y
fuera de su dominio.

Partiendo de la advertencia: el estatus de la educacion inclusiva no estd claro, intentaré
caracterizar, aunque de forma parcial, el nivel de alcance del dominio. Esta afirmacion exige
de unas preguntas punzantes: ;qué es exactamente la educacion inclusiva?, jes un concepto, un
paradigma, una metafora, un dispositivo heuristico, una metodologia, o bien, una teoria? Enmarcar
la educacién inclusiva a través de la nocion de ‘teoria’ sugiere determinar cautelosamente qué
tipo de teoria designa. Sin la intencion de ofrecer una respuesta precipitada, como lo haria
un investigador apresurado, sostendré que el tipo de argumentos que designan sus territorios
transgrede, rearticula y va mas alla de los planteamientos post-criticos, es algo que no sé como
significar a efectos de esta intervencion. Si examinamos cada uno de los niveles de implicacion
sefialados en la pregunta, observo inviable definir sus desarrollos actuales en términos de
paradigma, ya que no presenta con claridad sus niveles de formalizacion cientifica —lo ontologico,
lo epistemologico y lo metodologico—.
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Para algunas voces, la educacion inclusiva constituye una mutacion lineal de la educacion
especial, a momentos fallida, dando paso a un sistema de reposicionamiento y emparejamiento
de lo especial con lo inclusivo, legitimando un ideal de diversidad concebido en términos de
asimilacion, acomodacion y compensacion. Estas paradojas y confusas aseveraciones dan vida y
sentido a los diferentes aspectos de su historia intelectual. Este bloque de reflexividad contribuye
a la legitimacion y circulacion de alta intensidad del problema ontologico de los grupos sociales,
problema de larga data en la filosofia analitica en la que la identidad de las personas asume un
atributo negativo devaluandolas permanentemente. Algunas consecuencias teorico-practicas de
esto son el persistente efecto multicategérico de las politicas educativas y su énfasis compensatorio,
los sistemas de diferenciacion y diferencialismo y la matriz de esencialismos-individualismos
que fundan la gramatica binarista con la que se estudian los problemas de inclusién y exclusion,
reducidos a una ficcion eurocentrada.

Para otras voces, se trata de una perspectiva o enfoque para investigar problemas educativos
ligados a la produccion material y subjetiva de las injusticias, los frenos al autodesarrollo y a la
auto-determinacion, etc. Estas discusiones contribuyen a correr el marco acerca del reduccionismo
permanente de situar la inclusion en el signo de la discapacidad. La inclusion se convierte en un
singular lazo conectivo entre las fuerzas de desarrollo estructural y micropracticas de la realidad,
es decir, un dispositivo de intermediacion entre las reglas institucionales de funcionamiento,
la sociedad y la red de relacionamientos, pasiones, afectividades y modos de subjetivacion
singularizantes en las que nos movemos. Por tanto, la educacion inclusiva altera los modos
institucionalizados de funcionamiento de las estructuras sociales y escolares, y permite investigar
una diversidad de problemas educativos, politicos, éticos, culturales, sociales, etc., de caracter
general atendiendo a la especificidad de cada uno de ellos. De acuerdo con esto, puede estudiar,
rearticular y dislocar todos los dominios y subdominios que integran las ciencias de la educacion;
por tanto, su unidad de desarrollo investigativa es variable, heterogenésica y multidiensional,
lo que hace que su objeto no pueda ser facilmente delimitado en los paradigmas de ninguna de
sus disciplinas y proyectos de conocimiento que contribuyen a ensamblar su aparato cognitivo.
La inclusion cruza y altera todos los campos del desarrollo cientifico y humano, mientras que la
educacion inclusiva, a pesar de dialogar mediante un singular efecto de bisagra entre diversos
proyectos y compromisos tedrico-politico, restringe su dmbito de trabajo a lo educativo. Para
develar estas tensiones es necesario redescubrir su indice de singularidad —identidad cientifica—.

Regresando a la advertencia que inaugura esta seccion, sostendré que, en ocasiones, emergen
voces que sefialan que se trata de una perspectiva o enfoque para investigar problemas educativos
generales, no obstante, se puede observar un dilema definitorio crucial inadvertido en la intimidad
de la comunidad de practica: la educacion inclusiva no puede ser definida en términos de
perspectiva, método, metodologia, solo alcanza estatus de metéafora al dia de hoy.
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Lo inclusivo en el mundo contemporaneo desborda los significantes candnicos sobre los que
se erige la funcion edipizante del calificativo a la fuerza subordinante, dominadora y normativa
de lo especial. Nada comparte en su base genealdgica, funcion, alcance y naturaleza la educacion
inclusiva con la educacion especial. Si este error de proximidad objetual ha sido establecido, se
debe, en parte, a la incapacidad de comprender la diversidad de objetos que en ella participan,
asi como las debilidades de comprension del término. Es un campo heuristico que actualiza a
las disciplinas, lo que explicita una “nueva energia metadiscursiva por parte de las disciplinas”
(Braidotti, 2018, p. 13).

La epistemologia de la educacion inclusiva se convierte en una epistemologia neo-materialista
al asumir una concepcion ontoldgica y ética proxima a la nocidon de materialismo encarnado
o materialismo nomada, por lo que es fundamental que cree su propia concepcidon acerca del
presente. Una accion critico-afirmativa con el presente sugiere que:

(...)todas las entidades humanas y no humanas son sujetos ndmadas en proceso, en perpetuo movimiento, inmanentes
a la vitalidad de la materia auto-ordenada. Acercarse al presente produce pues un efecto multifacético: por un lado, la
aguda conciencia de lo que somos dejando de ser (el fin de lo actual) y por otro la percepcion —en diferentes grados de
claridad- de lo que estamos en el proceso de convertirnos (la actualizacion de lo virtual). Ambos fenémenos ocurren a
la vez, de forma no lineal, tiempo-continuo. (Braidotti, 2018, pp. 6-7)

(Orden de produccion? La educacion inclusiva es el resultado de varias didsporas intelectuales,
éticas, politicas, identitarias y metodoldgicas. Al ser un territorio en permanente movimiento, sus
leyes constructivas operan en lo que Ocampo (2016) denomina didspora epistémica, es decir, un
espacio de deslocalizacion de multiples recursos constructivos que inauguran un campo aléctico.
La teoria de la educacion inclusiva es una teoria de la desubicacion, un campo de fenémenos
dispersos por diversas latitudes heuristico-metodoldgicas que no muestra centralidad exclusiva
en ninguna de las disciplinas y paradigmas debido a su complejidad objetual, la cual los desborda.
Sus topicos de analisis, conceptos y herramientas analitico-metodologicas forman un singular
figural; cada una de sus formas, a su modo, se encuentran esparcidas por diversas espacialidades
intelectuales, forjando una singular malla de conexiones que opera mediante la fuerza de la
performatividad de lo rearticulatorio.

El espacio de produccion epistemologico de la educacion inclusiva, al ser concebido como
unidad relacional de deslocalizacion, inaugura un singular territorio inexplorado atravesado por
cruces y desbordamientos insospechados entre dichos recursos constructivos de caracter cambiante
y contextual, que se mueven entre formas de relocalizacion y dislocacion. Uno de sus principales
problemas describe la escasez de vocabulario disponible para asumir las problematicas del campo
en términos migratorios compuesto por “procesos de llegada y afincamiento en un lugar nuevo
[que] no solo engloban el presente y el futuro” (Ang-Lygate, 2008, p. 295). Las politicas de
deslocalizacion desempefian un papel relevante en la comprension de los movimientos y giros
que experimentan cada uno de los recursos constructivos que participan del ensamblaje de la
educacion inclusiva en tanto objeto y campo de investigacion, pues no se encuentran fijas en los
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paradigmas de ninguna disciplina y tampoco saben a ciencia cierta a donde pertenecen cada uno
de sus conceptos, formas metodologicas, objetos circundantes, formas tedricas, entre otras; cada
uno de estos recursos constructivos muchas veces no son del todo comprendidos y aceptados
por las formas dominantes y objetivistas de concebir el campo de fenomenos de lo inclusivo. En
consecuencia, nos enfrentamos a articulaciones heuristicas de caracter deslocalizado.

La didspora, como categoria epistémica y analitica, permite explorar los movimientos de
cada uno de los recursos constructivos que participan del ensamblaje del campo denominado
educacion inclusiva, sus entendimientos complejos describen las modalidades de desplazamiento,
migracion, aterrizaje y dislocacion de diversas clases de singularidades epistemologicas. La
diaspora posibilita entender las formas de movimiento inacabado, migracion, reencuentro y
transmigracion que son establecidas especificamente a nivel heuristico, otorga herramientas para
profundizar en el tipo de aleaciones, migraciones, forclusiones, injertos, interfaces, entre otras, a
partir de cada uno de sus elementos confluyentes, conformando un nuevo diagrama de recepcion
movil —en adelante, campo de produccion y campo de investigacidon— denominado por Ocampo
(2019) espacio de produccion diasporica, es decir, un espacio habitado por multiples recursos
que inaugura un singular campo aléctico. Una de las principales caracteristicas de este espacio de
produccion epistemologica es que permite comprender las diversas formas de entrecruzamiento
de las genealodgicas o enredos genealdgicos que participan en la formacion del campo. Asi, la
educacion inclusiva como disposicion especifica de verdad reconfigura la fuerza de lo multiple.

Al concebir el campo de produccion de la educacién inclusiva como espacio de didspora —
punto de confluencia de diversas clases de recursos constructivos— nos enfrenta a un territorio
compuesto por diversas clases de agenciamientos, un singular punto de confluencia de diversas
cosas, un punto de mutacion y agitacion del pensamiento. El espacio de didspora establece que la
condicion global heuristica de la educacion inclusiva es un lugar de complejas formas nomadistas,
de migraciones y viajes sin itinerarios fijos, lo que inaugura un espacio habitado por recursos
que han migrado y han sido rearticulados junto a sus descendientes o mutaciones, transitando
por diversas convergencias heuristicas que enuncian y escuchan su campo de fendmenos en un
singular y complejo mas alla.

La educacion inclusiva desarrolla un objeto post-disciplinar, un campo de fendmenos que
escucha y enuncia sus fendmenos mas alla de multiples clases de problemas, discursos, conceptos,
teorias, metodologias, territorios, proyectos politicos, proyectos de conocimiento y compromisos
¢ticos, ente otras; ella configura un territorio atravesado por singulares agenciamientos
heuristicos que, a pesar de inscribir su actividad méas alld de cada uno de estos recursos, articula
cuestiones especificas sobre objetos especificos. Es un campo de aperturas, saltos, traducciones y
redoblamientos permanentes. La convergencia multidisciplinaria que participa del ensamblaje del
campo se torna visible mediante el encuentro, el didlogo y la participacion de diversas geografias
intelectuales que aprovechan determinados aportes disciplinarios devenidos en un ensamblaje
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superficial y un encuentro de baja intensidad. Hasta aqui, sus aportes no se imbrican en la
centralidad de los territorios, sino que residen en planos parcializados y alejados en sus contornos
definitorios. El caricter flotante de cada uno de sus recursos es lo que posibilita el movimiento,
es el que posibilita la apertura y el redoblamiento hacia una convergencia inter-disciplinaria en
la que arriban diversos métodos, conceptos y conocimientos de diferentes regionalizaciones
epistémicas, incluso, se observa la presencia de diversos proyectos politicos como el feminismo y
el antirracismo, entre otros. El flujo de transferencia de diversas clases de recursos constructivos
habilita la pregunta por los mecanismos de comprension, legibilidad, posicionamiento, relacion a
y traduccion de cada uno de sus recursos, exigiendo ir mas alld de una sintesis de cada uno de sus
enfoques convergentes. Develar cada una de estas formas de sintesis constituye un punto nodal
critico para develar la naturaleza de los ensamblajes por rearticulacion. La convergencia inter-
disciplinaria en el terreno de lo inclusivo actlia a través de:

ciclos de retroalimentacion, cuando las personas recuperan los conocimientos de otras
disciplinas en su investigacion disciplinaria individual, o cuando trabajan juntos en un proyecto
que se superpone a multiples disciplinas. Cuando ese trabajo cruza el limite difuso entre
superposicion y mallado, terminas con nuevas disciplinas (Biagioli, 2009, sp).
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Map the movements of a peculiar theory

Thinking about the construction of knowledge of inclusive education is undoubtedly a high point,
thorny and hot.

To a certain extent, a product of the multiplicity of voices that participate in its structuring, as
well as the diversity of heuristic convergences that occur in it. His epistemological understanding
breaks with the conservative purism of the work of work in the intimacy of the disciplines and
the normativity and objectivism of certain paradigmatic frameworks deconstructs the sanctioned
forms of epistemic authority.

Although this singular heuristic territory has circulated through academic structures without
blocks of reflexivity according to the singularity that defines the nature of its knowledge, it has also
failed to consolidate a corpus of research methods and methodologies to address the multiaxial
and multidimensional complexity of its phenomena, the truth is that it has consolidated a global
political commitment that marks its political-theoretical trajectory in terms of a new materialist
epistemology, a system of reflexivity committed to the interpretation of the signs of the present,
a cognitive apparatus committed to becoming knowledge.
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Inclusive education heuristically faces a defining dilemma: it cannot be defined in the paradigms
of any special discipline, since the complexity of its field of phenomena overwhelms them.

This 1s what makes the corpus of phenomena that constitute it to be in permanent movement
and becoming; particularity that requires understanding how the phenomenon has moved through
time, concepts, knowledge projects, theories, political projects, ethical commitments, epistemic
problems, and epistemic geographies, etc.

Inclusive education as a field and object of research involves the question about its scope,
nature —translated as an index of singularity— and theoretical capacity, demonstrating the presence
of multiple objects and theoretical languages that when meeting and joining forces at particular
points produces something unknown.

Each of these objects and languages of inclusive education ratifies that the construction of their
specialized knowledge is the consequence of a singular rhizomatic and multidirectional trajectory
through which different objects and theoretical languages coexist that do not always have a direct
relationship between them.

To a certain extent, this is what makes his structure of knowledge and object network something
open and the property of an ambivalent openness; while, as thematic, focus and epistemological
position, it crosses an infinity of topics, knowledge projects, and theoretical commitments.

The question about the genealogical conditions of the field can be answered through the notion
of genealogical entanglements, an analytical-methodological instrument through which it is
possible to map the emergency and formation itineraries of the territory, which operates through
epistemological nomadism and diasporism., giving an account of knowledge in permanent
dispersion.

One of the functions of genealogical entanglements allows documenting how the set of
theoretical, empirical, political, visual objects, among others, has moved, realizing a materialistic
possibility in which certain things when meeting and interacting inaugurate something completely
new and unknown.

It is the notion of “figual” that most fertilely describes the meaning of inclusive education and
its post-disciplinary commitment, whose knowledge operates in a singular way beyond various
concepts, theories, knowledge projects, methods, subjects, territories., ethical commitments, and
political projects. It is a knowledge that is produced in the translation of various contributions
from intellectual fields and regionalizations that, when meeting and interacting in a singular
contact zone, the product of a “diasporic” effect, rearticulate, rotate, and dislocate, inaugurating
singular epistemic units that assemble another heuristic “rostricity”.
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Genealogical entanglements are a category of analysis dedicated to explaining the formation
of heuristic territories of the inclusive, accounting for different overlapping, overlapping, and
even co-penetrated strands that form their rostricity. Through it, it accounts for a phenomenon
eminently rooted in the inheritance of knowledge projects of a critical and post-critical nature
and political projects, such as anti-, de-, and post-colonialism, the philosophy of difference.,
political philosophy, queer studies, anti-racist studies, women’s studies, gender studies, black
and contemporary feminism, critical race theory, intersectionality, among many other approaches
and intellectual projects in resistance. As each of them converges, a constellation emerges that
inaugurates a way of thinking about problems endemic to the constitution of the known world-
system, as well as epochal tensions and conjunctures.

It becomes a device for configuring the sensitivity of an era, installing peculiar ways of
ordering relational, intersubjective, and affective grammar, it produces new and unknown maps
about the human being and a singular form of subjectivity, typical of an “alterative” cultural
change. Inclusive education is a heuristic and analytical tool that assumes a strong micropolitical
commitment in charge of questioning how the knowledge available in its dominant conception
contributes to the silent reproduction of conditions of inequality. Because of this, it accounts for a
set of tangled theoretical, political, and ethical debates, not always translated, and understood in
their specificity. It is in the transposition that the power of its singularity index emerges.

The theory of inclusive education that I propose does not present a clear starting point,
this is what led me to the statement that its knowledge emerges through a singular effect of
diasporization, a reflection of a set of influences that roam without stopping a side to side, this
condition of its heuristic capacity shows that it is a neo-materialist theory that cannot be exhausted
in previous movements, but is something that is transformed and altered in its evolution. Indeed,
“there is potentially always another set of concerns that theory can be directed to, other places that
theory can be moved to, and other power structures that can be deployed to examine” (Carbardo
etal., 2014).

Movement as a heuristic condition of the field makes explicit something in constant alteration,
whose conjunctural network acquires a provisional character. The phrase ‘inclusive education’
ratifies a provisional intention, it is this, what it does when knowing the inclusive as something
incomplete, unfinished, and in permanent transformation.

The provisional in methodological terms leads us to think about the possibilities of the phrase
in terms of contained entity, what does this mean? Although it has its specific tasks that define
its function in reality, it is necessary to ask ourselves about the various interests, perspectives,
and areas of theming that participate in the assembly of its object network. What does inclusive
education do in the world? What other things does it mobilize for the transformation of the known
and experienced world? For this, it is necessary to characterize the work of the agents.
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Another crucial aspect indicates that there is no a priori place, nor a discipline of origin to
think about inclusion, rather, by constituting a transversal and common objective of struggle in
various political and knowledge projects, it turns it into a concept suitcase and ambivalent, which
can operate in different ways, in different contexts, theories, and practices, it is something that is
refined through plasticity and a great constellation of themes, but which is not only aggregative
but also alterative of substantivity of the purposes.

What I see as necessary to reveal are the agents of movement. Inclusive education is not limited
to a single heuristic convergence but occurs at the confluence of multiple heuristic transpositions.
It 1s necessary to bet on specific theorizing conditions based on each ontological collectivity to
which it seeks to respond. All these arguments account for the difficulties to theorize and glimpse
its contours.

The phrase works from a great constellation of problems, but it is not of disciplines, it is this
particularity that defines the movement as a primordial heuristic condition in the construction of
its knowledge. The great constellation of objects that make up the morphology of their territories
moves not only about particular subjects and collectivities in permanent evolution, but also,
one of the expressions of their movements as a constructive way illuminates their trajectories,
connecting more broadly a variety of epistemic geographies and academic sub-fields, knowledge
projects, research methodologies, political projects, ethical commitments, subjects, etc., all of
them epistemological singularities that assemble a new knowledge.

Inclusion as a heuristic phenomenon is the result of a wide range of research interests, that
1s, new knowledge is manufactured “from data that are not initially framed through a prism”
(Carbardo et al., 2014.) exclusively linked to its main themes of theming.

Inclusive education is not the import of the legacy of special education, an argument that often
omits the question of the defining features of inclusive thinking. Both constitute regionalizations
crossed by different cognitive practices and discursive traditions. By erroneously over imposing
the face of the inclusive as an extension of the special, the understanding of the phenomenon is
limited to the essentialist-individualist production matrix from which various kinds of binarisms
proliferate. Inclusive education must be conceived as a “counter-hegemonic and transformative
intervention in the production of knowledge” (Carbardo et al., 2014) that responsibly attends to
contextual and emerging differences, accounting for alterative commitments in the development
of its theory. This allows us to realize that the available conceptions are the result of limited
elaborations about their object.

The truth is that inclusion moves beyond these discussions. None of the arguments that [ have
argued in various works explain that special education is a form of inclusion, while inclusion
is not a form of the special, its function is to de-disable the argumentative consciousness of the
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inclusive, but rather, overcome one of its most obvious reductions. Although inclusive education
research involves a multiplicity of concerns linked to an infinite variety of collectivities, it seeks
to overcome the ontological exceptionalism that subordinates certain groups that are the product
of the western-centric matrix to last place in various indices of inequality.

Ontological exceptionalism allows us to understand how certain figures of otherness are
inscribed in an inferior and unacceptable place in the intimacy of the multi-categorical effect
that the essentialist and oppressive approaches on inclusive education erect. This condition of
exceptionality is the property of singular mechanisms that produce ontological disdain typical
of the area of being, which in Fanon (2009) inaugurates a zone composed of non-being or non-
existent, that is, a multipositional spatiality in which they are sharpened forms of oppression and
domination, treating them as, especially different groups.

The condition of ontological exceptionality is a theoretical-practical consequence of the
ontological problem of social groups, part of an ideological monopoly that is systematically
reproduced in inclusion policies worldwide.

As a general educational theory, inclusion “carries forward the often-hidden dynamics to
transform them” (Carbardo et al., 2014). Inclusion is always imperative of transformation and
alteration of the known, assuming the analytical need to create “interlocking forms in which
social structures produce and consolidate power and marginalization and calling attention to how
the existing paradigms that they produce knowledge and politics often work to normalize these
dynamics” (Carbardo et al., 2014).

The complexity involved in tracing the origin of the term, the object, and the field reveals
that there is no a priori place for inclusion in academic structures, nor in their genealogical
entanglements, nor their communities of practice; Due to its ambivalence, it will be refined,
rearticulated, translated and transformed in its interaction with various kinds of constructive
resources that assemble its territories of work. The type of debates, conceptual instruments,
methodological forms, and modalities of theorization express that inclusion as a project of
knowledge in resistance goes beyond the humanities, social sciences, education, philosophy,
gender studies, psychology, and political science, among others. It is not only a repository of
(post) critical bodies of knowledge but also produces new angles of vision to intervene in our
reality.

The theory of inclusive education becomes a heuristic device when it manages to capture a
multiplicity of knowledge projects in resistances and methodological forms that make visible
different threads of analysis to examine the imperceptible complicities with inequality. This
theoretical form builds a counter-theory and an epistemological counter-space made up of
intersections, translations, and rearticulations of various constructive resources, thus inaugurating
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an allectic assembly, characterized by unique interconnection mechanisms between various classes
of epistemological resources that together create through translation, topological examination,
and re-articulation a new figural.

The construction of knowledge of inclusive education advances through various heuristic
convergences.

What exactly is meant by inclusive education? As I have argued in various works, one of the
permanent difficulties faced by this domain describes an index of singularity —the identity of
the field— of low intensity, to be more precise, it adopts a status of ignorance. Although many
researchers dedicated to gender believe they know or know inclusion, when they must explain it,
they do not know how to define it or address it in depth.

The debate about how to conceptualize and use inclusion and inclusive education is not
entirely clear; it is this ambiguity and unintelligibility that, to a certain extent, makes it attractive.
However, it is necessary to advance in fully understanding its index of singularity, both are
concepts that stimulate the imagination, the systematic struggle for the creation of other worlds,
and modes of relationship and coordinates of otherness. Its methodological tensions, pressures,
and obstructions are defined by its openness, permanent movement, and becoming, which is what
inscribes its methodological developments in terms of increasing difficulty.

The open, as well as the intersectionality, makes it difficult for the contours of the field to be
delimited in the centrality of a single methodological way. This faces another defining problem:
it does not explain exactly how to study its field of heuristic, methodological, conceptual, visual,
political-ethical, etc. phenomena.

Inclusion and inclusive education reaffirm a metaphor status, that is, it is an explanation created
by various groups and used for various purposes and ends. Although its emergence is not clear,
as well as it is heuristic and methodological uses, the truth is that these have emerged during a
great variety of discursive spaces, knowledge projects, and debates, making explicit three major
commitments: a) debates discursive and ethical-political on the scope and content of inclusion
and inclusive education, both categories demonstrate a hyponymous state, as a theoretical and
methodological project, b) political interventions with an inclusive lens and c) research practices
with an imaginative framework to support the theoretical and ethical design of the future.

Inclusion becomes a form of theoretical navigation that encourages the exploration of creative
ways to affirmatively engage with the present, recognizes that the notions of ‘inclusion’ and
‘inclusive education’ reveal a polyhedral, elastic, and nomadic nature. In its connection with the
study of various inequalities and injustices conceived in terms of oppressions and dominations, it
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provides an analytical framework that goes beyond the mere superposition of differential axes but
consolidates an analytical and critical praxis of a multilevel and multilevel character. dynamic,
designed to overcome existing social theories to deepen the analysis of inequalities.

Inclusion is a popular concept and signifier in various fields of study and movements, in its
configuration diverse philosophical traditions converge, it harbors a wide variety of political issues
and theoretical tensions. The domain of inclusive education is a field assembled by rearticulation
of multiple heterogeneous theoretical-methodological practices that stress the liberal forms in
which the functions of the said domain have been inscribed.

Crucial premises for understanding inclusive education epistemologically.

» Inclusive education does not have a clear starting point, but rather, it is traversed by
a corpus of influences that travel and are mobilized by a wide diversity of academic
geographies, political projects, ethical commitments, etc. None of these constructive
resources has a special-order status.

» Inclusive education does not exactly belong to the regionalization designated as special
education, this error in approaching its object is due to the inability of researchers to
understand the depth and multidimensionality of the term itself. To some extent, the
product of this comprehensive relationship is that the phrase becomes a euphemism
and an elastic notion that can accommodate anything, giving way to a silent policy
of anything goes. Without a doubt, it is a euphemistic term and with excess meaning.
When we confuse special education with inclusive education, the superficiality of the
misrepresentation sanctioned as a widely celebrated truth regime is assumed when
presenting a more up-to-date version.

» Inclusive education does not have its theory consistent with its uniqueness index.
What circulates in academic structures under the denomination of theory, is nothing
more than a pastiche of ideas taken that reveal a paratactic operation, that is, simple
placement of ideas and arguments next to each other without connections between
them. Although, inclusive education is a provisional construct whose theoretical-
methodological contours are not easy to define, a product that works beyond its
inherited resources. The theory of inclusive education does not present a clear starting
point, but rather a set of influences that have contributed to expanding its blocks of
reflexivity towards other horizons of meaning. A possible theory of inclusive education
emerges from a post-critical leap, inaugurating an unknown theoretical form. The
phrase today is a space of high theoretical-methodological uncertainty resulting from
the absence of more radical debates on its fundamental theoretical principles.
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» Inclusive education as a heuristic territory, analytical strategy, critical praxis, and
political project cannot precisely define its index of singularity —scientific identity—
since it crosses multiaxially an infinity of knowledge projects and fields of work. The
best way to explore its defining contours is through the principle of heterogenesis.

» The construction of knowledge of inclusive education begins by questioning the
heuristic effect that resides between both sessions of the phrase, that is, the y-city or
the logic of the multiple entries that come into contact and are activated at the time of
assembling the action copulative of both terms.

» Inclusive education has no method. This statement must be understood within the
framework of a singular double-bind: it does not have a method to explore the
conformation of its object network, nor does it have a set of methodologies to deploy
its investigative apparatus.

» Inclusive education expresses a marked traveler character, this condition not only
illustrates the condition of knowledge production referred to incessant movement, but
a criterion also that defines it as a neo-materialist epistemology. The traveler allows
us to account for mutations, interpenetrations, and unexpected turns, through their
interaction and landing by various regionalizations, their object network is altered, it
is never trapped in the dogma of its main cognitive failures.

» The construction of their knowledge occurs in diasporic, nomadic, and transposing.
These, in turn, delimit a substantive part of the laws of the internal operation of the
field—its order of production. Among its main production conditions, the following
stand out: a) diasporism, b) translation, c) the ecology of knowledge, d) topological
examination, ¢) the micropolitical, f) its post-disciplinary nature, etc.

» Epistemological concepts of inclusive education emerge from the critical center of
multiplicity, not from essentialism or binarism introduced by the classical humanist
legacy.

» Inclusive education reveals a strong commitment to anti-humanism. In particular, it
builds blocks of reflexivity and an epistemological position that undoes and erases
essentialism in its various expressions—strategic, ontological, methodological, etc. -.

» The epistemological basis of inclusive education is post-disciplinary in nature.
However, the configuration and assembly of the field are composed of multiple
heuristic convergences. The epistemological field of inclusive education reaches the
figure of an unknown assemblage, being traversed by rhizomatic trajectories in the
production of its knowledge.

» Inclusive education works to decentralize known forms of inclusive education and
produce other worlds, other modes of relationships, and subjectivities.
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The question about the epistemological status of inclusive education

Another key aspect in the epistemological construction of inclusive education refers to the question
of status. Although, this is a controversial and thorny question since the most subversive and
critical debates in the field tend to omit reflections on the matter. As there are no clear schools and
currents of thought in the privacy of the field, concepts, analysis topics, and objectives of struggle
tend to be confused with great recurrence, demonstrating a high component of homogeneity in
their approaches.

Another tension refers to the degree of banality and lightness with which the phrase ‘inclusive
education is constantly defined, for some it is a paradigm—something that I would put between
question marks and emphasize the scant relevance of delimiting its scientific developments
around to this notion—for others, it is about an approach or perspective. The truth that it is,
epistemologically, inclusive education is neither one nor the other, a product of its characteristics,
it can only be defined today in terms of metaphor, that is, an explanation created and used by
different groups with multiple purposes, whose uniqueness is that it does not belong to any of
them.

Ocampo’s (2017) epistemology of inclusive education can be conceived through a triple link.
On the one hand, it is the result of a critical elaboration to think about education, especially, it
displays a cognitive function that alters vocabularies and ways of practicing and thinking about
education to respond to the multiplicity of singularities—ontological disorders systematically
disabled in politics and education. educational practices. On the other, she carries out an ecology
of the intellectual, methodological, and categorical systems used to read the world. She shares the
premise of Bal (2009) that concepts order the world, and it is through them that it is intervened.

Finally, the epistemology of inclusive education specifies in the study of the conditions
of production of its knowledge, which reveal a strong commitment to the elaboration of a
micropolitical and neo-materialist epistemological pragmatics. Micropolitics in the sense of
constituting a project of knowledge in resistance that systematically evaluates how some of
its arguments produce imperceptible alloys with inequality and other endemic pathologies to
the constitution of the known world system. Neo-materialist in the most intrinsic nature of his
knowledge, a phenomenon in permanent evolution, which creates historicity of the present to deal
with a great constellation of emerging problems that work in the entrity of many things; it breaks
with the cognitive craftsmanship bequeathed by the Hegelian dialectic.

The construction of its knowledge operates in the movement —in the dialect relationship
of the given-giving-by-giving—, in the thought of the relationship, in the constellation, in the
encounter, in the plasticity and translation of each of its main cognitive resources. It is not an
exclusively speculative vision, it tries to elaborate a sophisticated message to responsibly stress
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a set of pressing problems that set the directions of the contemporary world of a complex and
multifaceted nature, to look beyond the intimacy of these and collect broader questions that delimit
the configuration and performativity of certain social practices in which it operates. Inclusive
education epistemologically becomes a positioned praxis.

The epistemology of inclusive education lays the foundations of contemporary educational
theory, it acts in the double impulse of revision and removal of what has been seen that we
must codify to alter the world. Therefore, its terminal purpose is pragmatic, it works tirelessly to
produce a body of knowledge that penetrates people’s lives.

The Entrity conformed by the terms ‘epistemology’ and ‘pragmatics’ questions the type of
structure of educational practice and its cognitive modalities in the key to a great constellation of
problems that escape the conservative and normative purism of the disciplinary canon. Another
pragmatic action is interested in understanding the discursive trajectories that it constructs
and participates throughout its intellectual history, delimiting singular object networks in the
production of its understandings. The problem is that many of the categories used for high
efficiency by propaganda discourse or, as I usually call mainstream, is incapable of thinking about
more sophisticated and profound questions linked to the structural production of the phenomenon,
leading to the systematic imposition of assimilation practices to the same, it is a mechanism of
inclusion through inequalities.

These categories fail to clearly explain the domains of what can be said and done, validating
a singular policy of anything goes or an acrylic pastiche. To do this, it is proposed to review the
explanations made available by inclusive education beyond the terms in which it is systematically
projected. Its structure of knowledge shows that many of its systems of reasoning, blocks of
reflexivity, concepts, and ideas do not belong to it in its specificity, since the inclusive qualifier
without being named in this way has been present for many decades in various discourses. and
contemporary critical movements, so that the constellation of ideas that it configures has operated
within and outside its domain.

Starting from the caveat: the status of inclusive education is not clear, I will try to characterize,
albeit partially, the level of scope of the domain. This statement requires a poignant question:
What exactly is inclusive education? Is it a concept, a paradigm, a metaphor, a heuristic device,
a methodology, or a theory? Framing inclusive education through the notion of ‘theory’ suggests
cautiously determining what kind of theory it designates. Without the intention of offering a hasty
answer as a hasty researcher would do, I will argue that the type of arguments that designate their
territories transgresses, re-articulates, and goes beyond post-critical approaches, it is something
that I do not know how to mean for this intervention.
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If we examine each of the levels of involvement indicated in the question, I find it unfeasible
to define their current developments in terms of paradigm, since it does not present their levels of
scientific formalization—the ontological, the epistemological, and the methodological.

For some voices, inclusive education constitutes a linear mutation of special education,
sometimes failed, giving way to a system of repositioning, and pairing of the special with the
inclusive, legitimizing an ideal of diversity conceived in terms of assimilation, accommodation,
and compensation. These paradoxes and confusing assertions give life and meaning to the different
aspects of his intellectual history.

This block of reflexivity contributes to the legitimation and high-intensity circulation of the
ontological problem of social groups, a long-standing problem in analytic philosophy in which
people’s identity assumes a negative attribute, permanently devaluing them. Some theoretical-
practical consequences of this are the persistent multi-category effect of educational policies and
their compensatory emphasis, the systems of differentiation and differentiation, and the matrix of
essentialisms-individualisms that found the binary grammar with which inclusion problems are
studied. and exclusion, reduced to a Eurocentric fiction.

For other voices, it is a perspective or approach to investigate educational problems linked
to the material and subjective production of injustices, the brakes on self-development and self-
determination, etc. These discussions contribute to moving the framework about the permanent
reductionism of placing inclusion in the sign of disability. Inclusion becomes a singular
connective link between the forces of structural and micro-practical development of reality, that
is, an intermediary device between the institutional rules of operation of society and the network
of relationships, passions, affectivities, and singularizing modes of subjectivation. in which we
move.

Therefore, inclusive education alters the institutionalized modes of functioning of social and
school structures, allows investigating a diversity of educational, political, ethical, cultural,
social problems, etc., of a general nature, attending to the specificity of each one. According to
this, it can study, re-articulate, and dislocate all the domains and subdomains that make up the
Education Sciences. Therefore, its research development unit is variable, heterogeneous, and
(several dimensions) multidiensional; This is what makes its object cannot be easily delimited
in the paradigms of any of its disciplines and knowledge projects that contribute to assembling
its cognitive apparatus.

Inclusion crosses and alters all fields of scientific and human development, while inclusive
education, despite dialoguing through a unique hinge effect between various projects and
theoretical-political commitments, restricts its scope of work to education. To unveil these
tensions, it is necessary to rediscover their index of singularity —scientific identity—.
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Returning to the warning that opens this section, I will argue that voices sometimes emerge
that indicate that this is a perspective or approach to investigate general educational problems,
however, in the initial portion of it, to observe a crucial defining dilemma unnoticed in the Intimacy
of the community of practice: inclusive education cannot be defined in terms of perspective,
method, methodology, it only reaches metaphor status today.

The inclusive in the contemporary world overflows the canonical signifiers on which the
oedipal function of the qualifier is erected to the subordinating, dominating, and normative force
of the special. Nothing shares in its genealogical basis, function, scope, and nature inclusive
education with special education. If this error of object proximity has been established, it is due,
in part, to the inability to understand the diversity of objects that participate in it, as well as the
weaknesses of understanding the term. It is a heuristic field that updates the disciplines—, which
explains a “new meta-discursive energy on the part of the disciplines” (Braidotti, 2018, p. 13).

The epistemology of inclusive education becomes a neo-materialist epistemology by assuming
an ontological and ethical conception close to the notion of embodied materialism or nomadic
materialism, for this, you must create your conception about the present. A critical-affirmative
action with the present suggests that:

(...) Al human and non-human entities are nomadic subjects in the process, in perpetual movement, immanent to the
vitality of self-ordered matter. Approaching the present thus produces a multifaceted effect: on the one hand, the acute
awareness of what we are ceasing to be (the end of the current) and on the other the perception—in different degrees of
clarity—of what we are in the process of becoming (the actualization of the virtual). Both phenomena occur at the same
time, in a non-linear, time-continuous way. (Braidotti, 2018, pp. 6-7)

Production order? Inclusive education is the result of various intellectual, ethical, political,
identity, and methodological diasporas. As inclusive education is a territory in permanent
movement, its constructive laws operate in what Ocampo (2016) calls: epistemic diaspora, that
is, a space for delocalization of multiple constructive resources inaugurating an alectic field. The
theory of inclusive education is a theory of dislocation, a field of phenomena dispersed by various
heuristic-methodological latitudes that do not show exclusive centrality in any of the disciplines
and paradigms, due to its objectual complexity, overflows them. Its topics of analysis, concepts,
and analytical-methodological tools form a singular figural, each of its forms in its way, are
scattered by various intellectual spatialities, forging a singular connection mesh, which operates
through the force of the performativity of what re-articulatory.

The epistemological production space of inclusive education, when conceived as a relational
unit of relocation, inaugurates a singular unexplored territory crossed by unsuspected crossings
and overflows between said constructive resources of a changing and contextual nature, which
move between forms of relocation and dislocation. One of its main problems describes the
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shortage of vocabulary available to deal with the problems of the countryside in migratory terms
composed of “processes of arrival and settlement in a new place not only encompassing the
present and the future” (Ang-Lygate, 2008, p. 295).

Offshoring policies play a relevant role in understanding the movements and turns experienced
by each of the constructive resources that participate in the assembly of inclusive education as
an object and field of research, they are not fixed in the paradigms of any discipline They also
do not know for sure where each of their concepts, methodological forms, surrounding objects,
theoretical forms, among others, belong; each of these constructive resources that many times are
not fully understood and accepted by the dominant and objectivist ways of conceiving the field of
inclusive phenomena. We are faced with delocalized character heuristic articulations.

The diaspora as an epistemic and analytical category allows exploring the movements of
each of the constructive resources that participate in the assembly of the field called inclusive
education, its complex understandings describe the modalities of displacement, migration,
landing, dislocation of various kinds of epistemological singularities.

The diaspora makes it possible to understand the forms of unfinished movement, migration,
reunion, and transmigration that are specifically established at the heuristic level, it provides tools
to deepen the type of alloys, migrations, foreclosures, grafts, interfaces, among others, from each
of Its elements converge, forming a new mobile reception diagram—hereinafter, production field
and research field—called by Ocampo (2019) diasporic production space, it is a space inhabited by
multiple resources, inaugurating a singular allectic field. One of the main characteristics of this
epistemological production space allows us to understand the various forms of the interweaving of
genealogical or genealogical entanglements that participate in the formation of the field. Inclusive
education as a specific disposition reconfigures the force of the multiple.

By conceiving the field of production of inclusive education as a diaspora space—a point
of confluence of various kinds of constructive resources—it confronts us with a territory made
up of various kinds of assemblages, a singular point of confluence of various things, a point
of mutation and agitation of thought. The diaspora space establishes that the heuristic global
condition of inclusive education is a place of complex nomadic forms, of migrations and trips
without fixed itineraries, it inaugurates a space inhabited by resources that have migrated and
have been rearticulated together with their descendants or mutations, passing through various
heuristic convergences that enunciate and listen to their field of phenomena in a singular and
complex beyond.

Inclusive education develops a post-disciplinary object, a field of phenomena that listens and
enunciates its phenomena beyond multiple kinds of problems, discourses, concepts, theories,
methodologies, territories, political projects, knowledge projects, and ethical commitments,
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among others.; configuring a territory crossed by singular heuristic assemblages, which despite
inscribing its activity beyond each of these resources articulates specific questions about specific
objects.

It is a field of openings, jumps, translations, and permanent doubling. The multidisciplinary
convergence that participates in the assembly of the field becomes visible through the encounter,
dialogue, and participation of various intellectual geographies that take advantage of certain
disciplinary contributions that have become a superficial assembly and a low-intensity encounter.
So far, their contributions are not embedded in the centrality of the territories but reside in
partial planes and far away in their defining contours. The floating nature of each of its resources
is what makes movement possible, it is it that enables the opening and doubling towards an
interdisciplinary convergence in which various methods, concepts, and knowledge of different
epistemic regionalizations arrive, including observing the presence of various political projects,
such as feminism, anti-racism, etc.

The flow of transfer of various kinds of constructive resources enables the question of the
mechanisms of understanding, readability, positioning, relation to, and translation of each of its
resources, requiring going beyond a synthesis of each of its convergent approaches. Unveiling
each of these forms of synthesis constitutes a critical nodal point to unveil the nature of assemblies
by rearticulation. Interdisciplinary convergence in the inclusive field operates through “feedback
loops, when people retrieve knowledge from other disciplines in their disciplinary research, or
when they work together on a project that overlaps multiple disciplines. When that work crosses
the fuzzy boundary between overlapping and meshing, you end up with new disciplines” (Biagioli,
2009, p. s /).
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Resumen

Objetivo: Analizar el nivel de riesgo suicida y su relacion con factores psicol6gicos y sociodemograficos en
estudiantes universitarios. Metodologia: Cuantitativa, disefio no experimental de tipo transversal, alcance
descriptivo-correlacional. Muestra: Probabilistica aleatoria estratificada por semestres, compuesta por 422
estudiantes de psicologia de todos los semestres. Instrumentos: Se utilizd una ficha sociodemografica,
la escala de riesgo suicida de Plutchik y el inventario de orientacion suicida. Resultados: Se identifico
una prevalencia de intento de suicidio del 9 % y un factor de riesgo del 25,6 %, con una especificidad del
5,7 % en riesgo alto. Los niveles del riesgo suicida dependen de la variacion de: antecedentes de intento
de suicidio y enfermedad mental en la familia e intento previo en el estudiante. El rango de edad con
mayor factor de riesgo es entre los 19 a 24 afnos, con mayor especificidad de los 22 a los 24 afios. No
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se encontraron diferencias estadisticamente significativas en cuanto a género, estrato socioecondmico,
jornada de estudio y semestres. Se encontr6 que las variables psicol6gicas: baja autoestima, desesperanza,
incapacidad para afrontar emociones, soledad y aislamiento social se relacionan significativamente con
la ideacion y el riesgo suicida, de igual manera, presentaron promedios mas altos en los estudiantes con
intentos previos y antecedentes de enfermedad mental e intento de suicidio en la familia.

Palabras clave
Suicidio; Riesgo; Estudiante; Psicologia; Ideacidn.

Abstract

Objective: To analyze the level of suicide risk and its relationship with psychological and sociodemographic
factors in university students. Methodology: Quantitative, non-experimental design of transverse type,
descriptive—correlational scope. Sample: Probabilistic random stratified by semesters, composed of 422
psychology students of all semesters. Instruments: A sociodemographic card, Plutchik’s suicidal risk scale
and the suicidal orientation inventory were used. Results: A prevalence of suicide attempt of 9% and a risk
factor of 25.6% were identified, with a specificity of 5.7% in high risk. The levels of suicidal risk depend on
the variation of: history of suicide attempt and mental iliness in the family and previous attempt in the student.
The age range with the highest risk factor is between 19 and 24 years old, with higher specificity from 22 to
24 years old. No statistically significant differences were found in terms of gender, socioeconomic status,
day of study and semesters. It was found that the psychological variables: low self-esteem, hopelessness,
inability to cope with emotions, loneliness and social isolation are significantly related to suicidal ideation and
risk, likewise, they presented higher averages in students with previous attempts and a history of mental
illness and suicide attempt in the family.

Keywords
Suicide; Risk; Student; Psychology; Ideation.
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INTRODUCCION

El comportamiento suicida es un fendmeno multicausal y multifactorial de grandes magnitudes
e impactos a nivel mundial, y se considera uno de los principales problemas de salud publica
en todo el mundo, a tal punto que ha tomado proporciones epidémicas dado el incremento en el
numero de casos y el alto nivel mortalidad, ademas de considerar la constante morbilidad a causa
de las consecuencias de los intentos fallidos (Assari, 2018; Gémez et al., 2019; Gonzalez-Forteza
et al., 2015; Siabato-Macias y Salamanca-Camargo, 2015; Villalobos-Galvis, 2009a).

A nivel mundial, la Organizaciéon Mundial de la Salud (OMS) (2018a, 2018b) estima que
aproximadamente 800.000 personas se suicidan cada afio. En el afio 2015, el suicidio fue la
segunda causa de mortalidad en adolescentes entre los 15 a 29 afos, con un estimado de 67.000
muertes por suicidio y muerte accidental por autolesion (OMS, 2018a; 2018b), y en Latinoamérica
la tercera causa principal de muerte en jovenes de 20 a 24 afios, seguido del grupo etario de 10 a
19 afios. En América Latina y el Caribe la tasa de suicidios fue de 5,2 por cada 100.000 habitantes

y en cuanto al género fue superior la tasa de mortalidad en hombres (Organizacion Panamericana
de la Salud (OPS), 2014).

De acuerdo con el Instituto Nacional de Medicina Legal y Ciencias Forenses (INMLCEF, 2019),
en Colombia este fendomeno aumentd en el Gltimo decenio, pasando de 4,5 por cada 100.000
habitantes para el afio 2009 a 5,93 en el afio 2018. Entre el 2009 al 2018 se han reportado 20.832
suicidios, y un promedio de 20.083 casos por afio. Durante el 2018 se presentaron 2.696 suicidios,
lo que representa el mayor nimero de casos registrados en la ultima década. En cuanto a género y
edad se evidenci6 una mayor prevalencia en los hombres, con un total de 2.220 casos y una tasa
de 9,92 en comparacién con las mujeres, con un total de 476 casos y una tasa de 2,06 durante el
2018 (INMLCEF, 2019). El mayor nimero de suicidios se ha presentado en el rango de edad de
los 20 a 24 afios, con un total de 318 casos en los hombres y 73 casos en las mujeres, seguido del
rango de los 25 a 29 anos. El1 43,36 % de los casos de suicidio en Colombia, durante el 2018, se
presento en jovenes entre los 20 a 39 afios (INMLCEF, 2019).

En relacion con la tasa de suicidios en el Departamento de Caldas, en el afio 2016 se ubic6 en
el sexto lugar de departamentos con mas suicidios en Colombia y una tasa de mortalidad de 6,57
por cada 100.000 habitantes, con 65 suicidios consumados, de los cuales 92,31 % eran hombres
y el 7,69 % mujeres (Delgado et al., 2017). Las edades con mayor niimero de suicidios fueron
adolescentes de 15 a 19 afios, con 11 casos (16,92 %), seguido de jovenes entre los 20 a 24 afios
(n=7; 10,77 %) y de 25 a 29 afos, (n=11; 16,92 %), siendo los jévenes de 15 a 29 afios el grupo de
mayor riesgo (Delgado et al., 2017). Asi mismo, en el afio 2017 se registraron 67 suicidios, y en
el 2018 se presentaron 81 casos (INMLCEF, 2018; 2019), lo que evidencia un aumento sistematico
de suicidios en los tltimos afos. La relacion suicidio e intento desde el 2014 fue de 54 casos de
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suicidio sobre 773 intentos reportados, en el 2015, 73 casos y 981 intentos, y para el 2016, 65
suicidio y 770 intentos. Estas cifras indican que por cada suicidio en Caldas hay entre 13 a 14
personas que lo intentan (Delgado et al., 2017).

Diversos estudios en el pais (Alvis et al., 2017; Fuentes-Lerech et al., 2009; Villalobos-Galvis,
2009a; 2009b; Siabato-Macias & Salamanca-Camargo, 2015; Siabato-Macias et al., 2017)
corroboran las tendencias epidemiologicas senaladas al indicar que la incidencia mas alta de
suicidio y sobre todo intentos de suicidio se presenta en adolescentes y jovenes entre 15y 24 afios
edad, generalmente ubicados en contextos de educacion media y universitaria, lo cual sustenta la
necesidad de estudiar los multiples factores a nivel biopsicosocial que estan asociados al riesgo
y el suicidio en esta poblacion, con el fin de generar rutas mas eficaces de prevencion y atencion
interdisciplinar y de esta manera evitar desenlaces fatales.

Diversos estudios psicoldgicos realizados en Manizales, Colombia (Amézquita et al., 2003;
2008; Alvarez et al., 2013; Caifidn et al., 2012, 2016; Castafio et al., 2015; Carmona y Carmona,
2014; Fuentes-Lerech et al., 2009; Gomez et al., 2020; Gomez et al., 2019), plantean que los
adolescentes y jovenes son la poblacion de mayor riesgo, y que factores como baja tolerancia
a la frustracion, depresion, ansiedad, baja autoestima, escaso sentido de vida, eventos vitales
estresantes, consumo de sustancias psicoactivas, disfuncionalidad familiar y pobre red de apoyo
son variables que inciden de manera directa para la ideacion y el intento de suicidio en esta
etapa de la vida. Sin embargo, los principales estudios cuantitativos realizados en la region
con poblacién universitaria (Canidn et al., 2012; Castafio et al., 2015; Amézquita et al., 2003),
evidencian discrepancias en sus hallazgos en términos de la prevalencia del factor de riesgo y
los factores psicosociales implicados, ademas de considerar que, en la Universidad Catolica Luis
Amigo6, regional Manizales, no se han realizado exploraciones investigativas al respecto.

El estudio de Cafién et al. (2012), con una muestra de 355 estudiantes universitarios de la
Universidad de Manizales, Colombia, identificé un 13,5 % de riesgo suicida, segun la escala
de Beck. Dentro de los factores de riesgo mas significativos se encuentran el consumo de
sustancias psicoactivas y/o alcohol, problemas relacionados con el estado de &nimo (depresion)
y altos niveles de ansiedad, antecedentes de suicidio en familiares, y eventos vitales de alta carga
emocional, tales como separaciones, problemas sociales, familiares o econdmicos; sin embargo,
el estudio de Castafio et al. (2015), en la Universidad Nacional de Colombia, sede Manizales,
no encontrd una relacion significativa entre el consumo de sustancias psicoactivas, entre ellas
el alcohol, y los factores de riesgo suicida, pero si entre las dimensiones de estado de d&nimo
(depresion) y funcionalidad familiar. El factor de riesgo varid entre un 6,7 % y un 19,7 % en dos
escalas diferentes de evaluacion. Por otro lado, el estudio de Amézquita et al. (2003) realizado
con estudiantes de pregrado de la Universidad de Caldas, Colombia, encontrd una prevalencia
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del 41 % para ideacion suicida, 49,8 % para depresion y 58,1 % para ansiedad. Estos estudios
muestran discrepancias considerables en sus hallazgos, lo cual sustenta la importancia de realizar
nuevas aproximaciones investigativas.

En relacion con el género, tanto la ideacion como el intento de suicidio es mas prevalente en
mujeres que en hombres, por el contrario, los hombres presentan mayor riesgo para el suicidio
consumado, de tal modo que, existen diferencias de género en cuanto al riesgo suicida, sea para el
acto consumado o el intento (Fuentes-Lerech et al., 2009; Gomez et al., 2002; Rueda-Jaimes et al.,
2010; Salvo y Melipillan, 2008; Villalobos-Galvis, 2009a). De acuerdo con el comportamiento
epidemioldgico en el pais y los estudios citados, esta tendencia se debe, entre muchos factores a
nivel psicosocial, al tipo de método utilizado y la letalidad de este entre hombres y mujeres, y el
numero de intentos previos (Gomez et al., 2019; Sanchez et al., 2002).

Ademas del género, variables psicosociodemograficas como edad, estado civil, estrato
socioeconomico, nivel educativo, tipologia familiar, antecedentes en salud mental e intentos
previos, disfuncionalidad familiar, entre otras, estan relacionadas con laideacion y el riesgo suicida
en jovenes universitarios (Blandon et al., 2015; Candn et al., 2012; Cérdova-Osnaya et al., 2007;
Gonzalez-Fortezaetal., 2015; Sanchez-Teruel etal., 2013; Siabato-Macias y Salamanca-Camargo,
2015) y, por tanto, su estudio es de gran relevancia en la comprension de este fenomeno desde
una mirada contextual, dado que los factores psicosociales y demograficos asociados varian de un
pais a otro, incluso entre regiones geograficas ( Carmona y Carmona, 2014; Carmona et al., 2017,
MacLean et al., 2016), de tal modo que su estudio aporta a la generacion de estrategias focales y
contextuales de prevencion en la poblacion universitaria basadas en el soporte empirico y ayuda a
evitar, de este modo, la transicion de la ideacion al intento e incluso al suicidio consumado en los
jovenes universitarios. En este sentido, el presente estudio pretende brindar un analisis de algunos
factores psicosociodemograficos asociados al nivel de riesgo e ideacion suicida en estudiantes de
psicologia pertenecientes a la Universidad Catolica Luis Amigo, en Manizales, Colombia.

A pesar de los hallazgos descritos en las investigaciones citadas y el contexto epidemiologico
a nivel nacional y local, es importante continuar aunando esfuerzos en el estudio de la ideacion
suicida y los factores de riesgo a nivel psicosociodemograficos en estudiantes universitarios,
desde una perspectiva contextual y comparada. Este estudio pretende analizar el nivel de riesgo
suicida y su relacion con factores psicologicos y sociodemograficos en estudiantes de psicologia.
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METODOLOGIA

Lapresente investigacion corresponde a un estudio de enfoque cuantitativo, disefio no experimental
de corte transversal (Herndndez-Sampieri, et al., 2014). El alcance es descriptivo correlacional,
dado que inicialmente se describe el nivel de riesgo e ideacion suicida en la poblacion objeto
y posteriormente se establecen comparaciones y relaciones con variables psicoldgicas y
sociodemogréficas.

La poblacion esta compuesta de estudiantes de psicologia entre los 16 y 30 afios, de la Universidad
Catolica Luis Amigd, Regional Manizales, Colombia. Se utilizd un muestreo probabilistico
aleatorio estratificado por semestres, compuesto por 422 estudiantes de psicologia de todos los
semestres, jornada diurna y nocturna. La estimacion de la muestra alcanzada logro un nivel de
confianza del 99 % y un margen de error del 3,63 %. Dado que los estudiantes de 9 y 10 semestre
estan en procesos de practicas fuera de la Universidad, no se logré alcanzar el nimero pretendido
de la muestra. Aproximadamente 35 estudiantes se negaron a participar en la investigacion y en
el analisis de la informacion se excluyeron 59 casos por presentar multiples errores a la hora de
responder las escalas, por ejemplo, sefialar dos o tres opciones simultineamente o dejar una gran
cantidad de espacios sin responder.

En la Tabla 1 se presenta la distribucion de las variables sociodemograficas consideradas.

Tablal

Descripcion de la muestra y distribucion de las variables sociodemogrdficas

Variable Categorias N % Variable  Categorias N %
16-18 77 18,2 Jornada Diurna 263 62,3
19-21 187 443 Nocturna 159 37,7
Edad en rangos 22-24 94 22,3 1 61 14,5
25-27 38 9 2 52 12,3
28-30 26 6,2 3 73 17,3
1 15 3,6 4 49 11,6
2 107 254 Semestre 5 60 14,2
Estrato 3 230 54,5 6 48 1.4
socioecondmico 4 51 12,1 7 35 8,3
5 9 2,1 8 28 6,6

6 10 2,4 9 7 16

Género Femenino 352 83,4 10 9 2,1

Masculino 70 16,6
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Consideraciones éticas

En consideracion con Ley 1090 de 2006 y la Resolucion 008430 de 1993, esta investigacion
obedece a los principios éticos de respeto, intimidad y dignidad, asegurando la confidencialidad y
el anonimato de los participantes, tal y como se establece en los articulos 26 y 50. Es importante
indicar que se contd con el aval del comité de ética de la Universidad Catolica Luis Amigo para
la aplicacion de los instrumentos y el consentimiento informado de los participantes. Dentro
de los criterios éticos considerados en esta investigacion y que estaba contemplado en los
consentimientos firmados, se realizo un proceso de remision y acompafiamiento, en conjunto con
el area de psicologia de bienestar universitario, a los estudiantes identificados como de riesgo tras
la calificacion manual de los instrumentos, al mes de ser aplicados.

Instrumentos

Ficha sociodemogrdfica. Se aplicd una ficha sociodemografica, elaborada por el investigador
y aprobada por expertos, con informaciéon sobre edad, género, semestre, jornada, estrato,
antecedentes familiares de suicidio, enfermedades psiquiatricas y antecedentes de intento suicida
en la persona.

Escala de riesgo suicida de Plutchik-RS. Es una escala tipo Likert disefiada por Plutchik
(Plutchik & Van Praag, 1989) para evaluar el nivel de riesgo para un intento suicida, asi como
sentimientos relacionados con la depresion y la desesperanza. Consta de 15 reactivos con opciones
de respuesta, si 0 no; cada respuesta afirmativa suma un punto, para un total de 15. La validacion
espafiola presenta una consistencia interna de 0,90, fiabilidad tes-retest de 0,89, sensibilidad y
especificidad del 88 % para un punto de corte en 6 (Rubio et al., 1998). Esta prueba ha sido
validada en la poblacion colombiana por Ramirez y Olivella (2014) con una fiabilidad con alfa
de Cronbach de 0,772. En Colombia, y especificamente en Manizales (Caldas), se ha utilizado en
diversos estudios con poblacion de adolescentes y jovenes (Alvarez et al., 2013; Aguirre et al.,
2014; Cafion et al., 2012; Gomez et al., 2019; Fuentes-Lerech et al., 2009), mostrando una buena
consistencia interna. Para este estudio se realizo un analisis de fiabilidad con Alpha de Cronbach
evidenciando un coeficiente de 0,747.

Inventario de Orientacion Suicida-ISO 30. Escala disefiada y validada por King y Kowalchuk
(1994) para evaluar la orientacion suicida de la persona. El inventario estd compuesto por 30
items tipo Likert, con preguntas directas e inversas. Las opciones de respuesta son 0: Totalmente
en desacuerdo. 1: En parte en desacuerdo. 2: En parte de acuerdo y 3: Totalmente de acuerdo. La
escala evalta cinco dimensiones asociadas a la ideacion y el riesgo suicida: desesperanza (items
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2,7, 12,17, 22, 27, 47), baja autoestima (items 1, 6, 11, 16, 21, 26), incapacidad para afrontar
emociones (items 3, 8, 13, 18, 23, 28), aislamiento social (items 4, 9, 14, 24, 29), ideacion suicida
(items criticos: 5, 10, 15, 20, 25, 30). El puntaje total del inventario muestra la orientacion suicida
de la persona en tres niveles: bajo (< 30), moderado (> 30) y alto (> 45). La validacion argentina
de esta escala indica un alfa de Cronbach total de 0,89 (Fernandez-Liporace y Casullo, 2006).
Para este estudio se realizdé un andlisis de fiabilidad con alpha de Cronbach evidenciando un
coeficiente de 0,89 para la escala global.

En términos generales, el valor de la escala RS se considera en un nivel de fiabilidad aceptable,
mientras que el del ISO 30 en un nivel de fiabilidad bueno.

Analisis de datos

Para el andlisis estadistico se utilizé el paquete estadistico SPSS version 22.0. Inicialmente se
realiz6 la descripcion sociodemografica de la muestra, seguida de un analisis de fiabilidad de los
instrumentos. Se realizd un andlisis descriptivo univariado de los niveles de riesgo de acuerdo
con los instrumentos y posteriormente en funcion de las variables psicosociodemograficas.
Una vez hecho esto, se procedi6 al analisis de las variables en funcion del intento declarado de
suicidio. Finalmente, se hizo la comparacion de los puntajes directos de las pruebas segmentando
nuevamente por las variables sociodemograficas mas importantes.

RESULTADOS

En la Tabla 2 se presenta el resultado general de las pruebas de riesgo suicida de Plutchik y de
orientacion suicida ISO 30, de acuerdo con los niveles de riesgo que cada una establece. El 19,2
% de los estudiantes presentaron riesgo suicida de acuerdo con la escala RS, de los cuales el
18,2 % (n=64) correspondieron al género femenino, y el 24,3 % (n=17) al género masculino. En
el inventario de orientacion suicida, 25,6 % de la poblacion estaba en riesgo, de este porcentaje
el 24,7 % correspondi6 al género femenino y el 30 % al género masculino. En ambas pruebas
se presentd mayor porcentaje de riesgo suicida en los hombres. Dado que el ISO-30 tiene una
escala mas especifica, es importante destacar que este instrumento determind que un 5,7 % de
los estudiantes presentaba un nivel de riesgo alto. En cuanto al intento de suicidio, el 9 % habia
tenido entre 1 y 3 intentos de suicidio, de los cuales el 8,5 % eran mujeres y el 11,4 % hombres,
y el rango de edad con mayor porcentaje fue entre 22 a 24 anos (11,7 %; n=11)
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Tabla 2

Niveles de riesgo e ideacion suicida

Prueba Nivel de riesgo N %
RS Sin Riesgo 341 80,8
Riesgo 81 19,2
Riesgo Bajo 314 44
ISO 30 Riesgo moderado 84 19,9
Riesgo alto 24 5,7

IS Si 38 9
No 376 98,1

Valores perdidos 8

Nota: RS= Riesgo suicida; ISO 30= Orientacion suicida; IS= antecedentes de intento de suicidio.

En la Tabla 3 se presentan los resultados de la escala de riesgo suicida de Plutchik segmentados
por las variables sociodemograficas de interés. Se identifico a partir de una prueba de independencia
de chi cuadrado que los niveles del riesgo suicida dependen de la variacion de las variables:
antecedentes de enfermedad mental en la familia (p=<0,001), antecedentes de suicidio en la
familia (p=0,03) y de los antecedentes de suicidio del estudiante (p=<0,001). Se observo que
de los estudiantes en riesgo, el 18,2 % correspondi6 al género femenino y el 24,3 % al género
masculino; la mayor concentracion estuvo en estrato 3, con 44 estudiantes, seguido del estrato 2,
con 22 estudiantes; y el rango de edad con mayor ntimero de estudiantes fue entre los 19 y 24 aos.
En relacion con el intento de suicidio, es importante mencionar que aquellos estudiantes que han
hecho entre 1 y 3 intentos de suicidio puntuaron riesgo en esta escala, y 9 no registraron riesgo,
sin embargo, tener uno o mas intentos suicidas ya es considerado un alto factor de riesgo suicida.

Tabla3

Nivel de riesgo de la escala de Plutchik por variables sociodemogrdficas

Riesgo suicida Plutchik
Variables sociodemograficas Riesgo de suicido  Sin riesgo suicida

N (%)
Femenino 64(18,2) 288(81,8)
Masculino 17(24,3) 53(75,7) 1403 1 0,236
16 a 18 afios 11(14,3) 66(85,7)
19 a 21 afos 36(19,3) 151(80,7)
22 a 24 afios 23(24,5) 71(75,5) 5,724 4 0,221
25 a 27 afios 4(10,5) 34(89,5)
28 a 30 afios 7(26,9) 19(73,1)
Estrato socioecondmico 1 1(6,7) 14(93,3)
Estrato socioeconémico 2 22(20,6) 85(79,4)
Estrato socioeconémico 3 44(19,3) 184(80,7)
Estrato socioecondmico 4 7(13,7) 44(86,3 6,354 5 0273
Estrato socioecondmico 5 4(44.4) 5(55,6)
Estrato socioeconémico 6 2(20,0) 8(80,0)

ontinua en la pagina siguiente
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Continta en la pagina anterior

Riesgo suicida Plutchik
Variables sociodemograficas
N (%)
Semestre 1 7(11,5) 54(88,5)
Semestre 2 9(17,3) 43(82,7)
Semestre 3 13(17,8) 60(82,2)
Semestre 4 6(12,2) 43(87,8)
Semestre 5 15(25,0) 45(75,0)
Semestre 6 13(27,1) 35(72,9) 10,582 8 0,305
Semestre 7 9(25,7) 26(74,3)
Semestre 8 7(25,0) 21(75,0)
Semestre 9 0(0,0) 7(100)
Semestre 10 2(22,2) 7(77,8)
Jornada diurna 53(20,2) 210(79,8)
Jornada nocturna 28(17,6) 131(82,4) 0413 ! 0521
Antecedentes de enfermedad mental en la familia 33(30,8) 74(69,2) 12951 1 0.000"
Sin antecedentes de enfermedad mental en la familia 47(15) 266(85) ' '
Antecedentes de intento de suicidio en la familia 31(28,4) 78(71,6) 8 545 1 0.03*
Sin antecedentes de intento de suicidio en la familia 47(16,6) 254(84,4) ' '
Valores perdidos 12
Intento de suicidio 29(76,3) 9(23,7) "
Sin intento de suicidio 48(12,8) 328(87,2) 92,062 ! 0,000
Valores perdidos 8
*Valor p <0,05

En la Tabla 4 se presentan los resultados del ISO 30 segmentado por las variables
sociodemograficas de interés. Adicionalmente se presentan los resultados de la prueba de
asociacion entre variables Chi cuadrado. Se corrobor6 que los niveles del riesgo suicida en las
dos escalas dependen de la variacion de las variables: antecedentes de enfermedad mental en
la familia (p=0,045), antecedentes de suicidio en la familia (p=0,03) y de los antecedentes de
suicidio del estudiante (p<0,001). En cuanto a los estudiantes en riesgo, el 24,7 % correspondio
al género femenino, con 87 casos, y el 30 % al género masculino, con 21 casos, de los cuales el
5,4 % (n=19) de las mujeres y el 7,1 %(n=5) de los hombres estaban en riesgo alto. En cuanto al
nimero de casos y porcentajes de personas en riesgo por rangos de edad, la distribucion fue la
siguiente: 16 a 18 afios, con el 24,7 % y 19 casos; 19 a 21 afios, con el 23,6 % y 46 casos, 22 a 24
afos, con el 28,7 % y 27 casos, 25 a 27 afios, con el 18,4 % y 7 casos, y finalmente, de los 28 a
30 afios, el 34,6 % con 9 casos que estaban en riesgo. El rango de edad de los 22 a los 24 afios fue
el que reporté mayor porcentaje y nimero de casos para riesgo alto. No se encontrd dependencia,
mediante la prueba de chi cuadrado, de las variables de estrato, semestre y jornada, con el nivel
de riesgo suicida en la poblacion de estudiantes.
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Tabla 4

Orientacion suicida por variables sociodemogrdficas

Orientacion suicida ISO 30

Variables sociodemograficas

N (%) N (%) N (%)
Femenino 265(75,3) 68(19,3) 19(5,4)
Masculino 49(70,0) 16(22,9) 5(7,1) 0899 2 0,638
16 a 18 afos 58(75,3) 16(20,8) 3(3,9)
19 a 21 afios 141(75,4) 37(18,8) 9(4,8)
22 a 24 anos 67(71,3) 17(18,1) 10(10,6) 8,273 8 0,407
25 a 27 anos 31(81,6) 6(15,8) 1(2,6)
28 a 30 anos 17(65,4) 8(30,8) 1(3,8)
Estrato socioeconomico 1 13(86,7) 2(13,3) 0(0,0)
Estrato socioeconomico 2 78(72,9) 21(19,6) 8(7,5)
Estrato socioeconémico 3 167(72,6) 51(22,2) 12(5,2)
Estrato socioeconomico 4 40(78,4) 8(15,7) 3(5,9) 6,597 10 0,763
Estrato socioeconomico 5 8(88,9) 0(0,0) 1(11,1)
Estrato socioeconomico 6 8(80,0) 2(20,0) 0(0,0)
Semestre 1 48(78,7) 10(16,4) 3(4,9)
Semestre 2 34(65,4) 16(30,8) 2(3,8)
Semestre 3 60(82,2) 11(15,1) 2(2,7)
Semestre 4 36(73,5) 12(24,5) 1(2,0)
Semestre 5 42(70,0) 14(23,3) 4(8,7)
Semestre 6 35(72,9) -22,9 2(4,2) 26,826 18 0,082
Semestre 7 24(68,6) 7(20,0) 4(11,4)
Semestre 8 23(82,1) 1(3,6) 4(14,3)
Semestre 9 7(100) 0(0,0) 0(0,0)
Semestre 10 5(55,6) 2(22,2) 2(22,2)
Jornada diurna 188(71,5) 56(21,3) 19(7,2)
Jornada nocturna 126(79,2) 28(17,6) 5(3,1) 4378 2 0.112
Antecedentes de enfermedad mental en la familia 73(68,2) 23(21,5) 11(10,3) 6221 9 0.045*
Sin antecedentes de enfermedad mental en la familia 240(76,7) 60(19,2) 13(4,2) ' '
Antecedentes de intento suicidio en la familia 71(65,1) 31(28,4) 7(6,4)
Sin antecedentes intento suicidio en la familia 233(77,4) 51(16,9) 17(5,6) 6,996 2 0,03*
Valores perdidos 12
Intento de suicidio 16(42,1) 14(36,8) 8(21,1)
Sin intento de suicidio 294(78,2) 67(17,8) 15(4,0) 30,472 2 0,000*
Valores perdidos 8

* Valor p <0,05

A continuacion, se presentan los analisis descriptivos de los instrumentos y las variables
de estudio. Se encontr6 que el inventario ISO 30 alcanzd un valor medio de 22,84, con una
desviacion estandar de 11,90. En cuanto a las subescalas del instrumento, la incapacidad para
afrontar emociones presentd la puntuacion mas alta (M=7,27; DE=2,77), seguida de desesperanza
(M=4,21; DE=2,82). La escala de riesgo suicida de Plutchik (RS) tuvo un valor promedio de 3,15
con una desviacion estandar de 2,56.
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En la Tablas 5 se presenta el valor medio (M) y la desviacion estandar (DE) de los puntajes
directos de la escala de riesgo (RS) y el inventario de orientacion suicida (ISO 30) segmentados
por género. Se realizé comparacion de medias mediante la prueba U de Mann-Whitney. Para
la eleccion de dicha prueba se verifico la normalidad de los puntajes mediante la prueba de
Kolmogorov-Smirnov, determinando que no todos seguian una distribucion normal (p>0,05),
motivo por el cual se utilizé una prueba no paramétrica.

En las dos escalas de riesgo suicida, el género masculino presentd un puntaje promedio mayor
que las mujeres, al igual que en las subescalas de baja autoestima, ideacion suicida, soledad y
alistamiento social; por el contrario, en desesperanza e incapacidad para afrontar emociones, las
mujeres presentaron un puntaje promedio mayor que los hombres. Al comparar las medias no se
hallaron diferencias estadisticamente significativas entre los grupos (ver Tabla 5).

Tablab

Valor medio y desviacion estandar de las pruebas segmentado por género

. Femenino Masculino
Variables U p
RS KRN 2,53 3,39 2,7 11651 0,469
ISO 30 22,76 11,95 23,26 11,68 11959,5 0,699
BA 4 3,01 4,39 3,09 11358 0,299
Des 4,26 2,83 3,99 2,77 117515 0,539
IAE 7,37 2,82 6,76 2,41 10853,5 0,113
SyAS 41 2,73 43 2,71 11670,5 0,505
IS 2,48 2,57 2,97 3,13 11517 0,381

Nota: RS=Riesgo suicida; ISO30=Orientacion suicida; BA=Baja autoestima; Des= Desesperanza; IAE=Incapacidad para afrontar emociones; SyAS=Soledad y
aislamiento social; IS=Ideacion suicida.

La Tabla 6 contiene el valor medio y la desviacion estandar de los puntajes directos de las
variables de riesgo suicida segmentadas por rango de edad. También se presenta la comparacion
de medias entre grupos efectuada mediante la ANOVA de una via de Kruskal-Wallis. Para ello
se empled una prueba no paramétrica, ya que los puntajes obtenidos no seguian una distribucion
normal (p>0,05).

En las dos escalas de riesgo suicida, el rango de edad de los 22 a 24 afios presento el puntaje
directo promedio mas alto, y de los 25 a los 27 afios el mas bajo. Con relacion a las variables de
las subescalas del ISO 30, los puntajes promedios mas altos para desesperanza, incapacidad para
afrontar emociones e ideacion suicida estuvieron en el rango de edad de los 22 a 24 afios, mientras
que los promedios de las variables de baja autoestima, soledad y alistamiento fueron mas altos
en el rango de 28 a 30 afos. Al comparar las medias de las diferentes variables no se encontraron
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diferencias estadisticamente significativas entre los grupos (ver Tabla 6). Es de mencionar que
tampoco se encontraron diferencias estadisticamente significativas entre las variables psicologicas
de los instrumentos y las variables de estrato socioecondmico, semestre y jornada académica.

Tabla 6

Valor medio y desviacion estandar de las pruebas segmentados por rango de edad

28-30 Comparacion de medias
RS 296 238 309 249 347 296 289 232 342 232 1473 4 0,831
ISO 30 22,40 11,45 2258 11,28 2420 1391 21,11 1047 2358 11,97 0851 4 0,931
BA 382 278 404 29 426 358 39 266 442 261 1186 4 0,880
Des 417 269 403 274 471 312 382 267 446 276 3548 4 0,471
IAE 732 300 726 267 755 279 645 268 727 274 4035 4 0,401
SyAS 416 2,79 414 280 401 267 416 247 442 2,73 0,743 4 0,946
IS 243 246 251 241 296 349 221 217 246 245 0,696 4 0,952

Nota: RS=Riesgo suicida; [SO30=Orientacion suicida; BA=Baja autoestima; Des= Desesperanza; IAE=Incapacidad para
afrontar emociones; SyAS=Soledad y aislamiento social; [S=Ideacion suicida.

En la Tabla 7 se muestran los comparativos de las variables por antecedentes de enfermedad
mental en la familia. Utilizando la prueba U de Mann-Whitney se encontraron diferencias
estadisticas significativas entre los que presentaron antecedentes familiares de enfermedad mental
en comparacion con los que no, en las siguientes variables: riesgo suicida (p<0,001), orientacion
suicida (p=0,015), baja autoestima (p=0,015), soledad y aislamiento social (»=0,001). De igual
manera, los puntajes promedio de todas las variables psicologicas de estudio consideradas en los
instrumentos fueron mayores en los estudiantes que reportaron familiares con antecedentes de
enfermedad mental en comparacion con los que no.

Tabla7

Valor medio y desviacion estandar de las pruebas segmentados por antecedente de enfermedad mental en la familia

Variables No Bl ) p
RS 2,81 2,42 41 2,7 11982,5 0,000*
1SO 30 21,93 11,31 25,44 13,22 14109 0,015*
BA 3,87 3,0 4,65 3,07 14127 0,015
Des 412 2,81 4,49 2,82 15279,5 0,174
IAE 711 2,66 7,68 3,01 149415 0,094
SyAS 3,86 2,6 4,92 2,94 13070,5 0,001*
IS 2.4 2,52 3,06 3,06 14859 0,077

* Valor p <0,05

Nota: RS=Riesgo suicida; ISO30=Orientacion suicida; BA=Baja autoestima; Des= Desesperanza; IAE=Incapacidad para afrontar emociones; SyAS=Soledad y
aislamiento social; IS=Ideacion suicida.
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En cuanto a la variable de antecedentes de intento de suicidio en familiares de primer grado de
consanguinidad, los resultados mostraron que en todas las variables el puntaje directo promedio
fue mayor en aquellos estudiantes que reportaron dicho antecedente en comparacion con los que
no. Al contrastar las medias se determino que existieron diferencias estadisticamente significativas
entre grupos para las variables de riesgo suicida (p<0,001), orientacion suicida (p=0,015) y
desesperanza (p=0,026) (Ver Tabla 8).

Tabla 8

Valor medio y desviacion estandar de las pruebas segmentados por antecedente de intento de suicidio en la familia

Variables No St U p
RS 2,89 2,51 3,94 2,52 12216,5 0,000
ISO 30 22,13 11,69 25,19 12,35 13839 0,015
BA 3,92 3,0 45 3,05 14530 0,075
Des 4,06 2,83 4,73 2,76 14051  0,026*
IAE 7,13 2,72 7,67 2,92 14719,5 0,11
SyAS 4,0 2,66 4,57 2,88 14371 0,059
IS 2,46 2,58 2,99 2,99 14794 0,13

* Valor p <0,05

Nota: RS=Riesgo suicida; ISO30=Orientacion suicida; BA=Baja autoestima; Des= Desesperanza; IAE=Incapacidad para afrontar emociones; SyAS=Soledad y
aislamiento social; IS=Ideacion suicida.

Al comparar las medias de los grupos con y sin antecedentes de intento de suicidio se presentaron
diferencias estadisticamente significativas (p<0,05) en todas las variables, lo cual indica que los
estudiantes que han tenido intentos de suicidio presentan puntajes estadisticamente mas altos para
riesgo suicida, baja autoestima, desesperanza, incapacidad para afrontar emociones, ideacion
suicida, soledad y aislamiento social, en comparacién con los estudiantes que no reportaron
intentos de suicidio (Tabla 9).

Tabla9

Valor medio y desviacion estandar de las pruebas segmentados por antecedente de intento de suicidio

Variables No St u p
RS 2,76 2,28 6,76 2,12 1579 0,000*
ISO 30 21,89 11,01 31,82 14,81 4397 0,000*
BA 3,91 2,9 5,34 3,52 54125  0,013*
Des 4,07 2,78 5,63 2,74 47615  0,001*
IAE 71 2,67 8,89 2,97 4730 0,001*
SyAS 3,91 2,54 6,05 3,44 4606,5  0,000*
IS 2,34 2,36 471 4,16 4601 0,000*

* Valor p <0,05

Nota: RS=Riesgo suicida; ISO30=Orientacion suicida; BA=Baja autoestima; Des= Desesperanza; [AE=Incapacidad para afrontar emociones; SyAS=Soledad y
aislamiento social; IS=Ideacion suicida.
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Finalmente, en la Tabla 10 se muestran los resultados del analisis correlacional de las diversas
variables de estudio mediante el coeficiente Rho de Spearman. Las variables de riesgo suicida,
orientacion e ideacion suicida presentaron correlaciones estadisticamente significativas (p<0,01)
con baja autoestima, desesperanza, incapacidad para afrontar emociones, soledad y aislamiento
social.

Tabla10

Correlaciones entre el riesgo y la ideacion suicida con factores psicologicos

Correlaciones BA Des IAE  SyAS

RS 4647 4467 4457 44T
1SO30 848" 807" 7527 844"
IS 48" 4727 412" 5767

** La correlacion es significativa en el nivel 0,01 (2 colas).
* La correlacion es significativa en el nivel 0,05 (2 colas).

Nota: BA=Baja autoestima; Des= Desesperanza; IAE=Incapacidad para afrontar emociones; SyAS=Soledad y aislamiento social; RS=Riesgo suicida;
ISO30=Orientacion suicida; IS=Ideacion suicida.

DISCUSION

En la muestra estudiada se encontr6 una prevalencia de riesgo suicida del 25,6 %, con una
especificidad del 5,7 % en riesgo alto. Este hallazgo es coherente con diversos estudios a nivel
nacional e internacional (Ceballos et al., 2015; Fuentes-Lerech et al., 2017; Gémez-Romero et
al., 2018; Siabato-Macias y Salamanca-Camargo, 2015; Villalobos-Galvis, 2009a), al indicar que
aproximadamente una cuarta parte de la poblacion universitaria presenta indicadores de riesgo,
entre ellos, pensamientos y fantasias hacia la muerte, sentimientos de desesperanza y soledad,
ideacion e intento suicida previo. Al respecto, el estudio realizado por Siabato-Macias et al. (2017)
con una muestra de 289 jovenes reportd que el 30 % presentd un nivel alto de ideacion suicida,
siendo mucho mayor a los estudios de Sanchez et al. (2005) y Pinzon-Amado et al. (2013) con
estudiantes universitarios, quienes indicaron una prevalencia de ideacion suicida del 17,7 % y el
15,7%, respectivamente. De otro lado, el estudio realizado por Sudrez et al. (2016) en Santa Marta,
con 186 estudiantes universitarios, registro una prevalencia de riesgo e ideacion suicida del 7,5
%, mucho menor que en los anteriores estudios. En Caldas, por su parte, el estudio de Candn et
al. (2012) en la Universidad de Manizales evidencid que un 13,5 % de los estudiantes presentaron
indicadores de riesgo para suicidio, mientras que, en la universidad Nacional de Colombia, sede
Manizales, se reportd un factor de riesgo del 6,7 %, segun la escala de Plutchik, y del 19,7,%,
segun la escala de Beck (Castafio et al., 2015). En la Universidad de Caldas, Amézquita et al.
(2003) evidenciaron un factor de riesgo de ideacion suicida del 41 %, siendo el mas alto reportado
en estudios con universitarios en la region.
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Los estudios anteriormente citados respecto a la prevalencia del factor de riesgo e ideacion
suicida en poblacion universitaria en el pais no son enteramente consistentes, esto se puede deber,
entre muchos otros factores, a las caracteristicas sociodemograficas propias de cada region, los
instrumentos de medicion y las diferencias en cuanto a especificidad, factores evaluados y puntos
de corte, diversidad de programas y carreras, criterios de seleccion muestral, asi como a factores
psicosociales y de salud mental asociados, lo cual hace que los resultados puedan variar de un
estudio a otro.

De otro lado, a pesar que la prevalencia de intento de suicidio fue del 9,0 %, el factor de riesgo
suicida encontrado se puede considerar como una sefial de alerta, o mas bien, un factor predictor
de la conducta suicida, sea para la aparicion de una tentativa como para la repeticion de los
intentos previos en los jovenes universitarios (Carmona et al., 2017; Sanchez et al., 2005; Siabato-
Macias et al., 2017), lo cual refleja la necesidad de generar estrategias focales de prevencion y
abordaje de este fenomeno en los contextos universitarios, considerando que la previsibilidad es
la principal herramienta de atencion.

A pesar de que se evidencié un mayor factor de riesgo en hombres que en mujeres, no se
encontro que la diferencia fuera estadisticamente significativa, lo cual es coherente con los
estudios de Cafion et al. (2012), Goémez-Romero et al. (2018), Loboa-Rodriguez y Morales (2016)
y Villalobos-Galvis (2009a), al no encontrar una asociacion entre riesgo e ideacion suicida y
género. Por el contrario, los hallazgos de este estudio difieren de lo encontrado por Amézquita
et al. (2003), Castafio et al. (2015) y Fuentes-Lerech et al. (2009), al considerar que estudiantes
mujeres de educacion media y superior en Manizales presentan un factor de riesgo mucho mas
alto que los hombres.

En cuanto a la edad, el presente estudio evidencid que el grupo etario de mayor riesgo es
aquel entre los 19 a 24 afios de edad, lo cual viene a corroborar las tendencias epidemiologicas
reportadas en el Departamento de Caldas (Delgado et al., 2017) y diversos estudios a nivel nacional
y local (Alvis et al., 2017; Castafio et al., 2015; Carmona y Carmona, 2014; Carmona et al., 2017,
Fuentes-Lerech et al., 2009; Gomez et al., 2019; Siabato-Macias y Salamanca-Camargo, 2015),
al sefialar que la incidencia mas alta tanto para la ideaciéon como para el intento de suicidio se
presenta en adolescentes y jovenes entre los 16 y 25 afios, justamente porque es una etapa en la
que se viven multiples transformaciones a nivel vincular y emocional, lo que sumado a factores
de vulnerabilidad psicosocial y eventos estresantes puede desencadenar en una conducta suicida.

Para el caso de los antecedentes de enfermedad mental e intento de suicidio en la familia, se
encontraron diferencias estadisticas significativas en cuanto al nivel de riesgo, siendo mayor en
los estudiantes que reportaron este antecedente. De igual manera, las variables de baja autoestima,
desesperanza, soledad y aislamiento social presentaron promedios mas altos en los casos en que
mediaban estos antecedentes, lo cual indica, de acuerdo con el modelo de estrés-diatesis (Mann et
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al., 1999; Oquendo et al., 2004), que los factores de vulnerabilidad asociados a la conducta suicida
tienen un componente bioldgico heredado generacionalmente que, sumado a la interaccion con
el estrés psicosocial, aumentan la probabilidad de riesgo y la aparicion de un intento de suicidio.
Este hallazgo es coherente con lo encontrado por Baca-Garcia y Aroca (2014), Bedoya y Montaiio
(2016), Carmona et al. (2017) y Canédn et al. (2012), al considerar que los jévenes que presentan
antecedentes de enfermedad mental e intento de suicidio en la familia reportan un mayor nivel
de riesgo suicida en comparacion con la poblacion sin antecedentes, son mas vulnerables ante el
estrés psicosocial y pueden ser mas propensos a la depresion (Goémez et al., 2019, 2020; Mortier
et al., 2018; Orri et al., 2018).

Los resultados de este estudio muestran justamente que los factores de vulnerabilidad en
términos de baja autoestima, desesperanza, incapacidad para afrontar emociones, soledad y
aislamiento social presentan una relacion significativa con la ideacion y el riesgo suicida, y son
mayores en el 9 % de los estudiantes que han hecho entre 1 y 3 intentos de suicidio en el tltimo
ano. Asi mismo, tener un intento de suicidio se considera un factor de riesgo alto para el suicidio
consumado, y entre mayor es el nimero de intentos previos, mayor es la probabilidad de éxito
(Gomez et al., 2019; Santos et al., 2017).

Estos hallazgos son respaldados por diversos estudios (Alvis et al.,, 2017; Borges et al.,
2018; Carmona et al., 2017; Mann et al., 1999; Oquendo et al., 2010; Orri et al., 2018; Salvo
y Castro, 2013, Siabato-Macias y Salamanca-Camargo, 2015; Siabato-Macias et al., 2017)
en los que se afirma que los factores de vulnerabilidad psicosocial estan asociados de manera
directa y significativamente con la ideacion, el riesgo y el intento de suicidio en la juventud,
y que, sumado a la presencia de eventos vitales estresantes, tales como problemas familiares,
econdmicos o académicos, pérdidas, duelos, entre otros, son precipitantes al suicidio, por tal
motivo la importancia de generar procesos de intervencion precoz para esta problematica en
contextos universitarios antes de que se manifiesten las primeras conductas autoliticas y evitar,
de este modo, desenlaces fatales.

CONCLUSIONES

A partir de los hallazgos y la discusion presentados en este estudio se evidencia la importancia
de continuar explorando los diferentes factores psicosociales, sociodemograficos y contextuales
asociados con el comportamiento suicida en la poblacion universitaria, cuya evidencia empirica
aporta al disefio y validacioén de estrategias de deteccion, prevencion e intervencion del riesgo
suicida y la promocion de la salud mental en las universidades.
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En este sentido, se considera que el proceso formativo en las universidades debe contemplar
aspectos como la educacion emocional, la capacidad de agenciay el fortalecimiento de los recursos
psicoldgicos del estudiantado ante las problematicas de diversa indole que se pueden dar en esta
etapa de la vida, y asi disminuir los factores de diatesis (Gomez et al., 2019; Gomez-Romero et
al., 2018). Asi mismo, la prevalencia del riesgo suicida y los factores cognitivos y psicosociales
relacionados en la adolescencia y la juventud dependen de las condiciones del contexto social
y las particularidades sociodemograficas de la poblacion, motivo por el cual la importancia de
considerar que la comprension de la conducta suicida se debe dar desde una Optica contextual y
comparada.

Al respecto, Castafio et al. (2015), en una investigacion realizada en la ciudad de Medellin,
afirman que los jovenes son mas vulnerables a tener riesgo de suicidio debido a los multiples
factores psicosociodemograficos, tales como disfuncion familiar, antecedentes de suicidio y
consumo de alcohol, cigarrillo y sustancias psicoactivas. De igual manera, Martinez-Duran et al.
(2011) manifiestan la importancia de considerar los aspectos sociodemograficos en la comprension
del riesgo suicida, siendo este el proposito fundamental de la presente investigacion.

Finalmente, los hallazgos presentados en cuanto a la prevalencia del riesgo suicida y los
factores asociados evidencian la necesidad de una revision critica de las posibilidades y alcances
del acompafiamiento psicosocial dentro de las universidades, lo que requiere de criterios
y protocolos claros de abordaje de la conducta suicida por parte de los sistemas de bienestar
universitario, aspecto que exige de un modelo de atencidon basado en la evidencia que reconozca
los factores contextuales, individuales y psicosociales de riesgo y proteccion para la atencion de
esta problematica (Gomez et al., 2019).

Limitaciones

Los resultados de este estudio deben analizarse en funcidn de varias limitaciones. La primera es
que es un estudio de tipo transversal y no longitudinal, lo que limita la posibilidad de estudiar
los cambios en el tiempo de los factores psicologicos y sociodemograficos en la explicacion
del comportamiento suicida en la poblacion universitaria. Para préximos estudios es importante
corroborar los hallazgos mediante metodologias longitudinales. Una segunda limitacion es el tipo
de muestreo utilizado, siendo importante, para futuros estudios, seleccionar grupos poblacionales
con y sin riesgo suicida de diferentes universidades de la region, y, a partir de alli, analizar
los principales factores psicosociales, contextuales y sociodemograficos de riesgo y proteccion
relacionados. Finalmente, dado que el estudio se basé en medidas de auto reporte, no esta exento
de sesgos de conveniencia social.
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Resumen

Las emociones cumplen un papel fundamental en la capacidad de accién de los seres humanos, razén
por la cual es indispensable estudiarlas para entender los fenémenos sociales contemporaneos en los
que participan los adolescentes. Esta investigacion tiene como objetivo comprender las experiencias de
la compasion, los celos y la envidia de los adolescentes implicados en situaciones de cyberbullying en
los roles de espectadores y agresores. Se trata de una investigacion con disefio cualitativo en la que se
entrevisto a 31 adolescentes entre los 12 y 17 afios (M=15,23, DS=1,6) que participaron de situaciones de
cyberbullying como espectadores y/o agresores. Los resultados indican que la compasion adquiere la forma
de tristeza y rabia, especialmente entre los espectadores de cyberbullying. Por otra parte, los celos son un
motivo que justifica la agresion a otros a través de Internet, y una forma de gestionar las tensiones en los
vinculos sexo-afectivos. El uso de redes sociales digitales y la participacion en escenarios presenciales en
los que se disputan posiciones a nivel académico favorece el proceso de comparacion social vinculado a
la envidia que esta en la base del cyberbullying. Finalmente, este estudio es una invitacion para padres,
docentes e institucionales estatales a que acomparien a los adolescentes a gestionar sus conflictos sin que
las agresiones presenciales y online medien en sus interacciones.
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Compassion, jealousy and envy: social emotions and cyberbullying among adolescents
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Abstract

Emotions play a fundamental role in the capacity for action of human beings, which is why it is essential to
study them in order to understand contemporary social phenomena in which adolescents participate. This
research aims to understand the experiences of compassion, jealousy and envy of adolescents involved in
cyberbullying situations in the roles of bystanders and aggressors. This is a qualitative design research in
which 31 adolescents between the ages of 12 and 17 (M=15.23, SD=1.6) who participated in cyberbullying
situations as bystanders and aggressors were interviewed. The results indicate that compassion takes
the form of sadness and anger, especially among cyberbullying bystanders. On the other hand, jealousy
is a motive that justifies aggression to others through the Internet, and a way of managing tensions in
sex-affective bonds. The use of digital social networks and participation in face-to-face scenarios in which
positions are disputed at the academic level, favours the process of social comparison linked to envy that is
at the basis of cyberbullying. Finally, this study is an invitation for parents, teachers and state institutions to
accompany adolescents in managing their conflicts without face-to-face and online aggressions mediating
their interactions.
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Internet, ademas de ser una tecnologia, es un espacio de interaccidon social, razéon por la cual
debe ser objeto de interés para las ciencias sociales (Harley et al., 2018). En la web acontecen
fendmenos humanos que ameritan ser investigados por parte de los académicos pertenecientes a
la psicologia, la sociologia, el trabajo social, entre otras disciplinas. Uno de esos fendomenos es el
cyberbullying.

El cyberbullying es definido como un tipo de agresion intencional y repetida llevada a cabo
a través de tecnologias digitales (Donoso et al., 2019; Machimbarrena y Garaigordobil, 2018).
Algunos de los medios que se utilizan para agredir son blogs, perfiles de redes sociales, correos
electronicos o aplicaciones de mensajeria instantanea (Linne & Angilletta, 2016; Lucas-Molina
et al., 2016). Ademas de la diversidad respecto a los medios a través de los cuales ocurre, el
cyberbullying presenta diferentes tipos entre los que se destacan el sonsacamiento de datos
(Bauman, 2015), la suplantacion de identidad (Rincon y Avila, 2014), la difamacion online
(Bauman, 2015), la sextorsion (O’Malley & Holt, 2020) y la pornovenganza (Ehman & Gross,
2019). Adicionalmente, el cyberbullying estd relacionado con el anonimato que ofrece la
web (Zysman, 2017). Lo cual hace dificil la identificacion de los ciberagresores, asi como la
implementacion de mecanismos de intervencion efectivos (Moreno-Ruiz et al., 2019).

Entre los factores de riesgo individuales relacionados con el cyberbullying entre adolescentes
estan sentirse solo, tener bajos niveles de empatia y buscar aceptacion permanente en redes
sociales (Marin-Cortés et al., 2019). En cuanto a los aspectos familiares, el principal factor de
riesgo es haber experimentado castigo fisico o psicoldgico por parte de los padres (Gomez-
Ortiz et al., 2018). Y en lo que respecta al ambiente escolar, los principales factores de riesgo
para ser cibervictimizado son tener problemas con los pares, sentirse inseguro en la escuela y
tener bajo desempefio académico (Ioannou et al., 2018). Otro aspecto que debe senalarse es
la conexion existente entre el bullying y el cyberbullying. Ojeda et al. (2019) encontraron que
estos dos fenomenos estan positiva y reciprocamente relacionados, sobre todo respecto al envio
a terceros de material digital producido por otros durante la practica del sexting. Por su parte,
Herrera-Lopez et al. (2017) realizaron un estudio en Colombia sobre co-ocurrencia entre bullying
y cyberbullying en el cual encontraron que hay implicacion directa entre agresion/victimizacion
presencial sobre la ciberagresion/cibervictimizacion. Los autores sugieren que el cyberbullying
es una extension del bullying.

En comparacion con el nimero de estudios sobre bullying, en América Latina se han realizado
pocas investigaciones sobre cyberbullying, (Herrera-Lopez et al., 2018). Entre las llevadas a
cabo con poblacion colombiana se encuentran: el disefio de un instrumento para detectar este
fenomeno entre adolescentes escolarizados (Baquero & Avendafio, 2015), un estudio sobre la
incidencia de los estilos de crianza en las practicas de agresion online (Blanco-Suarez et al., 2017),
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una investigacion acerca de su relacion con la aparicion de depresion, ansiedad y sensibilidad
interpersonales (Redondo, 2017) y otra sobre prevalencia entre adolescentes (18.7 %) (Herrera-
Lopez et al., 2017).

Conocer como se gestiona la vida emocional de los adolescentes y los jovenes adultos puede
ayudar a explicar situaciones de cyberbullying (Marin-Cortés & Linne, 2020; Larrafaga et al.,
2018). Se ha encontrado que los ciberagresores suelen sentir satisfaccion por su comportamiento
de hostilidad online, mientras que las victimas sienten ira, verglienza y miedo (Caravita et al.,
2016). Ademas, quienes se involucran en situaciones de cyberbullying en cualquiera de los
roles (victimas, agresores o espectadores) demuestran una trayectoria desfavorable respecto a
competencias emocionales (Cohelo & Marchante, 2018). Los espectadores reconocen que las
agresiones online son, principalmente, generadoras de vergiienza para las victimas. Sin embargo,
esta emocion es dificil de identificar por parte de las victimas como parte de su experiencia
(Marin-Cortés, 2020). Por otra parte, los ciberagresores creen que sus victimas sienten mas
incomodidad que la que estas reportan (Giménez et al., 2015). Los espectadores de cyberbullying
también sienten miedo de ser, a su vez, cibervictimizados; razén por la que no suelen impedir las
agresiones (Marin-Cortés et al., 2020).

En cuanto a las diferencias de género, los hombres cibervictimizados reportan mayores indices
de tristeza, miedo y deseo de venganza; mientras que entre las mujeres agredidas prevalecen
los sentimientos de inseguridad, confusion y desorientacion (Caetano et al., 2016). No obstante,
Giménez et al. (2015) encontraron que las mujeres victimas de cyberbullying reportan mayores
puntajes respecto a la tristeza, en comparacion con los hombres.

Haber tenido experiencias negativas en diversos ambitos de desarrollo genera reacciones
emocionales que hacen a los adolescentes mas vulnerables al acoso online (Erreygers et al., 2018;
Trompeter et al., 2017). Por otra parte, la falta de regulacion emocional asociada al cyberbullying
predice una alta probabilidad de aparicion de respuestas de depresion y ansiedad (Gl et al.,
2018). Es aqui donde la familia cumple un papel fundamental, pues la ansiedad generada por la
cibervictimizacion puede disminuirse con el establecimiento de relaciones calidas, especialmente
con los padres y madres (Stockdale et al., 2018).

Estudiar las emociones relacionadas con el cyberbullying constituye un campo muy amplio,
razon por la cual esta investigacion se centra en el abordaje de las emociones sociales, esto
es, aquellas implicadas en la constitucion de las relaciones interpersonales (Etxebarria, 2008).
Para Choliz y Gomez (2002), las emociones sociales son aquellas que encuentran sentido en
los vinculos establecidos con otros. Sobre este tipo de emociones también puede decirse que
tienen una naturaleza y origen interpersonales (William & Happé, 2010). Asi entonces, origen,
expresion y sentido en las relaciones humanas son los indicadores para reconocer cuando se habla
de emociones sociales. Por otra parte, las emociones sociales facilitan el éxito de las relaciones
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a través de dos vias: 1) ofreciendo incentivos para involucrarse en interacciones sociales (amor,
orgullo o admiracion), y 2) incrementando la probabilidad de que las personas se adhieran a
normas grupales (Krendl & Heatherton, 2017). Especificamente, este estudio acota su interés a
tres de ellas: la compasion, los celos y la envidia.

La compasion conecta a los sujetos con la cualidad de sus vinculos morales. Esta emocion
llama a la reflexion sobre la responsabilidad moral relacionada con el cuidado del otro (Wilkinson,
2018). Por su parte, la envidia se define como una emocion hostil dirigida a otra persona, a quien
se le considera en una mejor posicion, o que tiene un objeto o cualidad deseada que uno no puede
conseguir para si mismo (Clanton, 2006). Finalmente, los celos son una reaccion emocional
protectora ante la amenaza (real o imaginaria) de la pérdida de una relacion que es valiosa para
uno (Clanton, 2006).

Esta investigacion es relevante porque permite entender las emociones sociales de la
compasion, los celos y la envidia como orientadoras de las acciones de adolescentes implicados
en situaciones de cyberbullying. Acerca de las relaciones entre estas emociones y el ciberacoso
no se han publicado investigaciones realizadas con poblacion adolescente de América Latina. En
este sentido, este estudio hace un aporte al conocimiento construido sobre esta problematica en
nuestra region. Se espera que los hallazgos de esta investigacion sean utiles para que instituciones
educativas y estatales disefien e implementen proyectos de prevencion e intervencion basados en
datos empiricos y contextuales.

Finalmente, el objetivo de esta investigacion es comprender las experiencias de compasion,
celos y envidia como orientadoras de las acciones de los adolescentes implicados en situaciones
de cyberbullying en los roles de victimas, agresores y espectadores.

METODO

Esta investigacion se realizo con disefo cualitativo, en el que las decisiones metodologicas de
los investigadores se tomaron a medida que se realizaba el trabajo de campo (Salgado, 2007). El
método seleccionado fue el fenomenoldgico-hermenéutico, ya que la investigacion se ocupd de
las experiencias de los participantes, indagando por los sentidos y los significados construidos
por ellos (Ayala, 2008).
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Los hallazgos presentados en este articulo forman parte de un estudio mas amplio sobre
emociones y cyberbullying. Dicha investigacion se realizd durante el afio 2017 y abord¢ las
emociones de adolescentes colombianos involucrados en situaciones de cyberbullying, tales
como la ira, la verglienza, el miedo, la tristeza, la compasion, los celos y la envidia. Los resultados
presentados en este articulo se restringen a las tres ultimas emociones mencionadas.

En la presente investigacion participaron 31 adolescentes escolarizados, de ambos sexos (54.8 %
mujeres), entre los 12 y 17 anos de edad (M=15,23, DS=1,6), pertenecientes a sectores medios' y
habitantes de Medellin (Colombia). Se traté de una muestra intencional y no probabilistica.

La seleccion de los participantes se realizd a través de un proceso de cribado en el que se
aplico el Instrumento de Ciberbullying Escolar ICIB (Baquero & Avendaio, 2015), disefiado y
validado para la poblacion colombiana. El instrumento se aplico tinicamente con el proposito de
tener criterios de inclusion muestral que aseguraran que los adolescentes habian participado en
situaciones de cyberbullying en alguno de los siguientes roles: victima, agresor o espectador. No
se presentan los resultados numéricos obtenidos a partir del uso del /CIB, ya que la informacion
ofrecida por la prueba no es relevante para el alcance del objetivo de la investigacion. La
importancia de su empleo durante el estudio radica en contar con un instrumento validado para la
poblacion colombiana, que permitiera discriminar a los adolescentes implicados en cyberbullying
de aquellos que no habian participado en situaciones relativas a este fenomeno.

Los adolescentes que reportaron haber experimentado celos, compasion y/o envidia, estuvieron
involucrados en los roles de espectadores y de agresores en alguna de sus variantes (agresor,
espectador, victima-agresor, victima-espectador o agresor-espectador). Es importante sefialar
que una persona puede involucrarse en situaciones de ciberacoso desde varios roles de forma
simultanea y alternante. Dichas emociones no se encontraron en el rol exclusivamente de victimas.

Instrumentos

La técnica de generacion de datos utilizada fue la entrevista no estructurada (Schettini & Cortazzo,
2016). Ademas, se siguieron las orientaciones de la estrategia Computer Assisted Web Interview
(Sowaetal.,2015), la cual permite incluir las tecnologias digitales en los procesos de investigacion

1 De acuerdo con el Departamento Administrativo Nacional de Estadistica de Colombia (DANE), las personas de sectores medios son aquellas pertenecientes a familias cuyos ingresos sean
superiores a U$132 y no paguen impuesto a la riqueza (patrimonio liquido superior a U$293.000), ademas, pertenecientes a estratos socioeconémicos 3y 4.
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con seres humanos. Para la realizacion de las entrevistas se emplearon las aplicaciones de
mensajeria instantanea Messenger, WhatsApp y Skype; estas se centraron sobre dos asuntos: 1)
la situacion de cyberbullying y 2) las emociones vividas durante esa experiencia. Estos asuntos se
indagaron de manera diferente con cada participante, pues segun las orientaciones metodoldgicas
para realizar entrevistas en investigacion cualitativa, no se trata de un cuestionario preestablecido,
sino de una conversacion guiada por las experiencias particulares de los entrevistados.

El proceso de convocatoria de los participantes se realiz6 en dos escenarios: 1) las redes sociales
digitales de los investigadores y 2) colegios publicos y privados en Medellin. En ambos escenarios
se expusieron los objetivos, la metodologia y el alcance del estudio. Con los adolescentes
interesados se convino una cita junto con sus padres para explicarles los detalles y los riesgos del
estudio y firmar el consentimiento informado. Seguido, se aplico el ICIB. Luego, se realizaron
las entrevistas con una duracion entre 45 y 60 minutos. En el proceso de sistematizacion de datos
se copiaron las entrevistas desde las apps de mensajeria y se pegaron en un archivo en formato
.doc. Todos los chats fueron eliminados de las cuentas de los investigadores y se les solicito a los
participantes hacer lo mismo. A cada participante se le asignd un cddigo de identificacion. Antes
de iniciar el proceso de andlisis, se suprimieron todos los datos que posibilitaran su identificacion
o la de cualquier persona mencionada durante las entrevistas.

Analisis de datos

Las entrevistas fueron analizadas siguiendo una légica inductiva. Se utiliz6 la estrategia de
microanalisis (Strauss & Corbin, 2002) para segmentarlas y codificarlas. Como resultado de este
proceso se elaboraron 770 codigos, de los cuales 186 (24.1 %) se referian a emociones relacionadas
con la situacion de cyberbulying. Con base en el criterio de densidad conceptual (Monge, 2015),
se construyeron las categorias de analisis compasion, celos y envidia. Finalmente, se relacionaron
los codigos al interior de cada categoria, de acuerdo con los sentidos y los significados expresados
en las narrativas de los participantes. Durante el proceso de tratamiento de datos se empled el
software Atlas Ti v. 7.0.
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Consideraciones éticas

El estudio realiz6 varios procesos para garantizar el cuidado de los participantes. En primer lugar,
antes iniciar la investigacion, se cont6 con la evaluacion y el aval del Comité de Bioética de la
Universidad San Buenaventura, sede Medellin. Luego, se explico a los adolescentes y sus padres
y madres el objetivo, la metodologia, los riesgos y los derechos de los participantes. Finalmente,
los padres y las madres firmaron el documento de consentimiento y los adolescentes otorgaron
su asentimiento. Por tratarse de una investigacion que trata temas sensibles, se contd con una
carta de intencion de dos psicoterapeutas con mas de 10 afios de experiencia, quienes estuvieron
a disposicion del estudio en caso de que algun participante requiriera atencion clinica. Ninguno
de los participantes solicito este servicio.

RESULTADOS

La compasion de los espectadores

La compasion es una emocion referida a la consciencia del sufrimiento de los otros y de uno
mismo (Egan, 2019). Los adolescentes involucrados en situaciones de cyberbullying, desde el rol
de espectadores, expresan sentir compasion hacia las victimas de acoso online. Esto indica que
los jovenes no son indiferentes ante el dafo que sufren sus pares, pues creen que las agresiones
digitales afectan negativamente la vida de las personas. Para los participantes, compadecerse
significa reconocer el propio malestar emocional a causa de la interpretacion de la situacion del
otro como algo desfavorable.

Investigador: Me decias que las personas no deberian criticar tanto y mirarse primero antes de hacer sentir mal a otro,
$,qué emocion te genera lo que viste en redes sociales?

Participante: Pues en esta situacion es como un sentimiento de incomodidad y pesar hacia la persona que estan
agrediendo. (Comunicacion personal, Ana, 15 anos)

La compasion es experimentada por los adolescentes por medio de otras emociones asociadas
a la percepcion de la situacion de sus pares como injusta. Por una parte, es vivida como tristezay,
por otro lado, como rabia. Los participantes experimentan tales emociones cuando entienden que
las ciberagresiones son graves, especialmente si se trata de comentarios denigrantes o rumores
que atentan contra la integridad de terceros.
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Particularmente, la rabia es experimentada como indignacion ante la percepcion de injusticia
hacia aquellos que son objeto de ciberagresiones, maxime cuando estos no tienen la posibilidad de
defenderse. Lo anterior es evidencia de que, tal y como lo expresa Nussbaum (2014), las emociones
no estan desvinculadas de las cogniciones, los valores y las creencias. Asi, los participantes de
este estudio que sienten compasion interpretan el cyberbullying a partir de un marco axioldgico
que les permite entender la situacion como inmerecida, generandoles tristeza y rabia.

Me sentia triste por ver lo que le decian de aquella nifa (Laura, 12 anos).

Me dolia verla asi, ella no hizo nada malo como para que la traten asi. Yo estaba sdper enojada, me parecio muy
inmaduro de parte de las que lo hicieron. Es como pesar porque ella se encontraba muy lejos, sin ninguna arma para
defenderse. Sentia rabia y queria decirle de todo a los que hicieron eso. (Valery, 16 anos)

La compasion es una emocion que reconoce la afeccion emocional de dos sujetos diferentes.
En primer lugar, estd la victima de cyberbullying, y, en segunda instancia, esta el espectador de
las agresiones. Sin embargo, la compasion enfrenta una contradiccion en la experiencia de los
adolescentes. Estos reconocen que si bien sienten malestar a causa de las publicaciones online
en las que se agrede a otros, también consideran que las publicaciones pueden ser divertidas y
graciosas. Lo anterior los motiva a compartir los post o hacer comentarios, a pesar de saber que
tal acto puede incrementar el dafio.

“Pues... habia comentarios que me causaban un poco de gracia... y otros si eran muy ofensivos. De todas maneras,
si le comparti eso a otros companeros”. (Lore, 12 afos)

Finalmente, la compasioén no es necesariamente una emocion movilizadora de la accion. Los
adolescentes reconocen que se siente incomodos ante las agresiones de las cuales son espectadores,
pero esto no les lleva, necesariamente, a salir en su defensa. La razon es que, junto a la compasion,
la tristeza, la rabia y la indignacion, aparece una emocion inmovilizadora: el miedo. Asi, entonces,
se presenta una doble experiencia afectiva: la compasion asociada a la percepcion de la injusticia
y el miedo como factor que inhibe la accion a favor de la busqueda de la justicia, por ejemplo,
denunciando a los ciberagresores ante los docentes, padres u otras autoridades.

Investigador: “; Te sentias mal por ella o por ti?”

Participante: “Por ambas. Me senti mal, pero no lo quise defender porque me daba miedo de que me hicieran lo mismo
0 algo peor”. (Comunicacion personal, Juan, 14 afos)
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Los celos como motivadores del cyberbullying

El cyberbullying entre adolescentes también esta relacionado con los celos. Esta emocion surge
cuando se considera que la presencia de un tercero amenaza la estabilidad de una relacion que se
considera importante, y, en la mayor parte de los casos, exclusiva (Clanton 2006). Para el caso de
los participantes de este estudio, los celos se presentan tanto en los vinculos sexoafectivos como
en las relaciones de amistad.

Motivados por los celos, una de las acciones que realizan los ciberagresores es el cyberstalking
o ciberasedio. Esta practica se define como el uso de las TIC para monitorizar la vida digital de
otra persona, sin que esta se percate de ello, utilizando generalmente las redes sociales digitales.
Los participantes de la investigacion reportan que cyberstalkear es un comportamiento habitual
cuando sienten celos. Dicha accion esta dirigida tanto a la persona de quién se sienten celosos, como
hacia la pareja. El proposito de hacerlo es encontrar informacion sensible que, posteriormente,
puedan utilizar para hacer dafio.

Los adolescentes implicados en situaciones de cyberbullying no usan las redes sociales
unicamente para cyberstalkear, sino también como espacios para expresar sus celos. Los
participantes que sienten celos se sirven de la viralidad de la web social para que sus agresiones
lleguen al mayor nimero de personas posible. Este estudio encontré que la exposicion de
la intimidad y de la vida sexual de las mujeres en medios digitales es una de las agresiones
digitales mas habituales asociadas a los celos. En el marco del cyberbullying esto se conoce como
difamacion (Rincén, 2014) y pornovenganza (Hearn & Hall, 2019).

Mi amiga le habia mandado fotos desnuda a su novio por WhatsApp. Después, él traté de canalizar su ira mandando
las fotos de mi amiga a todos sus contactos. Ella se sinti6 muy mal porque no esperaba eso de esa persona y fue
sefalada en la calle y hasta por sus propios amigos. (Comunicacion personal, Alejandra, 16 afios)

Por otro lado, seglin los hallazgos de la investigacion, otro contexto en que se presentan celos
es el de las relaciones de amistad. Para los adolescentes, este tipo de relaciones se configuran con
los mismos elementos de intimidad y compromiso de las relaciones romanticas, aunque sin el
componente sexual. En ocasiones, la amistad también involucra exclusividad, por ejemplo, con
el calificativo “mejor amigo”. Asi, entonces, cuando estos tres aspectos se ven amenazados por la
presencia de un tercero aparecen los celos como motivadores de cyberbullying entre adolescentes,
sumado a la ruptura de acuerdos que se entienden como confidenciales en el marco de la amistad.

Le reclamé. Le pregunté por qué lo hizo [refiriéndose a un amigo que habia difundido su informacién en redes sociales].
Decidi no volver a confiar en él. Ni volver a hablar de esas cosas por las redes. Cambio la imagen que tenia de él.
(Comunicacion personal, Sara, 15 afos)
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Uno de los aspectos mas relevantes relacionados con el cyberbullying es la percepcion de
anonimato que ofrece Internet, en particular las plataformas de social media. De esta manera,
los agresores encuentran formas de generar dafio sin que se evidencien indicios de la identidad
del perpetrador. Asi, el anonimato inhibe emociones como la culpa o el remordimiento por haber
cyberstalkeado o ingresado a las cuentas personales de la pareja.

Investigador: “; Como crees que se sienten las chicas que difundian la informacién?, ¢ culpables?”

Participante: “No, pues por mucho que les decia que dejaran de reproducir rumores y mentiras, ellas seguian
haciéndolo. Decian que si ella se habia metido con el novio de una de sus amigas, entonces seguirian atacandola”.
(Comunicacion personal, Camila, 15 afos)

La envidia: emocion asociada al cyberbullying

La envidia suele confundirse con otras emociones, por ejemplo, con los celos. Una de las razones
por las que ocurre dicha confusion es que se trata de una experiencia afectiva que, generalmente,
es negada por los sujetos que la viven. Aunque si es facilmente identificable en otras personas,
por ejemplo, a través los rumores y las criticas severas que hacen sobre los demas. En este marco,
el andlisis de la envidia se realiza principalmente a través de los relatos de los adolescentes
implicados en situaciones de cyberbullying en el rol de espectadores.

En términos conceptuales, la envidia se entiende como un resentimiento hacia alguien que
tiene un objeto o cualidad deseada que uno no puede tener. Se trata de un deseo de que la otra
persona pierda aquello que tiene. Es un placer perverso, un disfrute malicioso que se siente cuando
alguien ubicado en una posicion superior falla o sufre (Clanton, 2016).

Las interacciones digitales denominadas como cyberbullying se enmarcan en un contexto
social mas amplio: la promocion de la comparacion permanente ofrecida por las redes sociales
digitales. Los adolescentes tienen acceso a la vida privada de un gran nimero de personas, la
cual ahora es publica. A este proceso, Sibilia (2008) lo ha denominado extimidad, e incluye
el consumo y la produccion de contenidos publicados por amigos, compaieros y personajes
famosos como cantantes, actrices o modelos. Asi, la manera como estan disefiados los social
media favorece procesos de comparacion social que estdn en la base de una emociéon como la
envida. En la experiencia de los participantes de esta investigacion, esta emocion se siente tanto
hacia compaiieros del colegio como hacia influencers y personajes del mundo del espectaculo.

“Si, he sentido envidia de personas famosas de Instagram o algo asi. Es como sentir que uno
anhela algo que otra persona tiene, pero anhelarlo con rabia” (Comunicacion personal, Diego, 14
afnos).
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Enlos casos en los que se tiene relacion con la persona envidiada, por ejemplo, entre compafieros
de colegio, la envidia se presenta a partir de las diferencias entre si relacionadas con los cargos
asignados por la institucion escolar, el desempefio académico o deportivo, en los que una de las
partes sobre sale respecto de la otra. En este tipo de situaciones, el cyberbullying encuentra sus
condiciones de posibilidad. Asi, los espectadores reconocen que la envidia esta en la base del
ciberacoso entre adolescentes.

Supongo que fue por envidia [refiriéndose al cyberbullying hacia una companera]. Tal vez querian otra contralora
[cargo asignado en el colegio] y no se sentian conformes con que ella hubiera quedado. Ella se postuld y gané.
Entonces muchas nifias comenzaron a odiarla y la envidiaban mucho porque es stper extrovertida. El caso es que
cuando gano crearon una pagina en Instagram, donde comenzaron a insultarla, tratarla mal y decir cosas horribles que
le iban hacer. (Comunicacion personal, Isabel, 15 anos)

Si bien los adolescentes indican que sienten envidia, intentan regular su expresion mediante
mecanismos de gestion emocional. Es decir, reconocen que esta emocidon es socialmente
cuestionable, al tiempo que saben que genera malestar en quien la siente. Sin embargo, los
participantes también reconocen que es una emocion inevitable cuando perciben los logros de
sus pares. Ahora bien, las redes sociales se presentan como una plataforma de exposicion de
los alcances personales que llegan a un amplio publico que, en su mayoria, no estd intimamente
vinculado a los usuarios que publican los contenidos. Dicha falta de vinculo afectivo posibilita que
aparezca la envidia, puesto que cuando tal vinculo existe, la emocidon que emerge regularmente
es la admiracion. Finalmente, la envidia produce una sensacion de insuficiencia personal que, a
partir del proceso de comparacion social experimentado, ubica al sujeto envidiado en una posicion
superior respecto al envidioso.

Yo trato de evadir mucho la envidia. Pero de todas formas a veces aparece, y lo siento como en forma de que alguna
persona esta triunfando o tiene muchas cosas, y yo, que también trabajo mucho y merezco eso, no puedo tenerlo. Pero
en mi caso es como una envidia que tiene un vacio detras. Es que a veces no me siento suficiente. (Comunicacion
personal, Ana, 16 afnos)

DISCUSION Y CONCLUSIONES

Los hallazgos de este estudio indican que la compasion, los celos y la envidia relacionadas con el
cyberbullying son vividas por los adolescentes como experiencias afectivas entremezcladas con
otras emociones. Por ejemplo, la compasion se experimenta como tristeza e indignacion, y los
celos como rabia y decepcion. Asi, el estudio sobre las emociones sociales debe contemplarlas
como una amalgama en la que confluyen diversos afectos.
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Tal y como lo expresa Deuze (2015), es necesario que los estudios sobre redes sociales digitales
se centren mas en la compasion, no solo en investigar la manera como esta emocidén aparece
en social media, sino, ademas, en saber como opera en el momento de reportar situaciones de
cyberbullying. Por otra parte, esta investigacion encuentra una diferencia conceptual entre la
compasion y la empatia. Esta Gltima es entendida por otras investigaciones sobre cyberbullying
como un factor emocional (Garaigordobil et al., 2017). Sin embargo, de acuerdo con los hallazgos
de este estudio, la compasion es una emocion social que tiene en su base el proceso cognitivo
denominado empatia, que permite a los sujetos identificar qué puede estar sintiendo el otro en
determinada situacion, y, a partir de tal identificacion, el sujeto empatico llega a sentir determinadas
emociones, entre ellas la compasion.

Los resultados de esta investigacion coinciden con lo que Friesem (2015) refiere como empatia
afectiva y empatia digital, las cuales pueden aparecer en la experiencia de los sujetos mediadas
por tecnologias digitales. Asi, aunque en las interacciones a través de dispositivos tecnoldgicos
no se presente el feedback emocional que produce el gesto facial, los actores involucrados
en situaciones de cyberbullying sienten emociones que pueden ser agrupadas en la categoria
compasion, tales como la indignacion y la tristeza. Por otra parte, los espectadores que defienden
y ayudan a las victimas presentan bajos niveles de desconexion moral (Thornberg & Jungert,
2013). Ademas, Kyriacou y Zuin (2018) identifican que la difusion de la responsabilidad es uno
de los tipos de desconexion moral presente en los espectadores de cyberbullying.

El estudio de Thomas et al. (2018) demuestra que el compromiso con la propia imagen a través
de redes sociales puede predecir la solidaridad. Pero, si aparece la angustia, entonces desaparece
el compromiso relacionado con ayudar a alguien cibervictimizado. Para el caso de este estudio,
se encontrd que lo que imposibilita la accion solidaria y compasiva no es la angustia, sino el
miedo a ser objeto de agresiones por parte de los ciberagresores. En ese sentido, los participantes
si perciben la situacion de las victimas como desfavorable, e incluso expresan querer hacer algo
para ayudarles, pero el miedo opera como una emocion inhibidora de la solidaridad. Quiceno
y Castro (2018) afirman que la diversion es uno de los motivos que encuentran los jovenes
para ciberasediar. Este estudio es complementario pues se encontré que incluso quienes sienten
compasion reconocen que el ciberacoso puede llegar a ser gracioso o divertido.

Los resultados de este estudio indican que cyberstalkear es una accidn que cominmente hace
parte del cyberbullying. El ciberasedio no requiere del componente fisico, y, regularmente, los
asediadores se mantienen en el anonimato (Dhillon & Smith, 2019). De acuerdo con Marcum y
Higgins (2019), el cyberstalking constituye un tipo de cyberbullying, pues no se trata de la simple
curiosidad por conocer los perfiles de redes sociales del otro, sino de una actividad que se realiza
con el proposito de intimidar o atemorizar.
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Esta investigacion coincide con otras que han demostrado que los celos son una de las
principales causas de cyberbullying entre adolescentes (Stockdale et al., 2015). Tal y como se ha
mencionado, esta emocion emerge ante la idea de una amenaza real o imaginaria 'y genera conflicto
en las relaciones (Martinez-Ledn et al., 2017). En relacion con los celos, las redes sociales se
convierten en un escenario que promueve su aparicion (Utz & Beukeboom, 2018). La forma
en la que es manejada la privacidad en las publicaciones de Facebook impacta las relaciones,
reforzando sentimientos de celos (Moyano et al., 2017). Esta investigacion complementa los
anteriores estudios, en el sentido de que tal disponibilidad permanente de la intimidad del otro,
bien sea éste la pareja o el tercero que produce amenaza, se convierte en una justificacion para
que los adolescentes, motivados por los celos, irrumpan en la intimidad de los demas accediendo
a sus cuentas privadas en redes sociales.

Unas personas pueden desempefiarse mejor que otras en determinados aspectos de la vida, por
ejemplo, en el deporte o el trabajo. Frecuentemente, las comparaciones interindividuales conllevan
a experimentar envidia (Mola et al., 2017). Lo anterior coincide con los resultados obtenidos en la
presente investigacion, donde los logros de otros adolescentes despiertan emociones relacionadas
con la envidia que motivan comportamientos hostiles en escenarios digitales.

La envidia es una experiencia emocional que se caracteriza por el deseo de que otra persona
se vea perjudicada (Mola et al., 2017). Por tratarse de una emocion disruptiva para la identidad
—a nadie le gusta reconocerse envidioso—, es dificil identificarla explicitamente. Sin embargo,
los adolescentes reconocen sentimientos de satisfaccion cuando la persona envidiada pasa por
un mal momento. Los espectadores de cyberbullying indican que la envidia es un movil para que
algunos jovenes ciberacosen a otros, motivados por la competencia académica de los escenarios
educativos. De acuerdo con Charoensukmongkol (2017), cuando los adolescentes crecen en
familias donde los padres los comparan con los hijos de otros, suelen ser proclives a convertirse
en personas envidiosas. Ahora, sumado a los procesos de comparacion que promueven las redes
sociales, dichas plataformas se convierten en promotoras de la envidia.

Entre las limitaciones de este estudio se indica la falta de equidad en el nimero de adolescentes
participantes en los diferentes roles del cyberbullying, sobre todo aquellos que se identifican
como agresores. Ademas, por tratarse de una investigacion cualitativa, los hallazgos no son
generalizables a otras poblaciones con caracteristicas semejantes. Adicionalmente, otra limitacion
es la poca produccion de investigaciones sobre emociones sociales, relacionadas directamente con
el cyberbullying, con las cuales se pudiera discutir los hallazgos de este estudio. Y, especialmente,
la ausencia de investigaciones realizadas en el contexto colombiano y latinoamericano limitan la
discusion que los hallazgos aca presentados puedan tener con otras investigaciones.

rev.colomb.cienc.soc. | Vol. 12 | No. 2 | julio-diciembre | 2021

o0/




Andrés Marin-Cortés, Daniela Palacio, Jackeline Medina, Andrés Carmona

A partir de los hallazgos de esta investigacion se pueden plantear estrategias de intervencion
basadas en evidencia empirica en las instituciones educativas dirigidas a prevenir e intervenir
el cyberbullying. Todos los miembros de la comunidad educativa tienen la responsabilidad de
prevenir y detener cualquier tipo de violencia, sin importar si ocurre en escenarios presenciales
u online. Es menester que la Escuela forme ciudadanos que entiendan que el ciberacoso es un
problema grave que puede afectar negativamente la salud mental. De esta manera, también se
recomienda que, tal y como lo plantean Cordoba et al. (2016), los docentes deben convertirse
en gestores de las relaciones interpersonales entre los estudiantes, asi como de su desarrollo
socio-emocional. Ademas, otros agentes encargados de la convivencia en la escuela, como son
los directivos y coordinadores, deben fomentar reflexiones que coadyuven a resolver conflictos
(Cortez et al., 2019), tanto presenciales como online. Los resultados de este estudio son una
invitacion para que los colegios y las universidades incluyan entre sus programas de formacion,
actividades dirigidas a la generacion de la empatia y la solidaridad en entornos digitales.

Los padres de familia también podrian disefiar a partir de esta investigacion estrategias de
mediacion parental relacionada con el uso de TIC, que permita identificar rdpidamente situaciones
de cyberbullying. Asimismo, los padres y madres deben tener conocimiento sobre las nuevas
maneras de relacionarse que tienen los adolescentes, las cuales estdn mediadas por tecnologias
digitales, y estar al tanto de los contenidos que estos consumen.

Finalmente, para futuros estudios sobre emociones y cyberbullying en Colombia, se recomienda
realizar investigaciones con disefios cuantitativos que posibiliten la recoleccion y analisis de
datos de muestras mas grandes que los que habitualmente se emplean en las investigaciones con
disefio cualitativo. Otra recomendacion estaria en la via de utilizar una amplia variedad de datos
que incluyan no solo las experiencias de los adolescentes, sino, ademas, las comunicaciones
online consideradas como expresion del cyberbullying, con el proposito de analizar su discurso
y contenido.
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Resumen
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conjunto, participan en procesos de resistencia civil no armada y construccion de paz en la ciudad de
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Abstract

This article is based on a dialogue between philosophy, political science and the psychosocial perspective,
to analyze the role that leaders in the city of Medellin attribute to emotions in the processes of unarmed civil
resistance and community peace building. The research assumed a qualitative approach under the method
of testimonial narration to access the participants’ perspective. The results show that emotions acquire a
political dimension, associated with subjective aspects of care, love, joy, as well as fear, anger, shame and

mistrust, which, together, participate in processes of unarmed civil resistance and peace building in the city
of Medellin.
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INTRODUCCION

Desde sus épocas tempranas, en Medellin se hallan condiciones socio-politicas y econdomicas que
la caracterizan como una urbe histéricamente enfrentada a problemas de inequidad y exclusion
social. Desde la eliminacion y esclavitud indigena, pasando por la recepcion de inmigrantes y
desplazados de la violencia nacional de mediados del siglo XX, los procesos de industrializacion
y el poblamiento irregular de las periferias, hasta el surgimiento del narcotrafico, el sicariato y el
crimen organizado, se han acumulado problemas sociales que han permeado la memoria historica
y el imaginario sociopolitico de los habitantes (Giraldo-Ramirez et al., 2011; Museo Casa de la
Memoria, Alcaldia de Medellin, 2015).

Estas situaciones no solo derivaron una labil relacion con los gobiernos estatales, en razon
de su ausencia e incapacidad para gobernar y mantener un orden social, juridico y politico en
los territorios, sino también un acostumbrado caracter belicoso en la forma como se arbitran los
conflictos urbanos (Jaramillo, 1996; Jaramillo et al., 1998; Vélez, 2001; Franco, 2000; Nieto &
Robledo, 2006; Alonso, Giraldo & Sierra, 2006; Blair, Grisales y Muifioz, 2009).

Alapar de las constantes violencias urbanas ejercidas por diferentes actores ilegales y el mismo
Estado, en la trayectoria de la ciudad se pueden reconocer diversidad de acciones de resistencia
no violenta que las comunidades, colectivos y personas desplegaron en diferentes momentos. El
Centro de memoria Historica (CNMH, 2017) sitta tres periodos para caracterizarlas, a saber:

1) Entre 1982 a 1994, cuando se dan acciones colectivas orientadas a la defensa de los derechos
humanos y el derecho a la vida. Las acciones de resistencia lideradas por dofia Fabiola Lalinde y
su operacion Siriri, el colectivo Los Amigos de José Mejia, ambos desaparecidos forzosamente,
el asesinato de Héctor Abad, cabeza del Comité de Defensa de Derechos Humanos (CDDH), la
Constitucion Politica del 91, el “pacto social” que convocé diferentes sectores de la ciudad, la
implementacion de la Mesa de Trabajo por la Vida y la Convivencia, la Red Juvenil, entre otros
elementos, marcaron hitos importantes en ese momento.

Se destaca, igualmente, que frente al miedo, la inseguridad y la vulneracion de derechos, en
diferentes lugares de la ciudad se gestaran respuestas comunitarias mediadas por el arte y la
apropiacion de los espacios publicos. En el barrio Moravia (comuna 4), en improvisadas casetas
comunitarias se desarrollaron festivales, “ollas comunitarias”, sainetes, jornadas de cantos, poemas
y demads apuestas culturales que canalizaban profundos descontentos con un Estado opresor que
no resolvia las condiciones de miseria de las poblaciones periféricas de Medellin. En la comuna
6 surge la Corporacion Para el Desarrollo Picacho que aglutind diversidad de organizaciones
territoriales en pro del mejoramiento de la calidad de vida. En la comuna nororiental, Barrio
Comparsa buscaba, a través de manifestaciones artisticas, recuperar el territorio y romper
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las fronteras invisibles en barrios como Villa Guadalupe, La Salle, San Pablo, San Blas y El
Jardin. De manera similar operd en la comuna 2 la Corporacién Cultural Nuestra Gente, y con
significatividad especial irrumpe en el centro de Medellin el Festival Internacional de Poesia.

2) Entre 1995-2005 se tenia un buen terreno abonado por grupos sociales diversos que desde
los ochenta abogaron por el reconocimiento del conflicto armado y la necesidad de que el Estado
se ocupara de las victimas que dejaba. Jovenes, mujeres, madres y desplazados, apoyados por
algunas ONG, lideraron tomas de vias y espacios publicos para reclamar al Estado y la sociedad
civil el reconocimiento y adecuada atencion al fenomeno del desplazamiento y el secuestro
extorsivo, fendmenos que se articularon a dindmicas del conflicto nacional. En particular, las
mujeres victimas se hicieron especialmente visibles con los procesos de la Ruta Pacifica de Mujeres
y Mujeres de Negro, que se pronunciaron frente a la compleja situacioén de desapariciones en la
comuna 13 y los estragos de las operaciones Orion y Mariscal; a estas se sumaron las Madres de
la Candelaria y sus procesos de denuncia publica y politica bajo la idea de autorreconocimiento
como mujeres, madres, victimas de la violencia.

3) Entre 2006-2014 se incrementan las iniciativas de memoria y resistencia al olvido,
favorecidas por la reduccion y la transformacion de las 16gicas violentas, asi como por los acuerdos
y negociaciones con los paramilitares. Las respuestas institucionales y la visibilizacion de las
victimas en el espacio politico sirvio como oportunidad para contar el conflicto y reivindicar la
memoria a través de acciones en la esfera publica y politica como también en la vida cotidiana,
impregnada de estéticas urbanas alternativas, diversas y denunciantes, como, por ejemplo, la
musica hip hop, los murales y el grafiti.

Este panorama de resistencias no armadas en Medellin revela un gran potencial de autonomia
en la ciudad frente a logicas economicistas, estatales o violentas que, por diversos medios, han
intentado dominar, silenciar, homogeneizar y mercantilizar los territorios. El fortalecimiento del
tejido social de Medellin, impulsado por las mismas comunidades, ha demostrado el poder de las
interacciones microsociales que se articulan a coyunturas socio-politicas y movimientos globales
con apuestas alternativas a la violencia.

En el despliegue y las narrativas de estas formas de resistencia es posible identificar lo que
Nussbaum (2012) reconoce como emociones politicas, las cuales tejen una trama intersubjetiva
que ha podido elevar propositos y sentires personales o minoritarios a la esfera de lo publico y
lo politico, en pro de relaciones mas equitativas y dignas. En estos términos, las necesidades
sentidas de solidaridad, defensa de los derechos, apuestas territoriales de diferentes poblaciones
de Medellin expuestas de manera directa o indirecta a los actores ilegales y sus practicas,
condensan también emociones politicas de simpatia, benevolencia, compasion, asi como también
de vergiienza, miedo y repugnancia, que constituyen un foco de comprension necesario para
fortalecer los procesos de construccion de paz y reconocimiento de la otredad.
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Esto ultimo implica una profunda evaluacion del andamiaje cultural e intersubjetivo que
sostiene aspectos morales, referentes identitarios, representaciones y creencias que operan en
vida social de la ciudad, lo cual se hace indispensable en tiempos del posacuerdo, escenario
que demanda acudir y favorecer nuevos repertorios interpretativos (Molina, 2017), estéticas
y recuperacion de emociones politicas favorables a la convivencia. Las diferentes formas de
resistencia civil no armada, expresadas con sutileza en lo cotidiano, condensan posiciones
alternativas, contrahegemonicas, autonomas, criticas y creativas, y representan apuestas por la
dignidad, la convivencia, el disfrute de lo publico y el derecho a la diferencia.

Reflexionar en torno a la resistencia implica, en perspectiva de Foucault (1988), atender
el poder como un elemento disperso en toda la red social, dotandola de movilidad, capacidad
creativa y transformadora. Asi, la resistencia implica choque, contradiccidn, presion y tension, sin
que por ello tenga connotaciones negativas o necesariamente violentas; no obstante, como accioén
de naturaleza social, ocurre en el marco de un contexto que le confiere atributos y significados que
la legitiman o no. Ademas, los sujetos que asumen las acciones de resistencia no armada lo hacen
en un tejido social que incide en la lectura de las condiciones y situaciones que enfrentan, asi que
no es posible pensarla “desde fuera de un tejido de significados socialmente construidos, sin la
ayuda de un trasfondo de habilidades socialmente construidas, prescindiendo de un conjunto de
objetos socialmente construidos” (Ibaiiez, 2001, p. 198).

En este sentido, hacer resistencia implica un enfrentamiento relacional frente a los asuntos
de poder, dominio y control. El poder no se transfiere de manera desinteresada (Freire, 2007),
obtenerlo deriva para el sujeto en una constante lucha para defenderse y demostrar su capacidad
de oposicion y visibilizacion, de modo que lanza un desafio a quienes encarnan el dominio mismo
que, a la manera enunciada por Kelsen (2014), representa un claro ejercicio de libertad que
reclama la posibilidad de contradecir el orden de las cosas en procura de un abanico de opciones
diferentes en términos practicos y politicos.

Es importante anotar que no todas las acciones comunitarias o institucionales constituyen
formas de resistencia no armada. Existe una diversidad de iniciativas colectivas que aportan
significativamente a la generacion de una cultura de paz y a la sensibilidad social para la
noviolencia en diferentes ambitos, pero no siempre expresan una posicion politica que denote
inconformidad, presion o rechazo a formas dominantes del poder, y, sobre todo, que impliquen
una ruptura desde la libertad de los sujetos, en perspectiva critica y autdbnoma.

En las expresiones de resistencia civil no armada hay estrechos vinculos con la construccion
de paz, porque denotan capacidades de las comunidades para producir tramas intersubjetivas
que se imponen ante las mentalidades guerreristas, el miedo y la incertidumbre. Pueden resultar
insuficientes y romdanticas ante una mirada maximalista de la paz, cuyo fundamento yace en
creencias dogmaticas y en un sujeto ideal, que demanda radicales transformaciones en las
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estructuras y sistemas economicos para la justicia social; vision que, retomando a Spinoza
(1986/1670), no apela por una politica que pueda llevarse a la practica, sino a otra que, o deberia
ser considerada como una quimera, o solo podria ser instaurada en el pais de la utopia.

Estas lineas apuestan por una vision de politica que excede los marcos formales o jerarquicos
de un territorio para situarla en una dimension que compromete a todo sujeto frente a asuntos
como la libertad, la dominacion y el poder. Asi pues, tiene un caracter relacional que se asocia a lo
colectivo, lo comun y la accion conjunta en procura de emanciparse de condiciones que aparecen
con la fuerza de lo inexorable e inmodificable (Tatian, 2006).

Siguiendo a Spinoza (1986/1670), la politica, aquello que acontece entre los hombres, no puede
comprenderse por fuera de los afectos humanos como el amor, el odio, la ira, la envidia, la gloria,
la compasion y las demaés afecciones del alma, las cuales deben identificarse, no para detestarlas,
ridiculizarlas o lamentarlas, sino para entender lo dificil que resulta construir un Estado pacifico
y conforme al derecho. Asi, en la politica participan inevitablemente las pasiones, pero el poder
de la razén permite moderarlas, aunque este sea un camino extremadamente arduo (Spinoza,
1986/1670).

Lo expuesto aqui permite entender los ejercicios de resistencia no armada como actos politicos
que contribuyen, al menos desde una vision intermedia de la paz (Rettberg, 2013), a desmotar el
andamiaje intersubjetivo en el que descansa el entramado cultural y simbdlico de la violencia,
logrando con ello movimientos que impactan en la agenda publica y politica. Uno de los elementos
que configura este andamiaje intersubjetivo y que participa en los ejercicios de resistencia no
armada y construccion de paz son las emociones, expresadas no solo en términos motivacionales
o en afectos derivados del movimiento, sino como nucleos de la vida social desde los cuales se
fundamentan posiciones politicas hacia uno mismo, el entorno y el otro.

En particular, la apuesta filosofica de Nussbaum hace una relectura de los planteamientos
estoicos y aristotélicos para atender a las emociones vinculadas al cultivo de la virtud. En la vision
estoica, las emociones emergen como un tipo de juicio evaluativo (krisis) o creencia (doxa),
que limitan y entorpecen el ejercicio de la razdn, en tanto introducen estados de descontrol y
respuestas inadecuadas. Asi, el hombre virtuoso no cede al influjo de las pasiones y tendria la
capacidad y la libertad para lidiar con estas perturbaciones (ataraxia) y sostenerse inmune frente
al placer o el dolor (apathia) (Nussbaum, 2003). Especificamente en la propuesta de Spinoza, el
componente emocional que representa un mayor desafio es el de las pasiones, especialmente las
mas negativas y agitadas, las cuales constituyen un mal porque son afectos provocados por un
cuerpo externo con una dindmica, naturaleza y fines que no son propios. Bula (2008), retomando
el concepto de conatus de Spinoza, explica la inseparabilidad de la experiencia mental, fisica y
emocional, pues a las mismas las atraviesa una tendencia o esfuerzo subyacente del ser, de modo
que la sustancia (potencia de obrar) es un proceso autoasertivo cuya esencia es el deseo.
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De la perspectiva estoica, Nussbaum (2008) retoma la nocion de juicio para subrayar el caracter
cognitivo-evaluador y revelar un contenido politico indispensable para pensar los asuntos éticos
que se ponen en juego en diferentes escenarios de la vida publica, pero acude a la vertiente
aristotélica, especialmente al juicio eudamonista, para asumir las emociones como potenciales
aliadas de la construccién moral y el florecimiento humano. Para Aristételes, las emociones estan
asociadas con ciertas creencias (doxai) y juicios (hypolepsis) que permiten el cultivo de la virtud
y el caracter, porque remiten a la valoracion de las situaciones y personas, en consonancia con lo
que significa para mi vivir plenamente, vivir bien, trascendiendo la posicion utilitarista de la vida
(Nussbaum, 2008).

El proyecto filosofico de Nussbaum aboga por posibilidades de cultivar las emociones en la
vida publica y comprender desde ahi el desarrollo moral y las potencialidades de construir un
proyecto ético de sociedad que favorezca el encuentro con la otredad a través de la compasion, la
alegria y el amor. El cultivo de estas emociones en dimensiones cotidianas y en territorios avidos
de paz puede significar un punto de partida significativo para las comunidades. A esto subyace
una vision ética spinoziana que apela por la educacion del deseo a través del conocimiento de uno
mismo y del entorno, en el sentido de lograr cada vez mayor autonomia: “(...) el hombre alcanza
el mas alto grado de autonomia, cuando se guia al maximo por la razéon (Spinoza, 1986/1670, p.
118). Esta libertad no es solo poder elegir, sino poder tener las condiciones para hacerlo, deducidas
de un Estado capaz de garantizar la paz, los derechos comunes y la seguridad de la vida.

De acuerdo a lo anterior, la paz no se reduce a la privacion de la guerra, sino que se concibe
como una virtud que brota de la voluntad consciente de realizar aquello que, como sociedad y
por Constitucion, se decretd como obligatorio, una apuesta que atafie a todos los ciudadanos y
que implica una urdimbre donde se complementan y tensionan hilos de poder, libertad, dominio
y resistencia. En coherencia con lo hasta aqui expuesto, este documento presenta un abordaje a
lideres comunitarios de diversos sectores de la ciudad de Medellin en cuyas narraciones se pueden
reconocer emociones politicas que actian como moviles para la construccion de paz. Acudir a
esta poblacion se fundamenta en la potencia que representa la figura del lider comunitario en
la dimension practica de construccion de paz y los ejercicios de resistencia civil no armada, asi
como en la vulnerabilidad que asumen en las dinamicas del conflicto y el posacuerdo.

METODO

Los andlisis y comprensiones presentados en este trabajo derivado de investigacion, surgieron de
una indagacion con disefio cualitativo orientada fenomenoldgicamente y con desarrollo metodico
en la narrativa testimonial, camino posible para conocer fenémenos tales como la construccion
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comunitaria de paz, cuya configuracion solo puede hacerse desde el marco referencial de los sujetos,
en este caso colectivo, que han vivido el trauma de las violencias cotidianas y extracotidianas en
el contexto de guerras urbanas que se han reconfigurado a través del tiempo en los territorios de
Medellin y su area metropolitana.

La matriz de comprension necesaria para reconocer cOmo es posible construir paz comunitaria
es el mundo de la vida (Husserl, 2016/1907), el mundo vivido con sus significados propios y
escenario fundante de un conocimiento emergente y auténticamente situado. Estos conceptos
constituyeron los referentes basicos para la eleccion del enfoque fenomenoldgico, desde donde
se contemplo el objeto de estudio y se usé la narrativa testimonial (Martinez, 2004) como camino
intencional para aprehender en el lenguaje de los 21 lideres comunitarios, participantes en la
investigacion, las vivencias de la guerra urbana en su territorio, lo que suscitod sus convicciones
sobre la inutilidad de la violencia y la necesidad de vivir pacificamente, a pesar de los inevitables
conflictos que supone el vivir juntos.

La seleccion de los lideres se realizo siguiendo la técnica de eleccion a conveniencia, de modo
que se conform6 un grupo heterogéneo en su caracterizacion (20 mujeres y un hombre, entre los
25 y 60 afios de edad), pero con experiencias comunes de liderazgo comunitario e iniciativas
para la construccién comunitaria de paz con distintos grupos poblacionales en el territorio de la
comuna 4. Durante 4 meses se realizaron encuentros semanales de aproximadamente 3 horas, para
dialogar en torno a vivencias relacionadas con violencias urbanas, experiencias de resistencias
no violentas, asi como con los retos y oportunidades que percibian en la cotidianidad de sus
contextos barriales frente a la construccion de paz comunitaria. Siguiendo la inspiracion de la
narrativa testimonial se recogieron, mediante grabaciones y posteriores transcripciones, las voces
de actores sociales que anhelaban que sus testimonios sirvieran para mover a otros (lectores) a la
accion colectiva de construir paz en comunidad.

Luego de ser recogidas y transcritas, las narrativas se analizaron siguiendo la l6gica del analisis
de la teoria fundamentada para hallar, como accién tltima, los sentidos y significados fundantes
de la interpretacion de un mundo vivido sesgado por la violencia, en transito hacia un mundo
posible con convivencias pacificas. El analisis e interpretacion se realizé en 3 niveles de estudio:
protocolar, identificacion de unidades tematicas o categorizacion y estructuracion (Strauss y
Corbin, 2002).

En el nivel protocolar se organizaron las transcripciones siguiendo el hilo conductor de registro
de testimonios por temas, es decir, agrupacion de las declaraciones por topicos o unidades
tematicas abordados en cada encuentro. Posteriormente se identificaron las ideas centrales de
cada testimonio en los topicos. El resultado de este proceso se sometid a un proceso de reduccion
de la cantidad de datos emergentes que se convirtieron en conjuntos de afirmaciones utilizadas
en un segundo nivel para construir categorias y subcategorias con propiedades descriptivas,
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mismas que luego se relacionaron siguiendo nexos de asociacion por semejanza, diferencia y
contigiiidad, lo que permiti6 la emergencia de categorias mas amplias y comprensivas, y, asi, la
estructuracion de ideas explicativas fundamentadas en las narrativas testimoniales de los lideres,
cuyos resultados se desarrollan en este texto.

RESULTADOS

Emociones negativas, el triunfo del conflicto

Entre los participantes de la investigacion se situa una perspectiva relacional para explicar la
generacion de emociones negativas?® tales como odio, miedo y rencor. Expresiones como “lo que
mas provoca que no exista la paz es la desigualdad, porque provoca batallas, peleas y guerras, ya
sean por poder o conseguir algo que no se tiene” (L1, comunicacion personal, agosto de 2018)°
denotan que las condiciones de orden psicosocial, marcadas por las carencias materiales y la
deprivacion afectiva, operan como detonantes importantes para emociones negativas:

el victimario se hace en la pobreza, el desempleo, el no tener dinero, junto con la permisividad y abandono familiar,
sed de poder, de tener un arma, de llevar el mando él, la bronca contra el Estado, no vivir donde quiere vivir, tener una
buena pinta como dicen ellos. (L5, comunicacion personal, octubre de 2018)

Asi, las emociones se sujetan a relaciones y dejan de ser atributos individuales de caracter
cognitivo o neurofisiologico y se enlazan a elementos de la interaccion social que se dan desde
niveles de socializacion primaria. Lo que permite indicar que la existencia de emociones negativas
tiene que ver con vivencias afectivas que se han cultivado desde momentos tempranos de la vida,
con figuras cercanas y en condiciones de desigualdad y pobreza.

Si uno es solidario con el otro no va a disparar, uno dispara cuando el sentimiento es de odio o de repulsion hacia otro
ser humano o grupos sociales, y eso no es de uno, la familia, el barrio y la escuela también ensefian eso cuando son
muy malas. (L2, comunicacion personal, agosto de 2018)

La desigualdad social y los matices que expresan en todas las dimensiones vitales es para los
lideres la principal fuente de emociones negativas porque instala profundas brechas afectivas
entre unos y otros, limitando las posibilidades de cuidado, empatia, amor y compasion, asuntos
fundamentales en el cultivo de la paz. Estas emociones negativas, que aparecen asociadas a la

2 Se asume, en el apartado de resultados, adjetivos negativos y positivos para las emociones con el fin de respetar la forma como aparecen en el sentir y la voz de los participantes, sin que
ello signifique intencionalidades de clasificacion o esquematizacion de las mismas por parte de las investigadoras.

% Para efectos de nombrar a los participantes, se define la letra L (lider), seguido del nimero asignado y la fecha de la entrevista.
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violenciay el conflicto armado, se remiten fundamentalmente al odio y el rencor, y son expresadas
tanto por las victimas como por los victimarios, lo cual denota un circulo vicioso que impide la
ruptura de las comunidades con mentalidades guerreristas que operan en todas las dimensiones de
la cultura: “Yo creo que los que estan en contra de la construccion de paz se refieren a la necesidad
de vengarse del otro y ahi entran muchas veces victimas y victimarios” (L3, comunicacién
personal, noviembre de 2018).

Desde estas emociones se obturan y limitan las posibilidades de empatia, de modo que el
repertorio de respuesta social se estrecha hacia acciones vengativas que permiten cosificarse, a
si mismo y al otro, y con ello dafiarlo, o al menos excluirlo de sus radios de accion cotidianos.
Las emociones negativas, en términos politicos, no favorecen el encuentro y las oportunidades de
paz, tal como sefialan varios participantes: “si uno tiene odio, rencor o demas, simplemente uno
cierra y no acepta las condiciones de los demas, y asi es imposible vivir bien” (L2, comunicacion
personal, agosto de 2018). Otra lider expresa: “no puedo hacer sentir tristeza o rabia para que
después lleguen a un acuerdo, porque no son sentimientos que permitan aportar al otro, convivir
con el otro, comunicarle al otro” (L5, comunicacion personal, septiembre de 2018).

Este componente emocional, segin los participantes de la investigacion, ha sido reconocido
por sectores hegemonicos dando lugar a manipulaciones, propaganda de miedo y rencor, con
lo cual se sostiene el poder en discursos que conciben la paz desde las acciones armamentistas
y el sentido de justicia vengativo, caminos muy distantes de la reconciliacion, la verdad y la
reparacion:

El papel de las emociones fue clave para la derrota del plebiscito y para la coyuntura y la posterior eleccion de las
personas que no estan de acuerdo con el acuerdo de paz; mire uno de los gerentes de la campaiia del no, decia que
toca llevar a votar a la gente con odio, miedo y con ira, eso es lo que dice que el conflicto gand. (L5, comunicacion
personal, agosto de 2018)

En estos términos, para los lideres participantes las emociones del conflicto y la violencia
han instalado expresiones emocionales que tornan a la poblacion facilmente manipulable por
los diferentes actores del conflicto. La continua exposicion de las comunidades a vulneraciones,
amenazas y vejamenes, en distintos escenarios y a lo largo de su experiencia vital, redundan en
que el miedo y el odio operen como directrices de su hacer politico y en la forma de concebir la
paz.
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Entre la ambivalencia afectiva y el ‘perdon condicionado’

Se puede identificar, desde la visién de los lideres, una vivencia emocional ambivalente hacia
asuntos relacionados con los actores del conflicto. Por un lado, en su percepcion, la victima sale de
lugares pasivos que la inmovilizan, para situarse desde una accion politica que le permite ir hacia
la busqueda de la verdad y la reparacion, proceso en el que participan emociones relacionadas con
el amor, la alegria y la compasion. Por otro, esta movilidad también se origina en vertientes del
odio y la venganza, evidenciando heridas abiertas de la violencia que impiden procesos auténticos
de perddn y reconciliacion. De alli, que el perdon emerja como un proceso incipiente que aun esta
condicionado al agente externo que lesiond y vulnerd, en la medida que se da si este demuestra
y evidencia actitudes de cambio, como indica una de las participantes: “Muy duro, ya nos ha
tocado, hay que ser realistas, hay que ser hipocrita, yo no puedo tener poder para esas personas,
pero si puedo ir haciendo dialogo con ellos, como sensibilizarlos (L1, comunicacion personal,
agosto de 2018).

Parafraseando a Arendt (2009), perdonar implica un nuevo comienzo. El sujeto capaz de
perdonar no necesariamente acepta la cercania del otro en su experiencia, pero tiene la posibilidad
de desligarse del dafio causado y no conectarse con la dimension destructiva del otro, lo cual puede
ser leido en términos de autocuidado. Para los participantes de la investigacion, el compromiso de
la no repeticion, la promesa del nunca mas, es la mayor evidencia de la actitud de cambio en las
personas que han causado dafio a la comunidad:

Muchos de los desmovilizados o victimarios han entrado en procesos muy interesantes con la comunidad, esa es una
persona para respetar, acompanar y fortalecer. A otros no les ha importado nada, siguen su vida normal, igual se les
trata, pero ya con recelo porque han faltado a su palabra, no cumplieron su promesa y eso duele. (L8, comunicacion
personal, agosto de 2018)

Asi, la promesa y el compromiso de la no repeticion del dafio aparece en el discurso de la
mayoria de los lideres como los dispositivos mas importantes de justicia. La falta a la promesa
y el abuso a la confianza concedida aparecen como una dimensién sentida emocionalmente,
contradiciendo los animos de paz y dando lugar a emociones negativas: “Yo me sentiria indignado
al saber que esa persona aun sigue participando de procesos comunitarios, pero me seguiria
sintiendo con mucho dolor si esa persona no puede reconocer sus errores frente a la comunidad
que dano” (L3, comunicacion personal, octubre de 2018); “Me siento impotente al poder saber
que esa persona puede seguir generando dafio, pero también me siento con tristeza al no poder
ser capaz de confrontar esa persona y poder decirle cuantas cosas” (L4, comunicacion personal,
octubre de 2018).
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En estos términos, un escenario urbano tan complejo y tensionado como Medellin amerita la
permanente apuesta por la reconstruccion de la confianza, vertiente ampliamente ligada al perdon
y la reconciliacion, pero no abordada como una dimension absoluta, ingenua y estética, sino como
una apuesta donde lo falible se halla vigente, por la misma condiciéon humana, considerando que
los procesos de construccion de paz en el pais historicamente se han dado en medio del conflicto
y sus constantes reconfiguraciones, que son percibidas por las comunidades y especialmente por
las victimas:

Las victimas tienen mucho miedo, aqui nos han quitado muchos seres queridos, se han ido unas, otras han vuelto
porque se les genera confianza, pero hay miedo, se bloguean emocional, psicolégicamente, y es normal, porque
muchos que decian que iban a cambiar no cambiaron y estan peores. (L1, comunicacion personal, agosto de 2018).

Sentir para sobrevivir a la dureza de lo cotidiano

La resistencia es entendida por los lideres no solo como oposicidon socio-politica, sino en términos
emocionales ligados a la empatia, el amor y la alegria de la interaccidon cotidiana. Resistir sin
violencia es una fortaleza emocional porque ocurre en contextos marcados por disputas territoriales
violentas, ausentismo estatal y desencuentros en lo publico y lo privado, con rostros de victimas y
victimarios. No obstante, para los lideres no es una condicion indispensable compartir la vivencia
dolorosa para luchar contra la violencia “Yo creo que el sentimiento que impulsa a casi toda
lucha es el sentimiento de empatia... no lo hacemos porque hayamos vivido eso, sino porque
nos solidarizamos con la situacion de esas personas” (L2, comunicacion personal, septiembre de
2018).

En efecto, para los lideres participantes, se es empatico no solo porque existan situaciones
compartidas de dolor y sufrimiento, sino porque se logra leer al otro y entender su necesidad de
cuidado. Asi, resistir a la violencia se traduce en opciones de amar, ser compasivo y disponerse
con alegria al encuentro con el otro, pese a las reservas y temores. Para ello los lideres impulsan,
con sus comunidades, una diversidad de estrategias con &nimo de convivir mejor y garantizar la
dignidad en sus territorios:

La comunidad hace resistencia, como te digo, con las musicas urbanas, con los grafitis, la apropiacion de los espacios
como la cuadra y el parque, porque saliendo a jugar y a conversar en la acera otra vez, uno enfrenta el miedo. (L5,
comunicacion personal, agosto de 2018)

También son consideradas como iniciativas que aportan a la paz, las actividades de integracion
mediadas por la lectura y el arte con grupos poblacionales en alto riesgo de vulnerabilidad, como
nifios, mujeres y jovenes. Para los lideres, estas acciones encierran un alto potencial para la
paz, pues se originan en la voluntad para actuar y limitar el dafio, un claro ejercicio de libertad
enarbolado desde las posibilidades de transformacion de sus entornos:
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Lo que uno realiza en el barrio son actividades de integracion entre las personas del mismo barrio, para, pues, generar
confianza. El trabajo con los nifios y la lectura, por ejemplo, permiten mejorar la convivencia, son formas [con las] que,
con seguridad, se puede construir paz. (L6, comunicacién personal, noviembre de 2018)

Estas son acciones politicas, autonomas, creativas, sin mediaciones racionales elaboradas,
pero con la intencionalidad de producir movimientos que rompan las rutinas de las precariedades,
las violencias y la desconfianza. Son iniciativas sutiles que procuran otras formas de interaccion,
mas justas, alegres e incluyentes desde la libertad, la creatividad y el deseo de quienes las jalonan:

Creamos sinergia entre algunos habitantes de la comuna 4 y formamos unas mesas o colectivos para poder empezar
a generar confianza con el otro. Yo los invito a tomar el algo, a comer empanadas chiquitas, al festival de la cometa...
y hablamos de todo lo del barrio y de temas de paz, y eso ayuda a tener fe. (L4, comunicacion personal, noviembre
de 2018).

Esta preocupacion que sale de la esfera personal y sintoniza con el otro, su sentir y necesidades,
es posible cuando se ha incorporado a la vision de cuidado, de modo que la resistencia cotidiana
se asocia a la vivencia afectiva y el impulso de cuidado.

Cuidado y conocimiento de si

Esta categoria tiene una amplia relacion con el desarrollo moral, por cuanto alude a las capacidades
de hacer(se) el bien. Tanto el cuidado como el conocimiento de si tienen una injerencia mas alla
de lo privado y se ligan a dimensiones econdmicas, publicas y politicas.

En efecto, cuidar de sino se reduce a practicas higiénicas ni a una dimension bioldgica exclusiva
de lo femenino, aunque los dispositivos sociales procuren un mayor desarrollo de habilidades de
cuidado en las mujeres; por el contrario, expresa una capacidad autentica de permitir cercania
y preocupacion por el otro, rebasando intereses individuales para aportar a la construccion de
confianza y tejido social, de tal modo que al lesionarse la capacidad de cuidado del sujeto, se
abren puertas para dafar y menguar las posibilidades de encuentro y respeto con los otros y el
entorno:

Pienso que al victimario lo mueve la venganza, que genera odio, en anomia, en no importar la vida, ni la propia ni la
del otro, porque también hacen dafio ambiental, a la naturaleza. No saben cuidar ni a ellos mismos. (L5, comunicacion
personal, agosto de 2018)

Los lideres reconocen que, en la ciudad, como en el resto del territorio nacional, existen logicas
que alimentan las violencias y pobrezas de los ciudadanos, a las que subyacen emociones negativas
que limitan las posibilidades de empatia y cuidado, contribuyendo a actitudes de desconfianza e
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indiferencia. Las profundas lesiones sobre las comunidades revelan una incapacidad del Estado
para cuidar sus ciudadanos y garantizar la satisfaccion de sus necesidades, calando lugares intimos
y privados:

Si el Estado que es el que deberia garantizar seguridad y respeto por la vida ha hecho todo lo contrario, es ldgico que
uno termine preocupandose solo por uno, por lo que a uno le hacen, no le duele el otro, es que ni siquiera la misma
familia, los mismos hijos, uno no ve que todo se conecta con todo. (L7, comunicacion personal, noviembre de 2018)

El cuidado, lejos de hacer a sus receptores entes pasivos sujetos al paternalismo, obliga a una
transferencia de poder que permita el desarrollo de habilidades para el autocuidado. En términos
de Foucault (2010): “la preocupacion por si mismo lo lleva a preocuparse por los otros, pero a
hacerlo de tal manera que, a su vez, les muestra que deben preocuparse por si mismos” (p. 106).

El cuidado de si, entonces, se asocia a la preocupacion por el otro y al autoconocimiento. La
mejor forma de cuidar de si empieza cuando existe la capacidad de cuestionarse y buscar los
caminos hacia la verdad de lo que somos y podemos ser. El autoconocimiento es un ejercicio
inacabado que se extiende a lo largo de la existencia y en el cual participan las emociones como
aspectos que favorecen la sensibilidad y apertura, o, por el contrario, limitan las opciones de re-
pensar y reflexionar sobre lo vivido:

Si uno esta alegre, escucha, uno esta abierto a cosas nuevas y, digamos, que uno esta pendiente del otro para hien.
Pero si uno es resentido con la vida, qué va a querer cuidar a otro si ni uno mismo se aguanta, uno no se pregunta por
qué soy asi y hago mal. (L2, comunicacion personal, octubre de 2018).

En estos términos, las emociones que coadyuvan a experiencias de cuidado son sensibles de
cultivarse desde uno mismo para expandirse en los diferentes espacios de socializacion. Estos
elementos aparecen en la voz de los lideres senalando focos importantes para los procesos de
construcciéon de paz:

No existe paz cuando existe el miedo, el rechazo y el desamparo en la vida... el principal paso para el camino de la paz
s reconocernos como sujetos, personas miembros de grupos o comunidades, saber de nuestra herencia y saberes
ancestrales y de defensa y reconocer con una mirada critica nuestras amenazas. (L2, comunicacion personal, agosto
de 2018).

DISCUSION

Este articulo de investigacion present6 la forma como las emociones participan en los procesos
de resistencia no violenta, jalonadas por lideres de la comuna 4 de la ciudad de Medellin, con
diversos grupos poblacionales. Se identifica como estas emociones son desplegadas en lo
cotidiano y se enlazan a dimensiones politicas, desde las cuales se percibe y enfrentan los retos
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de construccion de paz, perdon y reconciliacion, hallazgo que se enlaza a perspectivas tedricas
sobre las emociones que trascienden la vision psicologicista, para comprenderlas desde aristas
que dialogan con estudios de educacion, comunicacion, antropologia y filosofia (Reddy, 2001;
Ahmed, 2004; Zembylas, 2008; Nussbaum, 2012). Asimismo, reafirman versiones del poder que
se amplian a dimensiones cotidianas o microsociales (Foucault, 1988), y no exclusivamente a
enfrentamientos dramaticos o macrosociales, aspecto que se ha relacionado en la literatura como
resistencias no violentas en territorios urbanos de Medellin, especificamente las comunas 8, 9 y
13 (Nieto, 2013).

Los pronunciamientos de los lideres abordados en esta investigacion, y su sentir frente a
las posibilidades de resistir la violencia en contextos cotidianos, sitian a las emociones como
componentes indiscutibles de las dinamicas de poder, revelando una conexion directa entre los
posicionamientos intersubjetivos y la accidn politica, las ideas de justicia y los valores sociales
a las que un grupo social se inclina (Reddy, 2001). Esto se entendi6 en la investigacion como
resistencias no violentas, pues pese a no realizar una ruptura drastica con el sistema, si visibilizan
agencias comunitarias, enfocadas en la vida y las relaciones cotidianas, que se imponen a las
logicas y lenguajes de las violencias gestadas en contextos de necesidades basicas insatisfechas,
ausencia estatal, mercantilizacion emocional, intereses privados y negacion de la otredad y su
dignidad.

Al connotar un andamiaje donde caben el poder, la negociacion y la tension, las emociones
superan miradas romanticas y utdpicas, y suponen una perspectiva para comprender la realidad y
responder frente a ella con los recursos y condiciones disponibles. Este lente emocional no esté
desprovisto de intereses o modelamientos propios de un espacio/tiempo, asunto que da lugar
a politicas o reglas que operan sobre los intercambios emocionales, constituyendo regimenes
emocionales (Plamper et al., 2010; Zembylas, 2016). En el caso aqui abordado se logra percibir
que el contenido emocional desplegado por los lideres de Medellin para hacer frente a la violencia
resulta ambivalente y visiblemente permeado por visiones ideales o institucionalizadas del perdon,
la reconciliacion y la paz, propias de discursos politicos/religiosos que intentan imponerse sobre
los traumas que ha dejado el conflicto armado y la violencia. Esto, como sefiala Flam (2013), es
inevitable, pero deriva reconocer los riesgos de imposiciones afectivas, especialmente para las
victimas.

Sobre los lideres abordados pesan los riesgos de cooptacion por parte de actores institucionales,
que pueden imponer una vision homogénea de paz y reconciliacion, sosteniendo dindmicas de
vacuidad emocional. Esto deriva en la necesidad de un trabajo permanente sobre la dimension
emocional, que brinde espacios plurales y diversos para las voces y protagonistas de los
procesos de resistencia y construccion de paz, es decir, lugares para el sentir y la enunciacion, no
homogéneos y no necesariamente institucionalizados, asunto clave para comprender los traumas
y experiencias del conflicto armado (Villa, 2016; Zembylas, 2008, 2015).
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En las narrativas de los lideres, quienes reconocen la complejidad del conflicto, pero a su
vez son portadores de saberes/experiencias de resistencias no violentas, hay permanentes
cuestionamientos a los procesos de paz en Colombia y demandas de verdad y compromiso a la
no repeticion como condiciones necesarias para alcanzar una paz sostenible y duradera. Esto es
coherente con lo planteado por Arendt (1974) frente a la necesidad de mediar la accion politica
en sus connotaciones de incertidumbre e irreversibilidad a través de la promesa y el perdon,
figuras consideradas por Tatian (2006) como fundamentales en la politica, porque se relacionan
con la libertad y la accidn; la primera, que intenta mitigar lo imprevisible de nuestros actos, y la
segunda, que puede cancelar la accion irreversible con un acto de habla.

En estos términos, la perspectiva emocional que rodea los procesos de resistencia social y
construccion de paz debe vaciarse del sentimentalismo y la afectividad ideal propia de discursos
retoricos o institucionales, para situarse en su pluralidad como centro de las posibilidades de
justicia, reparacion y reconciliacion. Esto implica reconocer las emociones que pueden favorecer
el reconocimiento de la victimizacion y la rehumanizacion del otro, sus vertientes sensibles a
cultivarse y los actores que asumiran tal responsabilidad (Halpern & Weinstein, 2004; Hutchison
& Bleiker, 2008).

La experiencia de esta investigacion evidencia que en los eslabones comunitarios existen estos
actores interesados en el cultivo de emociones favorables a la paz, que lo han venido haciendo en
medio de las dindmicas del conflicto armado, partiendo principalmente de necesidades sentidas
de cuidado, capacidades empiricas y sentido empatico. Esto es coherente con lo sugerido por Boff
(2002), quien situa como fundamentales para el cuidado tres actitudes: preocupacion, inquietud
y sentido de responsabilidad. Estas tres actitudes no emergen en el vacio, sino que se desarrollan
en complejas tramas relacionales que permiten sentimientos de gratitud, reparacion y amor
atravesando la totalidad de la experiencia humana.

Los alcances de la investigacion no permitieron observar el vinculo de estas emociones con
propuestas estéticas, econdmicas y politicas alternativas en el territorio, pero es posible que
existan o que desde la base social existente puedan emerger. De acuerdo con Lopez- Martinez et
al., (2016), en las resistencias no violentas residen potenciales cambios sociales, econdémicos y
culturales que se construyen y expresan de manera viva, apostando al “buen vivir”, y desde alli a
la paz posible, imperfecta y duradera.
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CONCLUSIONES

Las emociones que se identificaron en esa investigacion situan una forma de hacer politica que
excede los marcos formales y racionales para configurarse como mdviles imprescindibles de
comprender y cultivar en todos los escenarios de la vida cotidiana. Se encontr6 que las emociones
que participan de los procesos de resistencia civil no armada y construccion de paz se mueven
tanto en vertientes positivas como negativas.

Porunlado, el amor, laalegriay lacompasion impulsan el encuentro, el perdon, lareconciliacion,
el reconocimiento de la otredad, son emociones favorables a la paz, pues apuestan por la vida,
el encuentro con lo diverso y la confianza. Obligan al sujeto a reconocer en la condicion de
humanidad aspectos falibles, fragiles y contingentes para, desde ahi, atender el dafio al otro como
una lesion a todo el colectivo social, de modo que abogan por la empatia y la responsabilidad,
especialmente hacia al otro que sufre y que ha sido tocado directamente por la violencia.

Por otro lado, la tristeza, la ira, la vergiienza y el miedo operan como detonantes del rencor, el
odio, autorizando la retaliacion, la justicia vengativa y la exclusion. Emergen desde posiciones
ideales frente a la condiciéon humana que ocultan la vulnerabilidad, la culpa y el miedo que
desencadena las diferentes violencias. El conflicto armado y las condiciones socio-econdmicas
precarias, aunque no impactan de manera homogénea el colectivo social, comportan profundas
consecuencias que se expresan en términos afectivos y estéticos de lo cotidiano, redundando
en sensibilidades diversas, mecanismos defensivos patoldgicos y perpetuacion de emociones
negativas para enmascarar el dolor que producen.

Ambas vertientes operan en las comunidades, situando ambivalencia y contradiccion en las
posiciones politicas que se relacionan con construccion de paz. Esta dinamica resulta fluctuante,
se permea constantemente por intereses hegemonicos que calan imaginarios y disposiciones
subjetivas para asumir, especialmente, temas relacionados con la accion de la justicia sobre los
victimarios.

No obstante, se observa que para los lideres resistir a la violencia se constituye en un objetivo
prioritario; pero mas que hacerlo desde la intencion vengativa, hay un deseo y una clara apuesta
hacia la esperanza y las posibilidades de cambio. El cuidar su territorio y a aquellos que lo
habitan, se abre como una esperanza u oportunidad para la paz, cuyos bastiones no son discursos
higiénicos o formales sino sentires, preocupaciones que parten de la voluntad y la libertad para
poder cambiar su propio presente. Las relaciones de poder son reconfiguradas e imaginadas desde
lugares mas sensibles que se apartan del castigo/venganza, la humillacion y la coaccidon para
recuperar la condiciéon de humanidad en si mismos y en aquellos agentes que causaron dafio.
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Este proposito descansa en una capacidad poco valorada/visibilizada en sociedades que
abanderan el individualismo y la competitividad, el cuidado de si y del otro. Las voces de los
lideres hacen eco en la necesidad de cuidar para construir paz, un asunto que se establece consigo
mismo, siempre en un marco relacional, para que pueda extenderse hacia el otro y el entorno.
Esta capacidad de cuidado no se engancha en protocolos o disposiciones higiénicas, sino que
emerge como experiencia subjetiva que atraviesa la existencia humana. Dadas las multiples
precariedades materiales y afectivas de los contextos colombianos, son evidentes los retos para
cultivar la capacidad de cuidado y con ello permitir el florecimiento de emociones favorables
para la convivencia y la dignidad. Por ello, resulta fundamental continuar visibilizando los rostros
que, de manera andénima, recursiva y creativa, se atreven a apostar por otras formas de estar en el
mundo, méas amorosas, fértiles y tolerantes.
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