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Introduccidn: este estudio pretende explorar la relacion entre el suicidio y las violencias estructurales, utili-
zando un enfoque tedrico basado en las teorias de Johan Galtung sobre la violencia y los tipos de suicidio
de Emile Durkheim. Metodologia: estudio situado en el paradigma interpretativo, el enfoque es cualitativo
de nivel exploratorio y andlisis de discurso. Se empled como técnica de recoleccion de informacion el ana-
lisis documental. Se revisaron 59 estudios publicados en revistas académicas de diferentes continentes.
Resultados: las violencias estructural y cultural, profundamente arraigadas en las desigualdades sociales y
econdmicas, siguiendo el modelo de Galtung, inciden en la violencia estructural, lo cual se materializa en los
comportamientos suicidas, especialmente en poblaciones marginadas. Conclusion: es necesario continuar
con la linea de investigacion que despatologiza el suicidio y desplaza el interés de las determinaciones clini-
cas e individuales hacia las interacciones sociales y las violencias estructurales, para construir una auténtica
perspectiva interdisciplinaria que aporte a la comprension del suicidio como un fendmeno multideterminado.
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Abstract

Introduction: This study aims to explore the relationship between suicide and structural violence, using
a theoretical approach based on Johan Galtung’s theories on violence and the types of suicide of Emile
Durkheim. Methodology: the study is situated within the interpretative paradigm, employing a qualitative,
exploratory-level discourse analysis approach. Documentary analysis was used as the data collection
technique. A total of 59 studies published in academic journals from different continents were reviewed.
Results: Structural and cultural violence, deeply rooted in social and economic inequalities, following Galtung’s
model, influence structural violence, which materializes in suicidal behaviors, especially among marginalized
populations. Conclusion: it is necessary to continue with the line of research that depathologizes suicide
and shifts interest from clinical and individual determinations to social interactions and structural violence, in
order to build an authentic interdisciplinary perspective that contributes to the understanding of suicide as a
multidetermined phenomenon.

Keywords

Suicide; Suicide attempted; Structural violence; Direct violence; Cultural violence; Discourse analysis;
Marginalized population.
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Hablar del suicidio implica, de forma necesaria, remitirse a una perspectiva multifactorial, dado
que dicho fendmeno, en su basta complejidad, no puede ser comprendido ni abordado de forma
efectiva y eficaz por parte de un solo cuerpo tedrico o disciplinar, reclamando un abordaje mul-
tidisciplinar e intersectorial (Zhang, 2019). Este convoca a distintos estamentos sociales dado su
auge, aspecto que lo convierte en una problematica mundial de salud publica. Asi, la Organiza-
cion Mundial de la Salud (17 de junio del 2021) manifiesta que el suicidio puede ocurrir a cual-
quier edad, siendo la cuarta causa de defuncion en el grupo etario de 15 a 29 afios.

No obstante, los manuales y las guias de prevencion del suicidio, en su mayoria estos respon-
den a un enfoque que toma como centro al individuo y, por extension, prioriza aquellos factores
de indole individual mas relacionados: la depresion, la ansiedad y las crisis vitales de identidad
—frecuentes en la franja etaria en mencion—. Si bien el enfoque individualista es legitimo y
aporta a la comprension e intervencion del fendmeno, genera una vision angosta que obtura otros
aspectos de la cuestion, que pueden tener una mayor relevancia en la consumacion del suicidio,
como lo son las violencias estructurales.

Este concepto lo acuia el socidlogo Johan Galtung (1989), quien interpreta la violencia como
una triada de manifestaciones que van de una escala superficial hasta la intrincada profundidad
del tejido social que solo es posible de evidenciar con un andlisis de los diferentes elementos que
la componen. Asi, este propone un tridangulo de la violencia que puede hacer uso de la analogia
del iceberg: la violencia directa es la parte mas visible y sus manifestaciones pueden palparse en
hechos tan diversos como los insultos, la calumnia, la difamacién, los homicidios, los suicidios
y las guerras; la violencia cultural se expresa en la naturalizacion e, incluso, en la exaltacion del
tramite violento de los conflictos; y la violencia estructural se manifiesta en las injusticias sociales
(clasismo, sexismo, racismo) que, de manera inequitativa, favorecen a ciertos grupos sociales en
detrimento del goce efectivo de bienes tanto materiales como inmateriales de otros, en los que
caben la subsistencia, la identidad y la dignidad.
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Triangulo de la violencia propuesto por Johan Galtung

Fuente: Galtung (1989).

El triangulo que muestra la figura 1 puede rotar de forma que, en cada momento, el vértice
superior y los dos inferiores cambien: cuando en la base se ubican las violencias directas y estruc-
turales, por contrapartida la violencia cultural se ubica en el vértice superior, siendo el elemento
mas visible de dicha relacion; por otro lado, cuando en la base, de forma insidiosa, se ubican la
violencia directa y cultural, el vértice superior sera abarcado por la violencia estructural (Gal-
tung, 1989). Asi, no solo las estructuras socioeconémicas se anclan y promueven estas dinamicas
coercitivas, también participan aspectos como las estructuras de parentesco, las identidades terri-
toriales y la sexuacion.

Estas ultimas, desplegadas por ejemplo en violencias incestuosas, pueden derivar en un amplio
espectro de afectaciones fisicas y psiquicas, promoviendo la depresion y el suicidio (Rassenho-
fer et al., 2022). Otro caso puede ser el de las minorias sexuales, las cuales presentan tasas de
ideacion e intentos suicidas mayores a las poblaciones heteronormativas (Santoyo et al., 2021),
muchas de ellas con el incentivo y agravante de la falta de acceso a servicios de salud debido a
estereotipos (Argento et al., 2019) que se mantienen e, incluso, empeoran en la vejez (Wing et al.,
2022). Asi, este primer esbozo permite dar paso a la necesidad de abordar la pregunta sobre el rol
que desempenan las violencias estructurales en el empuje social al suicidio.

El abordaje del suicidio como un fendmeno multideterminado, con un enfoque interdiscipli-
nario que trasciende las fronteras de la psicologia tradicional, implica reconocer, en primer lugar,
las contribuciones de otras ciencias sociales para la comprension del fendmeno. La sociologia
ocupa un lugar privilegiado en el entendimiento de las violencias que se derivan de las interac-
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ciones y que se sedimentan y legitiman en el tejido social. En este sentido, la referencia a los
planteamientos de Johan Galtung necesariamente debe articularse con otro referente historico de
la sociologia, como Emile Durkheim, quien realizé importantes aportes al estudio de la violencia
y, en particular, de la violencia autoinfligida que culmina en la propia aniquilacion.

El suicidio, de Emile Durkheim, es una de las obras mas relevantes de la historia de la socio-
logia, es considerada también una de las obras emblematicas del autor y el texto mas importante
sobre el fenomeno del suicidio que se ha escrito en toda la historia de las ciencias sociales. En
este libro se propone una taxonomia que sigue siendo valida y util més de un siglo después de
su primera edicion. Alli, el autor propone en principio tres tipos de suicidio, ligados a dindmicas
sociales: el suicidio egoista, que se relaciona fundamentalmente con el aislamiento forzoso o
voluntario que separa a una persona de sus otros significativos; el suicidio altruista, que se deriva
de una enajenacion radical debida a una relacion simbiotica de la persona con un grupo de refe-
rencia; y el suicidio andmico, que se deriva de una crisis del universo simbodlico que permite a la
persona construir su identidad y la respuesta a la pregunta por su ser.

Esta crisis del universo simbolico puede estar influida o provocada por una crisis material
positiva o negativa: igualmente una ruina econémica o un subito enriquecimiento pueden operar
como factores suicidogenos. En otro apartado de la obra, Durkheim agrega una cuarta tipologia
que denomina “fatalista” y que se refiere a aquellos casos en los que el suicidio aparece como
respuesta a lo que suele llamarse una “situacion sin salida”, en la que un ser humano se siente
“entre la espada y la pared”. El autor propone como ejemplo el caso de los seres humanos y las
comunidades que optan por el suicidio individual o colectivo ante la inminencia de ser esclaviza-
dos o sometidos a unas condiciones de vida que estiman insoportables.

Puede decirse que el tridngulo de la violencia de Johan Galtung brinda un contexto tedrico para
resignificar y actualizar la propuesta de Durkheim. Para entender este vinculo es importante abor-
dar a ambos autores, mas alla de los esquemas teoricos que encasillan sus producciones en una u
otra tipologia, como pensadores comprometidos con la comprension de las problemadticas de los
seres humanos de sus contextos. En esta perspectiva es posible e iluminador interrogar los cuatro
tipos de suicidio propuestos por Durkheim a la luz de los tres tipos de violencia que nos aporta el
triangulo de Galtung como un primer paso para comprender como las violencias vinculares que
se derivan de los lazos sociales pueden llegar a interiorizarse y tornarse suicidogenas, lo cual no
quiere decir necesariamente que su origen esté en la persona.

rev.colomb.cienc.soc. | Vol. 17 | No. 1| enero-junio | 2026



https://doi.org/10.21501/22161201.4960

Ana Maria Hincapié Zuleta y Jaime Alberto Carmona Parra

DOI: https://doi.org/10.21501/22161201.4960

En virtud de ello, el proposito de este estudio es hacer un analisis documental de investigacio-
nes recientes sobre el fendmeno del suicidio para examinar esta relacion de las violencias vin-
culares de los contextos sociales con los cuatro tipos de suicidio desarrollados por el socidlogo
francés, como un aporte de dos grandes sociologos a la comprension psicosocial del suicidio.

El paradigma en el que se sitia este estudio es interpretativo. Para el abordaje de esta propuesta
se hace empleo del enfoque cualitativo de estudio documental y andlisis de discurso de tipo des-
criptivo (Guirao et al., 2008). En la primera fase se validaron las palabras clave en el tesauro de la
Unesco: suicidio (suicide), intento de suicidio (suicide attempt), suicidio consumado (completed
suicide), violencia (violence), exclusion social (social exclusion) y grupo minoritario (minority
groups). Si bien los conceptos de Johan Galtung “violencia estructural”, “violencia directa” y
“violencia cultural” no fueron posibles de validar, en sus denominaciones literales, se emplearon
dada su relacion con la tematica del estudio. En un segundo momento se hizo una btisqueda en la
base de datos Scopus, sometiendo los articulos a la herramienta de evaluacion de métodos mixtos
(mixed methods appraisal tool) para juzgar su calidad (Pace et al., 2012; Hong et al., 2019).

Dicha herramienta consta de cinco categorias metodologicas: estudios cualitativos, ensayos
controlados aleatorios, estudios no aleatorios, estudios cuantitativo-descriptivos y estudios mix-
tos, compuestas por cinco criterios de evaluacion, de los cuales se decidido mantener aquellos que
cumplieran con cuatro, decision que, como aclara el instrumento, queda a libre criterio de los
investigadores. En la tercera fase se realizd una sintesis de la informacion mediante resimenes
analiticos de lectura, que const6 de un documento cuya estructura esta conformada por: citacion
en normas APA, objetivo general, metodologia, poblacion y muestra, resultados, palabras clave,
citas textuales pertinentes al objetivo de la propuesta y sumario.

A continuacion, presentamos algunos resultados relevantes de la investigacion documental, que
estuvo guiada por el analisis de una muestra de 59 estudios sobre el suicidio, en los que puede
mostrarse ese dialogo posible entre Emile Durkheim y Johan Galtung en torno a la manera como
las violencias sociales se interiorizan y con ello se tornan suiciddgenas.
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Suicidio egoista y violencias estructurales

El suicidio egoista propuesto por Durkheim (2018) se caracteriza y diferencia de los demas por
un factor particular: el aislamiento. Para el sociologo francés “el suicidio varia en razén inversa
del grado de desintegracion de los grupos sociales de que forma parte el individuo” (Durkheim,
2018, p. 176); es asi que, en este tipo de suicidio, “el lazo que liga al hombre a la vida se afloja,
y es porque el nexo que le une a la sociedad, se ha relajado, que la sociedad ha hecho de ¢l una
fuerza dispuesta al suicidio” (p. 181). Asi el autor sefiala, con toda claridad, la relacion entre el
aislamiento y el suicidio. Algunos suicidios de cientificos y artistas que en el momento cumbre
de sus carreras se quitan la vida, corresponden a esta clase. Hay algunos casos en los que es el
mismo individuo quien se aisla, incluso en contra de los esfuerzos de sus allegados por evitarlo.

La vida social muestra cotidianamente que, en toda comunidad, existen sujetos y grupos que
llegan al aislamiento por via de las violencias estructurales (Kirmayer, 2022). Algunos estudios
identifican estas violencias como determinantes de las causas externas del suicidio en paises de
ingresos bajos y medios, e intentan definir un marco de referencia para analizarlo como un feno-
meno social (Weber et al., 2020). Las investigaciones también examinan los factores sociocultu-
rales y ambientales especificos y unicos que pueden aumentar el riesgo de los grupos vulnerables
a las conductas suicidas (Vijayakumar et al., 2021). Estos son los que interesan para esta primera
parte de la reflexion, sujetos y grupos que, en general, pertenecen a minorias (Soto, 2017), que
pueden ser territoriales (Donath et al., 2019), étnicas, sexuales (Smith & Reidy, 2021), religiosas
(Lawrence et al., 2016; Poorolajal et al., 2022), ideoldgicas e, incluso, estéticas.

En consonancia, la migracion es un fendémeno que puede constituir un factor de riesgo suicida
o incrementar el riesgo preexistente ligado a otros factores. El migrante, que en su contexto de
origen puede estar plenamente integrado y pertenecer a las mayorias hegemodnicas de su grupo
social, se pone en condicidén de minoria al migrar, lo que puede llevarlo a una situacion de aisla-
miento que desencadene ideaciones y acciones autodestructivas (Montesinos et al., 2013). A esto
se afiade el fenomeno de la globalizacion, el cual ha generado que los jovenes se muevan mas
entre paises en busqueda de oportunidades educativas y laborales (Lester et al., 2011). En algunas
universidades prestigiosas que reciben estudiantes que provienen de otras regiones, los servicios
de bienestar constatan el incremento en el riesgo suicida de dicha poblacion, indicando que los
jovenes migrantes tienen tasas mas altas de autolesiones e intentos de suicidio (Basu et al., 2022;
Carmona-Parra et al., 2021).

También en los migrantes econdmicos que abandonan su pais en busca de una fuente de trabajo
se acrecienta el riesgo suicida, el cual puede ser reforzado por la concurrencia de otras violencias
estructurales derivadas de factores inherentes a la migracion, como las barreras lingiiisticas, el
acceso reducido al sistema de salud, las desventajas socioecondmicas y la discriminacion (Bren-
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necke et al., 2020). Este riesgo disminuye cuando en el territorio de origen existen poderosos
lazos familiares y sociales que, en muchos casos, son el motivo y el aliciente que les permite a
muchos migrantes sobrellevar las adversidades de la migracion econdmica.

Ya en los casos extremos de los desterrados por guerras —que en algunos contextos se deno-
minan eufemisticamente “desplazados”— (Cogoid et al., 2022) u otro tipo de violencias politicas,
generan lo que Ignacio Martin Bar6 llama un trauma psicosocial (Carmona, 2013), cuyas con-
secuencias a largo plazo en un grupo humano incluyen multiples manifestaciones de comporta-
mientos autodestructivos, incluidos los comportamientos suicidas (Ager et al., 2021; Carmona et
al., 2021). Segtn un estudio realizado en Colombia, de 1754 adolescentes entrevistados, el 5,3 %
reportd cambio de residencia por violencia. Entre ellos, el 38,5% vivia en la pobreza, frente al
23,6 % de los no desplazados por el conflicto. Los pensamientos suicidas y el intento de suicidio
estuvieron presentes en el 19,8 % y el 9,1 % de los adolescentes desplazados, respectivamente, en
comparacion con el 5,8% y el 2,1 % de los adolescentes no desplazados (Marroquin et al., 2020).

Por su parte, los refugiados se enfrentan a factores de estrés adicionales durante la salida for-
zada de su pais y la llegada al pais de acogida, como son la discriminacion, la detencion y las
barreras lingiiisticas y culturales, incluyendo pérdidas identificadas como lo son la familia, los
amigos, la patria, el estatus, el contacto con la comunidad, el idioma, los activos financieros, los
ingresos y la seguridad financiera (Colucci et al., 2017). Paralelamente, se han realizado distintos
estudios sobre el suicidio en poblaciones de refugiados e inmigrantes, ampliando su espectro al
incluir conductas como la ideacion suicida, la mortalidad por suicidio, los intentos de suicidio y el
plan de suicidio, ademas de analizar temas de género, asi como inmigrantes de primera y segunda
generacion (Amiri, 2020), lo que permite tomar acciones mas eficientes por parte de los paises
receptores. No obstante, hay que sefialar que el caracter colectivo que suele presentar este feno-
meno y su asociacion con la violencia directa, favorecen el desarrollo de poderosos lazos de soli-
daridad y la identificacion de los agentes de las violencias, lo cual disminuye el riesgo de suicidio.

El caso de las comunidades indigenas, que estan expuestas a diferentes tipos de violencias en
sus interacciones con otros grupos €étnicos mas numerosos y poderosos en lo militar y lo eco-
némico, es muy elocuente y merece un lugar especial en esta reflexion sobre la relacion entre
la violencia estructural y el suicidio. En la historia de la humanidad hay casos emblematicos de
pueblos que optaron por el suicidio colectivo ante la inminencia de una invasion. Este es el caso
de Numancia, una poblacion espaiiola que en el afio 143 antes de la era cristiana decidio recurrir
al suicidio colectivo ante el inevitable sometimiento del ejército romano (Santos de la Morena,
2020). En los estudios historicos sobre la esclavitud también aparecen con frecuencia los relatos
de casos individuales y colectivos de seres humanos que prefirieron quitarse la vida antes que
dejarse esclavizar. En la colonizacion de América por parte de los europeos, existen abundantes
referencias a suicidios individuales y colectivos en las comunidades indigenas como gesto de
resistencia ante la colonizacion (Weber et al., 2020).
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En la actualidad, las tasas de suicidio en las culturas nativas minoritarias suelen ser mucho mas
altas que en las culturas hegemonicas mayoritarias: los pueblos indigenas en Canada presentan
tasas de suicidio tres veces mas altas que la poblacion no indigena; en los nativos hawaianos, la
muerte por suicidio es un fendmeno relativamente frecuente entre los adolescentes y adultos jove-
nes con mayores tasas de prevalencia en comparacion con los estudiantes no nativos (Anderson,
2021; Else et al., 2007; Forte et al., 2018); y en Australia, los aborigenes tienen mas probabilida-
des de morir por suicidio que los australianos no aborigenes (Heard et al., 2022).

En Latinoamérica, el suicidio en la poblacion indigena es significativamente mayor que en la
poblacion no indigena (CEPAL/OPS, 2011). Por ejemplo, en la comuna de Alto Biobio en Chile,
donde el 74,1 % de la poblacion es indigena derivada de los mapuche, el suicidio es un fenémeno
recurrente (Azuero et al., 2017). Asi, los estudios indigenas pueden dar cuenta de la evolucion de
la investigacion critica sobre el suicidio que se enfoca en la resistencia a la violencia estructural
(Ansloos & Peltier, 2021).

En Colombia hay un caso particular que qued6 plasmado en el documental “La selva inflada”
(Tapia, 26 de febrero del 2016) dirigido por Alejandro Naranjo, que trata sobre el suicidio de los
adolescentes indigenas en la ciudad de Mitu, capital del departamento de Vaupés, un municipio de
transicion entre las llanuras de la Orinoquia y la selva amazonica, ubicada al suroriente del pais
sobre la frontera con Brasil. Desde la segunda década del siglo XXI, el departamento del Vaupés
y su capital han estado encabezando las tasas de suicidio en Colombia y, en particular, el suicidio
de adolescentes indigenas ha sido un fenémeno de tal magnitud que motivé a este joven cineasta
a desplazarse con su camarografo a realizar un trabajo documental de 1:30 minutos sobre el tema.
En algunas entrevistas el director del documental dice:

El comentario del cineasta pone de relieve el vinculo entre la violencia estructural asociada al
racismo y el aislamiento —que llama apartheid— y los suicidios de los adolescentes indigenas.
Incluso, el testimonio también muestra como la autoexclusion puede ser una respuesta de un indi-
viduo o un grupo que esta bajo la presion de una violencia estructural excluyente. Dicha situacion
se replica en otras latitudes, como en Nepal, donde siguen produciéndose casos de discriminacién
por motivos de casta en las familias que se niegan a aceptar ciertos matrimonios porque temen
convertirse en parias sociales. Este hecho motivo la documentacion de un tragico caso en el que
una joven pareja de veinte afios hizo un pacto para acabar con su vida saltando desde el puente
colgante mas alto de Nepal. La investigacion policial preliminar sugirié que su relacion intercasta
era el motivo de esta decision (Atreya et al., 2017).
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En cuanto al racismo, como violencia estructural asociada a ideaciones e intentos suicidas, se
puede mencionar, entre otros, un estudio del Instituto McSilver de Politicas e Investigacion sobre
la Pobreza de la Universidad de Nueva York, que advierte que desde el 2001 las tasas de suicidio
en adolescentes afroamericanos empezaron a aumentar, convirtiéndose actualmente en la tercera
causa de muerte en esta poblacion. Este tipo de datos permite sefialar que la tasa de mortalidad
por suicidio entre los jévenes negros se incrementa mas rapido que la de cualquier otro grupo
racial o étnico del pais (Coleman, 2020; Robinson et al., 2022; Rudes & Fantuzzi, 2022).

Luego, el vinculo entre las violencias estructurales ligadas al sexismo y el suicidio se puede
constatar en que las tasas de suicidios consumados en las minorias sexuales son mas elevadas que
en los sujetos que forman parte de las mayorias heteronormativas. Hay otros grupos poblaciona-
les que se hacen vulnerables por su género y su ocupacion frente a las violencias estructurales,
son las mujeres jovenes que ejercen la prostitucion en las calles. Investigaciones muestran que
el comportamiento suicida tiene una prevalencia mas alta entre las mujeres jovenes dedicadas al
comercio sexual que sus homoélogos masculinos (Flynn et al., 2018).

Por su parte en Taiwan, en el 2018, se realiz6 un referéndum para examinar los factores que
influyen en los intentos de suicidio entre los adultos taiwaneses lesbianas, gais, bisexuales y tran-
sexuales, encontrandose que no solo ser de esta poblacion, sino por otros problemas estructurales
como la edad, los bajos ingresos y la condicion de vida, se asociaba a un mayor riesgo de intento
de suicidio (Wang et al., 2022).

Los estudios hasta ahora mencionados a titulo de ejemplos, ayudan a arribar a una proposicion
genérica: las practicas de exclusion social son expresiones de las violencias estructurales e incre-
mentan el riesgo de suicidio en los sujetos o en los grupos sociales que las padecen. El racismo,
la xenofobia, el sexismo y las diferentes formas de exclusion de los grupos minoritarios o en
posicion de vulnerabilidad son manifestaciones de la violencia estructural que se articulan con
la tendencia de los grupos humanos a empujar al suicidio a los sujetos que pertenecen a dichos
colectivos o que, por contingencias particulares, quedan en posicion de minorias en un contexto
vincular determinado (Posada & Carmona-Parra, 2018).

Suicidio altruista y violencias estructurales

El suicida altruista es aquel que se identifica a tal punto con la causa de un grupo que esta dis-
puesto a dar su vida por ella. Esta tipologia de suicidios tiene versiones extremas, como la de los
kamikazes (Allen, 2019; Mori, 2017; Ozaki et al., 2020), quienes en la Segunda Guerra Mundial
ejecutaban misiones suicidas en las que sus mismas aeronaves se convertian en misiles tripulados.
Pero también existen versiones menos radicales que pueden ser mas interesantes para el presente
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analisis, porque conectan con comportamientos suicidas en la vida cotidiana que pueden pasar
desapercibidos: se trata de esas personas, particularmente abnegadas, que siempre anteponen los
intereses del grupo al que pertenecen a sus necesidades propias.

Este grupo puede ser una familia, una empresa, un partido politico, una comunidad y otros, en
el cual el paso de la abnegacion vital al comportamiento autodestructivo se produce cuando, en
nombre de su amor a los otros, la abnegacion, el compromiso con “la causa” o “la camiseta”, la
persona empieza a descuidar su salud y a sacrificar la satisfaccion de algunas de sus necesidades,
como la adecuada nutricion y el descanso, o aspectos simbolicos como el reconocimiento y la au-
toafirmacion. Lo que Durkheim plante6 sobre esta segunda tipologia de suicidas fue lo siguiente:

Es aqui donde Galtung (1989) aporta una diferencia que permite comprender la manera en que
la violencia estructural se interioriza para llegar a producir este tipo de suicidas tan convenientes
al funcionamiento de la mayoria de los grupos humanos. La violencia estructural puede ser ex-
terna o interna: la violencia estructural externa se manifiesta fundamentalmente en la represion
que realizan los cuerpos de seguridad del Estado y la explotacién econdmica legitimada por la
estructura social, mientras que la violencia estructural interna dimana de la ecuacion personal de
cada ser humano. Esta diferencia que propone el autor es muy importante, dado que conecta el
campo social con el individual y muestra como una persona puede llegar a agenciar violencias
estructurales mortiferas, en contra de si misma (Galtung, 1989).

Durkheim (2018) diferencia dos tipos de suicidas altruistas que se pueden asociar con la distin-
cion de violencia estructural externa e interna de Galtung (1989). Dentro de los suicidios altruis-
tas existen los “altruistas obligatorios”, propios de sociedades altamente religiosas o instituciones
con tradiciones muy estrictas como la militar, que en ciertas circunstancias establecen el suicidio
como un mandato para algunos de sus integrantes. Este es el caso de algunos pueblos primitivos
que, ante el fallecimiento del marido, la viuda procedia al suicidio como un mandato de la tradi-
cion de la tribu (Durkheim, 2018).

Otro tipo de suicidio altruista no tiene ese caracter forzoso, y en consecuencia, es nombrado
como ““altruista facultativo”. En estos casos, el suicida opta por quitarse la vida ante una humi-
llacion sufrida, la pérdida del honor, una vergiienza radical o la culpa relacionada con una trans-
gresion de algun precepto moral fundamental de su comunidad. Se podria afirmar que el suicidio
altruista obligatorio estd mas ligado a la violencia estructural externa, mientras que el suicidio
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altruista facultativo esta mas conectado con la violencia estructural interna. Es decir que la moral,
que es un fendémeno social, en la medida que es interiorizada y asumida como propia por un ser
humano, se convierte en el vehiculo para la interiorizacion de violencias estructurales que, en
ciertas circunstancias, pueden llegar a constituir un riesgo suicida para el individuo (Abrutyn &
Mueller, 2016, 2018; Graitl, 2009).

Suicidio andmico y violencias estructurales

La etimologia de la palabra “anomia” remite a la ausencia de normas. El uso mas generalizado
que tiene este concepto en las ciencias sociales es para denominar un estado de crisis o de alte-
racion importante del universo simbdlico que sirve de base para la organizacion de la vida de un
individuo o un grupo humano. Es decir que el estado de anomia puede sobrevenir en una sociedad
como producto de una crisis que estremezca sus cimientos, pero puede sobrevenir también en un
individuo, producto de un cambio abrupto del contexto en el que construye su ser y la imagen de
si mismo. Veamos las consideraciones de Durkheim (2018) en torno al suicidio andémico:

Por ello los grupos humanos y los individuos atrapados en medio de guerras o confrontaciones
armadas que destruyen material y simbolicamente sus mundos quedan expuestos a un incremento
del riesgo suicida producto de la anomia; a su vez, la violencia estructural derivada de la situacion
socioeconomica se convierte en otro factor que amplia o reduce dicho riesgo. En los grupos socia-
les de clases bajas la violencia estructural eleva el riesgo y en los grupos sociales de clases medias
y altas la situacion econdémica la disminuye (Lutter et al., 2019; Sanauddin et al., 2022). Un caso
que aqui se puede considerar es la crisis de salud que la pandemia de la COVID-19 produjo en
el mundo, la cual seguramente traera como consecuencia, a mediano plazo, una elevacion de las
tasas de suicidio que se sumara a la tendencia creciente que traian antes de la misma (Ando &
Furuichi, 2022; Brenner & Bhugra, 2020; Haase et al., 2022; Kuriala, 2021; Mamun & Griffiths,
2020).

No obstante, no hay que perder de vista que la anomia es un fenomeno que también puede
afectar a un individuo o a un pequefio grupo, en virtud de un cambio subito y mas o menos radi-
cal en sus condiciones de vida y, con ellas, del universo simbolico que sirve de referente para la
construccién de sus identidades. Estos cambios pueden sobrevenir por las mas diversas circuns-
tancias, como una quiebra econdmica que lleva a una persona o una familia a cambiar de clase
social de manera repentina, pero también un éxito econdémico que produzca el mismo efecto.
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También lo pueden ser las migraciones o los internamientos en instituciones con regimenes de
vida drasticamente diversos a sus referentes simbolicos de origen (Pope, 1975; Jackson & Sadler,
2022; Bearman, 1991).

Suicidio fatalista y violencias estructurales

Se trata de aquellos casos en los cuales un ser humano se quita la vida como resultado de la ex-
periencia de encontrarse en un callejon sin salida, es decir, ante una situacién que le genera un
sufrimiento o un malestar tan insoportable que prefiere la muerte:

Con ello se podria afirmar que esta tipologia es la que se articula de una manera mas directa
con el concepto de violencia estructural de Johan Galtung. La importancia de esta tipologia para
el interés del analisis es que permite pensar muchos suicidios que ocurrieron durante la pande-
mia, la cual genero6 confinamientos en la mayoria de los paises del mundo en el 2020, provocando
que muchas familias perdieran sus medios de subsistencia (Ando & Furuichi, 2022). Las contin-
gencias relacionadas con desastres naturales como una pandemia, la erupcidon de un volcan, una
inundacion o un huracéan, siempre golpean con més severidad a individuos y grupos sociales que
sufren una o varias formas de violencia estructural (Odabas & Hartarska, 2021). En estos casos,
un causalismo apresurado puede atribuir el suicidio al desastre natural, pero un analisis mas pro-
fundo puede mostrar que el fendmeno natural fue solamente la punta del iceberg, o el detonante
que precipito el efecto autodestructivo de una o varias formas de la violencia estructural que se
encontraban latentes y que el evento natural puso a cielo abierto (Evans, 2016; Kéhler & Alcock,
1976; Lester, 1991).

El didlogo reflexivo sobre las violencias de Galtung con el abordaje que hace Durkheim del suici-
dio permite, en primer lugar, constatar la vigencia de las proposiciones que hizo el socidlogo fran-
cés a fines del siglo XIX. Este didlogo es un aporte sustantivo a la construccion de una perspectiva
interdisciplinaria del fendémeno del suicidio que contribuye decisivamente a la despatologizacion
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de su comprension y abordaje, pues ambos advierten que la violencia es consustancial a la vida
social y en un analisis con la revision bibliografica hecha, se plantea en varios estudios que las
tensiones, como aspiraciones frustradas, la desarticulacion de los distintos grupos poblacionales
o minorias dentro de las estructuras sociales, pueden llevar a los individuos a percibir sus circuns-
tancias particulares como callejones sin salida, lo que puede resultar en suicidios como respuesta
a un sufrimiento insoportable.

De igual forma, algunos otros estudios que no se incluyeron dentro de las categorias de anali-
sis de la violencia estructural, dan cuenta de otras violencias ejercidas sobre grupos poblaciona-
les diagnosticados con enfermedades como el sida (Farmer et al., 2006) en paises pobres como
Ruanda y Haiti. Por un lado, al no contar con profesionales médicos preparados para manejar
el fenomeno de manera estructural y por el otro, la pobreza que no les permite a estas personas
recibir tratamientos médicos de calidad, generando sufrimiento y dolor al punto de pensar en el
suicidio como solucion.

Asi, ambos autores aportan herramientas tedricas necesarias para comprender que, en todo
grupo humano, existe un factor de empuje al suicidio que, en la mayoria de los casos, toma la
forma de las diferentes dinamicas de exclusion y acoso de algunos grupos sobre otros. Esto lleva
a plantear la urgencia de incluir determinaciones colectivas en un fenémeno que en las ultimas
décadas ha sido abordado fundamentalmente desde enfoques individuales. En este aspecto, dis-
tintos estudios analizados dentro de la revision, proponen un fortalecimiento del disefio de poli-
ticas publicas que puedan abordar la violencia estructural, influyendo en el contexto normativo
que la rodea, promoviendo la colaboracion intersectorial y ampliando las intervenciones basadas
en evidencia. Este enfoque podria representar una reduccion en las tasas de suicidio, al abordar
los factores de riesgo compartidos y prestar mas atencion a las medidas de proteccion dentro de
las comunidades, por lo menos, en cuanto a grupos poblacionales identificados como minorias
vulnerables ya mencionados dentro del estudio.

Por su parte, la tipologia del suicidio egoista propuesta por Durkheim sefala con claridad el
factor de riesgo suicida que entraia el aislamiento, pero es leyendo a Durkheim con Galtung que
se aprecia la potencia suicidogena de las diferentes formas de exclusion asociadas a las violencias
estructurales: la experiencia de la exclusion en algunos casos estd asociada a grandes fendmenos
sociales de violencia estructural como el clasismo, el racismo y la violencia de género, pero hay
otros casos en los que este obedece a otros fendmenos contextuales, como ocurre en estudiantes
de clase alta y con alto desempefio académico que se desplazan a otros paises a realizar estudios
superiores, donde el cambio de contexto y la migracidon pueden generar en ellos una experiencia
de exclusion temporal que incrementa el riesgo suicida. No obstante, este riesgo, con frecuencia,
suele ser contrarrestado gracias a los demads capitales simbodlicos que poseen estos actores y sus
grupos de pertenencia.
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A esta arista histdrica se suma la investigacion de muchos suicidios colectivos ocurridos a lo
largo del tiempo, tales como el de la poblacion espafiola de Numancia ante el asedio del Imperio
romano, los suicidios de afrodescendientes como resistencia a la esclavitud y de indigenas como
resistencia a la colonizacion, los cuales dejan abierta, por lo menos, una pregunta sobre la dimen-
sion politica de estos suicidios colectivos. El fenomeno de la interiorizacion de las violencias
estructurales, propuesto por Galtung, contribuye a la construccion de una perspectiva dialéctica
de la relacion sujeto-sociedad y muestra la vigencia del tipo denominado altruista facultativo por
Durkheim. Se trata de un fendémeno particular de agenciamiento autodestructivo de las violencias
estructurales por parte de alguno o algunos sujetos. Cuando se trata de un fendmeno colectivo,
estamos ante lo que Ignacio Martin Bar6é denomina el trauma psicosocial.

Por otro lado, la articulacion de las violencias estructurales con el suicidio fatalista arroja luz
sobre un tipo de suicidio que fue notorio durante la pandemia de la COVID-19: muchos seres hu-
manos perdieron sus medios de subsistencia, lo que trajo consigo la ruptura de sus relaciones de
pareja, la pérdida de su lugar en la familia y el grupo social, migraciones forzosas u otras formas
de exclusion. La pérdida econdmica arrastré otras pérdidas significativas inmateriales e invalua-
bles, haciendo que las victimas se quitaran la vida. De alli que una conclusion importante de esta
revision sea la constatacion del empuje social al suicidio en los seres humanos que pertenecen a
minorias excluidas, lo cual puede convertirse en un principio psicosocial que puede instrumenta-
lizarse al servicio de la prevencion: todo lo que esta del lado de la exclusion social esta del lado
del incremento en el factor de riesgo suicida, y todo lo que esta del lado de la inclusion esté del
lado de los factores de prevencion del suicidio y de la afirmacion de la vida.

Los dispositivos tedricos de Emile Durkheim y Johan Galtung contribuyen a iluminar los resul-
tados de los estudios sobre el fendmeno del suicidio, incluso aquellos que no se inspiran en sus
teorias, verbigracia, las investigaciones epidemiologicas que correlacionan, en una perspectiva
empirico-analitica, las tasas de suicidio en un determinado contexto con la presencia de algiin o
algunos factores psicosociales.

El didlogo de las tres grandes categorias de Galtung con las cuatro tipologias de Durkheim
en el abordaje de los estudios recientes sobre el suicidio en diferentes contextos, no solamente
muestra su potencia y pertinencia para la comprension de la manera como las violencias sociales
se interiorizan y devienen suicidogenas, sino que da cuenta de la forma en que se pueden construir
dialogos disciplinares e interdisciplinares, ya no bajo los esquemas que encasillan a los autores
en modelos que pretenden ordenar el mundo de la produccion de saber, sino en torno a proble-
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maticas cruciales como el suicidio que se resiste a explicaciones unidisciplinares reduccionistas
derivadas, por ejemplo, de la psicologia individual o de la psicopatologia, y reclama un abordaje
interdisciplinario en el cual el aporte de los grandes socidlogos como Durkheim y Galtung per-
mite articular un didlogo desde la sociologia que ilumina el modo en que las violencias sociales
se interiorizan por cuatro vias para generar comportamientos que representan un riesgo para la
vida de los seres humanos, mayor ain que muchas patologias orgéanicas y algunos trastornos de
origen individual.

Ana Maria Hincapié Zuleta: concepcion, recoleccion de datos, analisis de datos, preparacion del
manuscrito, revisiones importantes de contenido intelectual y aprobacion final del manuscrito.

Jaime Alberto Carmona Parra: concepcidn, recoleccion de datos, analisis de datos, preparacion
del manuscrito, revisiones importantes de contenido intelectual y aprobacion final del manuscrito.
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cial de cualquier indole.
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