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El consumo de drogas genera deterioro cognitivo o alteración en diferentes procesos neuropsi-
cológicos como velocidad de procesamiento, memoria, atención y/o funciones ejecutivas (Piñón 
Blanco et al., 2019), por lo que las afectaciones neuropsicológicas, debido al consumo de sustan-
cias, han sido descritas como “sintomatología de tipo prefrontal, como por ejemplo la dificultad 
para la resolución de problemas, la planificación, la formación de conceptos, el establecimiento 
de estrategias, el desarrollo de planes, el control atencional, la memoria de trabajo y la gestión de 
la conducta social y emocional” (Pedrero-Pérez, 2015, p. 385).

Asimismo, la evidencia señala que, las alteraciones neuropsicológicas derivadas del consumo 
de sustancias psicoactivas, son diferentes de acuerdo con el tipo de sustancia psicoactiva y su 
efecto en el sistema nervioso central: depresoras, alucinógenas y estimulantes. En cuanto a las 
sustancias, cuyo efecto es depresor del sistema nervioso, como el alcohol, se ha encontrado que, 
las principales secuelas a nivel cognitivo, son la afectación predominantemente en la velocidad 
de procesamiento y la memoria de trabajo, lo que puede evidenciarse como un comportamiento 
lento, pero poco disruptivo (Garrido & Fernández-Guinea, 20044; Landa et al., 2004; Mejía-
Benavides et al., 2019; Serrano et al., 2020)
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Respecto al consumo prolongado de sustancias estimulantes, se evidencian afectaciones, 
principalmente, en algunas funciones ejecutivas como memoria de trabajo (dificultad para 
completar la tarea), flexibilidad cognitiva, planificación y toma de decisiones (Rodrigues, et 
al., 2015; Vallejo Reyes, 2019; Rodrigues et al., 2019; Ríos, 2021). En cuanto a las sustancias 
alucinógenas, se revela una afectación predominantemente en atención sostenida, memoria a 
largo plazo, lenguaje y habilidades visoespaciales (Bechara, 2003; Fontes et al., 2011; Pozo et 
al., 2019).

En términos generales, la evidencia demuestra que, las personas con adicciones por sustancias 
psicoactivas, presentan deterioro de las funciones psicológicas superiores (Tirapu & Ruiz, 2011; 
Basuela Herrera, 2008; Verdejo García & Bechara, 2009; Lorea et al., 2005) como la memoria, 
la atención sostenida y, particularmente, las funciones ejecutivas (Verdejo-García et al., 2004) 
como, por ejemplo, la capacidad de planear, autorregularse, controlar impulsos y tomar decisiones 
(Lorea Conde et al., 2005; Basuela Herrera, 2008; Verdejo García & Bechara, 2009).

Por lo anterior, es relevante mencionar que la evaluación neuropsicológica puede acompañar 
los procesos de diagnóstico de trastornos por uso de sustancias, en la medida que permite la 
construcción de perfiles cognitivos y ofrece pautas para el tratamiento y la rehabilitación, además 
de que soporta los resultados a largo plazo, aumentando la eficacia de intervención (Verdejo-
García, 2016).

En general, los tratamientos en adicciones y procesos de cambio de los pacientes implican 
potencializar su capacidad mnésica, es decir, la habilidad para codificar, almacenar y recuperar 
nueva información de manera efectiva (Weinstein & Shaffer, 1993), en tanto que, la memoria 
como proceso cognitivo, es necesaria para el óptimo funcionamiento de la capacidad de 
planeación y autorregulación del comportamiento, lo cual se evidencia en el desarrollo de las 
actividades básicas, instrumentales y avanzadas de la vida diaria. Diversos autores como Viña y 
Herrero (2004), Gómez (2006) y Basuela y Martínez Gutiérrez (2008) señalan que los programas 
de rehabilitación deben incluir, dentro de la intervención, el síndrome disejecutivo, para poder 
mejorar aspectos de la capacidad para planificar, la flexibilidad cognitiva, el automonitoreo de los 
comportamientos y la toma de decisiones.

En este sentido, reconocer las características de las alteraciones neuropsicológicas, que se 
derivan del consumo de sustancias psicoactivas, permite pensar en la posibilidad de generar 
nuevas estrategias de intervención que tomen como base los principios de la rehabilitación 
neuropsicológica, como, por ejemplo, las estrategias de compensación o sustitución (Rojo et 
al., 2011) o de remediación cognitiva (Pedrero et al., 2011, Ikezawa et al., 2012; Medalia & 
Freilich, 2008). Con esto, surge la necesidad de contar con equipos de carácter interdisciplinario 
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que acompañen la recuperación del paciente, comprendan que este proceso trae consigo un nuevo 
aprendizaje y no se interprete solo como resistencia al cambio, en tanto que, el trabajo en funciones 
neurocognitivas, tiene su reflejo en la adaptación del sujeto (Weinstein & Shaffer, 1993).

En otras palabras, la carencia de recursos cognitivos o déficit en funciones cognitivas como 
son la atención, la memoria y las funciones ejecutivas, evidenciada en los estudios realizados 
que fundamentan los daños a nivel cerebral que causan las sustancias (Bausela Herrera, 2008), 
son un argumento potente al momento de pensar en la necesidad de incorporar nuevas estrategias 
terapéuticas en el tratamiento de las adicciones, pues propone que, los equipos multidisciplinares 
que atienden a estos pacientes, incluyan en sus protocolos técnicas de rehabilitación neurocognitiva 
y socioeducativas que posibiliten mejorar el pronóstico psicosocial y funcional que se espera al 
finalizar el proceso (De la Lama & Casare, 2011).

Desde esta perspectiva neuropsicológica, se derivan replanteamientos en el marco de la 
prevención, la evaluación y la rehabilitación de las personas con problemas de adicciones en los 
que se deben integrar las neuroadaptaciones cerebrales asociadas al proceso adictivo, pues, ello, 
tiene incidencia en la conducta de los pacientes con adicciones y su proceso de rehabilitación 
(Verdejo & Tirapu, 2011).

Si bien la terapia de rehabilitación cognitiva ha mostrado eficacia en tratamientos de diferentes 
patologías cerebrales (Rojo et al., 2011), faltan más investigaciones en las que se explore la 
aplicación de dichos programas en el tratamiento de las adicciones (Rojo-Mota, 2008; Rojo-
Mota et al., 2009). Sin embargo, las que se han desarrollado (Goldman, 1990; Blume et al., 2005) 
apuntan a reconocer que, su integración a la intervención en adicciones, mejora el funcionamiento 
cerebral y se aprovechan mejor el resto de actividades del programa terapéutico (Rojo et al., 
2011; Fals‐Stewart, 1993).
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