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Resumen

Introduccidn: en este estudio se realiz6 un analisis comparativo, de acuerdo con el estrato socioecondmico,
de tres habilidades de cognicion social (teoria de la mente, empatia y reconocimiento de emociones) en
un grupo de adolescentes de Medellin. Metodologia: se realizé una investigacion cuantitativa comparativa
transversal con una muestra de 130 adolescentes de ambos sexos a quienes se les administraron las
pruebas Sistema Internacional de Imagenes Afectivas, el Test de la Mirada y el indice de Reactividad Inter-
personal. Resultados: los resultados de los analisis comprobaron la hipdtesis, en algunas de las variables,
de que los niveles socioecondmicos mas bajos tienen niveles mas bajos de habilidades de cognicion social,
especialmente en la teoria de la mente y la empatia, pero no en la evaluacion emocional de las expresiones
faciales. Discusion: la adolescencia es un periodo critico del neurodesarrollo. Neurobiol6gicamente, duran-
te este periodo ocurren cambios significativos en el denominado cerebro social. Conclusion: no todas las
habilidades socio-cognitivas tienen la misma sensibilidad a los efectos ambientales durante su desarrollo.

Palabras clave

Cognicion social; Teoria de la mente; Empatia; Evaluacion emocional; Contexto social; Adolescencia;
Desarrollo psicoldgico.

Abstract

Introduction: in this study a comparative analysis was made according to the socioeconomic stratum of
three social cognition skills (theory of mind, empathy and emotion recognition) in a group of adolescents
from Medellin. Methodology: a transversal comparative quantitative research was carried out with a sample
of 130 adolescents of both sexes to whom the International System of Affective Images, the Gaze Test
and the Interpersonal Reactivity Index were administered. Results: The results of the analyses proved
the hypothesis, in some of the variables, that the lower socioeconomic levels have lower levels of social
cognition skills, especially in the theory of mind and empathy, but not in the emotional evaluation of facial
expressions. Discussion: Adolescence is a critical period of neurodevelopment. Neurobiologically, during this
period significant changes occur in the so-called social brain. Conclusion: not all socio-cognitive skills have
the same sensitivity to environmental effects during their development.

Keywords

Social cognition; Theory of mind; Empath; Emotional assessment; Social context; Adolescence; Psychological
development.
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Introduccion

La cognicion social es la denominacion que se le ha dado a un conjunto de habilidades cognitivas
que permiten la interaccion entre las personas en entornos sociales (Sebastian, 2015). Estas habi-
lidades estan especializadas para tratar informacion con relevancia para los intercambios sociales
y se fundamentan en la suposicion de la existencia de las “otras mentes”. Las personas saben que
los demas tienen una mente al igual que ellos, y que esa mente les faculta para tener intenciones,
deseos, creencias, actitudes y emociones. Las transacciones entre las personas regularmente tie-
nen un propdsito (comunicativo, cooperativo o competitivo) y las habilidades de cognicion social
son esenciales para su efectiva realizacion (Blakemore, 2008).

La estabilidad de una sociedad se erige y conserva a partir de la confianza, la cooperacion, el
respeto, la tolerancia, la responsabilidad y la paz. Sin embargo, estas no son propiedades abs-
tractas que emergen en las dindmicas de los grupos sociales, sino que corresponden a propie-
dades particulares de las personas que conforman dichos grupos. Asi entendidas, la psicologia
procura, entonces, comprender el comportamiento cooperativo, el comportamiento respetuoso,
el comportamiento tolerante, el comportamiento pacifico, y demas comportamientos que crean
las condiciones adecuadas para la estabilidad social. Ciertamente, este tipo de comportamientos
estan relacionados con un sistema de funciones psicologicas superiores que es social en su origen
(Vygotsky, 1997). Este sistema de funciones incluye la cognicion social.

La teoria de la mente y la empatia son componentes primordiales de la cognicion social. Estas
habilidades, operando conjuntamente, permiten que emerjan atributos psicologicos con alto valor
para la cohesion social, como la reciprocidad, la confianza, la solidaridad, la preocupacion por el
bienestar del otro, la aceptacion de la pluralidad y las perspectivas alternas; en general, atributos
que cimientan la vida social y posibilitan la existencia a largo plazo de la estructura social. La
interaccion social se basa en las inferencias sobre los estados mentales de los demas. La cohesion
social se preserva en la medida en que se reconozca y respete la alteridad.

La teoria de la mente, la empatia y la evaluacion emocional de las expresiones faciales, entre
otras, forman parte de las habilidades de cognicidn social que permiten lo que se conoce como la
comprension social, un logro basico del desarrollo social cognitivo y una competencia necesaria
para la adecuada interaccion y conexion social. La comprension social es un tipo complejo de
actividad psicoldgica cuyo desarrollo depende sustancialmente, aunque no exclusivamente, de la
disponibilidad de recursos sociales (Carpendale & Lewis, 2010). Las habilidades de cognicion
social comienzan su desarrollo desde temprano en el crecimiento (antes del primer afio) y se ex-
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tienden hasta la adolescencia tardia (18 afios) (Choudhury et al., 2006; Dumontheil et al., 2010).
Estas tres habilidades son consideradas fundamentales si se desea evaluar la competencia social
del nifio o del adolescente (Del Prette & Del Prette, 2006).

En la teoria del desarrollo de Vygotsky (TDV), las funciones psicologicas superiores se crean
debido a la internalizacion de las funciones interpsicologicas. Es decir, lo que primero esta en los
intercambios sociales entre las personas, luego se transforma en una funcion individual intrapsi-
coldgica. La internalizacion requiere el funcionamiento de la Zona de Desarrollo Préximo (ZDP):
la guia de personas, frecuentemente los cuidadores, quienes sirven como andamiaje mientras se
desarrolla una habilidad (Vygotsky, 1997). Los nifios y adolescentes en desarrollo tienen una par-
ticipacion ingenua dentro las practicas sociales, pero se convierten en participantes competentes
en su comunidad siempre que tenga las experiencias adecuadas (Fernyhough, 1996).

Es por esto por lo que los recursos sociales son indispensables en el desarrollo de la cognicion
social (Carpendale & Lewis, 2006). En esta teoria del desarrollo psicolégico (TDV), las funcio-
nes no maduran desde un estado germinal predeterminado hasta alcanzar un estado funcional
con relativa independencia del entorno. Contrario a este nativismo (Avis & Harris, 1991), en la
perspectiva sociogenética las funciones se crean a partir de la interaccion entre un cerebro sano,
ciertas predisposiciones biologicas (Wagers & Kiel, 2019) y un entorno social que proporciona la
estimulacion y la experiencia necesaria para la interiorizacion de las practicas interpsicoldgicas
(Carpendale & Lewis, 2010). Los padres y los pares proporcionan la ZDP.

Antes de lograr el desarrollo adecuado de la cognicion social, los nifios y adolescentes requie-
ren la mediacién de los adultos o pares competentes (Maccoby & Martin, 1983). En las teorias
socioculturales del desarrollo, la mediacion se refiere a que la comprension social, inicialmente
durante la adquisicion, es refractada a través de la experiencia de los demas (Fernyhough, 2008).
Los patrones particulares de interaccion social producen una enculturacion especifica de los nifios
y adolescentes y dan forma a sus caracteristicas individuales de cognicion. Estas suposiciones
tedricas han sido respaldadas por la evidencia empirica en el campo de los estudios del desarrollo
y el funcionamiento psicologico en condiciones de vulnerabilidad social.

En los contextos sociales de familias con bajos ingresos econdmicos es mas probable que se
presente una combinacion de condiciones que se han asociado con variaciones negativas (retrasos
o alteraciones) en el curso del desarrollo socio cognitivo (McLoyd, 1998). Algunas de estas con-
diciones son: violencia intrafamiliar, maltrato psicoldgico y abuso fisico, baja o nula escolariza-
cion de los padres, consumo de sustancias en los padres, hermanos y pares, psicopatologia de los
padres (frecuentemente depresion y estrés en la madre), practicas de socializacion disfuncionales,
carencias alimentarias, exposicion a la violencia, problemas de salud, entre otros.

rev.colomb.cienc.soc. | Vol. 13 | No. 2 | julio-diciembre | 2022



https://doi.org/10.21501/22161201.3781

Habilidades de cognicidn social en un grupo de adolescentes de bajos recursos socioecondmicos de Medellin, Colombia
Social cognition skills in a group of adolescents of low socioeconomic resources in Medellin, Colombia

Varios estudios han demostrado que estas condiciones familiares y sociales asociadas con el
estrato socioecondomico (ESE) bajo tiene efectos perjudiciales sobre el desarrollo de la teoria
de la mente (Cicchetti et al., 2003; Curenton, 2004; Pears & Fisher, 2005; Shatz et al., 2003), el
desarrollo del conocimiento emocional (reconocer las expresiones emocionales de los demas y
nombrar las emociones basicas de forma espontdnea) y la socializacion emocional (Breaux et al.,
2016; Edwards et al., 2005; Heinze et al., 2015; Miller et al., 2005; Pollak et al., 2000) y el desa-
rrollo de la empatia (Breaux et al., 2016; Levy et al., 2019; Luke & Banerjee, 2011).

Desde hace mas de 60 afos, Colombia es un pais con un estado permanente de conflicto ar-
mado. A pesar de la firma del Acuerdo de Paz en 2016 con una de sus principales guerrillas, el
pais sigue sumido en conflictos entre diferentes organizaciones armadas ilegales y delincuencia
comun no organizada. Medellin es la segunda ciudad mas importante de Colombia y es reconoci-
da internacionalmente por ser una ciudad innovadora, con un excepcional desarrollo econdémico,
social, urbanistico y turistico en las dos ultimas décadas, pero también es conocida por ser donde
se gestd el Cartel de Medellin, que fue liderado por el narcotraficante Pablo Escobar durante los
afios 80 y principios de los 90 del siglo pasado. Si bien el cartel fue desintegrado y ya han pasado
mas de 30 afios de esa dolorosa época de tragedia social para la ciudad y el pais, Medellin atin
padece las secuelas del narcotrafico de ese entonces y del microtrafico actual (Ceballos, 2000),
sumadas a unas condiciones de vulnerabilidad socioecondmica en un alto porcentaje de sus ciu-
dadanos.

Sin duda, y pese a que las politicas de los gobiernos local, regional y nacional han mejorado
las condiciones socioecondmicas de miles de familias, Medellin sigue presentando problematicas
de conflicto y violencia a las que no son ajenos los nifios y adolescentes, especialmente aquellos
de los sectores mas vulnerables. Las condiciones de las familias y comunidades de bajos recursos
aumentan la probabilidad de que el desarrollo socio-cognitivo de esos nifios y adolescentes pueda
no encontrar los recursos y experiencias necesarias para una adecuada estructuracion psicologica
que, eventualmente y en concurso con otros determinantes, pueda llevar a comportamientos con-
trarios al marco social normativo, esto es, comportamientos antisociales, tanto delictivos como
no delictivos (Gomez et al., 2010).

Al respecto, algunos estudios han reportado una relacion directa entre competencia social y
comportamientos prosociales, y entre incompetencia social y comportamientos antisociales y
delictivos (Arce et al., 2011). Y aunque no es posible afirmar que todas las personas con com-
portamientos antisociales y delictivos carezcan de competencia social, o que todos los que tienen
competencia social muestran comportamientos prosociales, si hay una tendencia en esa direccion.
De hecho, se ha demostrado que las habilidades de cognicion social tienen validez predictiva para
los problemas en las conductas de los nifios y adolescentes (Peets et al., 2010), fundamentados
en: 1) el desarrollo socio-cognitivo aun estd en un periodo de influencia y cambio durante la
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adolescencia; 2) los recursos sociales son indispensables en el desarrollo de la cognicion social;
3) éste desarrollo puede alterarse en condiciones de vulnerabilidad socioecondmica. El presente
estudio tuvo como objetivo analizar la teoria de la mente, el conocimiento emocional y la empa-
tia en adolescentes colombianos de bajos recursos econdomicos de la ciudad de Medellin, a partir
de las siguiente hipdtesis: a menor nivel socioecondomico, niveles mas bajos de habilidades de
cognicion social. Es decir que se esperan encontrar puntuaciones mas bajas en las variables en el
nivel socioeconémico 1y 2 al compararlos con el nivel 3.

Método

Se realiz6 una investigacion cuantitativa ex post facto de corte transversal y nivel descriptivo.

Participantes

Se incluyeron 130 adolescentes escolarizados de Medellin (53.8 % hombres y 46.2 % mujeres)
con edades entre los 14 y 18 afios (M =15.76; DE = 1.03). Fueron seleccionadas por conveniencia
de tres instituciones educativas de la ciudad. Todos los adolescentes pertenecian a estratos socioe-
conomicos bajos, de acuerdo con la clasificacion de la Direccion Nacional de Estadistica (DANE)
—ESE 1: bajo-bajo, ESE 2: bajo, y ESE 3: medio-bajo—. Estos tres estratos corresponden a las
personas con menores recursos en el pais. Esta clasificacion la hace el DANE (2020) atendiendo
a las caracteristicas de las viviendas y aspectos poblacionales y situaciones de salud, laborales,
educativas, capacidad econémica y, en general, a la calidad de vida. En el grupo bajo-bajo hubo
40 adolescentes (50 % hombres y 50 % mujeres); en el bajo, 60 adolescentes (50 % hombres y 50
% mujeres); y en el bajo-medio, 30 (66.7 % hombres y 33.3 % mujeres).
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Instrumentos

Sistema Internacional de Imagenes Afectivas (International Affective Picture System-IAPS) (Lang
et al., 1988). Se uso6 la version validada de Gantiva et al. (2011) para poblacion colombiana. La
prueba tiene como finalidad suministrar una escala de medida de las emociones, a partir de la
presentacion de estimulos visuales (imdgenes) que pueden estar ubicadas en un rango amplio de
categorias semanticas. El IAPS estd compuesto por mas de 1.000 fotografias a color, agrupadas
en 20 conjuntos, que contienen un promedio de 60 imagenes que representan todas las posibles
combinaciones de las dimensiones de la emocion. En la validacion realizada en Colombia, se
utilizaron 238 imagenes a color pertenecientes a los conjuntos 13, 14, 19 y 20 del IAPS. Los
conjuntos 13 y 14 estan conformados por 60 imagenes cada uno, y los conjuntos 19 y 20 por 59
fotografias (Gantiva et al., 2011). Las imagenes que se proyectan representan objetos, personas,
paisajes y situaciones de la vida cotidiana. La prueba mide dimensiones afectivas de valencia
(nivel de agrado/desagrado de la imagen), arousal o activacion (nivel de activacion/calma que
provoca la imagen) y dominancia (nivel de control del sujeto sobre la imagen). La valencia inicia
en el nimero 1 que indica que la imagen es altamente desagradable, 5 indica que es neutray 9 que
es altamente agradable. El arousal inicia en 1, lo que indica completa calma, 5 indica una activa-
cion moderada y 9 una alta activacion. Las comparaciones realizadas entre poblacion colombiana
y espaiola apoyan la validez y utilidad del IAPS para generar estados afectivos de forma fiable,
a pesar de las diferencias geograficas y culturales. La adaptacion espafola reporté adecuados
valores de confiabilidad (correlacion test-retest de .99 en la dimension de valencia, .96 en la de
activacion y .97 en la de dominancia; ps <.0001) (Molté et al., 2013).

Test de la Mirada (TdIM) (Baron-Cohen et al., 2001). Este test permite evaluar la habilidad
para reconocer el estado mental de una persona a través de la lectura de la expresion que tiene la
mirada. En este caso se emple6 la version para adultos que incluye 36 fotografias de la parte supe-
rior del rostro (0jos y cejas) de personas de ambos sexos, en blanco y negro. El sujeto debe “leer
la mirada” y elegir, entre cuatro palabras, la que mejor represente el estado mental de la imagen.
Como tarea control, para descartar que el sujeto no presente un trastorno del procesamiento de
los rostros, se le solicita que, ademas de determinar la expresion emocional de la mirada, identi-
fique si la mirada es de un hombre o una mujer. El puntaje méximo tanto para la determinacion
del sexo, como de la emocidn evidenciada por la mirada es de 36 (Roman et al., 2012). Para esta
investigacion, se utilizo la traduccion al espafol del TdIM realizada por Serrano y Allegri (2006),
la cual se realizd sobre la version revisada del test de Baron-Cohen et al. (2001). Se emplearon
los baremos propuestos por Roman et al. (2012) que establecen una media de 23.36 con una
desviacion estdndar de 4.87. Para “Reconocimiento de sexo” la media general fue de 34.33 y la
desviacion de 2.06.
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Indice de Reactividad Interpersonal (IRI) (Davis, 1980, 1983). Se emple6 la version adaptada al
espaiol por Pérez-Albéniz et al. (2003). Este test evaltia la empatia desde su multidimensionalidad
e incluye factores cognitivos y emocionales. Esta escala estd conformada por 28 items que se
distribuyen en cuatro subescalas que miden cuatro dimensiones del concepto de empatia: Toma
de perspectiva (PT), Fantasia (FS), Preocupacion empatica (EC) y Malestar personal (PD). Cada
subescala contiene 7 items. El formato de respuesta es de tipo likert con cinco opciones de res-
puesta (de 0 a 4), segun el grado en que dicha afirmacion le describa (No me describe bien, Me
describe un poco, Me describe bien, Me describe bastante bien y Me describe muy bien) (Mestre
et al., 2004). Las subescalas cuentan con coeficientes de fiabilidad para cada una (PT =0.56, FS =
0.70, EC = 0.65 y PD = 0.64). El instrumento constata su validez por las correlaciones obtenidas
especialmente entre las diferentes subescalas.

Se contactaron seis instituciones educativas de la ciudad de Medellin para solicitar autorizacion
para el estudio. Al tener las autorizaciones, se realiz6 una seleccion aleatoria de los estudiantes
y se envio a los padres de familia un consentimiento informado que fue previamente aprobado
por el comité de bioética de las universidades participantes en el proyecto. Se les explicé a los
adolescentes el objetivo del proyecto y, con ayuda de los auxiliares de investigacion, se realizo
una sesion de aplicacion de los instrumentos dentro de las aulas de clase.

Analisis estadistico

Los analisis se ejecutaron en el programa IBM SPSS version 24. Con base en los tres grupos,
segiin el ESE, se aplico la prueba de normalidad Shapiro-Wilk (prueba utilizada cuando hay
menos de 50 casos por grupo) y se realizaron analisis no paramétricos (ya que se confirmo la
hipotesis nula para los tres grupos, p < .05) de comparacion de medias utilizando la prueba
post hoc de Games Howell de la Kruskal-Wallis. Se consideraron significativos los resultados
inferiores a .05.
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Resultados

Los valores de las medianas para todas las variables, junto con el rango intercuartil, se inclu-
yen en la Tabla 1. Para la teoria de la mente, los valores fueron muy similares entre los grupos.
En la empatia, el ESE 1 obtuvo los valores mas altos y el ESE 2 los mas bajos. Para para las
variables de evaluacion emocional de las expresiones faciales, los valores fueron también muy
similares.

Tablal

Estadisticos descriptivos para las variables de acuerdo con los grupos

ESE 1 ESE 2 ESE 3
Mdn RIQ Mdn RIQ Mdn RIQ

Teoria de la mente 19.00 1622 20.00 17-21 20.00 19-22
Empatia

Toma de perspectiva 2400 2126 17.00 1121 23.00 19-26

Fantasias 2100 1726 1500 10-21 1950 16-24

Conducta empatica 2400 2028 1250 2-21 2350 21-27

Malestar personal 20.00 17-24 15.00 8-12 16.50 14-20
Evaluacién emocional expresiones faciales

Valencia 5.00 46 500 35 500 56

Activacion 550 3-8 6.00 57 500 47

Dominio 500 3-6 750 79 500 35

Con el objetivo de comparar estadisticamente las medias y detectar posibles diferencias sig-
nificativas, se ejecutd la prueba post hoc de Games Howell, luego de realizar la Kruskal-Wallis.
En la Tabla 2 se presentan los resultados. En algunas variables, los estratos socioecondmicos
superiores tuvieron valores mas altos comparados con los inferiores. En otras variables, se en-
contrd lo contrario. Finalmente, algunas variables no presentaron diferencias estadisticamente
significativas.
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Tabla 2
Prueba post hoc de Games Howell de la Kruskal-Wallis para diferencias de medias

() ESE (J) ESE Diferencia de medias (I-J)**

i 1 2 -1.33
Teoria de la mente 3 196"
2 3 -.63
Empatia
1 2 7.27*
Toma de perspectiva 3 1.04
2 3 -6.23*
1 2 6.14*
Fantasias 3 .84
2 3 -5.30*
1 2 11.12*
Conducta empatica 3 .02
2 3 -11.10*
1 2 6.26*
Malestar personal 3 2.45
2 3 -3.81*
Evaluacion emocional expresiones faciales
1 2 .60*
Valencia 3 -.53
2 3 -1.147
1 2 -1.06*
Activacion 3 -.38
2 3 .68
Dominio 1 2 -2.85*
3 .08
2 3 2.93*

* La diferencia de medias es significativa en el nivel .05.

** Los valores de la diferencia de medias se refieren a las comparaciones entre dos grupos (ESE 1/ESE 2, ESE 1/ESE 3
y ESE 2/ESE 3). “I”’y “J” representan alguno de estos grupos. La prueba de Games Howell de diferencia de medias (I-J)
evalia si la diferencia entre cada comparacion es o no estadisticamente significativa.

Discusion

Los resultados de los analisis comprobaron la hipdtesis de que, en general, los niveles socioeco-
ndémicos mas bajos tienen niveles mas bajos de habilidades de cognicidn social en las siguientes
variables: en la teoria de la mente (ESE3 / ESE1 = -1.96; p < .05); en la empatia, dimension de
toma de perspectiva (ESE3 / ESE2 =-6.23; p < .05); en la empatia, dimension de fantasias (ESE3
/ ESE2 =-5.30; p < .05); en la empatia, dimension de conducta empatica (ESE3 / ESE2 =-11.10;
p < .05); en la empatia, dimension de malestar persona (ESE3 / ESE2 = -3.81; p < .05); en la
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evaluacion emocional de expresiones faciales, dimension valencia (ESE3 / ESE2 = -1.14; p <
.05); en la evaluacion emocional de expresiones faciales (ESE2 /ESE1 = -1.06; p < .05); y en la
evaluacion emocional de expresiones faciales, dimension dominio (ESE2 /ESE1 =-2.85; p <.05).

Ademas de estas diferencias, las medianas de la teoria de la mente en todos los ESE estuvieron
muy por debajo de las reportadas en poblacion colombiana para los respectivos estratos socioeco-
noémicos (Barcelo-Martinez et al., 2018). Respecto a la empatia, compardndola con un grupo de la
misma ciudad (Montoya & Arango, 2015), el ESE 2 tuvo valores inferiores en todas las dimensio-
nes, mientras que los ESE 1 y ESE 3 solo tuvieron valores inferiores en la dimensién de malestar
personal. Por su parte, las medianas de las variables de evaluacion emocional de las expresiones
faciales, en todos los ESE, estuvieron dentro del rango normal colombiano (Gantiva et al., 2011).

Solo, entonces, la teoria de la mente y la empatia muestran desviaciones de las puntuaciones
de referencia. En la teoria de la mente, la desviacion confirma la hipdtesis de estudio. Ademas de
que las puntuaciones de todos los participantes estan por debajo de los valores normativos, hay
diferencias estadisticamente significativas entre los ESE, siendo inferior el ESE 1 al ESE 2 y este
respecto del ESE 3. En la empatia, los participantes del ESE 2 obtuvieron puntuaciones inferiores
a las normativas en todas las dimensiones, pero los ESE 1 y ESE 3 solo tuvieron valores inferiores
en la dimension personal. En este caso, entonces, no se comprueba la hipédtesis, pero las desvia-
ciones de lo normativo son igualmente hallazgos importantes. Respecto a la evaluacion emocio-
nal de las expresiones faciales, ninglin resultado fue significativo, ni lo relativo a la hipétesis, ni
lo relativo a los valores normativos.

Como se dijo, en los contextos con bajos ingresos econdmicos es mas probable que se presente
una combinacion de condiciones familiares y sociales que se han asociado con variaciones nega-
tivas (retrasos o alteraciones) en el curso del desarrollo socio-cognitivo. Sin embargo, los efectos
de esas condiciones no son directos y seguramente estan mediados y moderados por factores
individuales (inteligencia, personalidad) y familiares (estilos de crianza, estilos afectivos de los
padres). Por ejemplo, los nifios con hermanos mayores y con familias numerosas tienen un mejor
desarrollo de la teoria de la mente que aquellos hijos Uinicos o de familias pequefias (Jenkins &
Astington, 1996; Perner et al., 1994). Sin embargo, se ha sugerido que no se trata solo del nimero
de hermanos, sino de la brecha de edad entre ellos (Arranz et al., 2002).

La adolescencia es un periodo critico del neurodesarrollo. Neurobiologicamente, durante este
periodo ocurren cambios significativos en el denominado cerebro social (Blakemore, 2008). Ade-
mas, es un periodo donde aumentan las tasas de conductas antisociales y de riesgo y las enfer-
medades mentales (Nelson et al., 2005) como consecuencia de factores sociales y predisposicio-
nes bioldgicas. Por ejemplo, se ha demostrado como el rechazo social afecta en adolescentes el
desarrollo neurobioldgico y las habilidades de cognicion social, como la evaluacion social y las
emociones negativas (Sebastian, 2015). Las experiencias y los estimulos sociales durante la ado-
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lescencia son determinantes en el desarrollo del cerebro social. Se ha revelado, también, a través
de estudios con neuroimagenologia, que la activacion de la red neural social por la presencia de
pares en momentos de toma de decisiones es unica en el cerebro adolescente (Dow-Edwards et
al., 2019).

No todas las habilidades socio-cognitivas tienen la misma sensibilidad a los efectos ambien-
tales durante su desarrollo. La teoria de la mente (o mentalizacidn) parece ser una habilidad muy
sensible a la estructura y organizacion del ambiente social. Se ha reportado, por ejemplo, una
relacion entre la interaccion social y el volumen de estructuras del cerebro social en adolescentes
(Whittle et al., 2009). Hasta ahora son escasos los estudios sobre el efecto de las condiciones
socioeconomicas adversas sobre la teoria de la mente en la adolescencia. Particularmente, una
investigacion realizada en Colombia, que compar6 el funcionamiento de la teoria de la mente
en dos grupos de adolescentes, uno con riesgo social (en situacion de pobreza) y otro sin riesgo,
reportd puntuaciones mas bajas en la capacidad de identificar la creencia en el grupo de riesgo,
pero puntuaciones mas altas en este mismo grupo en la capacidad para identificar lo inapropiado,
utilizando el Test del Falso Paso (Urquijo et al., 2017).

Respecto a la evaluacion emocional de las expresiones faciales, como se dijo, estuvo dentro de
los rangos normales y no se encontraron efectos presumiblemente atribuibles al ESE sobre ella. Si
bien hay evidencia de que esta capacidad no est4 enteramente determinada por mecanismos gené-
ticos y neurobiologicos fijos, sino que depende de estructuras y circuitos cerebrales flexibles a la
estimulacion ambiental y sensibles a la edad y los periodos de desarrollo psicoldgico (Gordillo et
al., 2015; Lawrence et al., 2015; Rodger et al., 2015), el reconocimiento de las emociones a tra-
vés de las expresiones faciales tiene una larga historia evolutiva, incluso anterior al surgimiento
de los hominidos (Ekman, 1994; Parr, 2011). Por tal razén, es muy poco probable, salvo en ca-
sos excepcionales (trastornos del neurodesarrollo, lesiones cerebrales congénitas, abuso infantil,
enfermedades neuroldgicas, etc.) (Doretto & Scivoletto, 2018; English et al., 2018), que puedan
apreciarse variaciones sustanciales en esta capacidad cognitiva.

La adolescencia es el periodo del desarrollo psicoldgico en el que comienzan a aparecer o se
incrementan los problemas de comportamiento externalizantes, tales como agresividad, impulsi-
vidad, desobediencia, incapacidad para autorregularse; e internalizantes, como timidez, ansiedad
social, retraimiento (Wolfe & Mash, 2006). Los bajos niveles de empatia se correlacionan con
algunos de estos comportamientos. Las personas con bajos niveles de empatia suelen no mostrar
interés por los demas, pueden ser insensibles y egocéntricas, y carecen de motivacion para invo-
lucrarse de forma cooperativa y constructiva en las relaciones interpersonales. Estas caracteristi-
cas, conjuntamente con ciertos rasgos de personalidad, forman parte de y son predictores de los
comportamientos antisociales (Garaigordobil, 2005; Mufioz, 2004).
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No debe ni puede inferirse de los hallazgos de este estudio, ni de la literatura citada, que los
ESE mas bajos tienen una tendencia a los comportamientos antisociales debido a sus niveles
bajos niveles de empatia y de teoria de la mente. Estos bajos niveles no son exclusivos de esos
ESE. En el ESE alto también hay conductas antisociales y bajos niveles de empatia (Feng et al.,
2016; Varnum et al., 2015). El ESE, por si mismo, no es el causante de estas particularidades. Las
causas hay que buscarlas en las caracteristicas y dindmicas familiares y del entorno, ademas de
las combinaciones potencialmente nocivas que pueden generarse cuando dichas caracteristicas y
dinamicas interactiian con ciertos rasgos de personalidad y otras condiciones psicoldgicas (siste-
ma de valores, motivaciones) y/o psicopatologicas.

Un factor protector y favorecedor del desarrollo sociocognitivo de estos adolescentes es la es-
colarizacion. La educacion a través del modelamiento de los docentes y la interaccion con pares
en entornos controlados proporciona el andamiaje para la adquisicion de habilidades psicologi-
cas que puedan estar por fuera de toda posibilidad en sus ambientes familiares y sociales. Sin
embargo, no es la escuela, por si misma, la que puede promover la empatia y el comportamiento
prosocial. Cada escuela tiene su propio caracter, que refleja su propio sistema de normas, compor-
tamientos y valores. Donde existe una cultura escolar que incentiva la cooperacion y la conexion
entre los alumnos, es mas probable que se estimule la preocupacion por el estado psicologico y
fisico del otro, el reconocimiento de sus necesidades, deseos y motivaciones, y el respeto por la
diferencia (Barr & Higgins-D’Alessandro, 2007).

Conclusiones

Esta investigacion sobre habilidades de cognicion social en un grupo de adolescentes de bajos
recursos socioecondmicos confirmo parcialmente que los estratos socioecondémico mas bajos tie-
nen niveles mas bajos de habilidades de cognicion social, especialmente en la teoria de la mente
y la empatia. Ciertamente, en los contextos familiares y sociales de los ESE bajos es mas proba-
ble encontrar condiciones que desfavorecen el desarrollo psicoldgico. Aunque estas condiciones
por si solas no son suficientes para explicar las alteraciones en el desarrollo de las habilidades de
cognicion social, las teorias socioculturales del desarrollo si respaldan la hipotesis de que su exis-
tencia efectivamente tiene efectos sobre este desarrollo. Estos hallazgos, atin con las limitaciones
mencionadas, son evidencia que respalda la tesis de que las condiciones socioculturales afectan el
desarrollo de funciones psicoldgicas superiores que, al decir de Vygotsky, son sociales en su ori-
gen. Sin embargo, como se reportd, no todas las habilidades de cognicion social son igualmente
sensibles a la organizacion y dindmica sociocultural.
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Lo mas relevante aqui es reconocer que los adolescentes que participaron en el estudio estan
en un periodo de su ciclo vital en el que se acercan a la consolidacion de su personalidad y van
a comenzar a definir su rol como ciudadanos. La adolescencia es una fase del desarrollo psicold-
gico que tiene profundas y permanentes consecuencias sobre la construccion social y moral del
individuo y la dilucidacién de su eventual lugar en la sociedad. Las desviaciones de la norma
en las puntuaciones de la teoria de la mente y la empatia de los adolescentes de bajos recursos
socioecondmicos de esta muestra no constituyen signos prodromicos de problemas de conducta
o de comportamientos antisociales, delictivos o no delictivos. Sin embargo, tampoco son hallaz-
gos que puedan desestimarse a la ligera, ya que el contexto sociocultural en el que continta su
desarrollo permanentemente ejerce presiones y puede llegar a configurar problemas individuales,
familiares y sociales.

La principal limitacion de este estudio fue el tamafio de la muestra. Empero, esta limitacion
esta justificada por el tipo de instrumentos de medicion utilizados. El Sistema Internacional de
Imagenes Afectivas y el Test de la Mirada son instrumentos heteroaplicados que requieren una
cuidadosa administracion por parte del evaluador y consumen més tiempo que un instrumento
autoaplicado. Sin duda, un estudio de esta misma naturaleza, pero con una muestra aiin mayor,
seria necesario para confirmar los hallazgos. Si bien las variables de control aqui fueron la edad
y el ESE, seguramente la inclusion de otras variables, como la composicion familiar, los estilos
de crianza, la personalidad de los padres, entre otras, mejoraria los analisis y depuraria los resul-
tados.
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