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Resumen

Diversos estudios han demostrado que los malos tratos en el noviazgo son un problema de alta prevalencia
que afecta a adolescentes de diferentes edades y diversos contextos socioculturales, comprometiendo su
desarrollo integral y bienestar. El objetivo general de este estudio fue conocer los sintomas psicopatoldgicos
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y emocionales asociados a los malos tratos por parte de la pareja entre adolescentes de Floridablanca,
Colombia. Los participantes fueron 261 estudiantes de dos colegios de Floridablanca con edades entre los
13y 19 afos (M = 15; DT = 1.80). Los instrumentos utilizados fueron la Conflict in Adolescent Dating Re-
lationships Inventory (CADRI), versién espafiola, y la Lista de Sintomas SCL-90-R. Se encontrd, teniendo
en cuenta la direccionalidad en la violencia de género en el noviazgo, una prevalencia general de un 94.2
% de los participantes. En cuanto al género, el 41 % de los hombres participé en alguno de estos roles
(perpetracion, victimizacion y violencia mutua), sin encontrarse diferencias estadisticamente significativas.
Ademas, se hallaron correlaciones estadisticamente significativas entre la puntuacion global de victimiza-
cion y violencia mutua y las escalas del SCL90-R, ademas de los tres indicadores que reflejan aspectos
diferenciales de los sintomas. Los hallazgos se discuten en relacion con los desafios de desarrollo que
enfrentan los adolescentes.

Palabras clave

Violencia de pareja; Adolescentes; Prevalencia; Salud mental; Sintomas Psicopatolégicos; Sintomas emo-
cionales.

Abstract

Several studies have shown that dating abuse is a highly prevalent problem that affects adolescents of
different ages and diverse sociocultural contexts, compromising their comprehensive development and well-
being. The general objective was to know the psychopathological and emotional symptoms associated with
abuse by the couple among adolescents from Floridablanca, Colombia. The participants were 261 students
from two Floridablanca schools aged between 13 and 19 years old (M = 15; SD = 1.80). The instruments
used were the Conflict in Adolescent Dating Relationships Inventory (CADRI), Spanish version, and the List
of Symptoms SCL-90-R. Taking into account the directionality in gender violence in courtship, a general
prevalence of 94.2 % of the participants was found. Regarding gender, 41 % of the men participated in one of
these roles (perpetration, victimization and mutual violence), with no statistically significant differences being
found. In addition, statistically significant correlations were found between the global victimization and mutual
violence score and the SCL90-R scales, in addition to the three indicators that reflect differential aspects of
the symptoms. Findings are discussed in relation to developmental challenges faced by adolescents.

Keywords

Dating Violence; Adolescents; Prevalence; Mental health; Psychopathological symptoms; Emotional
symptoms.
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Introduccion

En los ultimos afios, los malos tratos en las relaciones de parejas jovenes han llamado un especial
interés por las altas tasas de prevalencia reportadas y por las consiguientes consecuencias en la
salud fisica y mental de los jovenes (Fernandez-Fuertes & Fuertes, 2010; Hoefer et al., 2015;
Sabina et al., 2016). Diversos estudios han sefialado que al menos la mitad de los adolescentes y
jovenes han sufrido de malos tratos por parte de su pareja (Garrido & Taussig, 2013; Mufioz et
al., 2013), por lo que este fendmeno ya se considera un problema de salud publica en diferentes
paises (Hoefer et al., 2015). A pesar de que los malos tratos en las parejas jovenes se consideran
menos graves que los que ocurren entre parejas casadas o en convivencia, se ha evidenciado que
son mas frecuentes y podrian predecir futuras violencias en relaciones posteriores (Gonzalez-
Ortega et al., 2008; Rubio-Garay et al., 2012).

La violencia o los malos tratos en el noviazgo se presentan como un tipo de violencia de pareja
en la que uno de los integrantes agrede fisica, psicologica o sexualmente al otro para asi contro-
larlo o dominarlo, en el contexto de una relacion amorosa entre dos personas que no se encuentran
casadas o en convivencia (Teten et al., 2009). Este tipo de violencia suele presentarse en parejas
de adolescentes y adultos jovenes. Para comprender este problema, es necesario tener en cuen-
ta los cambios biologicos, psicologicos y sociales propios de la etapa adolescente, en la que se
destaca la mayor importancia que gana el grupo de iguales como un aspecto fundamental para el
adecuado desarrollo social y emocional.

Uno de los principales problemas que aparecen cuando se aborda el estudio de la violencia es
el de su conceptualizacion, tal vez por su uso cotidiano mediante acciones variadas y diferentes,
asi como la falta de diferencias culturales cuando se define la violencia (Martinez-Pacheco, 2016).
Ademas, esta dificultad también podria estar relacionada con los diversos enfoques tedricos desde
los que se aborda el término. Por ello, se evidencian diversos puntos de vista a la hora de precisar
el concepto, por ejemplo, violencia conyugal, violencia doméstica o violencia de género, entre
otras (Gonzalez, 2021).

En este articulo, el término de violencia o malos tratos en el noviazgo serd entendido como
cualquier tipo de conducta relacionada con actos de agresion fisica, psicologica y sexual (Madden
& Shaffer, 2019; Munoz-Rivas et al., 2019).

La violencia en la pareja, a su vez, comprende los siguientes tipos de comportamientos, segin
el Instituto Nacional de Medicina Legal y Ciencias Forenses (2007), que define las siguientes
formas de violencia:
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1. Abuso verbal: utilizacion del lenguaje hablado para humillar, ridiculizar, amenazar o denigrar al otro miembro de la
pareja; 2. Abuso emocional o psicol6gico: subvaloracion o descalificacion del otro, el autoritarismo, la imposicion de
ideas o deseos. Puede acompaiiar o preceder la violencia fisica como una forma de control a través del miedo y la
degradacion; 3. Intimidacion en los tratos, incluyendo la coaccion utilizando terceros; 4. Aislamiento: accion ejercida
para controlar cada aspecto de la vida del otro miembro de la pareja como su tiempo, sus actividades, su contacto
con los otros. Asi mismo cuando a una persona no se le permite trabajar, recibir llamadas telefénicas o ver amigos o
familiares y debe estar fuera o desconectada del mundo exterior; 5. Abuso econémico: la agresion se ejerce cuando se
controla el acceso de la pareja al uso del dinero, el manejo y gasto del mismo; 6. Abuso sexual: desde un punto de vista
médico-social (no juridico) se refiere a todas las conductas que atentan contra los derechos sexuales y reproductivos
de una persona. Incluye acoso sexual, violacion, actos sexuales realizados contra el otro miembro de la pareja o contra
la persona con la que se haya convivido o procreado; 7. Abuso fisico: se refiere a las conductas que atentan contra la
integridad fisica del otro miembro de la pareja. (p.85)

Es importante destacar que la violencia en el noviazgo puede ser unidireccional, cuando solo
uno de los integrantes ha ejercido malos tratos, o bidireccional, si hay violencia mutua o recipro-
ca; en el primer caso se habla de victimizacion o perpetracion (Weir & Kaukinen, 2019).

Ademas, se entiende que toda forma de violencia tiene unos factores que la promueven (p. ¢j.,
creencias socioculturales) y otros que la desfavorecen (p. €j., modelos de resolucion pacifica de
los conflictos), asi como unas posibles secuelas, que pueden ser fisicas, psicologicas, econdmicas,
sociales, morales, entre otras (Krug et al., 2003).

En este orden de ideas, en Colombia, el Instituto Nacional de Medicina Legal y Ciencias
Forenses (2015) presentd 48.849 casos de violencia de pareja realizados en 2014, de los cuales
el 52 % correspondian al rango de edad entre 15 y 29 afios, lo que indica que en Colombia este
fendmeno estd muy extendido. Un estudio realizado con 417 varones y 485 mujeres, estudiantes
universitarios de la ciudad de Tunja, con edades comprendidas entre 15 y 35 afios, hallo que el
85.6 % habia ejercido, por lo menos una vez, alguna forma de maltrato hacia su pareja, siendo los
malos tratos psicoldgicos los mas prevalentes, seguidos por los malos tratos fisicos y sexuales.
No se encontraron diferencias estadisticamente significativas respecto al sexo que informo algu-
na forma de maltrato fisico o psicoldgico, aunque si a nivel de las conductas de maltrato sexual,
en donde el nimero de varones que las inform¢ fue significativamente mayor que el de mujeres
(Rey-Anacona, 2013).

Por su parte, Redondo et al. (2017), en una muestra de estudiantes universitarios, 204 mujeres
y 32 varones de 16 a 28 afios, hallaron que el 34.7 % sefial6 haber perpetrado violencia relacional,
el 94.9 % violencia verbal y el 22 % algtn tipo de violencia fisica. Ademas, se evidencié mayor
violencia verbal emocional, seguida de la fisica y la relacional, sin diferencias estadisticamente
significativas respecto a la edad, salvo en los comportamientos relacionados con la violencia fi-
sica.
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Una consecuencia importante de la violencia en el noviazgo es su impacto en la salud mental.
A pesar de la gran variedad de sintomas, los estudios se han centrado especialmente en tres sinto-
mas: depresion, ansiedad y efectos somaticos en la salud (Whitson & El-Sheikh, 2003). En cuanto
a la depresion, Carlson et al. (2003) destacaron que las victimas de violencia tienen cuatro veces
mas de probabilidades de presentar depresion que las no victimas. Otros estudios también han
hallado que las victimas de la violencia en el noviazgo informan altas tasas de depresion, que van
del 39 % (Exner-Cortens, Eckenrode & Rothman, 2013) al 83 % (Garthe, Sullivan, & Behrhorst,
2018). De hecho, Birkley & Eckhardt (2015) encontraron que la violencia por parte de la pareja
intima estaba relacionada con ira, hostilidad e internalizacion de emociones.

El segundo problema de salud mental mas comunmente estudiado es la ansiedad. La inves-
tigacion ha demostrado que las victimas de violencia en el noviazgo reportan niveles mas altos
de ansiedad que las no victimas. Por ejemplo, Carlson et al. (2003) evidenciaron que mas de una
cuarta parte de las victimas de violencia de pareja de su estudio habian experimentado niveles
significativos de ansiedad, mientras que Callahan et al. (2003) encontraron resultados similares
en un estudio con estudiantes de secundaria.

Finalmente, el tercer problema comtiinmente asociado con la violencia de pareja son los sinto-
mas somaticos, incluyendo cambios en el peso, malestar estomacal, dolores de cabeza y nervio-
sismo o mareos (Coker et al., 2002; Sutherland et al., 2001) descubrieron que una de cada cuatro
victimas de violencia reportd al menos un sintoma de salud somatica.

Incluso numerosos estudios han encontrado el importante papel que juegan otras variables
como la soledad (Ostrov & Kamper, 2015) y la satisfaccion con la vida (Cava et al., 2021).

Por ello, estos resultados demuestran la importancia de la realizacion de investigaciones en
Colombia que muestren la prevalencia, para asi poder diseiar e implementar alternativas de pro-
mocidn, prevencion e intervencion. La prevencion primaria y secundaria, asi como la interven-
cion sobre las victimas y los victimarios en la adolescencia y en la adultez temprana, permitirian
prevenir la violencia en el matrimonio o durante la convivencia, ya que, si se interviene tempra-
namente, se podria prevenir su continuacion en las diferentes etapas siguientes de la vida adulta
(Gonzélez-Ortega et al., 2008).

Por ello, con esta investigacion se pretende conocer los sintomas psicopatolégicos y emocio-
nales relacionados con la victimizacidon de malos tratos por parte de la pareja entre adolescentes
de Floridablanca, Colombia. En este sentido, se parte de la siguiente hipotesis: existe relacion
entre los sintomas psicopatologicos y emocionales y la victimizacion de malos tratos por parte de
la pareja entre adolescentes de Floridablanca, Colombia.
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Método

Esta investigacion se llevo a cabo desde un enfoque cuantitativo de corte transversal con un dise-
o no experimental y de alcance descriptivo (Méndez et al., 2001).

Participantes

La investigacion se realiz6 con adolescentes entre 13 y 19 afios (M = 15; DT = 1.80), vinculados
a dos colegios de Floridablanca, Colombia, para lo cual se cont6 con el asentimiento de los parti-
cipantes y el consentimiento informado de sus padres. Se realizd un muestreo por conveniencia,
técnica de muestreo no probabilistico donde los sujetos fueron seleccionados por su accesibilidad
y proximidad para la investigacion. Asi, la muestra estuvo constituida por 261 sujetos. A través de
la prueba y> de homogeneidad de la distribucion de frecuencias, se evidenciaron diferencias esta-
disticamente significativas entre los 16 grupos de sexo x edad (desde 13 a 19 anos) (x> = 20.930;
p =.004) (ver Tabla 1).

Como criterios de inclusion se tuvieron en cuenta: (a) Tener o haber tenido una relacion de
noviazgo de, al menos, un mes de duracion; (b) tener la edad comprendida entre los 13 y 19 afios
en el momento de la investigacion; (c¢) ser soltero/a, y; (d) consentimiento firmado por parte de
los padres, asi como el asentimiento de los participantes.

Tabla1

Numero (y porcentaje) de sujetos de la poblacion total clasificados por sexo y edad

12 13 14 15 16 17 18 19 Total
. 12 35 47 34 17 5 4 154
Mujeres
(0%) (4.6 %) (13.4%) (18%) (13 %) 6.5% (19% (1.5%) (59 %)
3 17 19 37 18 1 1 107
Hombres
(0.4 %) (1.1%) 6.6%) (73%) (142%) (9% (42% (0.4%) (41 %)
15 52 66 71 35 16 5 261
Total

(0.4 %) (5.7 %) (20%) (25.3%) (272%) (134%) (6.1%) (1.9%) (100.0 %)
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Instrumentos

Para la medida del maltrato a la pareja se utilizé el Conflict in Adolescent Dating Relationships
Inventory (CADRI), adaptada al espafiol por Fernandez-Fuertes et al. (2006). Creado por Wolfe et
al. (2001), permite informar sobre la realizacion de comportamientos de violencia fisica, verbal-
emocional, relacional, sexual y amenazas hacia su pareja en el ultimo afio, asi como las conductas
del mismo tipo que su pareja ejercio en dicho periodo de tiempo, por medio de 25 diadas de items
que se responden con una escala Likert con opciones de respuesta que van desde “Nunca” (0)
hasta “Con frecuencia” (3). El instrumento presenta otros 20 items que evidencian una adecuada
solucion de conflictos de pareja, que no serdn tenidos en cuenta en esta investigacion para evitar
que la duracion de la aplicacion sea demasiado extensa.

Los autores de la version espafiola aplicaron el instrumento a 572 varones y mujeres escolari-
zados, entre 15 y 19 afios de edad, obteniendo indices de consistencia interna que oscilaban entre
.51, para la escala de Amenazas y .79, para la escala de Violencia Verbal-Emocional, con un valor
alfa de .86 para todo el cuestionario.

Ademads, para la evaluacion de sintomatologia emocional se aplico la Lista de Sintomas SCL-
90-R (Derogatis, 1988), adaptada al espafiol por Gonzalez de Rivera et al. (1989). Se trata de un
cuestionario que determina la presencia de 90 sintomas psicopatologicos detectados en las dos
ultimas semanas con relacion a la aplicacion de la prueba, por medio de una escala Likert de
respuesta que va desde “Nada en absoluto” (0) hasta “Mucho o extremadamente” (3). El instru-
mento, ademads, presenta diferentes escalas, a saber: somatizacion, depresion, sensitividad inter-
personal, ansiedad, obsesiones, ansiedad fobica, hostilidad, ideacion paranoide y psicoticismo,
asi como tres indices globales de psicopatologia (indice de gravedad global, indice de malestar
positivo y el total de sintomas positivos).

El SCL-90-R cuenta con una 6ptima consistencia interna con coeficientes alfa de Cronbach de
.77 a .90 (Derogatis, Rickels, & Roch, 1976). En este estudio, los alfa de Cronbach de las citadas
subescalas oscilaron entre .64 y .85.

Una vez se contd con la autorizacion de los colegios para la realizacion del estudio, se explico a
los padres de familia los objetivos y en qué consistia la investigacion, asi como las firmas del con-
sentimiento y el asentimiento. Obtenido el consentimiento debidamente firmado por los padres y
cada adolescente, se procedio a aplicar los instrumentos de manera grupal.
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Posteriormente, se comprobo la distribucion normal de las variables con la prueba Kolmo-
gorov-Smirnov, cuya hipodtesis nula considera que la distribucién de la variable es normal, no
rechazandose esta hipotesis con un valor p > .05, y se realizaron analisis de frecuencias de las
puntuaciones obtenidas.

Se utilizo6 la prueba chicuadrado para comprobar si existian relaciones estadisticas significati-
vas segun sexo y direccionalidad de la violencia. Por ultimo, se us6 la prueba r de Pearson para
determinar si existian relaciones entre la victimizacion evaluada y sintomas psicopatologicos y
emocionales. Para realizar estos andlisis se construy6 una base de datos de SPSS v22 donde se
digitaron los datos de los participantes.

Cabe senalar que para estudiar la direccionalidad (violencia mutua), se tuvo en cuenta una
variable asociada a los resultados del CADRI. Asi, se considero, independientemente de su sexo,
como: Perpetrador, cuando puntuaron 1 o més en la escala CADRI Total participante, ademas
de 0 en la CADRI Total pareja; Victima, si valoraron 0 en la escala CADRI Total participante y
1 o mas en la CADRI Total pareja; Violencia mutua, si puntuaron 1 o mas en ambas escalas y;
finalmente, Ni perpetrador ni victima, si seialaron 0 en las mismas.

En cuanto a las consideraciones éticas, el estudio contd con la aprobacién del Comité de Etica
de la Universidad Pontificia Bolivariana, para lo cual se solicitd previamente el permiso de las
instituciones participantes. Asi mismo, conforme a la Resolucion No. 008430 de 1993 y la Ley
1090 de 2006, para la participacion en esta investigacion a los adolescentes se les pidio firmar su
asentimiento y a sus padres su consentimiento informado. Ademas, se entreg6 toda la informa-
cion relacionada con los objetivos y la metodologia del estudio, la confidencialidad y la volunta-
riedad de la participacion, haciendo énfasis en la garantia del anonimato, en cumplimiento de las
normas anteriormente mencionadas. Asi mismo, el riesgo de esta investigacion es minimo, ya que
tiene que ver con “(...) estudios prospectivos que emplean el registro de datos a través de procedi-
mientos comunes consistentes en: examenes fisicos o psicoldgicos de diagndstico o tratamientos
rutinarios” (Ministerio de Salud, Art. 11, p. 3).

Finalmente, los datos ofrecidos por los participantes no han sido compartidos con personas
diferentes a los integrantes del grupo de investigacion, de conformidad con la ley habeas data
de proteccion de datos personales; tampoco hubo retribucion alguna para los participantes por
colaborar en el estudio.
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Resultados

Considerando la direccionalidad de violencia de género en el noviazgo (perpetracion, victimiza-
cion y violencia mutua), los resultados mostraron una prevalencia de un 94.2 % de los participan-
tes. Asi mismo, un 41 % de los hombres particip6 en alguno de esos roles, frente a un 59 % de las
mujeres. No se encontraron diferencias estadisticamente significativas entre hombres y mujeres
(x> =4.736; p=.192) (ver Tabla 2).

Especificamente, en cuanto a la direccionalidad, se evidenciaron porcentajes muy bajos en
perpetracion (1.5 %) y victimizacion (1.2 %), pero es llamativo el alto porcentaje relacionado
con la violencia mutua (91.5 %). En este ultimo caso, el porcentaje de mujeres fue de un 55.1 %
(n = 144) frente a un 36.4 % de los hombres (n = 95). Es importante sefialar que no se hallaron
diferencias estadisticamente significativas entre los ocho grupos de direccionalidad x sexo (x> =
4.736; p =.192) (ver Tabla 2).

Tabla 2

Numero (y porcentaje) de sujetos de la poblacion segun direccionalidad de la violencia de pareja y sexo

Perpetrador  Victima Violencia mutua  Ni perpetrador ni victima Total

. 3 2 144 5 154
Mujeres
(1.1 %) (.8 %) (55.1 %) (1.9 %) (59 %)
1 1 95 10 107
Hombres
(.4 %) (.4 %) (36.4 %) (3.8%) (41 %)
4 3 239 15 261
Total
(1.5 %) (1.2 %) (91.5 %) (5.7 %) (100 %)

Nota. Elaboracion propia

En promedio, los participantes ejercieron una frecuencia de perpetracion de 16.33 (DE =
2.309), de victimizacion de 14 (DE = 1.155) y de Violencia mutua de 15.20 (1.351). Finalmente,
el promedio de los no perpetradores ni victimas fue de 15.20 (DE = 1.476).

Como se puede observar en la Tabla 3, se hallaron correlaciones estadisticamente significa-
tivas entre la puntuacion global de victimizacion y violencia mutua y las escalas del SCL90-R
(Ansiedad fobica, Obsesiones y compulsiones, Ansiedad, Depresion, Sensitividad interpersonal,
Ideacion paranoide, Hostilidad, Somatizacion, Psicoticismo), ademas de los tres indicadores que
reflejan aspectos diferenciales de los trastornos, siendo la direccion de la correlacion directa en
todos los casos, salvo en la escala de Malestar sintomaético positivo.
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Tabla 3
Correlacion entre las escalas de SCL90-R (sintomas psicopatologicos y emocionales) y la victimizacion de malos tratos

por parte de la pareja

Escalas SCL90-R Victimizacion Direccion de la correlacion
L Rho de Spearman 272 .
Somatizacion - Directa
Sig. .000
. ) Rho de Spearman .289 )
Obsesiones y compulsiones - Directa
Sig. .000
e Rho de Spearman .308 .
Sensitividad interpersonal Sig. 000 Directa
o Rho de Spearman .285 .
Depresion Sig. 000 Directa
. Rho de Spearman .260 ,
Ansiedad Sig, 000 Directa
. Rho de Spearman 295 .
Hostilidad Sig. 000 Directa
Ansiedad fdbica R.h 0 de Spearman 240 Directa
Sig. .000
- . Rho de Spearman .289 .
Ideacion paranoide Sig. 000 Directa
N Rho de Spearman 237 .
Psicoticismo Sig. 000 Directa
, . Rho de Spearman .238 .
Items adicionales Sig. 000 Directa
- . Rho de Spearman 314 .
Indice de severidad global Sig. 000 Directa
. - Rho de Spearman 294 .
Total de indices positivos Sig. 000 Directa
) i . Rho de Spearman -.294
Malestar sintomatico positivo - Inversa
Sig. .000

Nota: significativa al 5 %.

Discusion

En el presente articulo se tuvo en cuenta la direccionalidad de la violencia, de forma que se parti6
de cuatro situaciones en el maltrato de la pareja por parte de los participantes, a saber: perpetra-
cion, victimizacion, violencia mutua y ni perpetracion ni victimizacion. Asi, los resultados desta-
can bajos porcentajes en perpetracion y en victimizacion, pero un alto porcentaje de participantes
que si reportan la violencia mutua.
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Estos datos son consistentes con diferentes investigaciones donde se evidencian experiencias
de perpetracidon y victimizacion, pero son mas frecuentes los porcentajes de violencia mutua
(Choi et al., 2017; Esquivel-Santovena, 2012; Haynie et al., 2013; Kalaitzaki, 2019; Rojas-Solis,
2013; Swahn et al., 2010). Entonces, se podria evidenciar que es mas comun el patron de la bidi-
reccionalidad (Corral, 2009; Ybarra et al., 2016). Ademas, existen diversas investigaciones que
sugieren que los adolescentes suelen ser mas propensos a reportar violencia mutua que los adultos
(Préspero & Kim, 2009; Volpe et al., 2012).

Esta variable de la violencia mutua puede ser muy importante debido a que en diferentes estu-
dios se ha indicado que esta bidireccionalidad del comportamiento violento es el mejor predictor
de la victimizacion (Taylor & Sullivan, 2021). Por ejemplo, Whitaker et al. (2007) encontraron
en el Estudio Nacional Longitudinal de Salud Adolescente que casi el 24 % de los participan-
tes reportaron violencia en sus relaciones de pareja, y la mitad de estos casos (49.7 %) fueron
reciprocamente violentos. Asi mismo, Sharpe y Taylor (1999) hallaron que tanto el 17.1 % de
los hombres como el 20.3 % de las mujeres de su investigacion sefialaron haber sido, al mismo
tiempo, perpetrador y victima de violencia fisica. En este orden de ideas, Straus y Ramirez (2007)
evidenciaron un patrén similar entre universitarios de EE. UU. y México, donde, en casi el 75 %
de estas relaciones, la violencia era mutua.

Estos resultados confirman la limitada investigacion existente respecto al contexto relacionado
con los perfiles de violencia en el noviazgo (Swahn et al., 2010), y subrayan la importancia de
tener en cuenta la violencia mutua en vez de tratar la perpetracion y la victimizacion de manera
aislada (Chiodo et al., 2012; Orpinas et al., 2013).

Como ya se habia indicado, la violencia mutua es el patron mas comun de violencia en la
adolescencia (Straus & Ramirez, 2007). Ademas, diferentes estudios han evidenciado los efectos
negativos en la salud mental, como depresion, ansiedad, hostilidad, somatizacién, estrés postrau-
matico, baja autoestima (Prospero & Kim, 2009) y la ideacion suicida (Cheng et al., 2022), con un
impacto significativo en la vida de las victimas y los perpetradores que, a menudo, persiste hasta
la edad adulta (Debnam & Temple, 2021).

En este sentido, se confirma la hipotesis planteada en la investigacion, ya que se evidencid una
clara correlacion entre los sintomas psicopatologicos y la victimizacion de malos tratos por parte
de la pareja en linea con la literatura existente (Fernandez-Gonzalez et al., 2021; Russell et al.,
2021), y mas aun, se apoya la nocion de las consecuencias negativas en la salud mental, lo que, en
ultima instancia, como ya se ha indicado, podria resultar en un continuo hacia la futura violencia
de pareja. En otras palabras, los adolescentes que experimentan sintomas de internalizacion como
resultado del maltrato de su pareja podrian carecer de conductas de afrontamiento y adecuadas
habilidades de regulacion emocional, contribuyendo asi a la aceptacion de este maltrato y su con-
secuente normalizacion (Temple et al., 2016).
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A pesar de numerosos estudios que demuestran que la frecuencia, la severidad y la cronicidad
de este tipo de violencia se relacionan significativamente con mayores trastornos psicoldgicos
(Garthe et al., 2021), se evidencia poca investigacion sobre las formas en ciertos patrones de
intimidad.

A modo de conclusion, durante la adolescencia, los individuos experimentan importantes cam-
bios emocionales, sociales y fisicos relacionados con una cantidad de eventos significativos que
ayudaran a determinar sus caminos futuros. Es preocupante que la posibilidad de experimentar
maltrato en el noviazgo pueda aumentar la probabilidad de que los adolescentes continuen ex-
perimentando estos tipos de violencia en la edad adulta, ya sea como victimas o perpetradores.
Los resultados de este estudio indican que la victimizacidon por maltrato en el noviazgo afecta al
bienestar psicologico en diferentes formas.

Esta investigacion cuenta con algunas limitaciones importantes que deben considerarse. Por
ejemplo, se trata de un estudio transversal en el que se realiza una medicion de las variables en
un momento determinado del tiempo. En futuras investigaciones se recomienda la realizacion de
estudios longitudinales que ayuden a comprender mejor como se desarrolla el fendmeno de la
violencia de pareja en jovenes a través del tiempo, asi como también analizar la posible evolucion
en el tiempo de la vulnerabilidad a sufrir situaciones de violencia de pareja.

También hay que sefalar que el uso de autoinformes en esta investigacion podria llevar a
sesgos relacionados con la deseabilidad social, aspecto muy importante cuando se evaluan feno-
menos como la violencia, ya que posiblemente los sujetos tienden a aumentar la intensidad, fre-
cuencia y/o duracion de sus respuestas para expresar un comportamiento socialmente adecuado.

Ademas, seria interesante profundizar de manera mas completa respecto a las posibles mo-
tivaciones que los jovenes atribuyen a la dindmica de la agresion, sus percepciones, creencias,
actitudes ante las mismas y sobre las relaciones de pareja en general.
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