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Resumen

El objetivo del presente articulo es comprender las experiencias amorosas y las manifestaciones de la sexualidad en per-
sonas con diversidad funcional y trastorno por consumo de sustancias, por medio de un andlisis de caso de dos hombres
mayores de edad. Se aplicd un estudio fenomenolégico compuesto por entrevistas semiestructuradas individuales para cada
participante. Tedricamente, se presenta una reflexion sobre temas asociados a la diversidad funcional, considerando varios
aportes. Las categorias emergentes fueron: amor, sexualidad, consumo de sustancias psicoactivas y percepcion propia, de
los otros y de la vida. Los resultados permiten distinguir que la adiccion se convierte en una situacién mas incapacitante que
la misma diversidad funcional, afecta de manera significativa las experiencias amorosas y sexuales de los entrevistados.
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Abstract

The objective of this article is to understand the love experiences and manifestations of sexuality in people with functional
diversity and substance use disorder, through a case analysis of two men of legal age. A phenomenological study was
applied, developing individual semi-structured interviews to each participant. Theoretically, a reflection is presented on
issues associated with functional diversity, considering several contributions. The emerging categories were: love; sexuality;
consumption of psychoactive substances; and own perception, of others and of life. The results make it possible to distinguish
that addiction becomes a more disabling situation than the same functional diversity, significantly affecting the sexual and
sexual experiences of the interviewees.
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Functional diversity: love, sexuality and addictions

La presente investigacion aborda la siguiente cuestion: ;Cémo se manifiestan el amor y la sexualidad en
personas con diversidad funcional y trastorno por consumo de sustancias?, considerando que las experiencias
del amor, la sexualidad y las adicciones en personas con diversidad funcional se enmarcan en el campo de la
pluralidad, donde un fendmeno puede representarse desde perspectivas individuales que contradicen o com-
plementan las ideas generales de la cultura.

Diversidad funcional, amor, sexualidad y adicciones son categorias que se entrelazan como un conjunto
de situaciones particulares y complejas de la existencia humana, en las que la realidad de las personas se
encuentra con encrucijadas de distinta indole y genera experiencias a partir de las cuales es posible extraer un
conocimiento profundo de lo que implica vivir en la adversidad y la diversidad.

Es una apuesta al entendimiento de las relaciones humanas desde un abordaje psicolégico, partiendo de una
psicologia que se define como “disciplina que abarca todos los aspectos de la experiencia humana” (American
Psychological Association, s.f., p. 1). La definicidn anterior plantea el reto de comprender la experiencia humana
con la mayor amplitud posible, en una aproximacion a las personas desde su diversidad para observar los
diferentes matices de su realidad.

Cuando hace referencia a discapacidad, la Organizacion Mundial de la Salud (s.f.) plantea que:

El presente articulo se basa en una teoria multimodal de la discapacidad que opera en el ambito psicoso-
cial desde tres lugares diferentes y se quiere contrastar con los modelos actuales de diversidad funcional. El
concepto de diversidad funcional, en contraste con lo que a discapacidad se refiere, permite ampliar el espectro
de competencias en los seres humanos, ya que “la palabra ‘discapacidad’ esta formada con raices latinas y
significa ‘cualidad de ser invalido o de perder una capacidad™ (Romanach y Lobato, 2005, p. 5) lo cual reduce a
la persona a una situacion donde la existencia se erige como limitacion perpetua de sus facultades, por lo que
esta debe atenerse a elecciones entre el sufrimiento y la resignacion. En cambio, Romanach y Lobato (2005)
plantean el término diversidad funcional asi:
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Dentro de los modelos de discapacidad, Palacios (2008) plantea el modelo de la prescindencia, el rehabi-
litador y el social.

En el mundo “mas de 1.000 millones de personas viven con algun tipo de discapacidad. Esta cifra represen-
ta alrededor del 15% de la poblacion mundial” (Organizacion Mundial de la Salud, 2013). Ademas, han surgido
comentarios que, de manera arbitraria, pretenden desvincular la discapacidad de la sexualidad o considerar a
estos individuos menos dignos de experimentar placer y manifestar su amor, expandiendo asi las fronteras de
la segregacion y generando un dolor psicologico que exige a la psicologia interactuar de manera responsable
con estas realidades humanas.

Es posible afirmar que algunas de las manifestaciones culturales que han marcado el presente siglo se han
presentado alrededor de la sexualidad y las adicciones, multiples sociedades han dado un salto desde una per-
cepcion binaria de lo sexual en el ser humano hacia una vision situada en el campo de la pluralidad; asi mismo,
la orientacion actual del sistema econdémico global hacia el establecimiento y mantenimiento de una sociedad
de consumo ha generado condiciones favorables para que las adicciones puedan prosperar. No obstante, la
percepcion social sobre el adicto, la persona con diversidad funcional y los colectivos que establecen practicas
no normativas dentro de su sexualidad, no ha tenido un cambio representativo que les permita liberarse de la
exclusion y contribuir a la desmitificacion de dichas condiciones. Generalmente, los colectivos mencionados
son blanco de criticas destructivas e invalidantes, como lo expresa Arnau Ripollés (2018):
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Esto da cuenta de la cantidad de estigmas y mitos que han surgido alrededor de la diversidad funcional y la
sexualidad, por ejemplo, Platero Méndez y Rosdn Villena (2012) plantean que

Similar estigmatizacion es la que ha sufrido el adicto, considerado frecuentemente como un vicioso, inadap-
tado social, delincuente y otros calificativos que dificultan el adecuado abordaje de dicha condicién.

Antecedentes investigativos que relacionen condiciones de diversidad funcional con adicciones son prac-
ticamente inexistentes. Se ha intentado explorar en temas como la diversidad funcional y la adiccion a las
nuevas tecnologias como se aprecia en el trabajo de (Suria Martinez, 2016), sin embargo, no hay informacion
concluyente que permita determinar que se ha establecido una relacion adictiva entre los participantes y, en
este caso, el teléfono movil.

Es posible apreciar como en una ciudad como Medellin es frecuente observar en las calles un gran nimero
de personas que coexisten con diversidad funcional y adiccion a sustancias psicoactivas. La exigua evidencia
investigativa en el tema da cuenta del grado de invisibilidad al que han sido sometidas las personas con adic-
cion y diversidad funcional, al tiempo que muestran un amplio campo de investigacion disponible para la nueva
produccion de conocimiento.

Al abordar el tema de la diversidad funcional, es importante plantear una concepcion del cuerpo. La cor-
poralidad o soma, es la estructura material que permite a los humanos ocupar un lugar en el espacio-tiempo,
esto si quisiéramos hablar en términos netamente cientificos y objetivos. Sin embargo, esto no limita a una
persona, por diverso que su cuerpo sea, en la capacidad de emocionarse con la vida, vivirla y darle sentido a
la existencia.

De esta manera, las personas con diversidad funcional pueden ser reconocidas como un colectivo de seres
humanos cuyas caracteristicas estan compuestas por los siguientes aspectos (Romanach y Lobato, 2005):
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En la historia, las sociedades han presentado una tendencia a definir a los seres humanos de manera pa-
toldgica, reconociendo la diversidad como enfermedad. Sin embargo, es importante rescatar la explicacion de
lafiez Dominguez (2009) cuando indica que

En las culturas contemporaneas, el cuerpo humano juega un papel fundamental en cuanto a las relacio-
nes humanas y la abundancia de estereotipos sociales que se van estableciendo por medio de los diferentes
mecanismos publicitarios existentes en la era de la informacion; estos ofrecen un modelo global de lo que las
personas deben ser (parecer) en el mundo, modelo que se generaliza indiscriminadamente. Partiendo de esta
realidad se han desarrollado conceptos como el de corporalidad postmoderna, entendida por Pié Balaguer
(2014) como “otra manera de pensar los cuerpos mas alla de canones cerrados de determinada normalidad, o
de determinada estética” (p. 170), concepto que plantea una ruptura ante el modelo universalizado de lo que
debe representar el cuerpo.

El contacto se constituye como elemento fundamental de lo relacional, los contactos tejidos por los seres
humanos tienen una diversidad de matices, entre ellos los conflictos y los afectos positivos. Las guerras mun-
diales son un ejemplo de ese contacto conflictivo entre personas y, a pesar de haber finalizado, han dejado
como legado la busqueda absurda de la perfeccion humana, un terreno fértil donde sigue brotando la escla-
vitud, el racismo, la segregacion, el rechazo y la minimizacion de los seres humanos por la todavia supuesta
superioridad de los unos sobre los otros.

En este contexto, las personas con diversidad funcional siguen siendo uno de los colectivos frecuentemente
impactados por el rechazo de otros que, justificandose en conceptos ambiguos de normalidad y anormalidad,
minimizan la humanidad de las personas. En consecuencia, a lo largo de la historia se erigieron innumerables
barreras que se sumaron a la diversidad funcional y generan ahora desconcierto en estas personas en lo rela-
cionado con el establecimiento de relaciones humanas. A esto se agrega que “las creencias que colocan a las
personas con discapacidad como seres anormales a los que hay que regular, controlar y cuidar repercuten en
la falta de servicios para atender sus necesidades” (Cruz Pérez, 2014, p. 95). Por ello, las personas con diversi-
dad funcional podrian establecer nuevas estrategias relacionales que probablemente serviran de ejemplo para
descubrir que en ellos también se funde una diversidad en la concepcion del amor y en las manifestaciones
sexuales.
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Vinculado a lo corporal esta lo psicolégico, donde la autoimagen emerge como aspecto fundamental de lo
relacional. La autoimagen es un concepto cercano a la psicologia, elemento esencial en la conformacion del
Self, Ego, Yo, Individualidad, Si mismo, etc. De acuerdo con el planteamiento de Jung (1994), observamos que

Concebimos la autoimagen como “un proceso de construccion y reconstruccion en el cual la persona intenta
comprender psicologicamente su mundo interno y externo por medio de dimensiones personales de conciencia
basadas en contrastes de significado” (Guillén Riebeling, 2014, p. 84). Esto plantea una suerte de vaivén entre
las mdltiples instancias que configuran el mundo psiquico y el corporal, tension de la cual emerge el conjunto
de elementos que conforman aquella imagen del si mismo que nos permite diferenciarnos de los demas indi-
viduos. Esto hace de la autoimagen un elemento fundamental del presente trabajo y supone la necesidad de
comprender su relacion con la diversidad funcional, asi como su influencia en las manifestaciones sexuales y
en los encuentros amorosos.

En esta constante construccion de la autoimagen, el cuerpo es un elemento inescindible de la mente pues,
“la piel se convierte en el limite entre el yo y no-yo. En otras palabras, la psique ha empezado a vivir en el
soma entendido como estructura corporal y se ha iniciado una vida psicosomatica individual” (Winnicott, 1962,
pp. 995-1000). Esto nos permite profundizar en lo que hasta ahora se entiende por autoimagen, donde “los
fendmenos mentales son complicaciones de importancia variable en la continuidad existencial del psiquesoma,
en lo que culmina en el self individual” (Winnicott, 1958, p. 430). Esto nos impulsa hacia la comprension de la
autoimagen desde el ambito de la diversidad funcional, que es un terreno en el cual el cuerpo frecuentemente
se exhibe como un obstaculo en la conformacién de una autoimagen lo suficientemente estable como para
enfrentarse a las relaciones amorosas y sexuales con otras personas.

Centrémonos ahora en el concepto de amor e iniciemos nuestra exploracion desde lo que José Ortega y
Gasset (1955) definia como “los amores”. Hablar de los amores nos permite acercarnos a una comprension de
las relaciones humanas primordialmente desde las experiencias personales, mas alla de posturas romanticas o
paradigmas individuales. El fildsofo espariol Ortega y Gasset (1955) relata que:
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Fundamentados en lo anterior, el objetivo de comprender el concepto de amor desde las historias y ex-
periencias de personas con diversidad funcional aporta un conocimiento indispensable para la psicologia, te-
niendo en cuenta que el amor es uno de los elementos a los que esta disciplina se debe enfrentar con mayor
frecuencia, ya sea desde la transferencia o desde las experiencias de quien acude a la psicologia.

El amor es un sentimiento y un concepto trasversal en la historia humana, es, en palabras de Klein (1937):

La importancia del amor como agente acelerador del cambio en los seres humanos es evidente, ya que “el
amor esta muy cercano a la trascendencia; es tan sélo otro nombre del impulso creativo y, por lo tanto, esta car-
gado de riesgos, ya que toda creacion ignora siempre cual sera su producto final” (Bauman, 2012, pp. 20-21).

El enamoramiento es uno de los elementos particulares que esta estrechamente relacionado con el amor.
Frecuentemente se cree que emerge primordialmente de aquellas caracteristicas fisicas de una persona que le
son agradables a otra. Para contrastar un poco esta postura, Beck (2011) nos dice que

Dicho esto, amar nos hace apreciar, en ocasiones, a otro ser humano desde una posicion idealizada de
bondad, viéndola como el reflejo axioldgico de lo que deseamos para nosotros mismos. En concordancia con lo
anterior, Frankl (1946) nos dice que

Es claro que el ser humano contemporaneo se encuentra en una busqueda implacable de amor, pero pare-
ciera no saber a ciencia cierta como es aquello que tanto anhela, ni donde encontrarlo.
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Considerando el concepto de humanidad como la “capacidad para sentir afecto, comprension o solidaridad
hacia las demas personas” (Oxford University Press, s.f., p. 2), el presente trabajo va dirigido a esos seres hu-
manos diversos en su soma, con una funcionalidad mas creativa, sensibles a una existencia compleja, y quiza
con una comprension de la realidad humana que se expande mas alla de las barreras de lo corporal. Personas
que son consideradas, por otros supuestamente mas funcionales, a partir de una vision sesgada de la realidad
porque no asumen que “la discapacidad forma parte de la condicion humana: casi todas las personas sufriran
algun tipo de discapacidad transitoria 0 permanente en algun momento de su vida” (Organizacion Mundial de la
Salud, 2011, p. 7). Asi, los profesionales y la comunidad podran ubicarse en un lugar de comprension general,
promoviendo el mejoramiento de las relaciones humanas y generando un trato mas amable entre las personas
del mundo.

En cuanto a la definicion de sexualidad, nos encontramos con multiples perspectivas tedricas que se inte-
gran para brindarnos una vision holistica del concepto. Segin la World Health Organization (2002), la sexuali-
dad puede definirse como

Esta definicion integra elementos como lo masculino y lo femenino que en la contemporaneidad han ge-
nerado amplias discusiones que dejan en la cuerda floja lo que conceptualmente se conoce como el hombre y
la mujer, elementos fundamentales de aquella explicacion que afirma que “la constitucion de la sexualidad se
asume tomando variables como el género, que permiten construir identidad” (Roa Garcia, 2017, p. 24).

Las definiciones que hemos abordado contienen elementos conceptuales que la psicologia necesita acla-
rar, dado que dichos componentes configuran la sexualidad humana. Uno de ellos es lo que denominamos
auto-imagen, de gran importancia en esta investigacion debido a que, en el abordaje de la sexualidad en con-
junto con el amor y la diversidad funcional, sera un puente entre las tres instancias.

La sexualidad, como manifestacion en el ser humano, expresa lo masculino y lo femenino que hay en cada
persona, sus elementos se funden en la personalidad de cada individuo y es impertinente asumir una posicion
dicotomica hacia los mismos. Sabemos que “la gente no expresa su masculinidad o feminidad sélo en el dor-
mitorio. La sexualidad hace parte de todas las actividades a las que una persona se dedica, trabajo, socializa-
cion, decoracion de su hogar, expresiones de afecto” (Chipouras, Cornelius, Daniels, & Makas, 1979, p. 128).
Por lo tanto, al ser la sexualidad un elemento de tal relevancia en la vida cotidiana es esencial profundizar en
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este tomando como marco de referencia la cotidianidad de las personas con diversidad funcional, ya que ellos
nos pueden brindar desde sus experiencias elementos que nos permitan ampliar nuestra perspectiva sobre la
sexualidad.

En la comprension de la sexualidad desde la diversidad funcional, Kattari & Turner (2017) nos brindan
valiosos aportes conceptuales desde la perspectiva del trabajo social ya que en su investigacion buscan com-
prender “como las personas con discapacidades fisicas definen la actividad sexual, sus niveles de satisfaccion
sexual, las diferencias grupales en como las personas definen diferentes actos como actividades sexuales y las
diferencias en los niveles de satisfaccion sexual” (pp. 38-53).

Asi mismo, la medicina propone informacion interesante en cuanto a aspectos como el placer, el cual se
encuentra estrechamente ligado a la sexualidad en la diversidad funcional. Por ejemplo, Tepper (2000) estudia
el placer sexual en personas con lesion de la médula espinal y realiza una peticion para que el placer sexual sea
incluido en la agenda de estudios sobre discapacidad. Estos estudios trazan la ruta hacia la comprension de la
sexualidad en la diversidad funcional, dando lugar ademas a la psicologia para que establezca una dialéctica
con estas disciplinas que permita afianzar los conocimientos existentes sobre esta condicion, de la cual todas
las personas en algin momento vital podriamos ser objeto.

En un estudio realizado en Canada (East & Orchard, 2014) se analiza una muestra de 3 mujeres y un hom-
bre, de edades entre 15y 20 afos, aplicando dos entrevistas semiestructuradas. En la discusion, se plantea lo
siguiente sobre los casos de estos jovenes:

Lo anterior permite dar cuenta de la situacion a la que se enfrentan los jovenes con diversidad funcional en
paises como Canada, donde las condiciones de vida y el sistema de salud son mas favorables que en el contex-
to latinoamericano. Sin embargo, entre tanta zozobra, “lo que esta claro es que no es su discapacidad, sino las
practicas e ideologias profundamente excluyentes de nuestra sociedad (...) que impiden que tales discusiones
ocurran y las experiencias sean posibles (...) en la vida de estos jovenes” (East & Orchard, 2014, pp. 559-576).

Por lo tanto, es fundamental generar espacios de apertura y discusion que aporten al esclarecimiento de la
sexualidad en las personas con diversidad funcional, ya que “como se ha demostrado en la revision de la lite-
ratura existente, los pocos estudios realizados han encontrado que las personas con discapacidad fisica tienen
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muchas experiencias diferentes con respecto a las interacciones sexuales” (Kattari, 2014, pp. 509-510). El co-
nocimiento de las distintas experiencias y manifestaciones de la sexualidad en la diversidad funcional permitira
desarrollar un método de educacion sexual adecuado para las personas que se encuentran en esa situacion.

Las adicciones constituyen otro elemento fundamental de la presente investigacion y, en el marco de la
adiccion, es bien sabido que los trastornos por uso de sustancias son uno de los objetos de investigacion de
mayor abordaje a lo largo de la historia por diferentes disciplinas. Sin embargo, plantear la relacion entre diver-
sidad funcional, sexualidad y adicciones se erige como una apuesta innovadora que posibilita ampliar nuestra
comprension de la experiencia humana. En cuanto a los trastornos relacionados con sustancias, se plantea por
parte de la Asociacion Americana de Psiquiatria (2013) que:

Las personas con trastorno por uso de sustancias establecen una relacion particular con la existencia. Li-
gados a las mdltiples formas en las que la droga les permite apreciar la realidad, su percepcion del mundo que
los rodea varia, por lo cual es probable que esta manera diferente de percibir la vida tenga implicaciones en la
forma como el ser humano experimenta el amor, la sexualidad y la diversidad funcional.

Método

La presente investigacion encara la realidad desde el enfoque cualitativo, el cual “aborda las realidades subje-
tivas e intersubjetivas como objetos legitimos de conocimiento cientificos. Busca comprender —desde la inte-
rioridad de los actores sociales— las logicas de pensamiento que guian las acciones sociales” (Galeano, 2004,
p. 18). Ademas de esto, nos servimos de la fenomenologia como fundamento metodoldgico, ya que la tarea
para poder comprender un objeto de conocimiento es “perseguir, dentro del marco de la evidencia pura o del
darse a las cosas mismas, todas las formas del darse y todas las correlaciones y ejercer sobre todas ellas el
analisis esclarecedor” (Husserl, 1982, p. 51). Esto permite integrar diferentes perspectivas sobre un elemento
particular de conocimiento. Asi, para la investigacion es necesario ver, apreciar, observar como se estructuran
los conceptos amor y sexualidad desde la perspectiva de la diversidad funcional y la adiccion, en las que la ex-
periencia misma de las personas es la evidencia primordial para acercarnos a la comprension de estos objetos
de conocimiento inherentes a realidad.
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Para desarrollar la vision fenomenoldgica de los conceptos amory sexualidad, es necesario abstraernos de
posiciones personales que pueden sesgar la informacion por los prejuicios que se tengan como investigador,
por esto “nos abstenemos de toda posicion respecto del ser y de las ilusiones de mis sentidos. También de mis
juicios ya que, si no tengo una posicion en relacion al ente, tampoco puedo juzgarlo” (Bolio, 2012, pp. 20-29).
Es decir, dirigimos nuestra mirada desde lo que Husserl (1982) definiria como la “epojé fenomenoldgica (p.9).”

Como estrategia metodoldgica especializada, fue implementado el estudio de caso en el cual, seglin Robert
Yin (1984), se “investiga un fendmeno contemporaneo dentro de su contexto real de existencia, cuando los
limites entre el fendmeno y el contexto no son claramente evidentes y en los cuales existen multiples fuentes de
evidencia que pueden usarse” (Yin como se citd en Sandoval Casilimas, 2002, p. 91).

En la indagacion de la teoria existente sobre amor, sexualidad y diversidad funcional, fue realizado un ras-
treo bibliografico en multiples bases documentales como Scopus, Google académico, Researchgate y EBSCO.
Alli se utilizaron palabras clave como sexualidad, amor, diversidad funcional, adicciones y autoimagen. De to-
das las referencias encontradas es importante resaltar que muchas de ellas tienen relacion con el trabajo social
y la medicina mas que con la propia psicologia, lo cual propone un reto y una responsabilidad mayor a nuestra
disciplina con respecto a hacerse cargo de todas aquellas situaciones de las cuales emerge el sufrimiento hu-
mano, para proponer estrategias de transformacion generadoras de bienestar y salud mental.

Para la aplicacion del estudio, se contactaron 2 hombres mayores de edad con diversidad funcional y
trastorno por consumo de sustancias, que viven en el area metropolitana de la ciudad de Medellin. Uno de los
casos presenta una condicion de tetraplejia como resultado de un dafo en la médula espinal ocasionado por
un impacto de bala, esto unido al trastorno mental y del comportamiento debido al consumo de sustancias y
una discapacidad intelectual leve. El otro caso presentaba diagnésticos de disfuncion eréctil, insuficiencia renal
crénica, TDAH combinado, trastorno mental y del comportamiento debido al consumo de sustancias y trastorno
afectivo bipolar.

Como practica metodoldgica para la recoleccion de la informacion se utilizé una entrevista semiestructu-
rada, en la que el investigador se reune cara a cara con el participante en una interaccion dialdgica para com-
prender el significado de sus experiencias con respecto al amor y a la sexualidad. Entendemos entrevista como
“una conversacion que tiene una estructura y un propoésito. En la investigacion cualitativa, la entrevista busca
entender el mundo desde la perspectiva del entrevistado, y desmenuzar los significados de sus experiencias”
(Alvarez y Jurgenson, 2003, p. 109).

Con base en la agrupacion de la informacion proporcionada por los participantes en las entrevistas se-
miestructuradas, emergen unas categorias que permiten comprender la multiplicidad de manifestaciones que
se presentan en el amor y en la sexualidad desde la diversidad funcional y las adicciones. Estas categorias
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centrales fueron: amor, sexualidad, consumo de sustancias psicoactivas y percepcion propia, de los otros y de
la vida. Las conclusiones obtenidas de las categorias son el resultado de una triangulacion de la informacion por
cada estamento, asi “las conclusiones estamentales nos permiten conocer la opinion de los diferentes sectores
de poblacion en relacién con los principales topicos de la investigacion” (Cisterna Cabrera, 2005, p. 64).

Ademas, se utilizd el software Atlas.ti para realizar la sistematizacion, categorizacion y analisis de la infor-
macion. Este instrumento tecnolégico de investigacion cualitativa, desde lo que informa San Martin Cantero
(2014), fue

Por todo esto, Atlas.ti fue una herramienta de gran utilidad para el analisis de la informacion proporcionada
por los participantes en las entrevistas y para la construccion posterior de las categorias.

Resultados

A continuacion se presentaran los resultados arrojados por cada una de las categorias con sus respectivas
subcategorias.

Amor

El amor en este caso es concebido como una energia interna cargada de sentimientos y emociones que son
trasmitidos de persona a persona con una magnitud que supera otras experiencias vitales. Segun lo expresado
por los participantes, el amor cuenta con una serie de subcategorias a las que abordamos como cualidades,
conflictos y tipos, y es susceptible de convertirse en algo enfermizo o adictivo. Las ansiedades y temores son
algunos de los elementos de mayor prevalencia debido a la gran influencia de la diversidad funcional en los
participantes, en quienes se percibe una fuerte predisposicion emocional ante el rechazo.

Emerge ademas una concepcion del amor como depositar en el otro, aspecto sumamente arraigado en el
discurso de los participantes. Aunque se ve manifiesta la diferencia entre lo que es el amor y lo que significa la
adiccion para los participantes, ambos coinciden en que el amor es susceptible también de convertirse en una
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adiccion. Dentro de los valores que constituyen al amor se consideran el respeto y la confianza como ingredien-
tes esenciales para que pueda prosperar. Entre los tipos de amor se considera el amor materno como un afecto
verdadero que acompafa incondicionalmente a la persona durante su trascurrir vital.

Tabla 1. Subcategorias de la investigacion en Amor

Cualidades Conflictos Tipos
El'amor no es lo que uno da, sino lo que siente dentro ~ Miedo al rechazo de las personas que uno Si es amor verdadero la mama ella no le va
del cuerpo se enamora dejar a uno
Te amo es una palabra que sale desde el centro del Una relacién conmigo ah por pesar Un amor enfermizo es yo digo que es la ma-
corazén hasta el, hasta el alma El amor que nosotros traicionamos nera negativa de amar es no ponerle limites a
Ella (mama4) no le va dejar a uno Ansiedad lo que siento por el otro
Si en la relacidn hay respeto hay amor Ami me da mucho miedo que una mujer me  Hay mucha diferencia entre amor y adiccién
Depositar todo en el otro diga a mi me rechace El amor también se me volvia una adiccion
Depositar sentimiento y emociones Mas de una mujer usted sabe lo ven a uno El amor también se puede volver una
Mi equilibrio emocional en el otro asi, a no que pecao de este adiccion cuando se ama digamos que con
El amor es mas como un sentimiento es una emocion enfermedad

Sentir amor por alguien es un sentimiento o es una
emocién ya mucho mas grande que lo que aborda pues
expresarme y el depositar en el otro muchas cosas

El amor es muy distinto

Confianza

Sexualidad

En lo que a sexualidad se refiere, observamos que la mujer, en algunos casos, asume el rol de objeto sexual y
de placer para los participantes, lo que permite al hombre sublimar o desfogar aquellos temores, frustraciones e
inseguridades que lo afligen. Asi, cuando se hace referencia a la mujer, esta se presenta con una elevada carga
libidinosa con respecto a sus demandas sexuales que, en muchas ocasiones, se observan como inalcanzables,
lo cual genera estados de incertidumbre y angustia producto de la preocupacion constante por satisfacerla.

Ambos participantes tuvieron experiencias con mujeres que dejaron un efecto negativo en su seguridad en
el ambito sexual debido a situaciones en las cuales, producto de su diversidad funcional, fueron comparados o
juzgados negativamente, creando asi una gran inseguridad en cuanto a la capacidad de vivir satisfactoriamente
su sexualidad.

La diversidad funcional concomitante con la adiccion plantea una serie de situaciones que dificultan la sa-
tisfaccion en las relaciones sexuales de los participantes. Alli, el cuerpo y la mente tratan de soportarse en las
sustancias psicoactivas como una alternativa para poder obtener sensaciones placenteras. También aparecen
impresiones desagradables y dolorosas en el cuerpo al presentarse el orgasmo en el hombre, ello deriva en una
disminucion del deseo sexual por temor a las consecuencias fisicas o al rechazo.
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Aparecen elementos externos que posibilitan la realizacion del coito para una persona con diversidad fun-
cional. Por ejemplo, uno de los participantes se sirve de una sonda para hacer posible la penetracion y, aun
encontrandose en silla de ruedas, tiene la habilidad de posicionarse de diferentes maneras durante el acto
sexual, y utiliza practicas como el cunnilingus para propiciar la mutua satisfaccion sexual. En el caso del otro
participante, es necesario hacer uso de medicamentos como el Tadafilo o Cialis, utilizados frecuentemente en el
tratamiento de la disfuncidn eréctil. Sin embargo, apoyarse en el medicamento supone para esta persona cierta

insatisfaccion al sentir un elevado grado de dependencia a una medicacion.

Experiencias corporales

Tabla 2. Subcategorias de la investigacion en Sexualidad

Conflictos

Cualidades

Percepciones de la

Practicas sexuales en la

Relaciones sexuales ya no
sentia nada

Ya el desarrollo me dolia la
columna

Me daban calambres en el
cuerpo

Me temblaban los pies

Me daba dolor de cabeza
El corazon se agitaba
Cuando tenia las relaciones
y me iba a venir, eso era un
problema ya

La esperma se me salia por
los lados y era blanco blanco
blanco pero guelia fuerte

Yo ya pare mucho las relacio-
nes sexuales con las peladas
de por la casa también, porque
ya me daba miedo que de
pronto me diera un infarto

Se me paralizo el cuerpo mio
en una, en una relacion sexual
en un hotel

Si en silla de ruedas, asi como
te digo se vuelve un complique
pami

Que va brindar si ni se le
parara

No es lo mismo porque es que
uno va en la silla de ruedas
Uno no puede decir que hace
lo mismo que, que como lo
hacen uno parao

Insipido

No sentia absolutamente nada
Frustrante

En las relaciones sexuales ya
no me, ya no sentia nada

No sentia absolutamente nada
Ella me decia no, es que lo
tenes muy pequefio

Amilo que esa persona me
dijo me frustré me frustré a
nivel pues sexual y a nivel de
si si yo estaba realmente bien
0 no.

Sexualidad es tener sexo
€ON una mujer

La sexualidad se vuelve
para mi un tener sexo
Sexualidad es como
como la manera en la
que yo me expreso al
otro

Desfogar, frustraciones,
temores.

Satisfacer al otro
Satisfacer a la otra perso-
na, pero a mi mismo no
Placer

Excitacion

Acariciar

Conexion

La sexualidad es una
sobre todo en el adicto
una adiccion

mujer

Estar uno con grillas
como le decimos

Si se le para si lo acepto
sino no

Mujer como como un
objeto como un objeto
sexual

diversidad funcional

Irme pa una finca y estar
haciendo orgias

Lo empecé haciendo con
una sonda

Yo pa tener relaciones
sexuales yo me muevo en
posiciones

Yo la ponia en cuatro, la
ponia lado de, medio lado,
borde cama

Me pegaba a lo perro con
ella cuando la cogia en
cuatro

Me montaba encima de ella
Y soy un perro con la lengua
Siensilla de ruedas, asi
como te digo se vuelve un
complique pa mi

Cuando yo las cojo en cuatro
me duele muchos los pies
me canso mucho

Tiene uno que decirles a
ellas que se muevan mas
ellas que uno

Ayuda externa
Medicamento

Cialis

Me toca ir media hora antes
ano sé a tomarme el me-
dicamento. Si no lo hago
entonces seria pues un
desastre

Consumo de sustancias psicoactivas

En ambos casos, el consumo patolégico de sustancias psicoactivas termina convirtiéndose en una actividad
que primordialmente permite mitigar el dolor emocional que les provoca afrontar su situacion de diversidad
funcional. Por otro lado, el abuso de sustancias también se emprende como parte de una bisqueda desaforada
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de sensaciones placenteras. Sin embargo, comienzan a aparecer situaciones y emociones desagradables a
medida que se va profundizando en la adiccion, se entra en circunstancias de pérdida constante y se llega a un
punto en el que el consumo se convierte en un obstaculo mas grande que la misma diversidad funcional en los
aspectos relacionales, sexuales y emocionales.

Tabla 4. Subcategorias de la investigacion en Consumo de Sustancias Psicoactivas

Sustancia y diversidad Imagenes del consumo Conflictos Sensaciones y sentimientos
funcional
Con la cocaina sime excedi  La adiccién es una cosa que Con el perico y con cocaina se me fue Con vicios, la sexualidad para mi fue
mucho después de que uno puede tener en cualquier perdiendo la sensibilidad una, una aficion
quedé en la silla de ruedas ~ momento no sé si tenga la capacidad o el caracter Tener placer con el vicio
Pero fue producto de haber  La Unica manera de vercomo  suficiente para afrontar eso (relacion sexual) ~ Acudi al consumo de sustancias
quedado en la silla (aumen-  pa que, si me pasara algo o sin necesidad de tener que volver a la pensando que por medio de eso y de
to de consumo) mediera algo (morirse) eracon  adiccion una relacion sexual podia sentir placer,
Yo guelia diario, pero fue eso (droga), pero nunca me Rabias pero tampoco resultd de esa manera
producto de haber quedado  paso nada. Frustracion Se me paralizo el cuerpo tres dias y
en lasilla Con vicios, la sexualidad para ~ Tristezas medio
mi fue una aficion Vacio Cuando yo me daba un pase de perico
Baches emocionales yo pensaba que estaba orinao
Confusion
Perdida de la confianza
Pérdida de oportunidades
Ansiedades
Dificultades
Pornografia
Distorsion
Adiccion
Caparazén

Percepcion propia, de los otros y de la vida

La percepcion propia, de los otros y de la vida es una categoria fundamental en la comprension de las experien-
cias de los participantes. En las subcategorias que la componen podemos encontrar que existe una compara-
cion constante de ellos con otras personas, se perciben a si mismos como inferiores. Teniendo en cuenta que
los dos entrevistados se encontraban realizando un proceso de rehabilitacion en una comunidad terapéutica, es
posible apreciar que han venido construyendo una autoimagen mas positiva. Sin embargo, sigue persistiendo y
emergiendo con frecuencia el sentimiento de minusvalia y la frustracion que se generan a partir de situaciones

en las cuales fueron minimizados, discriminados o rechazados por su diversidad funcional y por su adiccion.

DOI: https://doi.org/10.21501/24631779.2975
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Tabla 5. Subcategorias de la investigacion en Percepcion propia, de los otros y de la vida

Sentido de vida

Autoimagen

Yo si era adicto

Discapacitado

Inditil

Una persona capacitada para muchas cosas
Siento como persona que no valiera nada
Falta de humildad

Me da verraquera no poder hacer las cosas que
aca hacen muchos

Yo soy discapacitado

Déil

Timido

No soy nadie

Yo valgo mucho

Yo valgo demasiado

Inferior a los demas

No me siento normal

Inferior

Distorsion total

Incapaz

Complejidad emocional

Capaz

Insipido

Inseguridad

No sé si tenga la capacidad o el caracter suficiente
Vacio

Bache

Tengo una discapacidad y no puedo hacer nada
contra eso

Me ha tocado sufrir

No soy nadie

Yo valgo mucho

Percepciones de otros significativos

Un estorbo para los demas

Mis amigos y, y la gente que yo decia que
me querian fueron los que me llevaron a la
perdicion

Miedo al rechazo de las personas

Me da miedo que me coja por lastima

Que pecao de este hombre de la silla de ruedas
que no puede hacer nada

Pensaran que uno es un marica

Un cochino

Una persona que no se cuidaba

Ya las peladas ya ese man en silla de ruedas
no sirve

Quiero que los demas me miren

Se me fue el mundo de donde yo lo tenia
Tunel

Una persona muy descuidada con mi vida
No me importaba nada en la vida
Después de que quede en silla de ruedas que
ya no me importaba nada

Satisfaccion

Frustracion

Vacio

Baches emocionales

Perdida de la confianza

Incapacidad psicolégica

Tragedia

Discusion

Fundamentados en los resultados obtenidos sobre las manifestaciones del amor y la sexualidad en personas
con diversidad funcional y trastorno por consumo de sustancias, identificamos que existen miltiples maneras
de vivir la sexualidad y establecer relaciones amorosas en estos casos.

Como la diversidad funcional se encuentra ligada a una conducta adictiva, es posible contrastar la interrela-
cion entre cuerpo y mente. Asi, mientras que la diversidad funcional (tetraplejia y disfuncion eréctil) involucran
lo corporal, la adiccion a sustancias psicoactivas es considerada primordialmente como enfermedad mental
(Volkow, 2014). Se evalta entonces el grado de incidencia que cada trastorno trae consigo en lo concerniente
a lo vital desde la experiencia de cada participante.

El cuerpo y la mente con frecuencia han sido representados como mundos diferentes (Popper, 1997). Sin
embargo, a partir de las experiencias que se han abordado, es posible apreciar que tal separacion constituye
una vision fragmentada de la realidad humana, pues cuerpo y mente son una integralidad que durante el
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trascurrir vital funcionan conjuntamente con el objetivo de sobrellevar la existencia. Soportamos lo mencionado
anteriormente teniendo en cuenta cdmo el consumo de sustancias psicoactivas se ve profundamente influenciado
por la diversidad funcional. Alli, lo corporal afecta directamente la percepcion que los participantes tienen de si
mismos y la manera como ellos creen que son percibidos por los demas. De todo esto se hace posible aseverar
que cuerpo y mente son inescindibles.

En cuanto a la comprension del amor, es importante resaltar la concepcion del amor materno como repre-
sentacion de un amor verdadero; esto puede obedecer a factores culturales arraigados en los antioquefios y,
en general, en las culturas latinoamericanas, en las que la madre se encuentra frecuentemente idealizada,
probablemente a causa de las profundas raices catélicas de dichas sociedades en las que la virgen Maria se
ha convertido en un simbolo muy representativo del ideal materno (Molina, 2006).

Observamos que el concepto de confluencia aparece como un elemento fundamental a la hora de confor-
mar una relacion, y en esto coinciden Hernandez Montario, Gonzalez Tovar y Regino Rico (2016), teniendo en
cuenta que con frecuencia los componentes nucleares sobre los que se soportan las relaciones de los partici-
pantes son el placer y el bienestar. Ademas, los vinculos establecidos cuentan con una fuerte influencia cultural
de los estereotipos sociales de la mujer, como lo plantean Rodriguez-Castro, Lameiras Fernandez y Carrera
(2015), lo que evidencia que en las relaciones todo vale si con ello se genera una ganancia de placer.

Nos encontramos el cunnilingus como una practica importante en las relaciones sexuales de los participantes,
la cual les permite hacer frente a la situacion de diversidad funcional en la que se encuentran, teniendo en
cuenta que, en maltiples ocasiones, el placer de la mujer se superpone al placer personal. En estos casos,
la practica del cunnilingus supone una estrategia efectiva, de acuerdo con lo propuesto por Shibley Hyde y
DeLamater (2006), para la consecucion de dicho placer.

Con todo lo propuesto anteriormente, es admisible decir que la diversidad funcional y las adicciones re-
presentan dos aspectos que complejizan la manera como se experimenta el amor y la sexualidad en los seres
humanos. Sin embargo, la comprension de este conjunto en el cual muchas mujeres y hombres se encuentran
inmersos le brinda a la psicologia una vision menos sesgada de la existencia, del bienestar y el malestar en
la realidad de las personas, asi como de las multiples facultades con las que cuentan los seres humanos para
sobreponerse a las adversidades y encontrarse con aquello que esencialmente nos define como humanos en
esa busqueda experiencial que compone la vida.
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consideraciones finales

En el estudio del amory la sexualidad, abordado desde la compleja relacion existente entre diversidad funcional y
adicciones, encontramos elementos que permiten comprender la experiencia humana desde perspectivas poco
exploradas hasta el momento. La informacion obtenida de la presente investigacion posibilita el cumplimiento
de los objetivos propuestos.

Evidenciamos que existe una relacion transversal inescindible entre diversidad funcional, amor, sexualidad
y adiccion, cada concepto (con las situaciones que implica) afecta en mayor o menor medida a los demas.
En el caso de la adiccion podemos decir que es una condicion determinante sobre las demas, ya que genera
alteraciones fisicas y psiquicas que inciden en las relaciones con el si mismo, en la manera como se percibe la
diversidad funcional, en la forma como se dan las relaciones sociales, en el significado particular que se le da
al amor y el modo en el que se experimentan las relaciones sexuales.

Esta investigacion hace posible la desmitificacion de concepciones errdneas acerca de la diversidad fun-
cional. Desde la experiencia de los participantes, es posible apreciar como el desarrollo de la sexualidad se
sobrepone a cualquier condicion de diversidad funcional, la diversidad de la sexualidad en sus manifestaciones,
que existen tantas sexualidades como personas y es menester desligarnos de modelos anquilosados en el
binarismo de lo sexual.

Queda claro que la concepcion del amor es una construccion particular y experiencia trascendental en la
vida de los seres humanos, experiencia que no se limita a ser sentida por las personas mal llamadas normales,
sino que puede ser experimentada por todos los seres humanos.

Es permisible distinguir, a partir de los datos, la fuerte incidencia que tiene la diversidad funcional para
la persona en materia relacional y en la vivencia de su sexualidad. Asi mismo, es evidente como la adiccion
presenta importantes implicaciones no solo en el establecimiento de relaciones y en la consolidacion de la mis-
mas, sino analizada desde el concepto de discapacidad, entendido para las presentes consideraciones como
“el resultado de interacciones complejas entre las limitaciones funcionales (fisicas, intelectuales o mentales)
de la persona y del ambiente social y fisico que representan las circunstancias en las que vive esa persona”
(Ministerio de Salud y Proteccion Social, 2014, p. 1). Con base en lo anterior, y soportados en la investigacion
realizada, encontramos que la adiccion o trastorno por uso de sustancias es una condicion mas incapacitante
que la misma diversidad funcional cuando hacemos referencia al establecimiento de relaciones amorosas o
sexuales en los seres humanos.
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Se evidencian como limitantes del presente estudio el impacto poblacional del mismo debido a la dificultad
que presenta obtener una muestra significativa con caracteristicas tan particulares como las de los participantes
de la presente investigacion. Se hace necesario evaluar las experiencias de una mujer con diversidad funcional
y trastorno por uso de sustancias, dado que esta perspectiva probablemente posibilitaria una ampliacion en el
umbral de conocimiento que se tiene sobre el tema.

Ademas, el rastreo de la informacion fue una tarea sumamente compleja debido a que, aunque existe
abundante cantidad de informacion sobre diversidad funcional y adiccion de manera independiente, las in-
vestigaciones que conjugan ambos elementos son incipientes y dejan un gran bache tedrico que dificulta la
comprension de estas condiciones vitales. Con esto generamos la invitacion a continuar por esta linea investi-
gativa que presenta aportes fundamentales a la psicologia desde la multiplicidad de retos que hacen parte de
esta disciplina, la cual debe preocuparse por el bienestar del ser humano desde todas las configuraciones que
componen su existencia.
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