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La familia es el primer agente de socializacion y formacion de los hijos, en ella se aprenden roles, se generan dinamicas y
se dan vinculos importantes para el desarrollo integral de cada miembro, ya sea para fortalecer o debilitar conductas que
pueden ser perjudiciales o adictivas en los jévenes.

El presente articulo expone de forma general la conceptualizacion de familia y un ideal de ella, para poco a poco ir incorpo-
rando elementos clave que conducen a factores protectores o de riesgo que, seglin se promuevan o no, seran de utilidad a
los padres para con sus hijos.

El objetivo del escrito es concientizar al lector en aspectos basicos para una buena socializacion, toma de decisiones y
proactividad dentro del ndcleo familiar, ademas insta a reflexionar sobre las sugerencias planteadas para el acompafiamien-
to de los miembros de la familia en su proyecto de vida, de manera que se prevenga el desarrollo de una conducta adictiva.

Es una invitacién a que se estudie cada una de las perspectivas aqui propuestas, desde la experiencia familiar vivida, y
se trabajen las que se consideren pertinentes para crecer y mejorar, con lo que se reconoce que la familia es un grupo en
constante cambio por su misma dinamica interna y las exigencias externas que le plantean el medio y la sociedad.
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The family is the first agent of socialization and upbringing of children: roles are learned in it, they generate dynamics and
important links are made for the integral development of each member, whether to strengthen or weaken behaviors that can
be harmful or addictive in young people.

This article provides an overview of the conceptualization of the family as well as offering an ideal description of it and from
there we incorporate key elements that lead to protective or risk factors that could be useful to parents in the upbringing of
their children.

The aim of the paper is to sensitize the reader to the basics for a good process of socialization and proactive decision-making
within the family. It also encourages readers to reflect on the suggestions we make for accompanying members of the family
regarding their life projects, so that the development of addictive behavior is prevented.

The article is an invitation to study each of the perspectives proposed here, from the lived family experience, and to work on
those considered relevant to grow and improve, thereby recognizing that the family is a group that continuously changes its
internal dynamics and faces changes in terms of the external demands of the environment and society.

Interactions, Family dynamics, Social responsibility, Human Development, Support, Prevention, Mediation.
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Introduccion

Conceptualizacion familiar

La familia se define como un grupo de personas de diversas edades, que siendo sanguinea o afectiva, con
muchos miembros 0 pocos, comparten ideas, cultura, costumbres y ciertos roles necesarios para conformarla;
esto en contraposicion con los grupos artificiales que se utilizan con fines terapéuticos, los cuales poseen otros
objetivos debido a que el ndcleo del tratamiento ya no es el individuo ni un “sistema” general, sino la organiza-
cion del pequerio grupo de trabajo.

Hoy en dia, no se puede hablar de un solo tipo de familia como la nuclear que la constituyen papa, mama e
hijos, sino, que por distintas circunstancias de vida: legales, socioafectivas y de vinculos o uniones, hay diver-
sidad de ellas. Es asi como surge la familia extensa, caracterizada porque viven bajo un mismo techo padres,
ninos, abuelos, tios, tias, sobrinos, primos y demas; o la monoparental, en la que hay un padre o una madre con
sus herederos; de esta forma se empiezan a delinear estructuras en las familias con coaliciones intergeneracio-
nales en las que uno de los conyuges se une a un hijo contra el otro (establecimiento de alianzas) o un padre
con sus descendientes se une a una madre con otros niios que no son del mismo matrimonio.

Al respecto, el Dr. Guang (2000), terapeuta de familia, comenta que:

De esta forma, se pretende partir de un ideal de la familia como un grupo social que establece una asocia-
cion de vida, amor, trabajo entre preocupaciones y necesidades, y en especial, de una comunidad de educa-
cion, puesto que tiene por objeto el pleno desarrollo humano de sus miembros. La familia, junto a sus derechos
humanos, sociales y politicos, tiene el deber de cumplirlos frente a la sociedad y el Estado, ejerciendo aquellos
principios y normas de convivencia en miras del bienestar integral de cada uno.

Para algunas culturas y grupos sociales, la familia es todavia patriarcal, compuesta por padres e hijos, poco
democratica, con un padre benefactor, una distribucion de tareas que gravan a la mujer de forma importante,
y los adolescentes (objeto de atencion y cuidado) no son todavia sujetos de pleno derecho, a pesar de su
busqueda constante de independencia. Otros la conciben como la familia pospatriarcal, cuya primera fase de
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transicion va de los afos sesenta a los anos setenta, y en los ochenta y noventa es marcada por la caracteri-
zada individualizacion que en Europa se refleja por el incremento de los divorcios, la consecuente disminucion
de la duracion de los matrimonios, el retraso del calendario nupcial y ain mas, la decision de tener o no hijos,
situacion que en América ya no esta siendo ajena.

Ripol-Mollet (2001) dice que:

Otro rasgo importante acerca de la transicion familiar esta ligado a la privatizacion y a la individualidad. De
acuerdo con los soci6logos, a raiz de la progresiva desinstitucionalizacion de la familia, ésta se ha debilitado
como organismo social y tiende mas a la particularidad, con una contundente influencia tecnolégica que permite
estar en un mundo de acceso ilimitado y globalizado donde todo es de conocimiento puablico; por esta razon, ya
no se puede hablar de una sola cultura y costumbres propias de cada nucleo, sino que cada integrante adquiere
las propias, en miras de sus intereses, a costa de lo que sea y quién sea: padre, amigo o vecino, religion, etnia,
formacion, entre otros.

Factores de riesgo y proteccion en la familia

Desde pequeiio se vive hoy en un mundo adultocéntrico; aun a partir del momento del nacimiento, se esta
expuesto a contextos donde impera el adulto, saltandose fases de vida imprescindibles para una nifiez sana y
por ende, una juventud plena y madura, hasta el punto de que algunos tedricos han hablado de la desaparicion
de la infancia. El internet y otros medios de comunicacion, fruto de las actuales tecnologias, han abierto a ni-
nos y adolescentes las puertas del mundo adulto y global, del planeta reservado, protegido del “suefio” de los
pequenos; algunos también han entrado —han “sido entrados”- en un universo incontrolable como es el narco-
trafico, la prostitucion y la delincuencia, con tal de ser “alguien”, “pertenecer” a algo, “tener” mas, proposito que
en definitiva se va de sus manos y nunca logra lo que se pretendia.

Ante estas circunstancias, los valores universales como la solidaridad, justicia, tolerancia y respeto cambian
de concepto, especialmente, para los mas jovenes, quienes generan una carencia afectiva, de identidad grupal
y una inadecuada busqueda de sentido para la construccion del proyecto de vida. En ocasiones, éstas llevan a
la obtencion de bienes materiales por el aparentar o poseer, el deseo de una independencia (tan anhelada por
el adolescente) que raya en el libertinaje, en participar en actividades peligrosas para la salud fisica, emocional
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y espiritual o a incorporarse a grupos sociales que no conducen a un desarrollo integral sano, y asi, un sinfin
de situaciones en las que puede estar involucrada la droga u otras dependencias psicoldgicas que pueden
desencadenarse en una adiccion.

Unido a ello, las personas en la actualidad establecen pactos individuales para constituir su propia forma de
compartir y ver la realidad de su vida como infalible; ya sea en parejas heterosexuales u homosexuales, casa-
dos o no, de forma civil o por ritos religiosos, conviviendo habitualmente o los fines de semana, compartiendo
en familias nucleares, extensas, ampliadas o0 monoparentales, cualquier condicion en que se esté, puede ser
causante de culpa o agrado, reproche o satisfaccion al compromiso y comportamiento que se da en la dinamica
familiar.

Todo ello empuja a una excesiva proteccion o falta de limites hacia los hijos, la resolucion de los problemas
de los jovenes en lugar de hacerlos responsables de sus propios asuntos, desarrollar poca capacidad ante la
frustracion y esfuerzo para alcanzar las metas porque no se plantean o hay un gran facilismo ante ellas, ade-
mas, hay independencia o permisividad en las diligencias que no son propias de una etapa de desarrollo, se
dan roles invertidos al creer que son una forma correcta de recuperar tiempo y espacio por parte del progenitor,
haciendo que los padres sean los corregidos y los sucesores, sus guias.

En ocasiones, el abandono de las funciones parentales basicas —la comunicacion entre ellas— constituye
una nueva forma de maltrato; Aguilera (2011) en su “Estudio del buen trato familiar y su influencia emocional
y social en nifnos/as de 4 a 5 afios” se refiere a que “malcriar” a los hijos (no contener, plegarse siempre a los
deseos de los nifios) también es una forma de abandono.

Ahora bien, no se pueden desvalorizar los grandes intentos por proteger a los nifos y puberes que hacen
los diferentes ambitos religiosos, sociales y politicos, mujeres y familias que tratan de sobrellevar una realidad
dura por diversas circunstancias economicas, socio-culturales y personales. La progresiva igualdad de género,
los habitos heredados o adquiridos del ambiente, el respeto de la persona como tal, ha llevado a la superacion
de una rigida division de trabajo desigual y machista de sus miembros, estableciendo una mayor correspon-
dencia familiar, emocional y sexual, que ademas se encamina hacia una cohesion en relacién con los hijos,
que los ha obligado a compartir tareas antiguamente marcadas para un género o edad; ya sea por acuerdo o
sobrevivencia, la razén que sea, se ha ido incorporando cada vez mas.
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Seguln Ripol-Mollet (2001):

Por esta razon, el delicado equilibrio entre el respeto a la equidad de género, la comunicacion asertiva, toma
de decisiones en familia y las responsabilidades propias de cada miembro, la particular dindmica del nicleo, los
limites y normas claras y la aceptacion al cambio, se convierten hoy en un reto para todo tipo de familia y desde
la perspectiva terapéutica, para cualquier interventor social.

Andolfi (2001), en su libro “Terapia familiar; un enfoque interaccional”, dice que si se aceptan los supuestos
sistémicos, resulta clara la exigencia de que se dirija la atencion no a la persona, sino a los sistemas relaciona-
les de los que participa. Es decir, al pasar de lo individual a lo colectivo, el interés se traslada de la explicacion
del comportamiento individual, tomado aisladamente, a la observacion de las interacciones que ocurren entre
los diversos miembros de la familia, ademas, a los vinculos mas cercanos e influyentes o cualquier otra relacion
que ya se haya hecho parte de un miembro o de todo el centro familiar, como pueden ser los amigos del hijo
adolescente, el colegio al que asisten los nifos, los grupos recreativos, deportivos, sociales o religiosos en los
que se desenvuelven, en fin el proyecto de vida de cada uno, que ya de por si involucra a la familia.

Guang (2000) menciona lo siguiente: “el caracter relacional del ser humano y la influencia del contexto so-
cial sobre éste no es nada nuevo” (p. 13); asimismo, Minuchin (1995), citado por Guang (2000), en referencia
al entorno, afirma que: “este sector de la realidad circundante forma la otra mitad de mi persona: sélo a través
de él puedo integrarme y ser plenamente yo mismo” (p. 13).

Por lo tanto, se sugiere, que para prevenir el desarrollo de personalidades dependientes, inmaduras, algu-
nas de ellas potencialmente agresivas o con poca capacidad ante la frustracion, es necesario garantizar que los
muchachos desde los primeros afios de vida puedan contar con la atencion eficaz de figuras paternas que den
su ejemplo, sepan poner limites, dar independencia, responsabilidades y seguridad personal, segun la edad y
madurez en la que se encuentran, para una adecuada toma de decisiones que se proyecte en su forma de vida.
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Los retos de la familia en la actualidad

Las relaciones familiares tempranas, buenas, consistentes y atentas ayudan a construir personalidades
integradas, coherentes, socialmente competentes y que seran capaces de establecer buenos vinculos sociales
en el presente y en el futuro. Las relaciones se basan en el contenido y la calidad de ellas mismas en los diferen-
tes espacios de socializacion, y son primeramente enseiadas y aprendidas en la familia mediante el compartir
pensamientos, afectos, espacios, experiencias y esfuerzos.

La palabra, la comunicacion, la negociacion, el acuerdo, vienen a substituir hoy las normas rigidas y con-
venciones sociales que tradicionalmente imperaban en las familias, lo cual no esta del todo incorrecto, pero
como se dice popularmente: “todo extremo es malo”; se debe lograr una armonia en donde cada miembro de la
familia crezca y para ello, la unica manera es conviviendo.

Para poder mediar eficientemente en la dinamica familiar y actuar de la prole, es preciso tener autoridad
moral. Esta se basa, segln el Catecismo de la Iglesia Catdlica, “en la actuacion deliberada tras un juicio de con-
ciencia que cada persona ha ido forjando en el caminar de su vida” (Conferencia Episcopal, 2013, p. 582). Los
padres no pueden darse el lujo de fingir ser una persona y mantener un discurso que no ponen en practica en
sus vidas o que no les convence; deben recordar que sus hijos son sus principales admiradores y seguidores,
aunque no lo expresen de manera explicita.

En definitiva, es necesario que subyugue, hoy mas que nunca, entre hombre y mujer, padres e hijos,
hermanos y familiares, la sinceridad, la informacion clara y concisa, la comprension, el acompanamiento, la
proximidad y el dialogo, ademas de los valores universales que tanto se han perdido o desvirtuado. La familia
no deberia de ser para los chicos simplemente una forma de mantener un cierto estatus econdmico, social o
de confort, sino un espacio de encuentro, crecimiento, retroalimentacion y realimentacion, en donde exista una
comunicacion fluida y se permita la expresion de opinidn y sentimientos para llegar a consensos o decisiones
en conjunto.

Cuando se trata de adolescentes, muchos padres consideran que el joven ya esta formado y ya no se le
debe de guiar, o prefieren no hacerlo para evitar conflictos; por el contrario, debe de haber un tiempo en el que
se compartan -0 se discutan— ideas, acciones, formas de pensar, se aprendan habilidades para la vida y se
forje un proyecto para ello, al fin y al cabo, es una fuente mas confiable y de seguridad que lo que pueden ver,
aprender y vivenciar en la “calle”.
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Los valores sociales dominantes penetran en el hogar indiscriminadamente, incluso si no son deseables;
pero el papel de primer agente socializador (la familia), le hace ser un lugar privilegiado para educar a los mu-
chachos en la discriminacion de lo que vale y no vale del exterior, mediando entre el sistema externo e interno
con un proceso simbdlico y dialéctico continuo.

El nivel de estimulacion, de provocacion, de incitacion a todo tipo de consumo de sustancias y/o dependen-
cias psicoldgicas que la actual sociedad impone, hace que ninguna familia, ni siquiera las que pertenecen a ni-
veles econdmicos y sociales altos 0 muy conservadores y tradicionalistas, puedan saciar de forma satisfactoria
esa demanda; por lo tanto, la familia debe ser proactiva, mas que pasiva o simple observadora de influencias
socioculturales y carencias creadas.

Desde luego, es necesario mencionar que las experiencias infantiles negativas, la ausencia o falta de una
figura paterna o materna, dificultades de comunicacion o negacion a ella, una educacion deficiente, leyes per-
misivas, representaciones sociales, valores e ideologias confusas, incapacidad para manejar angustia y estrés,
ademas de una inadecuada autoestima, son factores de riesgo que conducen a los hijos a un pobre manejo
personal y por lo tanto, manipulacion familiar que podria conducirles al consumo de drogas u otras adicciones
como un modo de llamar la atencion o de llenar un vacio existencial predominante.

Adicciones: aspectos fundamentales

Las adicciones quimicas, e incluso las psicolégicas, se han ido incorporando de forma agresiva a un medio
social y, por ende, familiar, ya sea por redes de narcotrafico poderosas, por influencia al consumismo, por el mal
manejo de emociones Y situaciones de conflicto o por no tener consolidado un proyecto de vida con metas que
forjen un desarrollo integral y adecuado; cualesquiera que sean las razones sociales, de ambiente, hereditarias,
emocionales, personales o familiares, éstas se van desencadenando en una serie de factores destructivos que
suplantan la personalidad, tergiversan los valores universales, no permiten una vision clara de la vida y sus
retos, y a su vez, afectan el movimiento familiar y desde luego el entorno social y cultural de un pais.

Ordonana (2002) afirma que “el medio social en el que se desenvuelven los jovenes presenta una elevada
permisividad hacia el alcohol y un continuo bombardeo de mensajes favorecedores de consumo a través de
multiples canales” (p. 1).

Tomando el alcohol como cualquier otra droga o adiccion psicoldgica, llamese ludopatia, compras, sexo,
gjercicio fisico o tecnologias, la dindmica de dependencia y de desarrollo de una adiccion nubla el avance
pertinente de una persona, tanto en el area personal-afectivo, cognitivo-conductual, salud corporal y espiritual,
como familiar y sociocultural.
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Pedrero-Pérez, et al. (2014) escriben que:

Al existir un problema de adiccion, cada integrante de la familia reacciona de forma diferente segun la
personalidad, vivencias y temperamento: hay negacion, culpa, imitacion, aprobacion u sobreproteccion; sin
embargo, hay un cuestionamiento comdn que es el ¢por qué?: ¢ por qué sucedio?, ;por qué a nosotros?, que
consciente o inconscientemente conduce a la codependencia e inhabilidad de acompanamiento, ademas de
provocar gran ansiedad, puesto que la familia se siente obligada a hacer por el familiar lo que él deberia de
forjar por si mismo.

Algunos criterios diagndsticos de dependencia al consumo, segun la Clasificacion internacional de Enfer-
medades Décima Edicion (CIE-10), como se cit6 en la Organizacion Mundial de la Salud (OMS) (2004, p. 14),
son los siguientes:
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No cabe duda, que en este punto son imprescindibles dos acciones: un cambio de actitud en el nicleo fami-
liar desde la confrontacion y motivacion antes de esperar una posible variacion favorable, e informarse acerca
de las adicciones, caracteristicas de las mismas y conductas adictivas para poder lograr un acompanamiento
adecuado.

La mediacion familiar es una opcion para resolver algunos de los conflictos derivados en la familia o alre-
dedor de ella. Segun Péronet (1989), mencionado por Ripol-Mollet (2001), ésta tiene como finalidad: “reducir la
irracionalidad de las partes en conflictos sobre separacion, evitando las recriminaciones personales y centran-
dose y volviéndose a centrar en temas actuales, explorando soluciones alternativas y haciendo posible a las
partes rectificar o hacer concesiones a la otra parte” (p. 39).

La mediacion, como posibilidad de resolver conflictos, ofrece la oportunidad de que ambas partes reciban
su cuota de satisfaccion y el involucrado inicie un proceso rehabilitador partiendo de su autoconocimiento y
autovaloracion, hasta lograr un desarrollo integral que le favorezca sus metas y propositos.

consideraciones finales

Desde el pensamiento relacional, las personas tienen dos capacidades basicas; la primera es la de viven-
ciar toda la gama de experiencias humanas: dolor y placer, alegria y tristeza, claridad y confusion, entre otras.
La segunda es la posibilidad de darse cuenta de que todos los demas tienen las mismas capacidades que uno
mismo y al unir fuerzas, hay mayor avance, de manera que no solo se detecta una situacion dificil por resolver,
sino que se trabaja en ello, esa capacidad proactiva y resiliente de la que se ha venido hablando.

Quizas, en eso radica la diferencia entre psicoterapia individual e intervencion familiar, pues la primera po-
dria llevar a una profundizacion de varios componentes de la personalidad adictiva y de los conflictos internos
o interpersonales del chico/a, pero excluiria, indudablemente, a los padres, hermanos y al contexto ambiental
del analisis relacional de los vinculos familiares y socio ambientales, por lo que la busqueda del cambio esta-
ria solo a cargo del potencial adicto; mientras que en la segunda, un mediador o terapeuta (especialista en la
materia) convoca o retine a la familia en pleno, tratando de establecer desde el primer momento una atmdsfera
confidencial y colaborativa para apostar por su progreso y funcionamiento apropiado.
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Este trabajo conducira a la comprension del problema en términos relacionales, mediante la contribucion
de todos los miembros de la familia y el trazo en su mente de un “mapa” de la estructura familiar, es decir, un
resultante de las interacciones mas significativas, tanto intra como extra familiares, para que cada uno de los
miembros defina cual es su papel, cual sera su contribucion para mejorar el entorno y producir un cambio esta-
ble y de solucién a mecanismos nocivos que han llevado a conductas adictivas.

En estos términos, el actuar del grupo representa el fruto de un compromiso de colaboracion, ratificado por
todos, que desempeiia un papel activador y mediador al centro del hogar.

Finalmente, el convivir y crecer en una familia es un gran adeudo social, porque no solo es una entidad que
da vida, sino que forma, conduce y exige a sus miembros para que sean ciudadanos y personas integrales,
tanto personal, emocional, social, cognitivo, cultural como espiritualmente. En ella hay complejidad desde el
momento en que dos personas deciden unirse y conformar un hogar, debido a que provienen de dos entornos
distintos que se tendran que adaptar para compartir habitos y costumbres arraigadas desde arios atras; mas
aun cuando se tiene la responsabilidad de la crianza de los hijos y, entre ellos, adolescentes que lo que de-
sean es hacer lo que quieren, estar donde quieren y con quien quieren, pero que a la vez estan en busqueda
constante de identidad, de sentido de vida y expresan a gritos (muchas veces silenciosos) que necesitan guia
y aliento en su caminar.

Es decir, que entre mas se prevenga, evite o atrase el progreso de situaciones que no aportan nada positivo
al desarrollo total de los hijos y del mismo ndcleo, se identifiquen factores de riesgo hereditarios, ambientales,
personales, familiares, sociales, comunitarios, entre otros, mayor oportunidad de aceptacion y anuencia a tra-
bajar se da para transformarlas en protectores ante una conducta adictiva.

Al percibir la prevencion como la indica Pereira (1993): “caracteristicas del proceso, que se propone atender
las necesidades propias del individuo en las diferentes etapas de su desarrollo” (p. 31), se plantean aspectos
fundamentales para trabajar en la familia: informar acerca de las diferentes adicciones, sus causas y sintomas,
escuchar las percepciones de cada miembro del nucleo familiar como sentimientos, pensamientos y esfuerzos
realizados, generar alternativas que reemplacen la conducta adictiva por medio de un proceso personal desde
el autoconocimiento, desarrollo de la inteligencia emocional y propuestas de vida, uso y distribucién del tiempo
libre para integrar las otras areas, ademas de acompafnamiento familiar y redes de apoyo.

Cuando se trata de familias, hay mas interrogantes que respuestas, mas experiencias que estructuras;
porque donde hay crisis, hay cambio, y donde hay cambio, hay crecimiento. Las mismas, no pueden estar
estaticas porque la naturaleza del ser humano tampoco lo es, necesitan leer e interpretar las caracteristicas
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y necesidades de sus integrantes de forma particular y grupal, las exigencias e influencias ambientales que
vienen a ser un punto clave de su funcionamiento y de concebir una cultura a lo interno, de forma en que exista
un balance y avance apropiado.
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