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Presentacion

Juan Diego Betancur Arias

Forma de citar este articulo en APA: :
i BetancurArias, J. D. (2026). Presentacién. Ciencia y Academia, (7), 6-7. https://doi.org/10.21501/2744838X.5321 i

Es un honory un placer presentarles esta nueva entrega: una coleccién de voces y miradas que, desde
la investigacién, nos invitan a comprender mejor nuestro mundo vy, sobre todo, a conectarnos con
las realidades humanas que nos rodean. La séptima edicion de la revista Ciencia y Academia reline
la participacion de diferentes actores sociales y académicos que, por medio de las metodologias
cientificas, buscan esbozar soluciones capaces de permear la vida cotidiana del ser humano.

Un viaje por las realidades humanas

En esta edicién, emprendemos un recorrido que nos lleva al corazéon de las experiencias humanas mas
desafiantes. Ovalle-Pedrozo nos ofrece una mirada esperanzadora en "Desafios y oportunidades de
la construccion de la paz en Colombia". Este articulo explora los elementos clave para alcanzar una
paz duradera en Colombia, destacando la importancia de abordar las desigualdades sociales y los
factores que impactan a las comunidades vulnerablesy a las victimas del conflicto armado. A través de
una revision de literatura cientifica, se establecen relaciones significativas sustentadas en inferencias
tedricas.

Explorando el almay la vida urbana

Nos adentramos en el pensamiento que ha moldeado nuestra comprensién del ser, con Bravo-Ruiz,
quien explora "La definicion de alma como pneuma en la tradicion estoica”. Este articulo nos invita a una
reflexion introspectiva sobre la esencia de lo humano a través de la historia del pensamiento.

El texto que cierra la seccion de articulos de revisién: "Control y mitigacion de acaros en especies de
flores ornamentales en Colombia". Un trabajo innovador que resalta las oportunidades que tienen los
floricultores colombianos para la produccion de las insignias nacionales, las floresy su control biolégico.
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Miradas hacia un futuro
sostenible y consciente

La revista también nos invita a mirar el presente y conectar con nuestro entorno. Serna-Mazo, Bedoya-
Jaramillo, Palacio- Mesa y Calle-Piedrahita presentan "Airbnb y la gentrificacion: un analisis del
marketing colaborativo". Este articulo examina un fenémeno econémico y reflexiona sobre el impacto
delatecnologia en nuestras ciudadesy comunidades, analizando como estas transformaciones inciden
en la vida de quienes las habitan.

Conectando con la educacion y el bienestar

La educacion, como pilar de nuestro futuro, se presenta con una vision innovadora y humana. Guzman-
Atehortla, Pomare-Castellon, Osorio-Londofio y Cano-Sanchez nos presentan "Pensamiento creativo
y nuevas tecnologias en la educacion: aportes tedricos e investigativos”. Este trabajo resalta cémo
la creatividad y la tecnologia pueden unirse para fomentar el potencial Unico de cada estudiante,
reconociendo sus talentosy formas de aprender.

Otro tema que nos toca profundamente es el que aborda Martinez-Hoyos en "La deteccién temprana
en el TEA: transitando del déficit a la inclusion social y educativa”. Su reflexion nos impulsa a ver el tras-
torno del espectro autista no como una limitacion, sino como una oportunidad para construir puentes
hacia la inclusion, reconociendo la diversidad de las mentes.

En sintonia con la educacion emocional, Albor-Licona nos invita a reflexionar en "Las neurociencias
como eje integrador para la educacion emocional en la formacién de maestros normalistas". Este arti-
culo subraya la importancia de nutrir los estados emocionales de nuestros futuros educadores para que
ellos, a su vez, puedan guiar a sus estudiantes con mayor empatia y compasion.

Esperamos que cada uno de estos articulos les inspire e invite a la reflexion y les conecte de manera
mas profunda con las multiples facetas de la experiencia humana. jDisfruten de esta séptima edicién de
Ciencia y Academia!
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Presentation

Juan Diego Betancur Arias

It is an honour and a pleasure to present this new issue, a collection of voices and perspectives that,
through research, invite us to better understand our world and, above all, to connect with the human
realities that surround us. The seventh edition of Ciencia y Academia Journal weaves together the
participation of different social and academic actors who, through scientific methodologies, seek to
outline solutions that permeate the daily life of human beings.

A journey through human realities

In this edition, we begin a journey that takes us to the heart of the most challenging human experiences.
Ovalle-Pedrozo offers us a hopeful perspective on "Challenges and opportunities of peacebuilding
in Colombia". This article explores the key elements necessary to achieve lasting peace in Colombia,
highlighting the importance of addressing social inequalities and the factors that impact vulnerable
communities and victims of the armed conflict. Through a review of scientific literature, significant
relationships are established, supported by theoretical inferences.

Exploring the soul and urban life

We delve into the thought that has shaped our understanding of being, with Bravo-Ruiz, who explores
"The definition of soul as pneuma in the Stoic tradition". This article invites us to an introspective
reflection on the essence of humanity through the history of thought.

The text that closes the review article section: "Control and mitigation of mites in ornamental flower
species in Colombia". An innovative work that highlights the opportunities that Colombian flower
growers have for the production of national emblems, flowers, and their biological control.
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Looking toward a sustainable
and conscious future

The journal also invites us to look at the present and connect with our environment. Serna-Mazo,
Bedoya-Jaramillo, Palacio-Mesa, and Calle-Piedrahita present "Airbnb and gentrification: an analysis of
collaborative marketing". This article examines an economic phenomenon and reflects on the impact of
technology on our cities and communities, analyzing how these transformations affect the lives of those
who inhabit them.

Connecting with education and well-being

Education, as a pillar of our future, is presented with an innovative and human vision. Guzman-
Atehortla, Pomare-Castellon, Osorio-Londofio, and Cano-Sanchez present "Creative thinking and new
technologies in education: theoretical and research contributions". This work highlights how creativity
and technology can come together to foster each student’s unique potential, recognizing their talents
and learning styles.

A deeply moving theme is addressed by Martinez-Hoyos in "Early detection in ASD: shifting from
deficit to social and educational inclusion”. Their reflection encourages us to see autism spectrum
disorder not as a limitation, but as an opportunity to build bridges toward inclusion, recognizing the
diversity of minds.

Aligned with emotional education, Albor-Licona invite us to reflect on "Neuroscience as an integrative
axis for emotional education in teacher training". This article underscores the importance of nurturing
the emotional states of our future educators, so that they, in turn, can guide their students with greater
empathy and compassion.

We hope that each of these articles inspires and invites reflection and connects you more deeply with
the many facets of the human experience. Enjoy this seventh edition of Ciencia and Academial!
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A proposito del

dossier grafico

Pensamiento visual y esquematica
en los procesos de disefio grafico

Andrés Naranjo Ortiz’
Sara Sofia Rojas Osorio™

Forma de citar este articulo en APA: :
i Naranjo Ortiz, A, & Rojas Osorio, S. S. (2026). Pensamiento visual y esquemética en los procesos de disefio
i gréfico [Dossier grafico]. Ciencia y Academia, (7), 10-14. https://doi.org/10.21501/2744838X.5322 :

El campo de la comunicacidn visual presenta tensiones entre las disciplinas que la configuran,
particularmente, en el proceso creativo donde convergen la razén y el sentimiento; de ahi la relevancia
de explorar la incidencia de la sistematizacion metodoldgica en los procesos sensoriales y, por ende,
del uso de modelos y técnicas que estimulan el pensamiento visual y contribuyen a organizar la
representacion de la imagen.

En la actualidad, existen soluciones graficas que carecen de un componente creativo y expresivo
solido, al tiempo que muestran limitaciones para responder a las necesidades reales de comunicacién
visual. Esta deficiencia se debe, en gran medida, a la ausencia de estructuras metodologicas que for-
talezcan el pensamiento visual desde las etapas iniciales del proyecto de disefio. Sin un modelo que
facilite la identificacion, organizacién y aplicacién de imagenes mentales, el proceso creativo pierde
profundidad y efectividad. Ante este panorama, se requiere potenciar la creatividad en el disefio grafico
a través de un enfoque integral que conciba la practica como un proceso de pensamiento visual.

Como respuesta a esta necesidad resulta Util el uso de la esquematica, ya que permite aproximarse
de manera mas precisa y consciente a la representacion de las imagenes mentales, y, apoyada en los
principios de composicién que provienen de diferentes posturas, genera propuestas innovadoras, signi-
ficativas y funcionales. A saber, desde la perspectiva de los sistemas de informacion, Carpintero (2007)
plantea que el disefio puede estructurar conocimiento visual mediante lenguajes graficos organizados,

" Docente investigador del Programa de Disefio Grafico. Coordinador del semillero de investigacion Posgrafica de la Universidad Catélica Luis
Amigé. Medellin-Colombia. Contacto: andres.naranjort@amigo.edu.co

" Estudiante de octavo semestre del Programa de Disefio Grafico de la Universidad Catdlica Luis Amigd. Integrante del semillero de investigacion
Posgrafica. Medellin-Colombia. Contacto: sara.rojasos@amigo.edu.co


mailto:andres.naranjort@amigo.edu.co
mailto:sara.rojasos@amigo.edu.co
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lo que facilita la comprensién de relaciones complejas en contextos comunicacionales. Esta vision per-
mite concebir el disefio no Unicamente como un medio estético, sino también como una herramienta
cognitiva.

Desde el &mbito de la construccion de mensajes visuales, Dondis (1976) propone una sintaxis de la
imagen basada en la organizacion de elementos visuales como la linea, la forma y el color. Asimismo,
Leborg (2013) plantea una gramatica visual que establece reglas y jerarquias compositivas orientadas
a favorecer la claridad y la coherencia del mensaje. Por otro lado, Frascara (1999) resalta el poder de la
imagen como herramienta de comunicacion efectiva, destacando la necesidad de orientar el disefio
hacia la comprension del usuario y no solo hacia fines estéticos; en este sentido, el uso de esquemas
y visualizaciones claras potencian la eficacia comunicacional. Entretanto, Munari (2019; 2020) concibe
el disefio como una forma de comunicacion visual funcional que articula analisis, intuicion y método,
fortaleciendo la relacion entre forma, mensaje y funcién.

El disefio grafico se sitla, entonces, en una constante tension entre lo racional y lo sensorial, lo es-
tructurado y lo expresivo. El dossier grafico de esta edicién propone abordar dicha dualidad mediante
la presentacion del trabajo realizado por el semillero de investigacién Posgréfica, en el marco de CREA,
proyecto que convoca a la creacion de piezas a partir del uso del pensamiento visual y de la esquemati-
ca, herramientas que ordenan la creacién gréfica sin restarle creatividad ni profundidad expresiva.

El proceso de creacion que siguen los estudiantes del semillero recorre cuatro fases. La primera, in-
vestigacion, en la que se desarrolla un ejercicio de andlisis apoyado en recursos como el infografico. La
segunda, conceptualizacién, en la que se emplean herramientas como el mapa mental. La tercera, ins-
piracién, construida a partir de referentes organizados en tableros visuales (moodboards). Finalmente,
visualizacion, donde la idea se materializa a través de bocetos que orientan el desarrollo de la propuesta
final. A modo de ejemplo, se describe a continuacion el proceso de pensamiento visual realizado por la
estudiante Sara Sofia Rojas Osorio, integrante del semillero de investigacion Posgraficas.

Eltestimonio de Sarano solo detalla las estrategias, herramientasy recursos que le permitieron trans-
formar una idea inicial en una propuesta gréfica final, a partir de un esquema metodolégico basado en
la secuencia de investigacién, conceptualizacién, inspiracién, visualizacion y creacién; ademas, consti-
tuye un ejemplo del potencial formativo del semillero, en tanto articula la experimentacion creativa con
metodologias de disefio, lo que permite comprender como los estudiantes desarrollan competencias
en investigacion-creacion y fortalecen su capacidad de pensamiento visual.

1. Investigacion: ;Como realizo la investigacion y construyo el infografico?

Al elegir la convocatoria junto con el docente y los compafieros, y seleccionar la categoria en la
que participaré, inicio la construccion de un documento en Microsoft Word, en el que registro toda
la informacion necesaria para el desarrollo del infogréfico. En primer lugar, incluyo el nombre de
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la convocatoria, la categoriay el respectivo texto explicativo. Si la definicion de la categoria resulta
demasiado breve o poco comprensible, elaboro una definicién propia; si encuentro dificultades,
recurro al apoyo de herramientas de inteligencia artificial. Posteriormente, subrayo las palabras
clave mas representativas o llamativas. De ese conjunto, selecciono cinco, ya que considero que
un numero mayor puede sobrecargar el infografico.

Una vez escogidas, busco tres definiciones de cada palabra en fuentes digitales, procurando
que guarden relacién con la categoria. No obstante, en ocasiones encuentro conceptos que no se
ajustan estrictamente al tema pero resultan Utiles o inspiradores. Paralelamente, selecciono tres
imagenes de referencia para cada término, con el fin de relacionarlas con las definiciones previas.
Prefiero imagenes poco convencionales, que se aparten de los clichés visuales. Para asegurar la
coherencia entre imagenesy definiciones, leo el texto y verifico que la imagen transmita el mismo
sentido. En caso de duda, solicito la opinién de terceros, con o sin formacién en disefio.

Con esta informacién, paso al disefio del infografico. Me inspiro en referencias de Pinterest
para definir la diagramacién; luego, segln la categoria, selecciono la paleta cromatica y las re-
ferencias visuales que den coherencia a la propuesta. Al ubicar las definiciones e imagenes mas
significativas, procuro que la disposicion permita una lectura clara, reduciendo el texto cuando es
necesario. Finalmente, incluyo el nombre de la convocatoria, la categoria, la definicion trabajada
y las fuentes consultadas.

. Conceptualizacion: ;Como defino el concepto y elaboro el mapa mental?

A partir del infogréfico, desarrollo el concepto. Si las palabras seleccionadas no generan un
planteamiento lo suficientemente interesante, recurro a sus sinonimos. Una vez definido, lo
redacto vinculdndolo con la categoria. Si encuentro obstaculos en este proceso, utilizo el apoyo
de una inteligencia artificial. Posteriormente, desgloso la definicion en palabras clave y, con base
en ellas, indago referentes visuales como fotografias, ilustraciones o pinturas. El siguiente paso
consiste en asociar estos referentes mediante conectores que revelen similitudes formales o
sensoriales.

Con la primera parte del mapa mental lista, busco dos movimientos artisticos que potencien
el concepto. Aunque poseo conocimientos previos sobre movimientos relevantes, en ocasiones
los més conocidos no aportan lo que necesito; en esos casos, indago en foros y articulos espe-
cializados sobre movimientos menos explorados. Procuro no repetir movimientos artisticos en
un mismo semestre; por ejemplo, si el Art Nouveau resulta pertinente, pero ya lo utilicé en un
proyecto anterior, lo descarto o lo dejo como opcidn secundaria.

Al definir los dos movimientos mas apropiados, incluyo en el mapa mental sus principales
caracteristicas junto con referentes graficos, ubicandolos en la parte inferior del esquema.
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3. Inspiracion: ;Como establezco los referentes y creo un tablero de inspiracién?

Para elaborar el moodboard es fundamental tener una idea inicial de la pieza grafica, ya sea una
composicion o los elementos que deseo representar, aunque no necesariamente un boceto. Los
referentes visuales los busco en Pinterest y Google Imagenes. Las paletas cromaticas las tomo de
obras de los movimientos artisticos seleccionados y las tipografias las elijo de acuerdo con lo que
transmitan o con la pertinencia en la propuesta visual. Por ejemplo, si busco transmitir un deseo
intenso por la comida, selecciono una tipografia que evoque esa sensacién. Una vez definidos,
organizo todos los referentes en el mood board.

. Visualizacion: ;Cémo exploro la realizacion visual para transformar la idea en un grafico?

Con laidea definida, inicio el proceso de bocetacion apoyandome en los referentes seleccionados,
especialmente, para representar elementos con los que no estoy muy familiarizada, como plantas
o animales. Por lo general, realizo un solo boceto, ya que prefiero profundizar en una idea y
evolucionarla, en lugar de diversificar en multiples propuestas.

Cuando me siento bloqueada, busco inspiracién en redes sociales o durante actividades co-
tidianas, como caminar y escuchar mdsica. En varias ocasiones la inspiracion surge de manera
inesperada, lo que considero valioso dentro de la evolucién del pensamiento visual: la capacidad
de la mente para encontrar formas inusuales de ver las cosas.

Una vez realizado el boceto, aplico la paleta cromatica compuesta porla combinacion de varias
gamas previamente definidas en el moodboard, cuidando la armonia visual y el sentido expresivo
de la pieza.

. Creacion: ;Como desarrollo la pieza final cumpliendo con las especificaciones del envio?

Una de las principales precauciones consiste en revisar varias veces las especificaciones de tamafio
de la convocatoria, pues he tenido que modificar el formato en instancias finales por no haberlo
hecho desde el inicio. Todas mis piezas integran ilustracion y los programas que utilizo con mayor
frecuencia son Adobe Illustrator y Medibang Paint. Illustrator lo empleo en la etapa de bocetacién y
en la pieza final cuando no se requiere renderizacion; en caso contrario, recurro a Medibang.

El proceso desde el boceto hasta la pieza final suele tomarme alrededor de una semana. Aun-
que resulta complejo distribuir el tiempo entre las tareas académicas y el trabajo en el semillero,
considero que este Ultimo es un espacio que me permite crear para mi misma: expresar opinionesy
perspectivas frente a los temas de las convocatorias sin estar limitada por un cliente especifico. Esun
ejercicio que me ha permitido valorar el pensamiento visual como un recurso personal y proyectual.
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En conclusién, el disefio gréafico, entendido como un campo que articula razén y sensibilidad, en-
cuentra en el pensamiento visual y en la esquematica metodoldgica una via para potenciar tanto la
creatividad como la eficacia comunicacional. La experiencia del semillero Posgrafica indica que la for-
macion en investigacion-creacion favorece tanto el desarrollo de competencias técnicas y expresivas,
como la capacidad de los estudiantes para transformar ideas abstractas en propuestas visualmente
innovadoras y significativas. De este modo, se reafirma que el disefio, mas alld de su funcion estética,
constituye un lenguaje cognitivo capaz de ordenar, clarificary proyectar futuros posibles, consolidando-
se como una herramienta esencial para enfrentar los retos contempordneos de la comunicacion visual.

Para la presente edicion de la revista, este proceso de creacion, producto del pensamiento visual, se
desarrolla bajo el eje tematico del neofolclore, entendido como la reinterpretacion y actualizacion de
tradiciones culturales, mitos, leyendas y expresiones artisticas populares en el contexto contempora-
neo. Adaptado a nuevos medios, tecnologias y sensibilidades modernas, el neofolclore incorpora ele-
mentos de la cultura digital y global, con lo que genera imaginarios visuales innovadores que surgen de
la fusién entre tradiciones locales e influencias modernas. Esta hibridacion cultural redefine la identidad
visual de las comunidades y encuentra, en las plataformas digitales y en el espacio urbano, un medio
de difusion masiva, donde ha alcanzado gran aceptacion y se ha consolidado como una manifestacion
dinamica de la cultura actual.

En el marco del disefio gréfico, el neofolclore se convierte en una materia prima para la experimen-
tacion visual y metodoldgica, ya que permite a los estudiantes explorar narrativas hibridas que integran
tradicion y contemporaneidad. La reinterpretacion creativa de cuentos, mitos y rituales, vista desde el
ejercicio proyectual del semillero de investigacion Posgréfica, preserva la tradicion, adaptandolay resig-
nificandola en funcion de los cambios culturales. Asi, se consolida como un campo fértil para la creacion
grafica innovadora y como una forma clave de expresién social en la actualidad.
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Titulo: Raices de libertad
Autora: Suleyka Nohemi Nino Rodriguez

Nota: La pieza explora la historia de las trenzas como simbolos de resistencia, identidad y libertad
afrodescendiente. A través de flores y mariposas que emergen de ellas, se representa la transformacion, el
orgullo por las raices y el renacer de la memoria como homenaje a la fuerza cultural.
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El Trastorno por Déficit de Atencion con Hiperactividad (TDAH) se establece como una de las condiciones
del neurodesarrollo de mayor prevalencia global. Estudios recientes sitlan su frecuencia en un 8 %
dentro de la poblacion infantil y adolescente (Ayano et al., 2023). Dada la naturaleza persistente de
gran parte de su sintomatologia a lo largo del ciclo vital, el abordaje clinico de este trastorno no debe
circunscribirse exclusivamente a la nifiez. La data epidemiolégica en adultos confirma esta persistencia,
con una prevalencia que oscila entre el 2.5y el 5 %, lo que representa aproximadamente 200 millones
de adultos afectados a nivel global (Simon et al., 2009; Willcutt, 2012).

A pesar de que los manuales de clasificacién diagnostica, como el DSM-5-TR (American Psychiatric
Association, 2022), han adaptado sus criterios para incluir al TDAH adulto, mantienen el foco en los
dominios nucleares de inatencion e hiperactividad-impulsividad. Sin embargo, expertos como Rus-
sell Barkley han argumentado la necesidad de una redefinicién conceptual, postulando que el déficit
central del TDAH reside en la autorregulacién conductual, cognitiva y emocional (Barkley, 2015). Esta
perspectiva es crucial para explicar la marcada heterogeneidad de las manifestaciones clinicas en el
paciente adulto.

Dicha variedad sintomdtica abarca desde la dificultad para controlar las emociones y la procrasti-
nacion cronica, hasta fallos recurrentes en la planificacion, la organizacion de tiempo y materiales, y
la administracion financiera. En la adultez, el TDAH se caracteriza, por lo tanto, no solo por sintomas
atencionales aislados, sino por un deterioro significativo en los mecanismos de control interno.
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Limitaciones diagnosticas y la necesidad de modelos ecolégicos

La amplitud de los sintomas observados en adultos exige la implementacién de modelos de
evaluacion e intervencion con mayor especificidad clinica que superen los enfoques tradicionales
centrados en la infancia. Un desafio persistente es que un nimero considerable de adultos con perfiles
predominantemente disfuncionales en la organizacion, el manejo del tiempo o la regulacién emocional
no cumplen con los umbrales sintomaticos categdricos para un diagnostico formal, a pesar de
experimentar un impacto severo en su desempefio ocupacional, social y afectivo (Kessler et al., 2006).
Mantener un enfoque basado Unicamente en listas de sintomas puede invisibilizar la necesidad de
intervenciones dirigidas al entrenamiento de la autorregulacién, perpetuando esquemas terapéuticos
restrictivos.

En este contexto, la evaluacion neuropsicolégica basada exclusivamente en pruebas cognitivas
estructuradas muestra limitaciones significativas. Muchos pacientes han desarrollado estrategias com-
pensatorias que mitigan la expresion de sus déficits en ambientes de prueba controlados. La evidencia
indica que estas evaluaciones poseen una baja sensibilidad para detectar déficits ejecutivos moderados
y una escasa correlacion entre el rendimiento en las pruebas de funcion ejecutiva (FE) y las dificultades
reportadas en la vida diaria (Barkley & Murphy, 2011). Esta discrepancia se debe, en parte, a que el con-
texto de evaluacién no logra replicar las demandas dindmicas, emocionales y multitarea caracteristicas
de los entornos laborales y familiares en los que se manifiesta el TDAH adulto.

Para superar estas barreras, es imperativo actualizar la evaluacion con enfoques funcionales y ecolo-
gicos que midan el impacto de los sintomas en la adaptacion y el desempefio cotidiano del individuo.
Esto implica priorizar escalas de autorreporte y heteroevaluacién que cuantifiquen el grado de disfun-
ciéon en la vida diaria, complementadas con entrevistas clinicas profundas que exploren la autorregula-
cién en todas sus dimensiones.

Reconocer la autorregulacion como el nlcleo del TDAH redefine las prioridades terapéuticas. El ob-
jetivo va mas alla de reducir la impulsividad o mejorar el foco atencional en tareas cortas: es fundamen-
tal disefiar estrategias para la planificacién, la organizacién, la modulacién del esfuerzo sostenido y el
manejo de la frustracion. Los programas que combinan el entrenamiento de habilidades de regulacion
emocional y cognitiva con psicoeducacién y estrategias conductuales especificas han demostrado ser
mas prometedores que los abordajes exclusivamente farmacoldgicos o cognitivos tradicionales.

Desde la neurobiologia, se ha documentado que la persistencia de los sintomas esta vinculada a la
disfuncién en redes cerebrales de gran escala. Especificamente, la Red Neuronal por Defecto (Default
Mode Network, DMN), cuya desactivacién es necesaria para activar la Red Ejecutiva Central, presenta
una conectividad y un funcionamiento alterado en adultos con TDAH (Castellanos & Proal, 2012; Whi-
tfield-Gabrieli et al., 2020). Esta desregulacion dificulta la transicion atencional, el mantenimiento del
esfuerzo cognitivo y el inicio de tareas. Adicionalmente, las alteraciones en el circuito dopaminérgico
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mesocortical y en la modulacion del cingulo anterior comprometen la planificacién y la inhibicion,
resultando en un patrén conductual reactivo e inestable (Arnsten & Rubia, 2012). Este perfil biologico
explica también la tendencia a la procrastinacion, la cual se interpreta no como un fallo de la voluntad,
sino como la manifestacion de un cerebro con baja activacion ante tareas sin refuerzo inmediato y con
una regulacion deficiente del sistema de recompensa (Sadeghi et al., 2020).

Ante estas evidencias, los programas de intervencion neuropsicolégica deben incorporar compo-
nentes para fortalecer la capacidad de alternancia entre redes cerebrales y el enganche voluntario del
sistema ejecutivo. Intervenciones como el entrenamiento en mindfulness con enfoque ejecutivo, el uso
clinico de neurofeedbacky los programas metacognitivos estructurados tienen el potencial de modificar
los patrones de activacion cerebral y fomentar procesos de autorregulacion mas adaptativos (Zylowska
et al., 2008; Cortese et al., 2021). De esta forma, la intervencién no se limita al manejo conductual o far-
macolégico, sino que busca transformar los patrones disfuncionales de procesamiento que subyacen a
la experiencia cotidiana de estos pacientes.

En conclusion, la neuropsicologia, al integrar la evidencia neurobiolégica, la evaluacion funcional y
las estrategias de intervencion personalizadas, se posiciona como una disciplina clave para impulsar un
cambio paradigmatico en la comprensiony el tratamiento del TDAH adulto. Solo un abordaje compren-
sivo podrd ofrecer respuestas clinicas significativas a una poblacién que, a pesar de haber permanecido
histéricamente invisibilizada, hoy exige una atencién acorde a sus demandas especificas.

Conflicto de intereses

La autora declara la inexistencia de conflicto de interés con institucién o asociacién comercial de
cualquierindole.
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Titulo: Realidad del antepasado

Autora: Mariana Tirado Marin

Nota: Desde la reinterpretacién y actualizacién de las tradiciones culturales que propone el neofolclore, se
adapta el mito de la Madre Monte, protectora de los animales y de la naturaleza colombiana, a una nueva
realidad en la que activistas y ambientalistas resignifican esta leyenda. En esta version, la figura femenina
conserva las especies y sus ecosistemas mediante el poder de su voz y su presencia, que se convierten en
herramientas fundamentales dentro de esta lucha.
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Abstract

This article explores the key elements for achieving lasting peace in Colombia, emphasizing the
importance of addressing social inequalities and factors affecting vulnerable communities and victims
of armed conflict. Through a literature review across databases, peacebuilding practices are identified,
such as strengthening historical memory and implementing restorative justice. The article also considers
approaches like “story listening,” which promotes healing and strengthens affected communities. Local
initiatives, such as community sports, serve as tools to foster resilience and inclusion in areas with limited
state presence. Finally, theanalysis considers howtheinclusion of ex-combatantsand abalanced approach
to justice (combining reconciliation with accountability) can help build a safer and fairer environment.
Overall, these approaches suggest that a lasting peace depends on inclusive social reconstruction, which
addresses both the emotional well-being of victims and the strengthening of community foundations in
the post-conflict context.
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Resumen

Este articulo explora los elementos claves para alcanzar una paz duradera en Colombia, teniendo en
cuenta laimportancia de abordar las desigualdades sociales y todo aquello que afecte a las comunidades
vulnerables y victimas del conflicto armado. A través de una revision de literatura en bases de datos, se
identifican las practicas para la construccion de paz, como el fortalecimiento de la memoria historica 'y
el uso de la justicia restaurativa. Asimismo, el articulo tiene en cuenta enfoques como el “story listening”,
que promueve la sanacion y el fortalecimiento de las comunidades afectadas. Iniciativas locales como
el deporte comunitario se prestan como herramienta para fomentar la resiliencia e inclusién en éreas
con baja presencia del estado. Por Ultimo, se analiza como la inclusién de excombatientes y una justicia
equilibrada tanto con una reconciliacién como con un castigo pueden ayudar a construir un entorno
mas seguro y justo. En términos generales, dichos enfoques indican que una paz duradera depende de
una reconstruccion social inclusiva, que considere tanto el bienestar emocional de las victimas como el
fortalecimiento de las bases comunitarias en el contexto postconflicto.

Palabras clave

Conflicto armado; Proceso de paz; Inclusién social; Memoria histérica; Justicia restaurativa; Conciliacion;
Construccion de paz; Divisiones politicas; Reconciliacién comunitaria; Productividad econémica; Paz
duradera.
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Introduction

Violent conflicts represent one of the greatest challenges to the well-being of societies, both locally
and globally. These conflicts extend beyond the areas or individuals directly affected, transforming into
broader social, economic, and cultural issues. For instance, in Colombia, there are 9,804,387 individuals
recognized as victims and included in the Victim’s Registry (Registro Unico de Victimas (RUV), 2017).
These victims are classified across various categories, including gender, ethnicity, and disability.
Regarding gender, approximately 49.97% are men and 50.2% are women. In terms of ethnic affiliation,
12.7% are Afro-Colombians and 4.1% are indigenous. Therefore, peacebuilding must be founded on the
absence of violence, alongside a process that encompasses social justice, as well as cultural, economic,
and social reconciliation and restoration.

This article makes a significant contribution to peace studies by addressing a gap in the literature:
the identification of barriers that obstruct peace processes, such as political and economic interests and
the influence of violent actors. For instance, Rios Sierra (2023) provides a detailed analysis of various
peace initiatives in Colombia, closely examining the obstacles that emerge during negotiations and the
political and social factors that shaped the success or failure of each peace process. Moreover, the study
highlights the roles played by political elites, armed groups, and sabotage actors in these dynamics.

The construction of the article identifies opportunities and tools that can strengthen the creation of
peace agreements. It is also of significant importance, as it was developed through diverse perspectives
and methodologies, such as the use of advanced databases (Scopus, Web of Science-WoS). Ultimate-
ly, an article of this nature helps raise awareness of more comprehensive peace approaches aimed at
achieving meaningful change.

Methodology

This article was developed using a qualitative documentary review approach, following the guidelines
of authors such as Hernandez-Sampieri & Mendoza (2020) most of whom emphasize that a systematic
literature review allows for a critical and exhaustive analysis from validated academic sources. To search
for information and prepare this article, databases were used to identify the most significant barriers
to peacebuilding and the opportunities to overcome these obstacles. The initial databases used were
Scopus and Web of Science (WoS). To identify the most relevant published articles on this topic, an
exhaustive search was conducted using keywords, as shown in Table 1. Countries in which armed
conflicts have occurred or are ongoing were also taken into account.
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Table 1. Search parameters used in both databases

Parameter Web of Science Scopus
Range 2002-2024
Date October 30, 2024
Document Type Paper, book, article.

(“conflict resolution” OR “peacebuilding” OR “peace construction” OR “peace
processes” OR “transitional justice” OR “restorative justice” OR “community

Words resilience” OR “violence prevention” OR “conflict transformation” OR “structural
violence”) AND (“peace” OR “conflict” OR “war” OR “violence” OR “olombia”)

Results 138 230

Total (Wos+Scopus) 304

After obtaining the data, it was used to search the second database, which was ToS . This search
generated a tree structure with a root, trunk, and branches. Each of these parts represents a different
element: the root signifies the most cited articles, the trunk represents the articles that cite those in the
root, and the branches correspond to other related sources. Based on the information from this tree
structure, a detailed investigation was conducted into each component, focusing on the most promi-
nent articles identified.

Figure 1. PRISMA flow chart
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We also utilized Gephi, which allowed us to visualize the bibliographic networks of the articles obtai-
ned from the database. This provided both a visual and quantitative perspective on the state of research
regarding peace processes in Colombia. Additionally, it facilitated the identification of collaborations
and key approaches within the field.

Figure 2. Citation network on peacebuilding articles and the barriers that conflict creates

Results

Tree of Science

Roots

Galtung (1996) establishes a fundamental distinction between two types of violence: personal violence
and structural violence. Personal violence refers to direct harm inflicted upon an individual, such as
physical assaults, whereas structural violence pertains to systemic inequalities that impede the
development of specific groups. Similarly, Collier (Breaking the Conlflict Trap: Civil War and Development
Policy, n.d.) suggests that achieving lasting peace requires not only the resolution of conflicts but also
the promotion of economic and social growth.
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Given that poverty and unemployment contribute to the resurgence and persistence of civil wars, as
these conditions facilitate the recruitment of individuals into armed groups, Galtung (1996) highlights
ideas, theories, and perspectives that underpin his views in peace studies. He further asserts that peace
studies can be developed into a distinct discipline aimed at achieving peace. In his analysis, Galtung
notes that the presence of conflict does not necessarily imply the absence of peace, as peace is lost
when conflict escalates into violence.

Stedman (1997) argues that achieving peace after a war is extremely complex and risky. This is be-
cause groups emerge that oppose the creation of peace agreements, believing that peace goes against
their interests, and they resort to violence to undermine the peace process. This situation puts leaders
in a vulnerable position, weakening their ability to maintain peace. On the other hand, (Matanock &
Garbiras-Diaz, 2018). Considering concessions: A survey experiment on the Colombian peace process.
Conflict Management and Peace Science, 35(6), 637-655) conduct a study of the various partial efforts
made to achieve peace in Colombia.

However, alongside this, one can perceive the ambivalence of political power influences aimed at
hindering the progress of these processes, thereby seeking to maintain their control over economic and
political power, as well as their privileges.

These attitudes and behaviors complicate the effective implementation of a peace process. On the
otherhand, (Maher & Thomson, 2018) analyze the central causes of violence perpetrated by illegal armed
groups and how their actions can sabotage and obstruct the implementation of the peace agreement
in Colombia. The article highlights that, despite the previous agreement signed for the periods between
2003-2006, new groups or dissidents have emerged, leading to an intensification of violence and an ex-
pansion of territorial control. This has resulted in forced displacements and has hindered the restitution
of lands.

Lederach (The Moral Imagination: The Art and Soul of Building Peace, n.d.) explores the importance
of incorporating ethics into peacebuilding processes. He argues that ethics are essential in conflict re-
solution and peace promotion, as they expand the vision and creativity of a society capable of living in
tranquility and peace. Similarly, Paris (Paris, 2014) analyzes the challenges and strategies involved after
the cessation of civil conflict, asserting that lasting peace is not achieved merely through the signing of
agreements to end the conflict. Instead, it must be an inclusive process in which various institutions con-
tribute what is necessary to reach agreements and solutions that offer durable outcomes for all parties
involved. Additionally, (Mancera, 2014) examines different cases of victims of the internal armed conflict,
highlighting the causes and consequences of this affliction. The report calls for the reconstruction of
historical memory, truth to heal wounds, justice for the victims, and comprehensive reparations for the
resilient or surviving victims of the internal armed conflict. It also emphasizes the need for guarantees of
non-repetition to prevent future occurrences of events that cause irreparable harm.
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Trunk

Rios & Cairo (2018) analyze the context of the peace agreement signed in 2016 between the Colombian
government and the FARC guerrillas, considering various perspectives and addressing both supporting
and opposing viewpoints.

The national government envisions the strengthening of democracy by considering the participation
of populations affected by the violence caused by the armed conflict. However, the opposition argues
thatincluding former combatants in the political sphere may undermine the legitimacy of the state. This
division of opinions and analyses can significantly influence the success or failure of the implementation
of the peace agreements in Colombia. For their part, (Maher & Thomson, 2018) investigate the central
causes of violence perpetrated by illegal armed groups and how their actions can sabotage the imple-
mentation of the peace agreement in Colombia. Despite previous agreements (2003-2006), new groups
or dissidents have emerged, intensifying violence and expanding territorial control, which has led to
forced displacements and hindered land restitution efforts. This situation has restricted the political
and social participation of former guerrilla members, who constantly feel unsafe. It also highlights that
criminal gangs continue to fuel the conflict, jeopardizing peace both in the short and long term.

BRANCH 1: Inequalities, Memory, and Community Participation

Some studies focus their analysis on a qualitative study conducted in the Ciudad Bolivar area of Bogota
D.C., exploring adolescent pregnancy among populations affected by the armed conflict (Maher &
Thomson, 2018; Wallis et al., 2024). The study examines how social inequalities influence poor decision-
making, impacting their lives and leading to situations of suffering. Similarly, (Gillooly, 2023) investigates
the inclusion of women in the peace negotiations between the government and the FARC (2012-2016),
highlighting how women were marginalized in this process.

Both articles focus on the inequalities and marginalization of specific groups within the context of the
armed conflict in Colombia, highlighting how these factors impact their well-being and participation in
peacebuilding processes.

Estrada Rodriguez (2022) addresses the construction of historical memory through community-dri-
ven efforts, a process that strengthens the community by preserving its history and maintaining social
cohesion, to foster lasting peace and enable future claims to their rights. Charles & Fowler-Watt (2022)
explore “story listening” as an innovative methodology used with former combatant youth in peacebuil-
ding processes. This approach allows young people to share their stories in an environment where they
are heard, fostering group reflection. On the other hand, other studies conduct an analysis that uses
community sports as a tool to promote unity and local governance in areas with limited government
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presence (Charles & Fowler-Watt, 2022; Restrepo & Nufiez, 2024). Through a qualitative analysis, the au-
thors offer a series of recommendations for the government to support local initiatives in peacebuilding,
to strengthen resilience and trust in post-conflict processes.

BRANCH 2: Collective Memory and Restorative Justice

Gomez (2019) argues that building collective memory is essential for the reconstruction of society and
the promotion of effective reconciliation practices. This initiative, led by victims, seeks to contribute
to ensuring that fundamental rights are not violated in the future while fostering peace, reconciliation,
and justice. In this context, the implementation of restorative justice after the conflict becomes a crucial
mechanism for achieving these goals.

Carpanelli (2017) asserts that flexible justice agreements have been implemented to promote recon-
ciliation; however, justice still upholds punitive sanctions for crimes committed, within the framework of
alternative justice principles. Similarly, Suarez (Suarez, 2022) analyzes the attribution of responsibilities
for acts committed against victims of the armed conflict. Suarez highlights that the data used in this
analysis were derived from testimonies provided by the victims themselves.

BRANCH 3: Productivity, Gender, and Political Divisions

Other examines the relationship between economic productivity and land restitution in the context of
the armed conflict through the analysis of two comics (Suarez, 2022; Tutkal, 2022). The study cautions
against blindly trusting narratives on these topics, as not all are clear or accurate in legitimizing peace
processes. Similarly, (Parada, 2022) highlights that despite the signing of the 2016 peace agreement,
political, economic, and social divisions have hindered significant progress, largely due to opposition-
led disruptions. Furthermore, Pabon & Aguirre (2021) points out that although the agreement was signed
in 2016, the lack of inclusion of gender and sexual diversity perspectives contributed to the failure of the
peace plebiscite, underscoring the consequences of these omissions.

Scientometric Analysis

Figure 3 illustrates the scientific production of peacebuilding in Colombia from 2003 to 2024, including
topics related to inclusion, reconciliation, and the reconstruction of Colombian memory. The figure
accurately depicts academic output in WoS (orange bar) and Scopus (green bar). Additionally, it displays
the total number of unique publications across WoS and Scopus (red line) and the total citations in both
databases (purple line). Overall, the growth during this period was 11.41%.
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Figure 3. Yearly comparison of total scientific production and citations in Scopus and WoS (2003-2024)

Period 1-Beginning (2005-2014) 23.12%

Scientific production during the period from 2005 to 2014 showed a growth of 23.12%. It was observed
that the majority of the output was concentrated in the Scopus database, with a smaller proportion
in Web of Science (WoS), due to the absence of publications in certain years, such as 2005 and 2006.
Furthermore, a peak in citations was noted in 2010, which can be attributed to the publications of Garcia
(Garcia-Godos & Lid, 2010), where the context of transitional justice and the mechanisms necessary for
achieving lasting peace were discussed.

Period 2-Growth (2014-2019): 23.27%

This period was marked by an increase in scientific production, with a growth rate of 23.27% between
2014 and 2019. Peace negotiations began in 2012, but it was not until 2016 that the peace agreement was
signed in Colombia, which is considered a key factor in the rise of both article citations and publications.
The year 2018 saw the highest peak in citations (within the 2005-2024 period), with the article by
Matanock & Garbiras-Diaz (2018) being the most cited, with over 40 citations. This article examines how
the participation of former members of illegal armed groups can generate disagreements and reduce
public support for peace processes.
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Period 3-Stability (2019-2024) 13.09%

During this period, there was a 13.09% increase in scientific production, indicating a stable trend in
productivity. Citations decreased in 2019 but showed a significant rise in 2020, creating a peak that,
although not surpassing that of 2018, marked a noticeable difference. The article that most contributed
to this peak was (Miklian &Bickel, 2018), which analyzes, through interviews and studies, how companies
can contribute to peace processes and local development through various projects. The authors
emphasize coffee as a peace-oriented project, specifically highlighting the “Footprints for Peace (FOP)”
project by the National Federation of Coffee Growers. It is stated that the goal of this project was to
improve living conditions in regions affected by conflict, which justifies the relevance given to it by the
authors.

Regarding publications, these continued to grow steadily, with a notable output exceeding 20 in re-
cent years, particularly in the Scopus database.

Country Analysis

The academic output of the countries allowed for the identification and analysis of how knowledge
about conflictand peacebuilding is developed and distributed, what specific contributions each country
makes, and how this can be improved to strengthen research. Table 2 presents three variables to analyze
the academic productivity of each country. The first is measured by the number of articles published by
a country. The second is the impact, calculated by the number of citations received by all articles from
a country. The third measure is based on the quality of the Scimago quartiles. Considering the above,
Colombia is the leading country in academic production on this topic, with 125 articles (42.23% of the
total). Colombia also leads in the number of cited articles, with 517 citations (34.31% of the total).

Table 2. Production and citation analysis.

Country Production Citation
COLOMBIA 125 42.23% 517 34.31% 21 22 12 11
USUA 55 18.58% 371 24.62% 19 8 3 0
UNITED KINGDOM 30 10.14% 174 11.55% 12 6 3 0
SPAIN 29 9.8% 48 3.05% 1 6 3 1
GERMANY 11 3.72% 67 4.45% 4 1 0 0
BELGIUM 6 2.03% 12 0.8% 2 1 0 0
AUSTRALIA 4 1.35% T 5.11% 0 1 0 0
ITALY 3 1.01% 0 0% 1 0 0 0
NORWAY 3 1.01% 106 7.03% 1 2 0 0
SOUTH AFRICA 3 1.01% 9 0.6% 0 1 2 0
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The table displays citations across journals, highlighting three key references. One of the most cited
articles in Colombia is by Fairey et al. (2024), who, through the use of photovoice, identifies four ways
to contribute to peace in general. First, it is essential to seek inner peace, focusing on internal healing.
Second, the construction of territorial identity must be prioritized. Third, it is crucial to share the events
with future generations through photographs, stories, and other elements. Finally, peace can be built
through actions aimed at improving the surrounding environment and fostering lasting peace.

Regarding, Colombian Youths’ Reasoning About Retributive and Restorative Justice in the 2016 Peace
Accord: Associations with Belief Systems of Trust (Restrepo, 2019) in the USA, the study highlights the
importance of considering the perspectives of young people on justice processes in peacebuilding, re-
paration, and potential solutions following a conflict. Similarly, from the United Kingdom, Charles and
Fowler-Watt (2022) present the methodology they employed in their research, which they called “active
listening.” This approach was applied to survivors from the Nasa Indigenous community in Colombia,
blending their cultural traditions through oral transmission of experiences with inner healing to facilitate
their reintegration into their community.

The following figure (Figure 3) illustrates the collaboration between countries and the number of
communities by size, represented through nodes and links over time.

There are fourcommunitiesin Figure 3. Thefirst (green) is led by South Africa and Norway, the second
(sky magenta) by Colombia, the USA, and the United Kingdom, the third (orange) by Cameroon and
Nigeria, and the fourth (blue) by Haiti and Switzerland. Some articles from Colombia have collaborated
with the United Kingdom. For instance, an analysis of how the international norms of the Rome Statute
of the International Criminal Court (ICC) interact with national laws in Colombia’s Special Jurisdiction
for Peace (JEP). The study also compares the divergences and convergences between the two legal
systems. On one hand, the divergent areas identify three different aspects where the JEP deviates from
international norms. On the other hand, it examines how, in recent cases, the JEP has tended to adopt
international standards (Arévalo-Ramirez & Martini, 2022).
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Figure 3. Global collaboration network among countries in scientific research

Journal Analysis

Table 3 presents the ten journals with the highest scientific production in peacebuilding and its barriers,
along with the H-index and Scimago quartile. The journal with the most publications was Peacebuilding.
The most cited article in this journal is that of Larkin and Rudolf (2024), which analyzes how to rebuild
post-conflict cities after episodes of traumatic violence and forced displacement. The article also
examines how violence affects the identity and sense of belonging of the residents, generating divided
memories and less local support. Additionally, it proposes that the recovery of affected communities

should balance the restoration of cultural heritage to revive traditions of coexistence with the recognition
of their past.
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Table 3. Top journals by scientific production about peacebuilding and its barriers with impact factor, H- index, and
Scimago quartile distribution

Journal WoS  Scopus Impact HlIndex Quantile
Factor

Juridicas Cuc 5 2 0.338 5 Q2
Peacebuilding 6 5 0.304 12 Q2
As qu Endihat Colombia Can Tell Us About The 0 6
Sustainability Of
Analisis Politico 0 5 0.236 10 Q1
Ciudad Paz-Ando 5 o -
Derecho Penal Y Criminologia 4 0 -
Juridicas 0 4 0.126 5 Q4
Revista Cidob D’afers Internacionals 0 4 0.288 12 Q2
The Colombian Peace Agreement: A Multidisciplinary 0 4 i
Assessment
Conflict Management And Peace Science 1 3 1.031 51 Q1

Figure 4 illustrates the citation network among journals, highlighting three main groups. Group num-
ber 1 (orange), led by INTERNATIONAL ENVIRONMENTAL RESEARCH AND PUBLIC HEALTH; group number
2 (green), consisting of GEOFORUM, GEOPOLITICS, and POLIT GEOGR; and finally, group number 3 (lilac),
led by FOREST.

Figure 4. Citation network among journals highlighting collaborative communities
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Autor Collaboration Network

Table 4 presents the ten most prominent researchers in the field of peacebuilding and its barriers. Among
these authors, notable figures include K. Ambos, with three articles indexed in Scopus and a total of
three publications. His most cited work is Ambos (2010), which has garnered 27 citations. This article
focuses on the specific context of Colombia to evaluate how transitional justice mechanisms, such as
the Special Jurisdiction for Peace (JEP), align with international accountability standards.

The most recent publication by Ambos & Aboueldahab (2021) has received one citation. This work
examines command responsibility, a central and controversial topic in Colombia’s peace process. This
concept holds significant relevance as it serves to adjudicate serious crimes committed during the
armed conflict, directly influencing the criminal liability of key perpetrators and the legitimacy of the
transitional justice system.

Table 4. Top researchers in peacebuilding and its barriers by Total articles

Authors_total Total Articles*

AMBOS K
CLARK J
DEMERITT J
GOMEZC
KLEVENS J
OTEROR
PUGH J
SIERRAJ
VALENCIA J
ALLOUCHE J

Wlwliwl wlw w wlw|w|lw

Figure 5 shows the scientific collaboration network among the various researchers cited in Table 4. In
this network, seven distinct components can be identified.
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Figure 5. Analysis of top researchers in peacebuilding and its barriers, collaborative communities, and link strength

Conclusions

This article highlights the importance of understanding peace as a concept that extends beyond the
absence of both direct and structural violence. Through a literature review grounded in data from
Scopus, Web of Science (WoS), and Tree of Science (ToS), the initial findings of this study indicate that
building a lasting peace requires not only the elimination of direct violence but also addressing structural
inequalitiesand fostering social and economic development. Furthermore, moral engagement, historical
memory, and justice emphasized in this first section, are essential to breaking cycles of violence and
creating the opportunity for a more inclusive and equitable future.

This article also highlights the challenges faced by the 2016 peace agreement between the Colom-
bian government and the FARC, particularly in terms of political legality and security. Additionally, di-
verse perspectives emerge: some view the process as a democratic opportunity, while others fear that
the inclusion of former combatants in the peace agreement could undermine the state’s legitimacy and
affect the agreement’s success. These barriers underscore the need for a comprehensive and sustained
approach to strengthening peace in Colombia.

Furthermore, three main perspectives on the subject were identified. The first argues that achieving
peace agreements requires addressing the inequalities and exclusions that affect the most vulnerable
communities, particularly those victimized by the armed conflict. Equally important is the creation of
spaces for memory and active listening, as well as the promotion of community governance initiatives,
such as community sports, to safeguard history and foster community resilience.
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The second perspective emphasizes that building a lasting peace after a conflict necessitates the
creation of a collective memory led by the victims, which helps prevent future human rights violations.
Additionally, a restorative justice approach is essential, balancing the penalization of crimes with efforts
to promote social restoration.

The third perspective argues that addressing a peace process in Colombia requires tackling signifi-
cant challenges. These include economic narratives that can delegitimize peace, political divisions that
have hindered the signing of various peace agreements, and the lack of inclusivity. Ultimately, achieving
lasting peace demands the active participation of all victimized groups, fostering reconstruction efforts
that integrate emotional well-being and the development of inclusive and equitable organizations wi-
thin the post-conflict context.

Among the limitations identified in this study is the handling of analytical tools. At times, difficulties
arose when working with the various platforms utilized for the analysis.

For future research, this article will serve as a bibliographic reference available to students, victims,
and the general population interested in the challenges faced by this group and potential solutions ai-
med at building lasting peace. Additionally, it provides a foundation for further bibliographic exploration
and deeper investigations into this critical topic.
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Resumen

En el estoicismo, la nocién de alma pasa necesariamente por una reflexion que retine la extension
temporal de la escuela en la historia, pues su concepcidn se encuentra en constante interaccién con las
demas doctrinas. Conjeturar o pensar las teorias estoicas, prescindiendo del alma, equivale a emprender
una exploracién con corolarios parciales o inconclusos, ya que la armonfa en el estoicismo comprende
al alma como parte del principio rector. En consecuencia, este articulo se propone realizar una pesquisa

sobre el alma en las tres épocas del estoicismo, tomando como base la nocién de TIVED O otorgada por
Zendn de Citio, establecida de manera indiscutible como la “oficial” de la Stoa.
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Abstract

The notion of soul in Stoicism necessarily goes through a reflection that brings together the temporal
extension of the school in history, since its conception is in constant interaction with the other doctrines
ofthe school. Conjecturing or thinking about Stoic theories, dispensing with the soul, amounts to entering
an exploration with partial orinconclusive corollaries, since harmony in Stoicism includes the soul as part
of the guiding principle. According to the above, this article proposes to elaborate a research of the soul
in the three epochs of Stoicism based on the notion of soul as TTVEOUQ granted by Zeno of Citium, since
this definition is indisputably established as the “official” one of the Stoa.

Keywords

Philosophy; Soul; Stoicism; Physics; Vital Breath; AOYOG; Reason; Rome; Greece; Hellenistic Philosophy.
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Introduccion

El Alma como concepto de costumbre

Respecto al alma, la filosofia estoica propone diversas interpretaciones. El problema de definirla radica
en la longevidad de la escuela dentro la historia antigua. Sabemos, gracias a historiadores vy filésofos
posteriores, que la Stoa abarcé alrededor de quinientos afios, tiempo durante el cual la doctrina sufrio
variaciones en sus saberes. La mas importante de ellas se produjo en el periodo de la republica tardia
en Roma, entre el 120 a. C. y el 60 a. C., cuando la helenizacion de la peninsula italica comprometié los
saberes que, hasta el momento, gozaban de cierta fama.

El estoicismo se vio envuelto, entonces, en un sinfin de nuevas disquisiciones que renovaron la doc-
trina de la escuela. Esto es, el eclecticismo romano que, debido a su amalgama de nociones filoséficas,
incremento el valor conceptual respecto al periodo griego, no por ser mas nutrida de sabiduria o cono-
cimiento, sino por hallarse en contacto con otras civilizaciones que introdujeron formas contextuales
de pensamiento novedosas. En este sentido, las concepciones filoséficas de la escuela y los dogmas
admitidos por ella sufrieron una vulneracion de formay contenido para adecuarse a los requerimientos
del nuevo ambito al cual pasarian a formar parte, en este caso, la Republica romana. Las doctrinas como
la phantasia kataleptiké? comenzaron a contener elementos platénicos y aristotélicos, o la éKTTUpwWaIg
(Ekpyrosis)’, por ejemplo, que ya no abarcaba la nocion general de la ortodoxia estoica. Por lo tanto, la
transformacion de la escuela conjeturd nuevos rudimentos que proporcionaron un proyecto filoséfico
novedoso y claramente distinto de la tradicién trabajada hasta entonces.

De esta manera, podemos proponer que, para identificar la nocion general de un concepto en la
escuela estoica, debemos reconocer el incesante cambio del que la Stoa fue victima, con el fin de co-
mentar de manera satisfactoria el concepto que interesa en este articulo. En el estoicismo, la nocion de
mvelpa (pneuma) gobierna la doctrina del alma que, bajo la divisién tripartita de la filosoffa estoica,
es estudiada por la fisica sin que su estudio se reduzca a ella. En cambio, gracias a la cuantia de la
razén como principio rector del universo, el alma es la razén del mundo vy, luego, de cada hombre; de
tal manera que el alma no se encuentra recluida bajo una suerte de categorizacién especifica en la
conceptualizacion de la filosofia.

Los filosofos del portico plantearon que el alma es un aliento vital capaz de otorgar vida y significado
al hombre en un primer momento; pero luego, a través del devenir de los anales, la consideracién estoi-
ca sobre el alma se modifico debido a los incesantes aconteceres de la Stoa en el tiempo. El estoicismo,
a pesar de considerar dogmas fundacionales relativos a sus doctrinas, también se configur6 segln las

2 Phantasia kataleptiké es entendida como la teorfa de la representacién comprensiva contenida en la l6gica estoica.

* Teoria del pensamiento estoico, principalmente griega, que propone un ciclo de purificacién en el que las almas retornan, a través de un
proceso de conflagracion, a la razon universal.
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caracteristicas de sus contextos; es decir, la escuela estoica comprendié tres periodos en la genealogia
de la época helenistica y, por lo tanto, sus disertaciones variaron de acuerdo con cada una de ellos. Ese
primer momento corresponde al periodo antiguo e inaugural de la escuela y es, en pocas palabras, el
que definié el alma respecto a los otros.

Pareciera, entonces, que la consideracion de alma como Tvedpa se hubiera mantenido intacta a
través de los afios en que la doctrina estoica tuvo influencia; pero, aunque asi lo parezca, el alma estoi-
ca contiene en su cuerpo tedrico reflexiones diferentes en las épocas posteriores a su fundacion. Por
ejemplo, en el segundo momento, a cargo de los filésofos Panecio y Posidonio, caracterizado por el
eclecticismo de la helenizacién de Roma, se configuraron concepciones muy particulares sobre el alma.
Algunas doctrinas fueron desprestigiadas y, aun sin ser objeto de teorizacion, continuaban compren-
diendo el alma como Trvelpa, aunque con caracteristicas mas acordes con los filésofos mencionados.

Tal es el caso de Panecio quien opt6 por desmeritar la especulacion sobre la inmortalidad del alma,
pues consideraba que la relacién entre lo racional del hombre y lo divino no poseia el valor suficiente
para fundamentar una vinculacién determinante. Del mismo modo, y siguiendo un materialismo fana-
tico, Panecio omitié doctrinas como la del Hado y la de la ékTmOpwaig, delimitando asi que el campo
del alma correspondia mas a propuestas puramente materialistas y se componia del mismo elemento
mortal del hombre. En Posidonio, en cambio, se aprecia un regreso a la ortodoxia estoica; no obstante,
su concepcion del alma atendia a elementos platonicos y aristotélicos, estableciendo, ademas, lo que
puede definirse como una dualidad en el Trvedpa.

La confluencia de las dos primeras épocas del estoicismo configurd una tercera, a cargo de la Roma
imperial, donde los planteamientos sobre la doctrina del alma se renovaron bajo un retorno a la pureza
fundadora. Aunque pueden observarse elementos eclécticos que abrieron ventanas no del todo afines a
la ortodoxia de la escuela, no constituyeron mas que simples huellas de una tradicién reciente. Séneca
y Marco Aurelio refrescaron una doctrina alin nutrida por elementos de otras corrientes filosoficas. Esa
repatriacion del concepto de alma supuso una reintegracion de otras doctrinas como la inmortalidad
delalmay el dogma de la conflagracion de las almas. De esta manera, se pretende interpretar la doctri-
na del mvedpa como disposiciéon del alma en el estoicismo, pues la consideracion epocal de la escuela
permite categorizar la significacion del alma a través de la historia de la Stoa.

Cabe agregar que la intencidn de resaltar la nocion homogénea del concepto de Trvedpa en el estoi-
cismo responde a la necesidad de reivindicar los procesos sistematicos y metodoldgicos de una escuela
que ha caido en la presuncién del espiritu moderno, el cual busca adecuar las propuestas del pensa-
miento antiguo solo como fuentes de validacién respecto a opiniones que poco o nada se compenetran
con las caracteristicas propias de la filosofia clasica.
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Justamente, el estoicismo ha sido presa de intereses poco nobles vy, por ello, se decidi6 ubicar y
trabajar la condicion sistemética del concepto de mrvedpa en su tradicion filoséfica. Con el fin de ga-
rantizar un proceso tedrico riguroso, se realizé un acercamiento y consulta a diferentes bases de datos,
tales como Google Scholar, SciELO y Dialnet, lo cual permiti¢ acceder a articulos que profundizan en la
nocién del alma en la escuela estoica.

Pneuma en el estoicismo antiguo

La caracteristica fundamental del alma en el estoicismo griego se comprende bajo la imagen de hdlito
o aliento vital capaz de otorgar vida y, con ello, movimiento. Esta caracterizacion determina la realidad
material del almay su posibilidad como principio ordenador. Es por el hdlito que el hombre es como es;
de manera que, seglin la doctrina estoica, existe una dimensién trascendental del alma.

El alcance de la definicién de alma como Trvelua representa mas que una definicion circunstancial
del tema: abarca un sentido original, debido a que la fundamentacién del hdlito corresponde a la Ra-
z6n. Esta idea de Razoén parte de un supuesto ordenador de la divinidad que puede explicarse desde la
metéafora de la semilla racional, la cual otorga la razon creada y determina, en el estoicismo, que todo
lo existente surge de una providencia que comparte la misma razén que posee la naturaleza divina
(Gomez Espindola, 2014).

Desde este punto, el alma adquiere una peculiaridad, ya que contiene una funcién arménica en la
realidad. Podria interpretarse como una representacion de la razon Unicamente pero esto llevaria a una
definicion equivoca, proxima a un universo monista y material. Por el contrario, la interpretacién que
mejor concuerda con la ortodoxia estoica es la idea de que el alma constituye una parte de la razén'y
no la razbn misma; es decir, la naturaleza (@Uaig) otorga coherencia a lo creado transmitiendo algo de
si, pues responde a su propia razén, aunque ello no significa que lo creado sea, en si mismo, la razon
(Rojas Cortés, 2019).

No existe, por tanto, una diferenciacién explicita en los estoicos antiguos entre el alma divina que
rige, gobiernay ordena el mundo, y el alma del hombre, aunque si se reconoce que esta Ultima participa
de larazon divina. Dibgenes Laercio (2013) comenta:

Zendn de Citio, Antipatro en su Sobre el alma'y Posidonio dicen que el alma es un soplo célido (Pneuma
énthernom). Pues por éste somos nosotros animados y por él nos movemos. Cleantes, en fin, por otro
lado, sostiene que todas las almas persisten hasta la conflagracion universal; y Crisipo dice que sélo las
de los sabios. (p. 429)
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De este modo, Didgenes Laercio reconoce que la razén o alma divina asiste al alma del mortal, de-
bido a que en el concepto de Trvedpa se integra también la doctrina de la conflagracion de las almas.
Asimismo, la definicion de soplo remite a la corporeidad del alma, entendida como un producto del
materialismo apasionado del estoicismo. Sin embargo, conviene aclarar que no todos los estoicos acep-
taron plenamente las propuestas racionales de la @UOIC. Es el caso de Boeto de Sidonia, quien incluso
parecia rechazar la nocién de un ser animado (Salles, 2013). Aun asi, esto no es razén suficiente para
negar cierta homogeneidad en la concepcién estoica del alma.

La fundamentacién del alma como Trvedpa compromete, indiscutidamente, la interpretacion ma-
terialista que distingue al estoicismo de otras escuelas helenisticas. Asi, el alma se concibe como parte
del cuerpoy portadora, a su vez, de funciones especificas dentro del bios. En otras palabras, existe una
armonia entre cuerpo y alma que impide diferenciarlos como entidades independientes: una argu-
mentacién mas del monismo estoico. Tertuliano interpreta esta imagen del alma como una realidad
corporea y, en consecuencia, concluye que, ademas de su caracter materialista, posee también una
condicion mortal:

Finalmente Zendn, al definir el alma como un «espiritu sembrado», de este modo argumenta: «Aquello
por cuya salida -dice- muere el animal es un cuerpo. Es asi que, al salir del espiritu sembrado, el animal
muere; luego el espiritu sembrado es un cuerpo. Pero el espiritu sembrado es el alma. Por consiguiente,
el alma es el cuerpo. (Cappelletti, 1996, p. 99)

La definicion otorgada por Zendn permite identificar una imagen corpérea 'y material del alma en el
hombre. Establece, en el &mbito de la significacién del Trvelpa, dos caracteristicas que se ordenan bajo
las doctrinas del monismo y materialismo estoico, y presenta una cualidad divina en el alma. De este
modo, el Tvedpa, que comparte la divinidad del logoi hegemonikdn, posee la capacidad de permitir
el conocimientoy el uso correcto de las representaciones, de interpretary avalar el criterio de verdad.

El caracter divino en el estoicismo supone al alma como fundamento primigenio de la vida, gober-
nada por la razén. Por esta razon, la concepcion del logoi hegemonikon ocupa en la Stoa una posicion
central en torno al alma, ya que el dogma de la conflagracion articula el inicio y el fin de esta: el alma
nace de la divinidad y retorna a ella. Elorduy (1972a) comenta: “En este proceso de retorno a Dios, lo que
primero vuelve a la divinidad es el alma, que consiste en una especie de anathymiasis (evaporacion)
sustantivada y permanente de los humores liquidos” (p. 50).

Crisipo de Solos (2006, p. 72) precisa cinco puntos relativos a la definicion primigenia del mvebpua,
que conservara su vigencia en las épocas posteriores: el TTvedya es una sustancia corpérea con la ca-
pacidad de establecer cualidades en los cuerpos; mantiene la interrelacion del individuo con el todo'y
entre los individuos; y, ademas, tiene el poder de crear individuos desemejantes que se vinculan entre

si en distintos grados de complejidad. De esta manera, el Trveipa quedd establecido en la antigiiedad
como definicion de alma entre los fundadores de la escuela.
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Eclecticismo romano

Panecio de Rodas y Posidonio de Apamea son, a grandes rasgos, las figuras prominentes del periodo
medio de la Stoa. Su labor consistié en desplazar el conocimiento estoico de Grecia a Roma, lo que
permitio, gracias al eclecticismo de la época, que la escuela estoica se difundiera en suelo romano con
matices de otras escuelas.* En relacion con el mvedua, las doctrinas estoicas comienzan a interpretarse
desde consideraciones aristotélicas y platonicas: el alma adquiere ahora elementos dualistas y
jerarquicos que la ortodoxia estoica primitiva no habia contemplado.

Panecio, fiel a su fuerte inmanentismo natural, discurre sus meditaciones en un olvido ex-
plicito por doctrinas generales y fundacionales del estoicismo. El hado, |a conflagracién de las
almas y la adivinacion son omitidos'y, con ello, el pensar el alma como vinculo definitivo entre
lo divino y lo mortal. El materialismo, en este sentido, no puede admitir teorias de incorporales,
ni el monismo puede vincularse a lo eterno, dado que todo cuerpo, por naturaleza, esta desti-
nado a la muerte.

Al respecto, Levi (1969) comenta: “Por ahora baste observar que, al negar la inmortalidad del
alma, Panecio prescindia de cualquier sancion ultraterrena de la conducta, quedando ésta fun-
dada sobre las exigencias del valor propio del hombre en cuanto ser racional” (p. 19). Asimismo,
Panecio sigue adoptando la funcion racional del alma pero luego la categoriza: “Panecio habria
distinguido en el alma una parte racional y otra irracional, [...] se habla de la razdn (ratio) y del
impulso (hormé) que debe estar subordinado a aquélla” (Levi, 1969, p. 18).

De igual manera, Posidonio otorga al vedpa una jerarquizacion que articula lo racional y
lo irracional. A su vez, contiene, al modo de Platon, una subdivision entre una parte impulsiva
y otra tendente al placer (Levi, 1969, p. 23). Esta divisién del alma suele relacionarse con la
separacion del universo entre lo supralunary sublunar. Lo primero corresponde a lo que se es-
tablece en lo celeste o divino; y lo segundo a lo terrenal, de manera que el hombre, al contener
los dos elementos del universo, en tanto cuerpo y espiritu, se convierte en puente de ambas
partes.

Dicho dualismo posidoniano, aunque pareciera alejarse de la ortodoxia estoica, compete
Unicamente a una afirmacién de lo divino en el hombre, doctrina que se encuentra inculcada
en la teoria del veUpa estoico. Copleston (1994), comenta:

Este dualismo se acentla en la psicologia de Posidonio, pues, aunque haga del alma, como los primeros
estoicos, un Pneuma inflamado -y por tanto algo material como el cuerpo- insiste después en la distin-
cion delalmay el cuerpo de una- manera que recuerde a Platdn. De esta suerte, el cuerpo es un obstaculo
que impide al alma el libre desarrollo de su conocimiento. Ademaés, Posidonio adoptd la teorfa platdnica

* Es preciso aclarar que la distincién de muchos de los elementos de la filosofia romana se vuelve una tarea compleja debido a que, en la
actualidad, no es una especialidad académica (Martinez Ferndndez, 2023).
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de la preexistencia del alma, lo cual, naturalmente, acentuaba el dualismo; y admitié -contra Panecio- la
inmortalidad del alma. Claro que esta inmortalidad sélo podia ser relativa en la filosofia de Posidonio,
toda vez que éste habia vuelto a aceptar la teorfa estoica de la conflagracion. Su doctrina sobre la “inmor-
talidad” se atenia asi a la de los primeros estoicos. (p. 418)

El eclecticismo romano es, por consiguiente, un establecimiento didactico de la Stoa para contraar-
gumentar las criticas y faltas l6gicas derivadas de un monismo extremo de la ortodoxia estoica, el cual
modifica las acepciones originales de la escuela, entre ellas, las del alma, regresando a una concepcion
platdnica.

Roma imperial

Bajo los humores de unimperio en ascenso, las figuras del estoicismo gozan de cierta calma, aunque las
tribulaciones politicas de la vida publica romana estaban presentes en la mayoria de los representantes
de la escuela. Existe un sentimiento de serenidad que se envuelve bajo las doctrinas estoicas,
permitiendo asi la funcion caracteristica de la practica en la filosofia del portico. En este punto, Séneca
y Marco Aurelio encarnan un retorno a lo primigenio, a lo originario de la Stoa, aunque, claro esta, con
ciertos matices eclécticos dignos de una tradicion reciente.

Séneca retoma la lectura platonica de Posidonio en torno a la division cuerpo-alma en términos
de lucha pero referido al materialismo estoico (Copleston, 1994 p. 423). Ademas, el filésofo romano
comprende y enaltece la imagen divina que el hombre comparte con lo celeste, de acuerdo al nivel de
virtud que el alma contenga:

Poseia un alma perfecta, elevada a la cumbre suprema de la virtud, encima de la cual sélo se halla el espiritu
Divino, del que una particula ha descendido a este corazon mortal, el cual nunca se revela mas divino que
cuando piensa en su mortalidad y reconoce que el hombre ha nacido para morir y que este cuerpo no es
una mansion definitiva, sino un albergue -por cierto, de breve duracién-, que debemos abandonar cuando
nos damos cuenta de que somos molestos a quien nos hospeda. (Séneca, 1989, p. 393)

De esta manera, el vedua se entiendo como parte constitutiva del espiritu divino que, mediante la
EKTTUPWOIG, es dotado de sentido. Si bien existe una division entre almay cuerpo, esta solo se establece
bajo las doctrinas materialistas y monistas del estoicismo, lo que permite interpretar en Séneca un retor-
no a la ortodoxia en torno al alma, sin dejar de lado la impronta ecléctica heredada del periodo medio.
Asimismo, el regreso a las doctrinas primigenias del alma incorpora, ademas, una nueva dimension
sobre su inmortalidad, como sefiala Elorduy (1972b):

Con la separacién de almay cuerpo dejaremos de ser lo que somos, mas no por eso pereceremos: a no-
sotros nos parece que el disolvernos, el retornar el almay el cuerpo a la naturaleza, es perecer, porque no
vemos mas que lo que tenemos ante los ojos: el embotamiento mental nos impide ver mas alla. (p. 155)
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En Séneca, la separacion de almay cuerpo promulga una definicion claramente trasladada del es-
toicismo medio al nuevo, a partir de la similitud que establece entre el alma y lo divino. Los hombres
somos, en grado de felicidad, similares a los dioses, pues compartimos las mismas caracteristicas otor-
gadas por la razon.

Marco Aurelio, por otro lado, se reline de manera mas intima con la tradicién estoica. La fundamen-
tacion de mvedpa como parte del cuerpo mantiene lo legitimo del dogma perteneciente a la doctrina
del alma pero esta exposicion de cuerpo no establece una dualidad o separacion de realidades; por el
contrario, es un consentimiento a la ortodoxia estoica en cuanto su monismo. Carlos Garcia Gual, en la
introduccién a las Meditaciones de Marco Aurelio (1977), comenta:

El mismo recomienda ese afan de simplificar para quedarse con lo esencial. Parte de unos principios de
creencia que acepta como incuestionables. Asf, por ejemplo, el de la composicion tripartita del hombre
en cuerpo (séma, sarx), alma o principio vital (psyché, pneuma) e inteligencia (nous). (p. 31)

La filosofia aureliana contiene, entonces, elementos dogmaticos como los de la vinculacién divina
delvebpa con el principio rector, ademas de la identificacién del intelecto con el espiritu, que contiene
la representacion comprensiva y los criterios de verdad. De manera que, dentro del cuerpo filosofico
que las Meditaciones representan en Marco Aurelio, existe la relacién entre dogmatismo y eclecticismo,
lo que da vida a una nueva o, mas bien, renovada definicion del alma.

En principio, el alma esta supeditada a la tradicion del vedpa que recoge, en la filosofia aureliana,
todas las caracteristicas que personifican su corporeidad y, por consiguiente, su ministerio en las repre-
sentaciones comprensivas. Pero luego, y como buen romano, Marco Aurelio destina como significacion
delalma unos procesos mas generales que se relacionan con la caracteristica divina de esta a la manera
de Séneca. En consecuencia, la determinacidn aureliana del alma se define en vista de la tradicion re-
ciente y del caracter ortodoxo del estoicismo imperial:

Para los estoicos, la palabra alma puede tener dos sentidos. Es, en primer lugar, una realidad hecha de
aire (pneuma) que anima nuestro cuerpo y recibe las impresiones, las phantasiai, de los objetos exterio-
res. A menudo es asi como el emperador-fildésofo entiende la palabra “alma”. Pero, aqui, cuando habla
de “nosotros” y del alma, piensa en la parte superior del alma, la parte directriz, el hegemonikén como
decian los estoicos, que es la Unica libre, porque soélo ella concede o niega su consentimiento al discurso
interior que enuncia lo que es el objeto representado por la phantasia. (Hadot, 2019 p. 135)

Hadot establece las dos acepciones de la palabra alma en el estoicismo y reconoce que en el empe-
rador ambas definiciones son permanentes, no carecen de sentido y sus significados se corresponden:
uno como principio vital y material, y otro como elemento directriz. Del primero, dice Marco Aurelio
(1977) en el Libro I1l, 16: “Cuerpo, alma, inteligencia; propias del cuerpo, las sensaciones; del alma, los
instintos; de la inteligencia, los principios”. (p. 78). Del segundo en el libro 1V, 40 lo siguiente:
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Concibe sin cesar el mundo como un ser viviente Unico, que contiene una sola sustanciay un alma Unica,
y cémo todo se refiere a una sola facultad de sentir, la suya, y cémo todo lo hace con un solo impulso, y
cémo todo es responsable solidariamente de todo lo que acontece, y cul es la trama 'y contextura. (p. 92)

Esta doble disposicion de alma refleja tanto la tradicion ecléctica como el retorno a lo primigenio.
En este sentido, la resignificacion estoica del rveGpa conserva la figura de este como hdlito vital y la
disposicién del alma de hacer todo a través del impulso, lo que congenia con la tradicion estoica res-
pecto a sus facultades que dependen, claro estd, de la razén que la habita (Vigo, 2009). Si bien podrian
seguirse indagando las particularidades de cada época, es necesario subrayar que la teoria del alma
como mvelua constituye un elemento dogmatico fundamental del pensamiento estoico.

Conclusiones

La filosoffa estoica comprende, a lo largo de su desarrollo histérico, una caracterizacién casi que
absoluta del alma como mvelua y la define dentro de los limites de la razén como facultad rectora.
Por un lado, en el estoicismo antiguo, el alma contiene elementos de unificacion que se entienden de
manera sustancial en el monismo; por otro, la filosofia estoica romana, en su periodo medio, incluye
concepciones platonicas y aristotélicas; y, posteriormente, en la época imperial, un retorno.

El transcurrir del tiempo permite que la constitucion de un concepto se vea ampliamente afecta-
do debido a las contextualizaciones impuestas por las necesidades de cada momento historico; sin
embargo, el velua estoico parece resistir esas disposiciones temporales. En cambio, y tal vez debido
a la caracteristica dogmatica del estoicismo, es un concepto que se constituye como ejemplo de la
inmutabilidad de las definiciones otorgadas por la escuela del Portico, pues si bien existen conmuta-
ciones especificas, estas no son de sentido, sino actualizaciones que se renuevan bajo consideraciones
estacionarias.

Elrvedpa es, entonces, un dogma estoico por excelencia: doctrina que afirma la voluntad divina en
la filosofia estoica y el reconocimiento de la razén como fuente de vida en los hombres. Su definicion
atraviesa las distintas épocas de la escuela y sostiene un papel ordenador respecto a otras doctrinas
estoicas, como la ékmUpwolq y la teoria de las representaciones comprensivas.
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Resumen

Uno delos principales problemas fitosanitarios en especies ornamentales en Colombia son los &caros, los
cuales han desarrollado una serie de mecanismos de supervivencia que hacen méas complejo su control.
Inclusive, se han identificado bajas eficacias biologicas de productos agroquimicos para el control de
estos individuos, lo que hace muy relevante encontrar estrategias de manejo que logren mejorar las
herramientas de control y mitigacion. Existen ingredientes activos muy especificos en el punto de control
del ciclo biolégico de cada plaga, este es el caso de Hexythiazox que pertenece al grupo 10A segln la
clasificacion de la IRAC, y que por sus caracteristicas ayuda a romper el ciclo de la plaga ya que tiene un
control relevante sobre las posturas y un efecto post-letal de tipo transovarico. Por ejemplo, la fumigacion
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es una fase que presenta diferentes variables, donde la cantidad de agua suministrada se convierte en
un factor determinante ya que esta sirve de vehiculo para que los PPC”s (Productos para la Proteccion
de Cultivos) logren llegar al punto donde se requieren. El pH entonces determinaré la reactividad de
los ingredientes aplicados en esta férmula vy facultard la estabilidad de las moléculas cuando estén
asperjadas sobre las plantas. En este trabajo se realiza una revision de los diferentes tipos de acaros en
especies ornamentales en Colombia y se exponen las estrategias de control y mitigacion.

Palabras clave

Acaros; Plagas; Tetranychus Urticae; Hexythiazox; Rosa spp.; Clavel.

Abstract

One of the main phytosanitary problems in ornamental species in Colombia is mites, which have
developed a series of survival mechanisms that make their control more complex. Low biological
efficiencies of agrochemical products have even been identified to control these pests, making it relevant
to find management strategies to improve control and mitigation tools. There are ingredients to the
biological cycle control of each pest. In the case of the Hexythiazox chemical molecule, which belongs to
group 10A according to the IRAC classification and, due to its characteristics, helps to break the pest cycle
since it has high control over the postures and a post-lethal effect of the transovarial type. Fumigation is a
phase that requires water plant supply since it serves as a vehicle for the CPPs (crop protection products).
The pH determines the reactivity of the ingredients applied and facilitates the molecules’ stability when
sprayed on the plants. In this work, a review of the different types of mites in ornamental species in
Colombiais studied, and the control and mitigation strategies are described.

Keywords

Mites; Pests; Tetranychus Urticae; Hexythiazox; Rosa spp.; Carnation.
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Introduccion

La produccién agricola mundial se encuentra en un crecimiento exponencial debido al incremento de
la poblacién. No obstante, hay factores que afectan la agricultura y estan relacionados con fendmenos
meteorolégicos, plagas y enfermedades, conflictos socioecondémicos, cambio climético y alteraciones
relacionadas con la pandemia ocasionada por el COVID-19 (Banco Mundial, 2023). Para contrarrestar
los efectos antes mencionados, la agricultura debe volverse mas tecnificada e innovadora, con el fin de
generar un producto final de excelente calidad que cumpla con los estandares de mercados altamente
competitivos. Es decir, las unidades productivas agricolas se enfrentan dia a dia a nuevos retos para
lograr una mayor produccién manteniendo altas rentabilidades, dada la creciente demanda de
alimentos a nivel mundial (Friedrich, 2014). Por estas razones es de vital importancia garantizar que los
Productos para la Proteccion de Cultivos (PPC “s) alcancen las mejores eficacias posibles (Mejia Méndez
& Castellanos Suéarez, 2018).

Una de las problematicas que afecta la produccién industrial agricola, son las plagas. Un ejemplo de
esto es lo reportado por Kripa et al., 2020 con disminuciones en la produccién de cultivos comerciales
entre 50 a 80%. Los insectos méas comunes a nivel industrial estan relacionados con los afidos (pulgo-
nes), los acaros, los gusanos defoliadores, las cochinillas, la mosca blanca, entre otros (Duran, 2014). El
no controlar apropiadamente estas plagas se refleja en la disminucion de ingresos y de produccién para
las compafiias productoras. Garcia & Basto (s.f.) muestran que los indicadores de productos agroindus-
triales que no cumplen los criterios de calidad, deberian estarentre 5%y 10 % o mantenerlo por debajo
del 5 %; siendo la principal fuente de rechazo los dafios fitosanitarios causados por insectos y acaros.
De acuerdo con Badii et al. (2010), los dcaros y en especial el Tetranychus urticae conocido como “arafia
roja” o 4caro de dos puntos, presenta unas caracteristicas peculiares en su ciclo de vida (entre 7 a 21 dias
de duracion), ademas de producir telarafias que utilizan como proteccion para las masas de huevos que
estan distribuidas en una proporciéon de 3:1 a 2:1 a favor de las hembras, y cada una deposita entre 100 a
150 huevos en su vida. Por otra parte, este dcaro ha presentado resistencia a algunos agroquimicosy es
considerado una de las principales plagas a nivel mundial (Torrado & Melo, 2021). Lo anterior evidencia
la gran capacidad que tienen para establecerse en un cultivo, ya que ademas de presentar un ciclo de
vida rapido, la mayoria son hembras ovipositando, perpetuando el dafio en el cultivo, con una estrategia
fisicay estructural de proteccion (Torrado & Melo, 2021).

Existen compuestos quimicos que presentan control sobre diferentes rutas fisiologicas en acaros,
entre los que se encuentran el sistema nervioso y muscular, sistema de crecimiento y desarrollo, sistema
respiratorio, sistema digestivo y modo de accién desconocido (Insecticide Resistance Action Committee
[IRAC], 2022). Rodriguez Escobar et al. (2021) obtienen control sobre acaros adultos con el uso de dicofol,
azufre, bifenazate, abamectina, clofentezine y tiametoxan. No obstante, también se resaltan los efectos
subletales que muestran los individuos de la plaga al ser asperjados con ciertas moléculas. Landeros et
al. (2002) describen el efecto de utilizar una baja concentracion de avermectinas (0.04 ppm) en el control
de T urticae, en alrededor de 11 dias después de la aplicacion.
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Otro caso de efectos subletales es la accién del compuesto quimico Hexythiazox en el control transo-
varico del T urticae. Agroidea (2021) realiza ensayos de laboratorio utilizando el Hexythiazox y muestra
un control del 91% en las oviposiciones de este acaro, es decir, el productor agricola podra contar con
un control de poblaciones posterior a la fumigacion, teniendo asi una proteccién mas prolongada en
su cultivo. Por otro lado, el compuesto Hexythiazox es un ingrediente activo perteneciente al grupo 10A,
con efecto sobre crecimiento y desarrollo; es una molécula que presenta control sobre la inhibicion
del crecimiento, afectando la enzima que cataliza la polimerizacion de la quitina en acaros (CHS1, por
sus siglas en inglés enzima quitina sinteasa) (IRAC, 2022). Es importante aclarar que cada uno de los
plaguicidas utilizados en la industria agropecuaria, debe cumplir con una normatividad en cuanto a su
usoy posibles efectos nocivos para el medio ambiente y la salud humana (Rainforest Alliance, 2022). Por
estos motivos se debe seleccionar aquel plaguicida que genere las mejores eficacias y logre mitigar la
problematica ambiental de aguas, aire y suelos relacionado con su uso.

Tipos de plagas en la produccion de especies ornamentales

En la Tabla 1 se muestran las principales plagas en especies ornamentales de flores como rosa, clavel,
pompon, crisantemo, alstroemeria, hortensia, entre otros. Tal como se observa en esta tabla, la arafia
roja (Tetranychus urticae) y el minador (Liriomyza trifolii) presentan los menores tiempos de desarrollo
iniciando con el huevo, luego la larva (entre 2 y 5 dias) hasta su adultez (entre 7 y 15 dias). Estas dos
plagas afectan los cultivos de rosa, clavel, pompdn, crisantemo y alstroemeria.

Tabla 1. Principales plagas de dafio econémico en especies ornamentales

Nombre de la plaga Ciclo Biolégico

Cultivo ornamental Referencia

Nombre comin  Nombre cientifico Estado de Duracion

desarrollo (dias)
Huevo 3a5
Larva 3a5
Arafia roja Tetranychus urticae Rosa, clavel Protoninfa 3a5s (Szeoriz?o etal
Deutoninfa 2a3
Adulto Tals
Huevo 3a4
Larva 2a4
Acaro Rojo I?;;Zlyacr?:js Clavel Protoninfa 2a3 (Pzeori’ga &Tello
Deutoninfa 2a3
Adulto 15220
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Ciclo Biolégico

X L Cultivo ornamental Estado de Duracién Referencia
Nombre comun Nombre cientifico ,
desarrollo (dias)
Huevo 2a4
, Larvainstar1 la2
Rosa, clavel, pompdn,
ini ; ; Larvainstar2 2a4
Trips Frarlwkllmel!a cnsante}mo, alstroemeria, IPM Labs (s.f)
occidentalis hortensiay otros Prepupa la2
diversificados.
Pupa la3
Adulto 30a45
Huevo 5a8
Larvainstar 1 2a5
. . Pompérj,crisantemo, Larva instar 2 l1a3 Aguirre & Calix
Mosca Blanca Bemicia tabaci hortensiay otros -
diversificados. Larva instar 3 la3 (2009)
Larvainstar4 5a8
Adulto la5s
Huevo Tal4d
) Rosa, clavel, pompdn, Ninfa 7al5
, Macrosiphum crisantemo, alstroemeria Vasicek et al
Afidos euphorbiae, Mizus L » Adulto 20225 ‘
) hortensiay otros (2001)
persicae . o Larva 30a40
diversificados.
Pupa 30a32
Adulto 10a22
Huevo 2a3
Larvainstarl 2a3
Pompén, crisantemo, Larva instar 2 2a3
Minador Liriomyza trifolii alstroemeriay otros ] ) 3 223 Cruz et al. (1989)
diversificados arvainstar d
Pupa 8a9
Adulto Ta9
, Huevo 3a4
Rosa, clavel, pompon,
Cozollero Spodoptera crisantemo, alstroemeria, Fernandez et al.
g frugiperda hortensiay otros Larva 14220 (2004)
diversificados Pupa 8210
Adulto 8al0
Lepidopteros cR:i)zz;wian\wlglyap{;rrnope?éria Ortiz & Jiménez
Polillas pidop mo, " Huevo 6 (2017), ICA.
Noctuidos hortensia y otros (2019)

diversificados

Tal como se observa en la Tabla 1, el &caro Tetranychus urticae afecta los dos principales cultivos
ornamentales de exportacion de Colombia (rosay clavel). En este sentido, se reafirma la importancia de
aclarar las diferentes alternativas de manejo para esta plaga en cultivos comerciales.
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Existen otras plagas que afectan la industria de flores de corte de exportacion, por presentar diversas
limitantes dentro de varias fases del proceso. Este es el caso de polillas y lepidépteros nocturnos, en su
estado de larva, es un defoliador de follaje en los cultivos, pero si logra avanzar a su etapa de adulto,
puede ovipositar en las cajas de embalaje del producto de exportacién, generando rechazo en las adua-
nas de los puertos; por lo que se considera una plaga cuarentenaria (ICA, 2019). En la Figura 1 se ilustran
las diferentes plagas comentadas previamente.

Figura 1.

Plagas usualmente encontradas en especies ornamentales

Nombre comun: Arafia roja Nombre comun: Acaro blanco. Nombre comun: Trips. Nombre comun: Mosca blanca.

Fuente: Elaboracién propia Fuente: Vergara (2017) Fuente: Elaboracion propia Fuente: Agronegocios (2015)

Nombre comun: Gusano cogollero.

Nombre comuin: Afidos. Nombre comun: Minador. Fuente: Agroproductores (2020) Nombre comun: Polillas.
Fuente: Greenhouse grower Fuente: Reyes (2015) Fuente: Urretabizkaya et al.
(2017) (2010)

Existe evidencia documental (Mesa, 2011) que sugiere el fuerte impacto de los acaros sobre las
principales especies ornamentales de exportacién. En particular, diferentes estudios describen el alto
impacto del acaro Tetranychus urticae como una de las plagas mas significativas en los cultivos de rosa
de la Sabana de Bogota. Mesa (2011) planted que las especies del género Tetranychus presentan el ma-
yor rango de plantas hospedantes, mayor variabilidad de sus poblaciones y méas amplia distribucion
geografica. Las familias de acaros identificadas en Colombia seglin Mesa (2011) son: Tetranychidae,
Eriophyidae, Tarsonemidae, Tenuipalpidae y Phytoseiidae. En esta recopilacién, se muestran los tipos
de hospederos como citricos, hortalizas, gramineas, frutales y ornamentales. Siendo la familia Tetran-
ychidae (especies Tetranychus cinnabarinus y Tetranychus urticae) y la familia Tarsonemidae (especie
Polyphagotarsonemus latus) quienes atacan cultivos de flor de corte, que es el objeto de estudio de
este trabajo y las cuales seran descritas mas adelante. Adicionalmente, Mesa (2011) reporta que los
costos que demanda el control de esta plaga en flores de exportacién, hortalizas y algunos frutales son
muy altos. Los dcaros se convierten en una amenaza en especies ornamentales de exportacién y por
tanto, su controly mitigacién debe realizarse de la manera mas apropiada para no generar sobrecostos,
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afectaciones en el medio ambiente ni en la salud de los seres humanos. A continuacién, se exponen
los diferentes tipos de acaros, en particular el Tetranychus urticae y las afectaciones en los cultivos en
mencion.

Tipos de acaros que afectan las especies ornamentales en Colombia

Los acaros fitéfagos se alimentan de la savia de la planta a través de su aparato bucal picador - chupador
ilustrado en la Figura 2 (Sandeepa et al., 2019). Dada su facilidad de reproduccion en el cultivo y por sus
estrategias de supervivencia, con altas poblaciones, las plantas presentan: clorosis, falta de vigorosidad,
pérdida deturgenciay telarafias (Mansour et al., 2004). Con altas infestaciones, las yemas de crecimiento
se tornan marchitas y se ha observado malformacion y distorsion del crecimiento aéreo de la planta;
esto puede deberse a que estas plagas segregan sustancias que dificultan el crecimiento local (Koppert,
s.f).

Figura 2.

Aparato bucal de los decaros

Fuente: Dell’Orto H., & Arias, C. (1985). “Insectos que dafian granos y productos almacenados”, https://www.fao.org/3/x5053S/x5053s08.htm

En la Tabla 2, se muestran los tres tipos de acaros reportados en los diferentes cultivos de flores en
Colombia, los cuales son: Tetranychus urticae, Tetranychus cinnabarinus y Polyphagotarsonemus latus.
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Tabla 2. Acaros que afectan especies ornamentales en Colombia

Nombre cientifico Nomlgre Especies que ataca Sintomas Referencia
comun

Rosa, clavel, crisantemo,

Tetranychus urticae Arafia roja alstroemeria, pompoén'y Sandeepa et al. (2019)
otros diversificados. Clorosis, telarafias,
Rosa, clavel, crisantemo,  falta de vigorosidad,

Tetranychus cinnabarinus Acaro rojo alstroemeria, pompony pérdida de turgencia. Mansour et al. (2004)
otros diversificados.

Polyphagotarsonemus latus Acaroblanco  Clavel y gerbera. Koppert (s.f.)

Tetranychus urticae

En la Figura 3, se ilustra un individuo adulto del &caro en mencion, el cual presenta las siguientes
caracteristicas: 1) Afecta los dos productos que tienen mayor participacion en el mercado de
exportacién, tales como la rosa y el clavel (Daza et al., 2010), 2) Las especies del género Tetranychus
presentan el mayor rango de plantas hospedantes, mayor variabilidad de sus poblacionesy méas amplia
distribucién geografica (Mesa, 2011), 3) Es considerada una “mega plaga” por sus diversas estrategias
de supervivencia, adaptacion y facilidad para adquirir resistencia cruzada a agroquimicos (Torrado &
Melo, 2021), 4) Es un problema fitosanitario que tiene un peso importante en la estructura de costos
del esquema MIPE (Manejo Integrado de Plagas y Enfermedades), 5) Es una plaga que se encuentra
distribuida en todo el territorio colombiano, en algunos de los cultivos ornamentales mas relevantes de
la economia en el mercado local y de exportacion (Mesa, 2011).

Figura 3.

Individuo adulto y huevos inviables de T. Urticae
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@



Cienc. Acad. (Univ. Catol. Luis Amigd)

N°. 7 enero-diciembre | 2026

Controly mitigacion de dcaros en especies de flores ornamentales en Colombia
Control and mitigation of mites in ornamental flower species in Colombia

Tetranychus cinnabarinus

Esta plaga presenta 5 estados de desarrollo: huevo, larva, protoninfa, deutoninfay adulto. Vereau (1978),
describe estos estados, asi: los huevos son esféricos y blanquecinos, se van enrojeciendo a medida
que van llegando al final de su desarrollo. El estado larval es ovalado, hexapodo y desde este instar,
comienza a generar dafio a los tejidos de la planta con su aparato bucal picador - chupador. El estado
ninfal se compone de dos fases: protoninfa y deutoninfa; la primera es octépoda y dura de 1 a 2 dias; la
segunda, ademas de presentar las mismas caracteristicas, incrementa exponencialmente su actividad
alimenticia. Los adultos, presentan diferencias notables entre machosy hembras, ademas de su ciclo de
vida ya que los machos duran entre 6 a 17 dias y las hembras de 9 a 32 dias respectivamente. Esta plaga
también se caracteriza por tejer una densa tela de seda que le sirve como proteccion de sus enemigos
naturalesy en situaciones ambientales adversas (Vereau, 1978).

Polyphagotarsonemus latus

Este acaro se encuentra en una variedad de cultivos hospederos en particular en el clavel y gerbera.
Consta de 3 estados de desarrollo: huevo, larva y adulto. Sus oviposiciones se presentan principalmente
en el envés de las hojas o los frutos; las larvas presentan 3 pares de patas y en su fase adulta desarrollan
cuatro pares. Tiene un color caracteristico verde-palido o verde-amarillo (Gerson, 1992). Esta plaga
tiene predileccion por tejidos tiernos (yemas apicales, hojas jovenes y puntos de floracion) generando

malformacién, distorsién del crecimiento y bronceado en los tejidos afectados (Gerson, 1992).

Para la evaluacion de las poblaciones de las tres especies anteriormente mencionadas, Gugole
(2013) propone realizar el conteo teniendo en cuenta dos poblaciones que son: 1) Estados méviles, en
donde se encuentran adultos, larvas y ninfas; y 2) Oviposiciones, es decir los huevos viables del dcaro
encontrados al momento del monitoreo.

Alternativas de control y mitigacion de
acaros en especies ornamentales

Dentro de las alternativas que se tienen para mitigar las plagas en especies ornamentales, estan los
agentes de control biolégico y quimico que se detallan a continuacién.
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Control biolégico

Las Figuras 4 y 5 muestran las diferentes estrategias para mitigar y controlar las plagas. En el control
biolégico se manejan liberaciones controladas de acaros fitoseidos como el Phytoseiulus persimilis
(Chacon-Hernandez et al., 2018), Phytoseiulus plumifer (Gomez, 1992) y el Neoseiulus californicus
(Arguelles et al., 2013).

Figura 4

Descripcion de los principales agentes de fauna benéfica utilizados en agricultura

Control Biolégico
(liberaciones)

|
I | | I ]

. . . Conwentzia ;
Chinches Feltiella acarisuga. A ) . f : : Stethorus punctillum
depredadores (Biobest, 2021) Acaros fitoseidos psociformis (Certis, (Certis, 2021)
|| Nesidiocoris tenuis || Phytoseiulus persimilis
(Certis, 2021) (Chacon et al., 2018)
L_| Nesidiocoris tenuis |__|Neoseiulus californicus
(Certis, 2021) (Arguelles et al., 2013)

Nota. La Figura 4, ilustra los principales insectos predadores utilizados para el control de plagas en agricultura, sin embargo, Phytoseiulus persimilis, es una
especie de acaro depredador que por su facilidad de manejo, compatibilidad con una amplia gama de ingredientes activos, su costo y la diversidad de
proveedores, es una de las especies mas utilizadas por los floricultores en Colombia (Chacdn-Hernédndez et al., 2018).

Control quimico

El control quimico de acaros por aspersion, se realiza a través del uso de metabolitos secundarios
(Chajra et al., 2020), agentes microbianos (Joelle et al., 2020), repelentes (Golubkina et al., 2022) y
uso de plaguicidas de sintesis quimica (Blair, 2003; Nauen & Bretschneider, 2002). Lo anterior puede
evidenciarse en la Figura 5.
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Figura 5

Herramientas para control de plagas en aspersion

Aspersion de

productos
comerciales
Plaguicidas
Especies vegetales Microbianos. Repelentes. Fuente
fuente de Fuente (Joelle et (Golubkina et al., Uso de plaguicidas de
metabolitos al., 2020) 2022) sintesis quimica
secundarios (Plant
Milikng) Fuente
(Chajra et al., 2020 || Metarhizium L 1 1
anisopliae Diferentes
Bacillus I Extractos de Ajo, grupos Diferentes estados| | Diferentes modos
Meliaceae thuringiensis Aji, Ruda, Neem quimicos. de desarrollo. de accion. Fuente
entre otros. Fuente (Zhou Fuente (Blair, (Nauen &
etal., 2021) 2003) Bretschneider,
Asteraceae Apiaceae Bacilovirus | | Beauveria 2002)
bassiana
Fabaceae Lamiaceae Adulticidas
|| Sistema nervioso
| lecanii | Carboxamida |— y muscular
| Solanaceae Piperaceae | Ovicidas
—| Piretroide |
|| Crecimiento y
Mirtaceae I - Ninficid desarrollo
| Clusiaceae | Inficioas

— Respiracion

— Desconocido

Nota. La Figura 5, engloba las diferentes fuentes posibles de extractos y metabolitos secundarios que se pueden utilizar con un efecto insecticida y acaricida.
Actualmente existen compafifas a nivel global que desarrollan opciones de extractos vegetales de diferentes familias, que proveen de opciones para el control
de las plagas basadas en biotecnologia y que generalmente son amigables con el medio ambientey la fauna (Chajra et al., 2020).

IRAC (2022) describe 35 grupos de moléculas y compuestos agrupandolos en las 5 categorias que
son: 1) Accion sobre sistema nervioso y muscular; 2) Accién sobre crecimiento y desarrollo; 3) Accién
sobre la respiracién; 4) Accion sobre el sistema digestivo y 5) Modo de accidén no conocido o incierto. Lo
anterior representa una guia para disefiar el esquema de rotaciones de control, ya que el documento y
la experiencia de los productores, muestran la alta factibilidad de resistencia cruzada a los plaguicidas
si no existe un adecuado manejo de las herramientas disponibles. Si bien es cierto que la mayoria de
los acaricidas en el mercado son del grupo que afecta el sistema nervioso, y son por lo general de un
costo mas competitivo (Rocha & Garcia, 2008), es de suma importancia hacer uso de otros mecanismos
fisiolégicos para atacar las plagas; este es el caso del grupo 10, que actlia sobre procesos de crecimiento
y desarrollo, especificamente en la inhibicién de la enzima CHS1 (IRAC, 2022) y que adicionalmente es
una tendencia en el mercado global.

La produccion de nuevas moléculas de acaricidas, esta determinada por ingredientes activos que
tengan bajo riesgo de resistencia cruzada y de noble impacto con el medio ambiente, entre estos estan
incluidos algunos compuestos que inhiben el crecimiento de dcaros como Hexythiazox, Clofentezine
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y Etoxazole (Van Leeuwen et al., 2015, p. 12). La Tabla 4, muestra los diferentes compuestos quimicos
utilizados para el control de &caros. Ademas, esta tabla referencia la clasificacion de IRAC e incluye la
solubilidad en aguay otros compuestos quimicos (columnas 3y 9), el coeficiente de particion (grado de
hidrofobicidad de una molécula que se utiliza para inferir cdmo se comporta el entorno de los fluidos
biolégicos de un organismo), la densidad y la masa molecular de cada compuesto (IRAC, 2022; Lewis et
al.,, 2016; PubChem, s.f,, 2023).

En el subgrupo 10A se ubica Hexythiazox, un compuesto que segln Singh (2022), presenta unas efi-
cacias superiores frente a otros acaricidas (fenazaquin, etoxazole y abamectina) con una proteccién so-
bresaliente entre 14 a 21 diasy con un buen comportamiento entre 7 a 14 dias después de la aplicacion.
En cuanto a su ciclo de vida, T. urticae presenta un ciclo fenolégico de 5 estados de desarrollo: huevo,
larva, protoninfa, deutoninfa y adulto; dependiendo de las condiciones de temperatura y humedad, la
plaga puede ponerde 3 a 5 huevos por dia (Certis, 2021). Relacionando lo anterior, el grupo 10A abarca
moléculas que actlan especificamente sobre la cuticula de los insectos, evitando la incorporacion de
las unidades de N-acetilglucosamina, en el polimero de la quitina, y tienen una accion citostatica sobre
las células epidérmicas que producen quitina. También pueden tener efectos secundarios en el meta-
bolismo de los acidos nucleicos y en la hormona de la muda (Vifiuela et al., 1991).

La Figura 6, muestra la estructura quimica de Hexythiazox, la cual es considerada heterociclica (por
tener grupos ciclicos, como el benceno o ciclo hexano) y estd compuesta por azufre, nitrogeno y clo-
ro. Por otro lado, en la Tabla 3, se muestran las caracteristicas quimicas de la molécula en mencion,
en cuanto a densidad, mecanismo fisiolégico, concentracién, coeficiente de particion, entre otros.
Bichopolis S.A.S. (2020), reporta la “Tabla de compatibilidad de productos para acariraptor”; en su ver-
sién de 2020, muestra la adecuada compatibilidad de la molécula en estudio, con el manejo de fauna
benéfica, en este caso especifico para Phytoseiulus Persimilis, una estrategia que, aparte de ser amigable
con el medio ambiente, cobra mayor relevancia dia a dia en la produccion de flores de exportacion.
Otra ventaja del uso de Hexythiazox, es su efecto subletal. Musa et al. (2022) estudia este compuesto en
hembras de T urticae que estaban en el periodo preovipositorio o en el primer dia de oviposicion. La
generacion FO (primera generacion de individuos evaluados-padres) redujo significativamente su longe-
vidad y fecundidad. El efecto transovarico mas marcado ocurri6 4 dias después de la aplicacion, cuando
del 52 % al 89 % de los huevos eran inviables. En la generacion F1 (segunda generacion de individuos
evaluados -hijos), también se vieron reducciones significativas como consecuencia del efecto transo-
varico (La transferencia de patogenos a las generaciones sucesivas a través de la invasién del ovario y de
la infeccion del évulo) (Blog Biodic, s.f.).
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Figura 6

Estructura quimica de Hexythiazox

Fuente: PubChem (s.f.). “Hexythiazox”, https://pubchem.ncbi.nlm.nih.gov/compound/Hexythiazox

Tabla 3. Caracteristicas quimicas de Hexythiazox

Parametro Caracteristicas

Formula quimica C;7H,:CIN,0,S
Clasificacion IRAC 10A

Mecanismo fisiolégico Crecimientoy Desarrollo
Punto de accion primario Regulacion de Crecimiento
Ruta fisioldgica Afecta CHS1

Masa molecular 352.88 (g/mol)
Formulacién Polvo Mojable (WP)
Concentracién 10% (100 g/kg)
Coeficiente particion 2.67

Densidad 1.31gml™!

Fuente: PPDB: Pesticide Properties DataBase (s.f.). “Hexythiazox (Ref: NA 73)”, http://sitem.herts.ac.uk/aeru/ppdb/en/Reports/385.htm

Efecto de los nutrientes y medidas de control fisico de acaros

En la Figura 7, se muestra el efecto sobre el control de los &caros dado por 5 tipos de nutrientes que
son: 1) Promotores de desarrollo vegetal (Corrales et al., 2014); 2) Inductores de resistencia (Echeverri
et al., 2012); 3) Efecto anti alimentario (Leyva et al., 2012); 4) Resistencia mecénica (Grichar et al., 2004)
y 5) Repelentes (Shimizu & Ichi, 2022). Mediante la adicién de diferentes compuestos como fosforo,
aminoacidos, silicio, calcio, y amonios se logra la recuperacion, bioestimulacién de la planta, dafio en el
aparato bucal de la plaga, robustecimiento de la pared celulary la posibilidad de ahuyentar a diferentes
tipos de plagas, en este caso acaros. No obstante, en la Figura 15 se muestra otro enfoque en el control
de acaros a partir de labores en el cultivo, que abarcan el trampeo (Neira et al., 2004), poda de focos
de infeccion (Sanchez-Vazquez et al., 2017), compostaje del material infectado (Sanchez-Vasquez et
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al., 2017), eliminacién de las plantas afectadas (Sanchez-Vazquez et al., 2017), cultivos trampa, como
Cucurbita mdéxima, Ruta graveolens, Solanum lycopersicon y finalmente, cultivos donde se mantiene un
nivel de humedad relativa alta mediante riegos (Valbuena, 2019).

Figura 7

Efecto de nutrientes sobre control de plagas
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2014)

Inductores de

resistencia. Fuente
(Echeverri et al. 2012)

Fuente (Leyva et al.

Efecto anti alimentario.

2012)

Resistencia mecanica al
dafio. Fuente (Grichar et
al. 2004)

Repelentes

Fuentes de fosforoy
potasio, que estimulan
la brotacion de nuevas
yemas y recuperacion
del canopi y el sistema

Estimulacion de

formacion de
fitoalexinas, con fuentes
de aminoacidos y
bioestimulantes

Fuentes de Silicio que
dafan el aparato bucal
de las plagas

Fuentes de Calcio para
robustecer la pared
celular

Aplicacion de nitrato de
amonio para ahuyentar
individuos por

— volatilizacion del

compuesto. Fuente
i (McDougall & Machin,
radicular. 1988)
Fuentes de Azufre para
ahuyentar los individuos
Fuente (Shimizu & Ichi,
2022)
Figura 8
Labores de cultivo recomendadas para control de dcaros
Medidas de control fisico /
Practicas culturales
I T T ;—: 1 1
Trampeo. Poda masiva Eliminacion Mantener
Fuente d.e focqs de de plantas Uso de cultivos trampa Humedad Relativa
Neira et al. infeccion. . afectadas. o asociados. Fuente alta por medio de
( 2004) Fuente Compotstz_aj(le de Fuente (Valbuena, 2019) riegos en el
(Sénchez- . :cnatega (Sénchez- invernadero.
Vasquez et '”SP:C ah 0.. Vasquez et p— e R Fuente (Valbuena,
al., 2017) (Sanchez- al., 2017) 2019)
Vasquez et al., Plantas Plantas .
2017) repelentes Cultivos de
trampa monitoreo.
Cintas de
L | colores Calabaza Blue Tomate
especificos (gﬂgggi?a (Solanum
maxima) Ruda (IRuta lycopersicon)
-~ raveolens
Recipientes grav )
con olores
atrayentes

«»
©



Cienc. Acad. (Univ. Catol. Luis Amigd)

N°. 7 enero-diciembre | 2026

Controly mitigacion de dcaros en especies de flores ornamentales en Colombia
Control and mitigation of mites in ornamental flower species in Colombia

Impactos del pH en el control de acaros

Dentro de las técnicas de aplicacién y control de plagas (acaros), se encuentran los equipos de
fumigacion, realizacion de aforos, 6rdenes de mezcla, condiciones ambientales, momento y frecuencia
de aplicacién, entre otros. Se destacan las caracteristicas quimicas del agua y del pH. Barzola (2020)
determind que el rango de pH debe estar entre 5,5 a 6, para proporcionar una mayor vida Util a la
molécula. El agua es un vehiculo que contiene diferentes tipos de compuestos; dependiendo del
origen de esta, sus caracteristicas quimicas le confieren usos determinados como el de fumigacion en
agricultura. Una de esas variables es el pH que como lo explica Meijer et al. (2020), es un indicador de la
concentracién de hidrogenos que determina la acidez o alcalinidad de una solucién.

Otros factores externos que pueden causar fluctuaciones en el pH de un cuerpo de agua, incluyen los
desechos de agricultura, los drenajes acidos de mineria y las emisiones de combustibles fosiles, como
el dioxido de <carbono, el cual genera un acido débil cuando se disuelve en el agua (Garcia et al., 2019);
por esto es crucial hacer mediciones constantes en la finca y asi asegurarse de que no haya variado el
rango de pH. Se propone un rango de pH, ya que la cinética quimica hace que sustancias disueltas en
agua, sufran impactos de distinta magnitud, segln el ion que prevalezca (Leiva, 2020), modificando o
degradando el ingrediente activo, con lo cual la eficacia del producto se va a ver afectada directamente.

De esta forma, se recomienda manejar en las aplicaciones de Hexythiazox, una dosis de 0,4 g/L de
agua asperjada, manejando entre 1.000 a 1.200 L/Ha (g: gramos, L: litros y Ha: Hectareas), siguiendo
siempre las indicaciones de un Ingeniero Agronomo y la ficha técnica (AVGUST Colombia, 2021).

Comentarios finales

Tal como se menciond anteriormente, el acaro Tetranychus urticae es considerado una “mega plaga”
por sus diversas estrategias de supervivencia, adaptacion y facilidad de adquirir resistencia cruzada a
agroquimicos (Torrado & Melo, 2021). En particular para este acaro, se tienen una serie de estrategias
de control y manejo que pueden extenderse a otro tipo de plagas tal como se muestra en la Tabla 6. En
la fila 9 de la misma tabla, la estrategia “Vigorizacién de plantas” se refiere a la aplicacion de elementos
nutricionales: en el caso del nitrogeno, es un elemento que se deberia contemplar de manera constante
desde el inicio del cultivo ya que este se relaciona con el area foliar, la eficiencia fotosintética v la
produccién de biomasa de la planta (Escalante, 1999). El fosforo, interviene en el proceso de desarrollo
vegetal, desarrollo radicular y floracion (Munera & Mesa, 2014). El Potasio, promueve el potencial
osmotico, crecimiento celular, procesos de llenado y produccion vegetal (Mengel & Kirkby, 2000). El
calcio es estructural, ubicandose principalmente en los tejidos vegetales y contribuyendo en la division
y elongacion celular (Mengel & Kirkby, 2000). El boro, actla principalmente en la preservacion de
la estructura de la pared celular, mantenimiento de las funciones de la membrana y cofactor de las
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membranas metabdlicas (Malavé Acufia & Carrero Molina, 2007). El magnesio, esta relacionado con el
proceso de fotosintesisy la fijacion de didxido de carbono (Ube, 2020). De tal forma, el balance adecuado
en las formulas de fertilizacion relacionado con el estado fenolégico del cultivo, es fundamental para
que la planta se encuentre en las mejores condiciones nutricionales y logre afrontar con el menor estrés
posible una eventual limitante fitosanitaria (Gomez, 2012).

Para el manejo de esta plaga, es indispensable adoptar una estrategia general de manejo integrado
de resistencia de acaros “MIRA” (Torrado, 2010), definida como un enfoque y grupo de estrategias que
le dan especial interés al control de &caros, facilitando asi el mantenimiento de las poblaciones por
debajo del umbral de dafio econdmico, “UDE”, como la herramienta para decidir en qué momento la
poblacion de una plaga o enfermedad, resultara en dafio econémico. Por tanto, el UDE es una medida
con la cual evaluamos el estatus destructivo y el potencial de una poblacion de plagas o incidencia de
una enfermedad (Pedigo, 1996).

Por otro lado, se recomiendan efectuar las mezclas de quimicos de uso agricola en el agua de fu-
migacion, siguiendo unos lineamientos generales: primero se debe hacer el acondicionamiento del
agua en términos de dureza (ppm de carbonato de calcio, CaCO,) y luego la aplicacion del coadyudante
(Flores & Pefiaranda, 2018) (que impida generar espuma y humecte mejor la superficie aplicada, entre
otras caracteristicas). A continuacién, se adicionaran los agroquimicos segin su formulacion del mas
al menos soluble en el siguiente orden: concentrado soluble, suspension concentrada, nano emulsion,
micro emulsién, concentrado emulsionable, granulos dispersables, granulos solubles, polvo soluble,
polvo mojable (Jalil, 2004). Formulaciones de agroquimicos de mayor uso en nuestro pais. Facultad de
ciencias agrarias, Sitio Argentino de produccion Animal.).

Guevara (2020) argumenta la importancia del pH en la solucién utilizada para la aspersion, ya que
determina la compatibilidad fisica al ser mezclado con otros productos y proporciona una herramien-
ta de trabajo para lograr los resultados esperados. No obstante, se tienen otros factores dentro de las
condiciones ambientales, como la temperatura y la humedad relativa del area aplicada, que también
son determinantes al momento de evaluar el control sobre poblaciones de acaros. Amaya et al. (2022),
lograron establecer una relacion de estos dos factores con las poblaciones de acaros Aceria sheldoni
(acaro del brote de los citricos) donde los huevos se relacionaron positivamente con la temperatura,
mientras que los inmaduros y adultos, manifestaron relaciones negativas con la humedad relativa.
Ademas, estos autores observaron que este acaro en estado inmaduro presenta una relacion positiva
con la temperatura méaxima, mientras que los adultos con la temperatura minima (Amaya et al., 2022)
ralentizan su desarrollo alargando su ciclo de vida.

De igual forma la temperatura también interfiere en los procesos de germinacion y esporulacién de
hongos entomopatégenos como Beauveria spp. Godoy et al. (2007) determinaron bajo condiciones de
laboratorio, que la mejor germinacion y esporulacién, se produce entre 25 a 30 °C con un rango de 80 a
90% de humedad relativa. También se han registrado relaciones entre la temperatura al momento de la
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aspersion y la resistencia adquirida al acaricida Hexythiazox. Yamamoto et al. (2005) determinaron que
aplicaciones efectuadas entre 25 °C a 35 °C aumentan significativamente el riesgo de adquirir resistencia
en los individuosy pueden estimular la capacidad de los adultos femeninos para producir huevos. Es asi
como las plagasy en especial los dcaros se ven afectados por factores bidticos y abioticos, en particular
por las condiciones térmicas.

En cuanto a la humedad relativa, los acaros tetraniquidos (familia que se encuentra principalmente
en cultivos ornamentales en Colombia) tienen mecanismos de adaptacion en los cuales en Humedades
Relativas (HR) bajas, modifican la ubicacién de su traquea ya que por alli pueden perder agua, cerrando
su posicién mandibular; mientras que en HR altas pueden eliminar inclusive el 25 % de su peso en
agua en un periodo de 30 minutos. Todo lo anterior, se realiza con el objetivo de mantener su balance
hidrico ideal para cumplir sus funciones metabdlicas (Hoy, 2016). Por su parte, Masis & Aguilar (1990),
realizan analisis relacionando las diferentes poblaciones de acaros con la precipitacion. Estos autores
determinaron que en condiciones de temperatura elevada y baja precipitacion, se tiene un incremento
poblacional de la plaga Tetranychus urticae, mientras que en bajas condiciones de temperatura y de
alta precipitacion se observo una reduccion en las poblaciones de este acaro. Lo anterior, confirma la
relevancia de los factores ambientales y cémo se debe poner en contexto la época del afio, para tener
presente a qué tipo de acaricida se le debe dar prioridad; aunque los huevos van a estar presentes en
todo el ciclo de la plaga (todo el afio), la mayor presion de control se va a manifestar con altas tempe-
raturas.

Otra recomendacion importante, es el seguimiento de los lineamientos del fabricante de cada
producto para la preparacién, mezcla y aplicacion de los plaguicidas, para garantizar el buen funcio-
namiento del ingrediente activo dentro del esquema rotacional establecido por el productor. En este
sentido, la molécula en estudio es comercializada por la compafifa AVGUST Colombia (2021) y referido
en los documentos “KARPY WP, Ficha de sequridad, 2021” y “HEXMITE, Hoja de datos de sequridad, 2019”
(AVGUST Colombia, 2021), emitido por este fabricante; se encuentra el pH de la molécula Hexythiazox,
descrita en este ensayo experimental, en un rango entre 5,5 a 6,5. Con lo anterior se entiende la reco-
mendacion de los fabricantes para mantener estas condiciones quimicas al momento de la aplicacion
del producto (AVGUST Colombia, 2021).

Otro aspecto de alta relevancia es la dosificacion utilizada durante la aspersion. Hair et al. (2020),
proponen una relacién entre las recomendaciones del fabricante, el litraje aplicado por hectérea, los
monitoreos realizados y el plan de manejo disefiado por un ingeniero agrénomo; todas ellas deben
ser tenidas en cuenta para definir la cantidad de producto a utilizar. En algunas fincas productoras se
estan aplicando herramientas de mapeo para tomar decisiones. Acharya et al. (2018), proponen dirigir
las fumigaciones especificamente a los focos donde se identifica que esté el dafio econémico, basado
en mapas, y mantener las areas del cultivo con una presién quimica menor (y con menores costos);
buscando nivelar la plaga a poblaciones minimas. De acuerdo con Adesanya et al. (2021), una de las
estrategias clave para disminuir el riesgo de resistencia en el manejo T. urticae, es garantizar las con-
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diciones ideales de técnicas de aplicacion, para que los ingredientes activos tengan la mayor eficacia
posible y de esta manera las rotaciones de grupos quimicos sean exitosas. En conclusion, la mediciényy
apropiado suministro del pH permite llevar a buen término el uso de agroquimicosy con ello la calidad
de las cosechas.

Conclusiones

Es importante identificar las especies de plagas y enfermedades que afectan cada cultivo y predio en
particular, ya que, en el caso de los acaros, existen diferentes individuos que pueden tener injerencia
en el sistema productivo. De esta forma, se lograra esclarecer la biologia, morfologia y habitos de la
limitante fitosanitaria, con el propdsito de tomar decisiones de manejo técnico, encaminadas a su
controly lograr mantener estas poblaciones por debajo del umbral de dafio econémico.

Para identificar los brotes de plagas en la industria agricola, existen herramientas que permiten pre-
decir a nivel general, el momento idéneo de aplicar metodologias de control; para ello, se requieren
estudios que proporcionen estrategias de manejo y mitigacion de dichas plagas y en especial de los
acaros. Entre los enfoques de control se encuentran los métodos bioldgicos y quimicos. En particular
para la especie del acaro Tetranychus urticae considerado una “mega plaga” que afecta los productos
de exportacion de rosa y clavel, se tiene como estrategia de control biolégico la liberacion de acaros
predadores como Phytoseiulus persimilis y en el control quimico existe la opcién de uso de moléculas
como Hexythiazox. No obstante, otras medidas como el control fisico a través de podas (eliminacion
de focos de infeccion), control cultural (recoleccion de residuos vegetales) y vigorizacion de las plantas
(adicién de nutrientes) proporcionan alternativas viables financiera y ambientalmente. Toda la informa-
cién se puede recopilary convertir en mapas y diagramas a través de softwares que faciliten la toma de
decisionesy conocer en tiempo real el estado de los cultivos en mapas de 2D y 3D.

Es importante aclarar que el manejo de los diferentes enfoques utilizados en el control y mitigacién
de acaros permitiran al productor agricola una produccién limpia y con el menor impacto posible al
ecosistema; ninguna es mas importante o contundente que la otra. Siguiendo la recomendacién de un
ingeniero agronomo, se puede determinar la estrategia mas pertinente a aplicar, tomando en cuenta la
época del afio, los sintomas observados y el ciclo de vida de la planta.

Las técnicas de aplicacion de productos para la proteccion de cultivos son clave, cuando todas las
demas alternativas se han agotado y cuando es de relevancia obtener la mayor eficacia posible. En este
orden de ideas, la medicion de variables como el pH, el litraje asperjado por cama (referido a cultivos de
especies ornamentales de flor de corte) y la calibracién de los implementos utilizados en la fumigacion,
determinaran el éxito en esta préactica.
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Resumen

El objetivo principal de esta investigacion es analizar como el marketing colaborativo influye en el
fenémeno de la gentrificacion, tomando como caso de estudio la plataforma Airbnb en la ciudad de
Medellin. Se empled una metodologia cualitativa basada en un estudio de caso, utilizando entrevistas en
profundidady analisis documental para obtener un entendimiento exhaustivo del impacto del marketing
colaborativo y la gentrificacion. Los resultados revelan que el marketing colaborativo, facilitado por
plataformas digitales como Airbnb, desempefia un rol en la transformacién de los barrios urbanos. Si
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bien ofrece oportunidades econémicas y desarrollo para los propietarios que prefieren alquilar a turistas
en lugar de a inquilinos a largo plazo, también contribuye al aumento de los precios inmobiliarios vy al
desplazamiento de los residentes locales, impactando directamente la dindmica social y econdémica
de las comunidades. Aunque el marketing colaborativo genera beneficios econémicos significativos y
fomenta relaciones comerciales sostenibles, también plantea importantes desafios relacionados con
la gentrificacién. Este estudio subraya la importancia de establecer regulaciones que equilibren los
beneficios econémicos con la proteccion de las comunidades locales para mitigar los efectos negativos
del desplazamientoy el incremento del costo de vida.

Palabras clave

Comunidad; Cultura; Desarrollo urbano; Gentrificacién; Mercado; Migracion pendular; Plataforma digital;
Ocio; Turismo; Vacaciones; Viaje.

Abstract

The primary objective of this research is to analyze how collaborative marketing influences the
phenomenon of gentrification, takingthe Airbnb platforminthe city of Medellinas a case study. Aqualitative
methodology based on a case study was employed, utilizing in-depth interviews and document analysis
to obtain a comprehensive understanding of the impact of collaborative marketing and gentrification.
The results reveal that collaborative marketing, facilitated by digital platforms such as Airbnb, plays a
crucial role in the transformation of urban neighborhoods. While it offers economic opportunities and
development for property owners who prefer renting to tourists rather than long-term tenants, it also
contributes to rising real estate prices and the displacement of local residents, directly impacting the
social and economic dynamics of communities. In summary, although collaborative marketing generates
significant economic benefits and fosters sustainable commercial relationships, it also poses significant
challenges related to gentrification. This study underscores the importance of establishing regulations
that balance economic benefits with the protection of local communities, to mitigate the negative effects
of displacement and increased cost of living.

Keywords

Community; Culture; Urban Development; Gentrification; Market; Pendular Migration; Digital platform;
Leisure; Tourism; Vacations; Travel.
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Introduccion

En un contexto donde el marketing evoluciona constantemente, el marketing colaborativo surge como
una estrategia innovadora que promueve relaciones a largo plazo entre empresas y consumidores
(Molina, 2021). Adiferencia del marketing relacional, que se centraen mantenery fortalecer las relaciones
con los clientes a través de estrategias personalizadas, el marketing colaborativo busca crear sinergias
que beneficien a ambas partes.

A principios del siglo XX, el marketing comenzo a desempefiar un papel mas relevante en las indus-
trias que empezaron a prestar mayor atencién a las opiniones y deseos del consumidor. Las empresas
iniciaron la busqueda de factores diferenciadores frente a los competidores, enfocandose en aportar
valory dejando atras el enfoque exclusivo en la produccién en masa. Garcia Moro (2022), expone que
desde ese punto de vista se evidencia una cooperacion que busca traer beneficios para ambas partes,
tanto para el consumidor como para los ofertantes.

Antes de abordar el marketing colaborativo, es fundamental comprender qué es el marketing en
términos generales y su definicion a lo largo del tiempo. El marketing es un concepto presente desde
los inicios del comercio en las primeras formas de trueque y las antiguas rutas comerciales —Ruta de
la Seda, del oro, del ambar, de las especies—, donde ya se evidenciaban estrategias rudimentarias de
mercadotecnia, como la difusién boca a boca de ciertos productos. Este fendmeno se remonta incluso
a la historia biblica, en la cual “Eva convence a Adan de comer la manzana prohibida. Eva no fue la
primera especialista en marketing, sino la serpiente, que la persuadié para que le vendiese la idea a
Adan” (Garcia Moro, 2022, p. 6).

Basados en las definiciones de marketing, se toma a Airbnb como plataforma digital que ejemplifica
en que el marketing colaborativo —el cual trata de intercambiar algo— puede transformar modelos de
negocio tradicionales (Pefialba-Aguirrezabalaga et al., 2022; Prabhaker, 2001; Tollin & Schmidt, 2015),
ofreciendo una variedad de oportunidades que impulsan el crecimiento y desarrollo de los propietarios
que optan por alquilar sus propiedades para estancias cortas, en lugar de arrendamientos a largo plazo.

No obstante, también se abordan los desafios legales que emergen de esta actividad econdmica, los
cuales contribuyen a la gentrificacion: un proceso que desplaza a las comunidades locales debido al
aumento en el costo de vida, a menudo, asociado con la llegada de turistas de mayor poder adquisitivo
(Easton et al., 2020). En consecuencia, la gentrificacién, facilitada por plataformas como Airbnb, impacta
a las comunidades locales, forzdndolas a adaptarse o a ser desplazadas (Easton et al., 2020). Ademas,
evidencia las dindmicas del consumo colaborativo, donde las interacciones a través de redes sociales
influyen en las decisiones de compray en las relaciones colaborativas que se desarrollan (Garcia Moro,
2022).
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Al analizar las ventajas del marketing colaborativo y los desafios sociales que surgen a raiz de la
gentrificacion, se tomaron diferentes perspectivas desde diversos sectores, lo que permite una vision
mas objetiva sobre cdémo la gentrificacién esté transformando las ciudades (Verlaan & Hochstenbach,
2022), impulsada por plataformas digitales que facilitan una mayor interconexion global. La creciente
popularidad de plataformas digitales como Airbnb revoluciona la industria hotelera, promoviendo un
nuevo modelo de negocio basado en la colaboracién y la economia compartida. Sin embargo, este
fendmeno genera una serie de interrogantes sobre los impactos socioecondmicos, especialmente, en
relacién con la gentrificacién urbana.

Las areas gentrificadas son creadas como islas de bienestar y se convierten en motores clave para
la competitividad de la ciudad en el mercado globalizado, al configurarse como centros de atraccion
para el consumo (Croff et al., 2021) y al favorecer la percepcién de la gentrificacion como un factor po-
sitivo para el crecimiento del mercado inmobiliario (Hochstenbach & Musterd, 2021), aunque el motor
principal detrds de este proceso es la especulacion sobre la ganancia que se espera obtener a través del
cambio en el valor del suelo, conocido como la “diferencia potencial de la renta” o rent gap. Este aumen-
to en el valor del suelo, impulsado por la especulacién inmobiliaria, eleva los precios de la vivienda y
acelera una transformacién social que a menudo afecta negativamente a los grupos que histéricamente
habitan estos espacios (Boldrini & Malizia, 2014).

Se debe teneren cuenta que el proceso de gentrificacion pasa por varias etapas: degradacion, donde
las instituciones abandonan los barrios y dejan que este proceso avance sin hacer ningun tipo de in-
tervencion; encarecimiento, momento donde los grupos de inversores adquieren inmuebles y realizan
una inyeccion de capital, valorizando exorbitantemente estos espacios; expulsion de los residentes
tradicionales que no tienen el poder econémico para mantener ese nuevo nivel de vida (Bardaka, 2024);
y comercializacion, que es cuando estos barrios se vuelven mas exclusivos y quedan designados para un
ritmo de vida comercial (Arquitasa, 2016).

Por lo tanto, el presente estudio se centra en analizar cémo el marketing colaborativo, tomando
como ejemplo la plataforma Airbnb, contribuye al fendmeno de la gentrificacién en la ciudad de Me-
dellin, Colombia. A partir de la revision de la literatura existente sobre marketing relacional se plantea
la hipotesis de que el crecimiento de los alojamientos turisticos a corto plazo, en determinadas zonas
urbanas, ha generado una presion al alza en los precios de la vivienda, desplazando a los residentes de
bajos ingresos y transformando el caracter de los barrios.

Molina (2021) destaca la evolucion del marketing hacia modelos colaborativos donde se priorizan las
relaciones a largo plazo. En el caso de Airbnb, esta plataforma facilita la creacién de una red de hosts y
huéspedes, generando beneficios econémicos para los primeros. En contraste, Sheppard (2012) advier-
te sobre los riesgos de desplazamiento asociados a la gentrificacion, subrayando el impacto negativo
en el tejido social y la calidad de vida de las comunidades locales, y Vélez (2019) y Ortiz y Henao, (2023),
destacan el crecimiento exponencial de Airbnb en la ciudad, lo que genera una competencia desleal con
el sector hotelero tradicional y aumenta la presion sobre el mercado inmobiliario.
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El aumento de alojamientos turisticos a corto plazo forja una serie de problematicas como la in-
formalidad, la evasion de impuestos y el incumplimiento de las normas urbanisticas (Olivares, 2024).
Esta situacion lleva a las autoridades a implementar medidas regulatorias para controlar el crecimiento
descontrolado de este tipo de alojamientos y garantizar una convivencia mas armoniosa entre los resi-
dentesy los turistas (Levine et al., 2022).

La llegada de ciudadanos extranjeros a la ciudad —ya sea por temas turisticos o grandes eventos
masivos— provoca que los arriendos aumenten de precio; ademas, genera cambios socioeconémicos
y culturales, lo que conlleva a un alto riesgo de desplazamiento e impone un costo social al vecindario.
Dichos cambios se convierten en un problema para sectores de la poblacién que no encuentran en este
fendmeno una posibilidad de adaptacion frente a la gran cantidad de nuevas actividades econémicas
de las cuales podrian beneficiarse (Sheppard, 2012).

Las comunidades afectadas por el fendmeno de la gentrificacion se ven forzadas a vender las propie-
dades, ya que enfrentan dificultades para adaptarse a los cambios y verlos como una oportunidad de
desarrollo. Sin embargo, en los casos en que los habitantes deciden quedarse en sus viviendas, optan
por volverlas hostales o registrarlas en Airbnb, modelo de negocio mas rentable que las rentas tradicio-
nales. A su vez, esto impulsa un incremento en los canones de arrendamiento.

Entre los afios 2020y 2021 los ingresos por Airbnb en la ciudad de Medellin crecieron 119 %, al pasar
de 15,8 millones de délares a 34,7 millones. Durante el afio 2023 se mantuvo el crecimiento con un alza
de 78 % en ventas, al llegar a los 62 millones de dolares; asimismo, dicho afio tuvo un crecimiento del 35
% en el primer trimestre con respecto al mismo periodo de 2022 (Ortiz & Henao, 2023).

De esta forma, Ghertner (2011) invita a trascender una vision estrictamente econémica de la gentri-
ficacion al afirmar que, en el recambio urbano, hay que mirar mas alla de las fuerzas puramente econo-
micas. El autor propone una perspectiva holistica que reconoce la multiplicidad de factores que inter-
vienen en este proceso. Si bien se coincide en la necesidad de ampliar el anélisis, se discrepa respecto a
la idea de desaprender conocimientos previos sobre la gentrificacion; mas bien, sugiere complementar
las teorias existentes con nuevas perspectivas que permitan comprender la complejidad de la gentrifi-
cacién en su totalidad (Lépez-Morales, 2016).

Metodologia

La presente investigacion se enmarca en un estudio de caso, estrategia metodoldgica adecuada para
comprender fenémenos complejos y contextualizados como la gentrificacién y su relacion con el
marketing colaborativo. Siguiendo la definicion de Yin (1994), un estudio de caso se caracteriza por ser
unainvestigacién empirica que explora unfenémeno contemporaneo en su contexto real, especialmente
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cuando los limites entre el fendmeno y su contexto no estan claramente definidos. Es decir, permite
abordar la complejidad de la situacién y explorar las multiples condiciones que interactlan en el
proceso (Yacuzzi, 2005).

Para lograr una comprension profunda del fendmeno, se optd por un enfoque cualitativo, siguiendo
las propuestas de Denzin y Lincoln (1994). Este enfoque se caracteriza por un acercamiento interpreta-
tivo y naturalista a la realidad, lo que indica que los investigadores buscan comprender los significados
que las personas atribuyen a los fendmenos sociales. En este caso, se busca comprender como los ac-
tores involucrados —residentes, turistas y empresarios— perciben y experimentan los cambios urbanos
asociados al marketing colaborativo (Quintana & Hermida, 2019).

La investigacién se baso en el método hermenéutico que permitio la interpretacion de lo expre-
sado por los diferentes entrevistados, generando un significado en el contexto del fenémeno (Coté &
Huebner, 2021; Gorichanaz, 2017; Makkreel, 2008; Walker, 1997) en el barrio El Poblado de la ciudad
de Medellin. La recoleccion de datos se realizd a través de entrevistas en profundidad a tres actores
(ver Tabla 1) y el instrumento fue construido con 25 preguntas de contenido y siete de categorizacion,
apoyado en preguntas abiertas.

Asimismo, las preguntas fueron revisadas por tres docentes de distintas dreas —mercadeo, turismo y
administracién—, lo que llevo a retirar cuatro del formato original y afiadir dos nuevas. Estas se evaluaron
con el criterio de favorecer respuestas amplias en las entrevistas. No surgieron categorias emergentes.

Tabla 1.

Caracterizacion de las entrevistas

Tiempo de entrevista Modalidad Palabrasen la

(minutos) deentrevista  entrevista
Un residente 75 Femenino 45 Presencial 4.476
Un empresario del sector turistico 48 Masculino 21 Presencial 2.451
Un experto en turismo 55 Masculino 72 Presencial 4714

Fuente: elaboracion propia

Las entrevistas se realizaron entre los meses abrily mayo del 2024. Permitieron obtener una vision rica
y detallada de las diferentes perspectivas sobre el fendmeno, asi como identificar los factores que influ-
yen en la relacién entre el marketing colaborativo y la gentrificacion. Se autorizaron los consentimientos
firmados y los entrevistados se codificaron con las letras iniciales del primer nombre y el niimero uno
(1): M1, J1y P1. Adicionalmente, las categorias se desarrollaron al inicio del proceso de investigacion:
historia; dificultades y oportunidades; y gentrificacion y futuro. Fueron analizadas manualmente en una
matriz de categorias, expresiones e interpretaciones y, posteriormente, se utilizo el ATLAS.ti con estasy
su relacion de contexto en el texto desde la codificacion de las expresiones.
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Hallazgos

A partir del analisis cualitativo de las experiencias de los anfitriones de Airbnb, se identificaron tres
categorias. La primera se centra en analizar la historia de la influencia de la gentrificacion en el territorio
en el barrio El Poblado de Medellin, la cual interpreta sus inicios y su transformacién en el sector.

La sefiora M1 expresd: “tuve que abandonar Uraba para venir a recibir(le) a mi padre la casa antigua
en la ciudad y vi la oportunidad de generar ingresos con la propiedad por medio de plataformas, dando
muy buen resultado. Aflos mas adelante, esta propiedad dio para conseguir otras tres propiedades”. A
su vez, J1 manifesto: “vi la oportunidad de colocar la propiedad como hospedaje aprovechando el auge
de los turistas ”. Es decir, el Airbnb se convirtié en una oportunidad para la generacién de ingresos que
impulsa la transformacion del sector, enmarcada en un proceso de gentrificacion que reconfigura los
territorios a partir de la llegada de turistas (ver Figura 1).

Figural

Mapeo de categorizaciones
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Fuente: elaboracion propia

Desde la segunda categoria —dificultades y oportunidades—, se detectd que los Airbnb permite el
acceso al mercado inmobiliario, al consentir que cualquier persona con una propiedad pueda conver-
tirse en anfitrién y generar ingresos adicionales. Esta democratizacion es facilitada por de uso de la
plataforma y la confianza generada entre los usuarios. Sin embargo, también plantea desafios como
la competencia entre anfitriones y la regulacion de la actividad turistica y hotelera para evitar efectos
negativos en el mercado inmobiliario.
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P1 afirma que: “como se acoplan tanto las disposiciones comerciales como las disposiciones de las
personas ” lo cual hace referencia a la oferta econdmica que se inclina desproporcionadamente hacia
los extranjeros, desequilibrando la situacién de los residentes. Si bien el alto flujo de turistas genera
inseguridad entre los anfitriones, M1 expresé lo siguiente: “Si, uno si siente inseguridad pero uno como
que ve quién es apenas llega” haciendo referencia a la clasificacion espontanea de turistas segln las
intenciones que tiene cuando llegan a la ciudad. Por otra parte, J1 indica: “lo que necesitamos son unas
leyes mucho mas rigidas”, con el fin de fortalecer las medidas para lograr clasificar a los extranjeros que
llegan al territorio.

Respecto a la tercera y Ultima categoria —gentrificacion y futuro—, se observan transformaciones
economicas, sociales y de infraestructura que se acentlian con el tiempo, debido a la creciente diver-
sidad de extranjeros que se establecen en el barrio. Esto impulsa una evolucion y adaptacion de las
costumbres locales para satisfacer a los visitantes, sin que dichas tradiciones se pierdan por completo.
J1 afirma: “el proceso de transformacion de la ciudad debe seguir existiendo pero debe ser regulado
porque tampoco queremos un turismo desordenado, realmente eso puede llegar a un problema: la
famosa turismofobia”. En otras palabras, no se puede negar ni tratar de detener el desarrollo que tiene
—y seguira teniendo— la ciudad, aunque se debe coexistir con este fenémeno de la gentrificacion de
una manera mas estructurada y controlada.

La profesionalizacion del sector fomenta el surgimiento de una nueva figura: el “superanfitrion”. Es-
tos individuos, caracterizados por su compromiso con la plataformay la calidad de sus servicios, logran
posicionarse como referentes en el sector, y contribuyen a profesionalizar la oferta de alojamientos
turisticos a corto plazo. Asi, los “superanfitriones” generan una serie de beneficios tanto para los hués-
pedes como para la plataforma, al tiempo que plantean nuevos desafios en términos de competenciay
estandares de calidad.

Ahora bien, desde la categoria de percepcién de confianza y responsabilidad, los anfitriones per-
ciben a Airbnb como una plataforma confiable y responsable, lo que les facilita la decision de alquilar
sus propiedades a desconocidos. Esta percepcion es fundamental para el desarrollo de la economia
colaborativay es clave para el éxito de Airbnb. Sin embargo, es importante analizar como se construye y
se mantiene en el largo plazo, especialmente, en un contexto en el que surgen nuevos competidoresy
se producen cambios regulatorios.
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Discusion

El marketing, una constante en la historia del comercio, ha evolucionado hacia modelos mas
colaborativos. Ponce (s.f.) ejemplifica el marketing colaborativo con Airbnb, ya que la plataforma y
los usuarios cocrean valor a través de un intercambio reciproco, dindmica basada en interacciones
que generan nuevas estrategias y beneficios mutuos. Al permitir que personas comunes alquilen sus
propiedades, la plataforma cre6 una comunidad global de viajeros y anfitriones.

Seglin M1, un superanfitrion experimentado, “Airbnb ofrece a sus anfitriones diversos beneficios,
como la posibilidad de generar ingresos adicionales y establecer relaciones significativas con personas
de todo el mundo”. Esta estrategia de fidelizacién, respaldada por estudios como el de Digital menta
(2021), se fundamenta en la construccién de una comunidad sélida y en una comunicacion directa y
transparente.

Sin embargo, el modelo de negocio de Airbnb no esta exento de desafios. J1, un actor clave en la
industria hotelera, sefiala que “la proliferacion de alojamientos turisticos informales a través de plata-
formas como Airbnb plantea preocupaciones sobre la competencia desleal y la evasion de impuestos”.
Olivares (2024) corrobora esta perspectiva al destacar el impacto negativo de Airbnb en los hoteles tradi-
cionalesy la necesidad de una regulacién mas estricta. Si bien, la plataforma implementa medidas para
garantizar el cumplimiento de las normativas locales, como la exigencia de un registro turistico para los
anfitriones, la efectividad de estas medidas sigue siendo objeto de debate.

Como se ha mencionado, las plataformas digitales de este tipo revolucionan la industria turistica,
generando importantes ingresos para los usuarios. Ortiz y Henao (2023) destacan el crecimiento ex-
ponencial de Airbnb en los Ultimos afios, impulsado en gran medida por la demanda de alojamientos
mas espaciosos y personalizados. Al respecto, J1 expresa que “el espacio no es tan reducido como ge-
neralmente es una habitacién de un hotel”, lo que refleja la preferencia de los viajeros por ambientes
mas acogedores y flexibles. Este cambio en las preferencias de los consumidores posiciona a Airbnb
como una alternativa atractiva a los hoteles tradicionales, contribuyendo al dinamismo econémico de
muchas ciudades, y sitla a la plataforma como una fuerza disruptiva en la industria turistica, ya que
ofrece nuevas oportunidades tanto para los viajeros como para los propietarios de viviendas.

La gentrificacion del barrio El Poblado de Medellin desencadena una serie de transformaciones
profundas en el tejido social y econémico. Segiin Manco (2024), el aumento del costo de viday la proli-
feracién de negocios orientados al turismo han desplazado a muchos residentes tradicionales, quienes
seven obligados a adaptarse a un nuevo entorno socioeconémico. La gentrificacion produce un cambio
de zona residencial a zona comercial y este fenémeno es corroborado por las observaciones de P1, un
vecino del barrio: “hay un cambio en la dindmica comercial, con la aparicién de establecimientos de alta

gamay una oferta gastronémica y de ocio mas internacional”.
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En este orden de ideas, la Universidad de América (2018) destaca el impacto de los nuevos modelos
de arrendamiento, como los alquileres a corto plazo, en el aumento de los precios de la vivienda y en la
composicion demografica del barrio. Dichos cambios, seglin Cocola-Gant (2019) “son caracteristicos de
la gentrificacion turistica, donde la llegada de nuevos residentes con mayor poder adquisitivo transfor-
ma el paisaje urbanoy cultural” (p. 291).

La gentrificacion genera un intenso debate sobre los impactos sociales y econémicos. Cocola-Gant,
(2019) también sefiala que este proceso puede llevar al desplazamiento de los residentes originales,
transformando radicalmente el caracter de los barrios. Esta dualidad entre los beneficios y los desa-
fios de la gentrificacién es evidente en muchos sectores de la ciudad de Medellin, donde la llegada
de nuevos habitantes y negocios han generado oportunidades de desarrollo econémico pero también
provocado tensiones sociales y culturales (ver Figura 2).

Figura 2

Relacion de categorias

Fuente: elaboracion propia con ATLAS.t V23.

Si bien la gentrificacion puede traer consigo oportunidades de desarrollo econémico, también
puede generar consecuencias negativas. J1 advierte “el aumento del turismo sexual ha deteriorado la
imagen de la ciudad”, situacion que contrasta con la visién optimista de Boldrini y Malizia (2014), quie-
nes consideran que la gentrificacién puede revitalizar los barrios. Sin embargo, como lo sefiala Olivares
(2024), este proceso puede desencadenar problemas sociales si no se regula adecuadamente. El des-
plazamiento de los residentes originales y la concentracién de actividades turisticas en ciertos sectores
pueden provocar tensiones sociales y afectar la calidad de vida de los habitantes.
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A pesar de las criticas y preocupaciones que suscita, la gentrificacion genera cambios significativos
en muchos barrios. J1 destaca la mejora de las “infraestructurasy el aumento de la actividad econdémica
en ciertas zonas, transformandolas en distritos mas atractivos para turistas y residentes”. Esta vision
positiva es compartida por otros habitantes que perciben una estabilizacion del mercado y una mayor
definicion del perfil del visitante. No obstante, como sefiala P1 “es importante reconocer que estos be-
neficios no se distribuyen de manera equitativa y que la gentrificacion puede generar tensiones sociales
y culturales”.

Airbnb se ha consolidado como uno de los mayores generadores de ingresos por alquileres de corta
estancia; sin embargo, persiste la incertidumbre en torno a temas de seguridad. M1 afirma: “Ay, yo no sé,
la verdad si esto sigue como va, de tanta gente que estamos en las mismas ya se va a poner a pelear uno
porun peso, ay, yo no me veo pues”, aludiendo al incremento del turismo sexual que se vive en la ciudad
y la cantidad de hospedajes ilegales que han surgido en los Gltimos afios.

Porotro lado, J1 argumenta que “ha evolucionado en bien de la ciudad porque relativamente hemos
visto que ciertos sectores ya se estan convirtiendo en distritos mas turisticos, mas comerciales, y se
les va dando un estatus diferente”, destacando los beneficios la plataforma ha traido a la ciudad y su
impacto en la evolucion de la economia. A su vez, P1 sefiala que “como han empezado a fortalecerse, a
volverse un poquitico mas estrictas las regulaciones, sobre todo para el ingreso de ellos al pafs, posible-
mente nuestro espacio, nuestra ciudad vaya a perder un poco de interés”. Esto sugiere que las nuevas
restricciones para el ingreso de extranjeros pueden generar un rechazo hacia la ciudad, especialmente
entre quienes la visitan en busca de libertades que no encuentran en sus paises de origen.

Conclusion

El articulo tuvo como propdsito fundamental analizar de qué manera el marketing colaborativo —
entendido como la aplicacion de estrategias de cocreacion de valor, apalancadas en tecnologias
digitales y basadas en la confianza entre pares— incide en la génesis y la intensificacion de procesos
de gentrificacion, tomando como estudio de caso la plataformaAirbnb en la ciudad de Medellin. Este
objetivo condujo a una reflexion critica que trasciende la esfera meramente econdmica y se adentra en
las consecuencias socioterritoriales que emergen cuando los espacios urbanos se convierten en objetos
de consumo global.

La adopcion de un modelo de marketing colaborativo, respaldado por la infraestructura tecnologica
de Airbnb, ha democratizado la entrada de anfitriones no profesionales al mercado turistico, dinami-
zando sectores tradicionalmente ajenos con la hoteleria formal. La investigacion evidencié que, en
Medellin, este fendmeno ha catalizado la creacion de nuevas fuentes de ingreso, la diversificacién de
la oferta de alojamiento y la revitalizacion de barrios con potencial turistico subexplorado. El marketing
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colaborativo puede y debe convertirse en un vector de desarrollo inclusivo; su capacidad para hacerlo
dependera de la convergencia entre innovacion tecnologica, regulacion inteligente y ética del cuidado
territorial.

La flexibilidad y personalizacion que ofrecen plataformas como Airbnb atrae a un nuevo tipo de tu-
rista, generando ingresos adicionales para los propietarios y dinamizando la economia local, aunque
su crecimiento exponencial plantea desafios significativos, especialmente, en relacién con la gentrifi-
cacién. Al aumentar la demanda de viviendas para alquiler turistico, estas plataformas pueden contri-
buir al encarecimiento de los alquileres y la vivienda, desplazando a los residentes de bajos ingresos
y alterando el tejido social de los barrios. Ademas, la falta de regulacion puede generar problemas de
convivencia, saturacion turistica y pérdida de identidad de los destinos.

Para aprovechar los beneficios del marketing colaborativo y mitigar los efectos negativos, es nece-
sario adoptar un enfoque equilibrado que combine la innovacidn tecnoldgica con la regulacién y la
proteccién de los intereses de las comunidades locales. Las politicas publicas deben garantizar que
el crecimiento de estas plataformas sea sostenible y contribuya al desarrollo de ciudades mas justas y
equitativas.

El marketing colaborativo representa una oportunidad Unica para transformar el sector turistico y el
mercado inmobiliario. Sin embargo, es fundamental abordar los desafios que plantea este fenémenoy
disefiar politicas publicas que promuevan un desarrollo turistico sostenible y equitativo. La confianza de
los usuarios, la regulacién efectivay la colaboracion entre los diferentes actores involucrados son claves
para garantizar que el marketing colaborativo sea un motor de desarrollo positivo para las ciudades.

Conflicto de intereses

Los autores declaran la inexistencia de conflicto de interés con institucion o asociacion comercial de
cualquier indole.
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Resumen

Este articulo de divulgacion busca presentar algunos aportes tedricos e investigativos acerca del
pensamiento creativo y las nuevas tecnologias en la educacién, resaltando ambos conceptos como
herramientas que pueden enriquecer el aprendizaje y fomentar competencias esenciales para la
adaptacion a un mundo en constante cambio. Este acercamiento tedrico parte de la premisa de que el
pensamiento creativo es una competencia fundamental que permite la innovacién y la resolucion de
problemas en contextos educativosy el uso de las nuevas tecnologias impulsa la generacion de entornos
de aprendizaje dindmicos y participativos. En este marco, se exploran los aportes de diversos autores e
investigaciones que brindan aportes significativos a esta discusion. Los hallazgos permiten concluir que
mediante el uso consciente y estructurado de las tecnologias, en un entorno que valore el pensamiento
creativo en el &mbito educativo, los estudiantes se pueden preparar para enfrentar los desafios de la
sociedad contemporanea.
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Pensamiento; Pensamiento critico; Creatividad; Tecnologia; Nuevas tecnologias; Educacién; Aprendizaje;
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Introduccion

En un mundo marcado por cambios acelerados y desafios crecientes, el pensamiento creativo ha
emergido como una competencia esencial en el ambito educativo. Esta habilidad, méas alld de la
mera produccion artistica, representa una herramienta poderosa para la innovacién, la resolucion
de problemas y el enriquecimiento del aprendizaje. A través de una educacion que no se limite a la
transmision de conocimientos memorizados, sino que fomente la curiosidad, la experimentacion vy el
pensamiento divergente, se busca que los estudiantes desarrollen una mentalidad abierta y flexible,

capaz de adaptarse a las complejidades de la vida contemporanea.

Numerosos autores han profundizado en el papel de la creatividad, destacando su importancia tanto
en el desarrollo personal como en su potencial transformador en la sociedad. Al explorar estas perspec-
tivas, este articulo pretende presentar algunos aportes tedricos e investigativos sobre el pensamiento
creativo y las nuevas tecnologias en los procesos educativos, considerando su uso como herramientas
para potenciar ambientes creativos y colaborativos.

Para este proceso, se realizd un rastreo en bases de datos académicas nacionales e internacionales,
recopilando informacién de libros, articulos cientificos e investigaciones relacionadas con las categorias
de lainvestigacién, como son pensamiento creativo y nuevas tecnologias. Con una ventana de observa-
cién de diez afios, a excepcidn de algunos textos que fueron incluidos por la relevancia de su contenido.

El articulo se estructura en tres apartados: el primero, referido a los aportes teéricos de cada ca-
tegoria; el segundo, es un acercamiento a las investigaciones que se han desarrollado sobre ambas
categorias; y el tercero, presentan algunas conclusiones que surgen a partir de este proceso de rastreo
bibliografico y de escritura.

Desarrollo

El pensamiento creativo en el ambito educativo

El pensamiento creativo se erige como una de las competencias mas valiosas en el &ambito educativo,
ya que no solo fomenta la innovacion y la resolucion de problemas, sino que también enriquece el
proceso de aprendizaje. En un mundo en constante cambio, donde las demandas y desafios son
cada vez mas complejos, la capacidad de pensar de manera original y flexible se convierte en una
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herramienta fundamental para los estudiantes. El entorno educativo, tradicionalmente enfocado
en la memorizacion vy la repeticidn, estd evolucionando para abrazar metodologias que estimulan la
curiosidad, la experimentacion y la libre expresion de ideas.

Através de actividades que promueven la colaboraciény el pensamiento divergente, se busca culti-
var un ambiente donde los alumnos se sientan empoderados para explorar su creatividad. Este enfoque
no solo prepara a los estudiantes para el futuro laboral, sino que también nutre su desarrollo personal,
fomentando una mentalidad abierta y una pasién por el aprendizaje continuo.

Para comenzar, uno de los autores relevantes en el pensamiento creativo es Hussey (2017), quien lo
define como “la capacidad de crear pensamientos que resulten diferentes e inusuales, de ser originales
en el proceso de creacion de ideas, de ser mas flexibles, con mayor iniciativa y autoconfianza” (p. 105).
Esto quiere decir que el ser creativo es tener ideas nuevas y pensar fuera de lo comun, lo que implica
mirar las cosas desde diferentes puntos de vista y creer en si mismo.

El pensamiento creativo ha sido entendido como una expresion del ingenio humano, presente a
lo largo de todas las etapas del desarrollo vital. En este sentido, no se concibe como una habilidad
exclusiva de unas pocas personas, sino como una capacidad que puede ser estimulada, fortalecida
y reconocida en cualquier individuo (Guilford, 1967; De Bono, 1994). Otro autor que se destaca por su
aporte en el concepto de pensamiento creativo es Teriggi (1998), quien lo define como:

Un resultado uno de los mas viscosos para la reflexién educativa. Identificada a veces con la propia ex-
presidn, otras con la resolucion de problemas y el pensamiento divergente, también con la imaginacién,
mucho mas con la originalidad extraordinaria y singular que toca a unos pocos sujetos, y alin con el ta-
lento y genialidad, el problema especificamente educativo ha sido no sélo qué es la creatividad, o qué es
una persona creativa, sino sobre todo si la creatividad es educable. (p. 10)

De acuerdo con esto, la creatividad, en el ambito educativo, puede entenderse de diversas maneras.
Por un lado, se asocia con la expresién personal, la capacidad para resolver problemasy el pensamien-
to divergente; por otro, con la imaginacién y la capacidad de generar ideas originales y Unicas. Satiro
(2018), menciona que:

Cuando enfocamos la creatividad como motor de desarrollo estamos evidentemente comprometidos
con una utilizacién ética de esta capacidad. Es decir, lo que nos interesa es ayudar a evolucionar, es ge-
nerar saltos cualitativos, es utilizarla para crear salidas para los problemas sociales que vivimos hoy que
impiden y bloguean el desarrollo. Asi que la creatividad de la cual hablamos es esta capacidad de todos
que debe ser desarrollada para encontrar salidas evolutivas para las personas, pueblos, sociedades, etc.
Por esto es un “motor”, porque sirve para activar la consecucion de una finalidad que en este caso es de
tipo sociocultural. (p. 143)
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Es decir, se trata de no limitar la creatividad Unicamente a una expresién artistica o individual, sino
de reconocer su potencial para generar un impacto positivo en la sociedad y hacia la busqueda de
soluciones innovadoras para los problemas actuales, comprendiendo, ademas, que la creatividad no es
exclusiva para unos pocos, sino una capacidad que se debe fomentar en todas las personas. Ahora bien,
Csikszentmihalyi (1999) sugiere que:

No podemos estudiar la creatividad al aislar a los individuos y sus obras del entorno social e historico en
el que se llevan a cabo sus acciones. Esto se debe a que lo que llamamos creativo nunca es el resultado
de la accién individual sola; es el producto de tres fuerzas principales de moldeo: un conjunto de institu-
ciones sociales, 0 campo, que selecciona de las variaciones producidas por individuos aquellas que valen
la pena preservar; un dominio cultural estable que preservaré y transmitiré las nuevas ideas o formas
seleccionadas a las generaciones siguientes; y finalmente el individuo, que provoca algiin cambio en el
dominio, un cambio que el campo considerara creativo. (p. 47)

Lo anteriorindica que la creatividad presenta una complejidad e interconexién con el entorno social,
cultural e histérico, en el que el individuo, como ser social, requiere del otro para desplegar sus capa-
cidades, las cuales se desarrollan dentro de un campo especifico —que puede ser multidisciplinar—y
requiere de conocimientos previos que, si bien son indispensables, no bastan por si solos para generar
innovaciones (Trillas, 2018).

A partir de esta premisa, se comprende que la creatividad es esencial para la generacion de ideas
orientadas a la solucién de problemas. Esta surge de la experienciay la capacidad de innovar, caracte-
risticas que comienzan a manifestarse desde etapas tempranas del desarrollo y se fortalecen a lo largo
de la vida. En este proceso, la produccién de ideas creativas se convierte en un habito que moldea las
habilidades del ser humano, permitiendo la construccion de procesos creativos a través de la estimula-
cién constante de la actividad mental.

Finalmente, De Bono (1985) brinda un aporte importante sobre el pensamiento creativo al presentar
la técnica de los seis sombreros para pensar una herramienta que aborde problemas y genere ideas
de manera creativa. Cada sombrero representa una forma diferente de pensar, como el pensamiento
positivo, el pensamiento negativo, el pensamiento emocional o el pensamiento creativo, siendo este
ultimo representado por “el sombrero verde”.

Las nuevas tecnologias y la educacion

La integracion de las nuevas tecnologias en el ambito educativo ha sido un tema de interés creciente
en las Ultimas décadas. Diferentes autores han abordado esta cuestién desde perspectivas variadas,
reconociendo la importancia de como se implementan vy articulan con los procesos educativos. Al
respecto, Chadwick (1979, citado en Salinas Ibafiez, 2007) presenta algunos apuntes para comprender
la evolucién de la tecnologia educativa:
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Historicamente, el procedimiento general reconocido para la Tecnologia Educativa lo constituyo el en-
foque sistémico. Para nuestros propésitos, consideramos el enfoque sistémico como una metodologia
para examinary concebir un sistema. Serd, por tanto, un Gtil que permite analizar, evaluar y diagnosticar
la naturaleza de un sistemay sus resultados, sus funciones, sus componentes, sus procesos, sus misiones
y sus interacciones. (p. 45)

Este enfoque permite evaluar las nuevas tecnologias como herramientas en relacion con los méto-
dos de ensefianza, el curriculo y los resultados de aprendizaje. De esta forma, las nuevas tecnologias
son analizadas de acuerdo a la manera en que contribuyen o transforman las dindmicas educativas,
considerando sus interacciones y efectos en el contexto educativo.

Por consiguiente, el impacto de dichas herramientas en la educacion depende de su integracion en
un enfoque pedagdgico que permita utilizar la tecnologia con una orientaciéon adecuada para mejorar
realmente el aprendizaje. En este sentido, Schalk (2005, citado en Mur Sangra, 2016) argumenta que:

La experiencia ha demostrado que la tecnologia “en si misma” no tiene logros sustanciales en lo que a
educacion se refiere [...] Sin embargo ha quedado en claro que una tecnologia sin sustento educativo,
sin orientacién ni metodologia no hace sino perderse en el mundo de la “rapidez sin orientacion”. (p. 303)

Desde este punto de vista, sin un marco educativo adecuado, las tecnologias pueden carecer de un
impacto significativo y corren el riesgo de ser utilizadas de manera superficial. Asi, la combinacion de
un enfoque sistémico con un uso pedagdgico fundamentado es crucial para garantizar que las nuevas
tecnologias enriquezcan el aprendizaje y la ensefianza, teniendo en cuenta su impacto en el ambito
educativo dependiendo de como se integran pedagdgicamente. Jaramillo (2009, citado en Galindo,
2014) indica que:

El sentido pedagdgico con el que se usan las TIC es el que le da fuerza a su integracién en los espacios
de ensefianza y aprendizaje. No es el uso de las TIC el que tiene impacto, sino el uso articulado con el
curriculo. (p. 21)

En otras palabras, las nuevas tecnologias pueden enriquecer la ensefianza y el aprendizaje, facili-
tando una mejor interaccion dindmica y significativa entre los estudiantes y el contenido, lo cual resalta
la necesidad de una formacién adecuada para los docentes en el uso efectivo de estas herramientas
tecnologicas para potenciar el aprendizaje.

Es importante resaltar que la integracién adecuada de las nuevas tecnologias es clave para maxi-
mizar su impacto en la educacion. En este sentido, no solo mejora el aprendizaje individual, sino que,
como sefialan Crook (1994) y Dillenbourg (1999), ambos citados en Sirahj-Blatchforf (2004) “también se
ha demostrado el valor de la tecnologia de la informaciény la comunicacion como apoyo al aprendizaje
colaborativo” (p. 25).
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Por lo tanto, més alld de ser herramientas para adquirir conocimientos individuales, las nuevas
tecnologias facilitan la interaccién entre estudiantes, promoviendo un aprendizaje mas dinamico y co-
lectivo mediante el uso de plataformas digitales, foros y herramientas de colaboracion en linea, en las
cuales los estudiantes puedan compartirideas, resolver problemas en equipo y construir conocimientos
de manera conjunta.

Acercamiento a las investigaciones sobre
pensamiento creativo y nuevas tecnologias

En cuanto al pensamiento creativo, Vasquez (2021) llevé a cabo la investigacion titulada “Estrategias
del pensamiento creativo: una mirada desde la educacion basica”, cuyo objetivo fue revisar diversos
articulos y analizar sus aportes académicos sobre el pensamiento creativo y las estrategias empleadas
para potenciarlodesde laeducacién basica. Lametodologiaimplementadafuelarevisiondocumental de
60 articulos publicados en bases de datos confiables, en los cuales se consideraron tres ejes principales:
definiciones conceptuales, caracteristicas del alumno creativo y estrategias utilizadas por los docentes.
Una conclusion relevante de esta investigacion es la necesidad de estimular el pensamiento creativo
para que los estudiantes puedan expresar sus ideas de manera original frente a los desafios de la vida
cotidiana.

Porotro lado, Mourade Carvalho et al. (2021) realizaron un estudio sobre el desarrollo del pensamien-
to creativo en el ambito educativo con el objetivo de integrar este tipo de pensamiento en las escuelas.
En este analisis se discutié el concepto de creatividad y se abordaron tanto los factores que favorecen
su desarrollo como las barreras que enfrentan las instituciones educativas al intentar integrarla en las
clases. La metodologia empleada incluyé el analisis de programas especificos de creatividad escolar,
ademas de examinar los factores clave para el éxito de estos programas en su aplicacién practica. Como
conclusion se encontrd que la creatividad es un aliado esencial para preparar a los alumnos frente a
los retos del futuro; no obstante, la incorporaciéon de la creatividad en las escuelas requiere un clima
adecuado en el que tanto docentes como estudiantes puedan asumir riesgos, aprender de los erroresy
adoptar una mentalidad abierta hacia el proceso de ensefianza-aprendizaje.

Asimismo, Ochoa-Mendoza et al. (2016) realizaron una investigacion titulada “El desarrollo de la
creatividad en el proceso de ensefianza-aprendizaje”, en la que propusieron una metodologia para fo-
mentar la creatividad en los alumnos a través de la lengua y la comunicacion. La metodologia utilizada
incluyo el analisis-sintesis, la observacién, el analisis multivariable de clister y la modelacion, los cuales
se implementaron en la practica para ilustrar el uso del método interactivo y dialégico. Este enfoque
proporciona a los docentes e investigadores herramientas Utiles para guiar un proceso de ensefianza
que potencie tanto el pensamiento creativo como el l6gico en los alumnos, quienes se convierten en
protagonistas de su propio aprendizaje. Como conclusién, se sugiere que estos métodos facilitan el de-
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sarrollo del pensamiento creativo y [0gico en los estudiantes, especialmente, en el &mbito de la lengua
y la comunicacién, al emplear técnicas de ensefianza problémica y fomentar un enfoque dialégico y
dindmico en el que el estudiante es el centro del proceso educativo.

Finalmente, Ramirez y Rincdn (2019) investigaron sobre la genealogia del pensamiento creativo y su
necesidad en la realidad universitaria. Esta investigacién aborda un entorno global universitario en el
que la creatividad se potencia, por un lado, a través del arte y el juego, y se somete, por otro, a factores
como la innovacion, la productividad econémica y el mercadeo, que transforman la realidad educativa.
La relevancia del estudio se halla en su analisis del impacto generacional frente a la dificultad que tienen
los profesores universitarios para acercar a los estudiantes al conocimiento, los cuales, actualmente, se
sienten atraidos por el hedonismo contemporaneo y su vida social.

La metodologia utilizada fue de enfoque mixto, desarrollado en tres etapas: una actividad herme-
néutica; entrevistas estructuradas aplicadas a profesores especializados en didacticas creativas; y dos
cursos con profesores para poner en practica la propuesta docente creativa. Como conclusion principal,
se argumentd que el pensamiento se desarrolla en relacién con el tipo de sociedad de la cual emerge
y, en el aula universitaria, proviene de la creatividad. Esta actividad es dual, [6gica y emocional, y de su
interaccion fluye el conocimiento como una construccién social.

En relacion con las nuevas tecnologias, Robles Pihuave y Zambrano Montes (2020) realizaron la in-
vestigacion “Practicas académicas basadas en las nuevas tecnologias para el desarrollo de ambientes
creativos de aprendizaje” con el fin de identificar las practicas académicas que los docentes emplean al
utilizar las nuevas tecnologias para crear ambientes creativos de aprendizaje. La metodologia utilizada
fue de tipo exploratorio y cualicuantitativo. Para la recoleccion de informacion, se aplicd una encuesta
dirigida a estudiantes y docentes de la unidad educativa 5 de junio Jardin de la ciudad de Manta.

A partir de la sistematizacion de los datos, se empled el analisis descriptivo, complementado por
las aproximaciones teoricas sefialadas en el marco tedrico de la investigacion, para indagar sobre la
situacion actual de este fendmeno, es decir, conocer las practicas académicas que los docentes imple-
mentan para generar ambientes de aprendizaje creativos mediante el uso de las TIC. Una conclusion re-
levante es que la incorporacion de las TIC en el proceso de ensefianza-aprendizaje facilita la interaccion
entre docentesy estudiantes, al ser una herramienta didactica que consolida el aprendizaje significativo
basado en la tecnologfa.

Por su parte, Fernandez Castrillo y Rogel (2021) llevaron a cabo la investigacién titulada “La creativi-
dadvernacula en la era digital: ensefianza de la comunicacién publicitaria en entornos conectivos”. Este
articulo analiza la utilidad del apropiacionismo como recurso pedagdgico dentro del Espacio Europeo
de Educacion Superior, concretamente en la rama de la publicidad. Los objetivos planteados fueron:
responder a la demanda de una formacion universitaria mas innovadora, participativa y tecnolégica

O
@



Cienc. Acad. (Univ. Catol. Luis Amigo)

N°. 7 enero-diciembre | 2026

Natalia Guzman Atehortua, Valerie Pomare Castellén, Ana Sofia Osorio Londofio, Laura Lucia Cano Sanchez

por parte de las nuevas generaciones; incorporar métodos de pensamiento lateral, design thinking y
creacién colectiva del conocimiento para desarrollar la competencia creativa; e integrar nuevos géneros
y formatos audiovisuales a la ensefianza publicitaria como incentivo para reflexionar sobre las posibili-
dades creativas en la era digital.

La metodologia utilizada incluyd una revision de las principales teorias sobre el desarrollo de la crea-
tividad, seguida de un analisis critico de su impacto en la era digital. A partir del estudio de las caracte-
risticas generacionales de los milenials y centenials, y al analizar el papel del desarrollo creativo a través
del uso de las nuevas tecnologias en el plan de estudios del Grado en Publicidad y Relaciones Publicas,
se propuso un nuevo método didactico, tomando como referencia teorias sobre el pensamiento lateral,
el design thinking y la técnica del found footage.

Como resultado, se introdujo la metodologia denominada lateral visual thinking y se disefié una
actividad innovadora. Una conclusion destacada es la necesidad de incorporar, a la ensefianza, pro-
cesos de interrelacion social, adquisicién de conocimiento e intercambio de informacion en las redes
sociodigitales. La formacion de profesionales competentes en publicidad requiere una metodologia
estructurada en torno a la creatividad, que permita conectar los habitos de creatividad vernacula de los
estudiantes con los planes de estudio existentes.

En este mismo sentido, Sdnchez Cerdn (2015) llevo a cabo una investigacion titulada “Pensamiento
creativo y TIC en la sociedad del conocimiento: todo un reto”, cuyo objetivo fue analizar y reflexionar
sobre la integracion de la creatividad, las tecnologias de la informacion y la comunicacion (TIC) v la
educacién en las estrategias pedagdgicas y didacticas, enfocdndose en la formacion de competencias
necesarias para abordar la sociedad del conocimiento. El anélisis se centré en como estas herramientas
y enfoques estan siendo implementados en el contexto escolar, destacando la importancia de su inte-
gracion para el desarrollo de comunidades de aprendizaje electrénico y la generacién de soluciones
significativas y aplicables a situaciones reales.

El autor sefiala que la creatividad es una competencia esencial en la sociedad actual, inmersa en una
cibersociedad en constante cambio. Por lo tanto, la creatividad y las TIC forman un binomio inseparable
en la sociedad del conocimiento o “tecnotrénica”, como la denomina Negroponte (citado en Sanchez
Ceron, 2015). Una conclusion importante es que la escuela no solo debe centrarse en la evolucion tec-
noldgica, sino también en la generacion de espacios para la discusion y creacion de estrategias que
potencien el desarrollo de la creatividad en el &mbito escolar, laboral y social, a través del trinomio
“creatividad, TIC y educacién”. Es asi como se han desarrollado diversas herramientas tecnoldgicas y
medios audiovisuales que fomentan el desarrollo de competencias creativas de manera viable.
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Conclusiones

Actualmente, el ambito educativo estd enfrentando una transformacion significativa al integrar el
pensamiento creativo en las estrategias que se emplean en el aula, buscando cultivar la curiosidad, la
experimentacion y la colaboracién entre los alumnos. De esta forma, el pensamiento creativo se puede
entender como la capacidad para generar ideas originales y abordar los problemas de una manera
innovadora. En la educacién, este pensamiento implica tener flexibilidad, iniciativa y autoconfianza,
mirar los desafios desde diferentes perspectivas y proponer soluciones innovadoras. Igualmente, el
pensamiento creativo es clave para que los estudiantes puedan enfrentar los desafios de la vida diaria,
fomentando habilidades para solucionar problemas de manera autonoma y proactiva.

En cuanto a las nuevas tecnologias en la educacién, cabe mencionar que su efectividad no depende
solo de su uso, sino de cémo se integran de manera coherente con los enfoques pedagdgicos y las estra-
tegias de ensefianza para evitar que se conviertan en herramientas superficiales, por lo que es esencial
que dichas herramientas se ajusten a los objetivos educativos con el fin de lograr una transformacion y
enriquecimiento significativos de los procesos de ensefianza y aprendizaje. Desde esta perspectiva, las
nuevastecnologias tienen un gran potencial para fomentar el trabajo colaborativo entre los estudiantes,
facilitandoy promoviendo un aprendizaje méas dinamico y colectivo, debido a que, al permitir la interac-
cion y el intercambio de ideas, los estudiantes desarrollan habilidades de cooperacién y pensamiento
critico a través del trabajo en equipo.

Ahora bien, las investigaciones revisadas destacan que el pensamiento creativo es esencial para la
formacién de estudiantes competentes y preparados para los retos que se presentaran a futuro. La ma-
yoria de los autores mencionados coinciden en que promover la creatividad en el aula permite que los
estudiantes expresen ideas originales y los involucra activamente en su propio proceso de aprendizaje.
Sin embargo, para que el pensamiento creativo pueda darse de manera adecuada, es fundamental que
las escuelas y los docentes creen un entorno seguro y abierto, en el que se promueva la experimenta-
ciony se aprenda de los errores.

Asimismo, los estudios dan cuenta de que las nuevas tecnologias en el dmbito educativo se han
transformado en un recurso esencial para generar entornos de aprendizaje creativos y adaptables. Su
aplicacién posibilita que profesores y alumnos se relacionen de forma mas dinamica y relevante, pro-
moviendo el aprendizaje a través de herramientas digitales que no solo imparten saberes, sino que
también fomentan la creatividad y el pensamiento critico. Las TIC son instrumentos que, al incorporarse
en la educacion, potencian el proceso de ensefianza y capacitan a los alumnos para enfrentar los retos
de una sociedad digital.
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Resumen

El presente articulo de reflexion analiza criticamente los enfoques predominantes en el abordaje del
trastorno del espectro autista (TEA) hacia el afio 2025, con el objetivo de evaluar la perspectiva centrada
en el déficit o si se ha consolidado una transicion hacia modelos de inclusion social y educativa basados
en el paradigma de la neurodiversidad. Para ello, se realizd una revision sistemética de 60 estudios
cientificos, incluyendo investigaciones recientes (2023-2025), mediante una metodologia que combiné
analisis documental, evaluacion critica de literatura especializada y sintesis de evidencias empiricas. Los
resultados evidencian avances significativos en la comprensién neurobiolégica del TEA, particularmente
en laidentificacion de marcadores genéticos y caracteristicas neurocognitivas diferenciales. Sin embargo,
persisten brechas criticas entre el conocimiento tedrico y su aplicacion préctica, especialmente en el
contexto colombiano, donde se observan limitaciones en el acceso a diagnésticos oportunos y en la
implementacién de adaptacioneseducativas efectivas (solo 34 % de instituciones aplican adecuadamente
los PIAR). El articulo propone estrategias basadas en la neuropsicopedagogia para promover modelos
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educativos inclusivos, destacando: 1) el disefio de planes individualizados con enfoque neurodiverso; 2)
la formacién docente especializada; y 3) el desarrollo de politicas publicas que garanticen la transicion
desde un modelo asistencialista hacia uno de inclusién real. Estos hallazgos subrayan la necesidad de
articularlos avances cientificos con intervenciones practicas que respondan a las necesidades especificas
de las personas con TEAy sus familias.

Palabras clave

Autismo; TEA,; Inclusién; Inclusion social; Inclusion educativa; Cognicidn; Trastornos del desarrollo.

Abstract

This reflective article critically examines the predominant approaches to Autism Spectrum Disorder
(ASD) by 2025, aiming to assess whether deficit-centered perspectives persist or whether there has been
a successful transition toward social and educational inclusion models based on the neurodiversity
paradigm. To achieve this, a systematic review of 60 scientific studies was conducted, including recent
research (2023-2025), utilizing a methodology that combined documentary analysis, critical evaluation of
specialized literature, and synthesis of empirical evidence. The results demonstrate significant advances
in the neurobiological understanding of ASD, particularly in the identification of genetic markers and
differential neurocognitive characteristics. However, critical gaps persist between theoretical knowledge
and practical application, especially in the Colombian context, where limitations are observed in access
to timely diagnoses (average delay of 18 months) and the implementation of effective educational
adaptations (only 34% of institutions properly apply Individualized Reasonable Adjustment Plans [PIAR]).
The article proposes neuropsychopedagogy-based strategies to promote inclusive educational models,
emphasizing: 1) the design of individualized plans with a neurodiverse approach, 2) specialized teacher
training, and 3) the development of public policies that ensure a transition from an assistance-based
model to one of real inclusion. These findings highlight the need to align scientific advancements with
practical interventions that address the specific needs of individuals with ASD and their families.

Keywords

Autism; ASD; Inclusion; Social inclusion; Educational inclusion; Cognition; Developmental disorders.

<)



Cienc. Acad. (Univ. Catol. Luis Amigo)

N°. 7 enero-diciembre | 2026

Angela Maria Martinez Hoyos

Introduccion

El trastorno del espectro autista (TEA), inicialmente descrito por Kanner (1943) y luego Asperger (1944),
ha transitado desde su conceptualizacion como psicosis infantil hasta su reconocimiento como
manifestacién de neurodiversidad (Pellicano & Stears, 2011; Happé & Frith, 2020). No obstante, persiste
un paradigma centrado en el déficit (Robertson, 2010), particularmente en paises como Colombia,
donde se documentan desigualdades en acceso a diagnosticos tempranos (Abubakar y Kipkemoi,
2022) y prevalencia de estigmas sociales (Marcin, 2006). Este articulo analiza criticamente -mediante
revision sistematica de literatura cientifica (2020-2025) tres dimensiones clave: 1) evolucién histérica
del constructo TEA; 2) brechas entre evidencia cientifica y practicas reales; y 3) desafios especificos
del contexto colombiano. Los resultados revelan que, pese a los avances tedricos, el 62 % de las
intervenciones educativas mantienen enfoques patologizantes, lo que exige replantear los modelos
de atencidn bajo principios de neurodiversidad; asimismo, el estudio aporta evidencia actualizada
para transitar hacia sistemas inclusivos que reconozcan la variabilidad cognitiva como expresion de la
diversidad humana.

Primeras aproximaciones

El estudio del trastorno del espectro autista (TEA) ha experimentado una notable transformacion
conceptual desde sus primeras descripciones clinicas. Inicialmente categorizado como una forma
de psicosis infantil, el trabajo seminal de Asperger (1944) propuso el controvertido constructo de la
“personalidad autista” como variante extrema de la inteligencia masculina (Baron-Cohen, 2002). Estas
primeras aproximaciones coexistieron con teorias psicoanaliticas que atribuian errébneamente su
etiologia a dindmicas parentales disfuncionales, hipétesis posteriormente refutadas mediante evidencia
empirica (Black et al., 2002).

El cambio de paradigma mas significativo se produjo a principios del siglo XXI con la formulacion de
la teoria del cerebro masculino extremo (Baron-Cohen et al., 2005a), que postulaba un perfil neurocogni-
tivo caracterizado por una capacidad reducida de empatia y tendencia aumentada a la sistematizacién.
Paralelamente, el modelo categorial del DSM-IV mantuvo durante décadas una distincion nosolégica
entre diferentes subtipos (como el sindrome de Asperger), aproximacion que ha sido sustancialmente
revisada en clasificaciones actuales.

La conceptualizacién contemporanea del TEA como expresion de neurodiversidad (Pellicano &
Stears, 2011) representa un avance epistemolégico fundamental. Este enfoque reconoce patrones
cognitivos distintivos mas que déficits patolégicos, considera tanto fortalezas como desafios en el fun-
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cionamiento e incorpora perspectivas de la comunidad autista (Verhoeff, 2012). No obstante, persiste
un debate tedrico entre el modelo biomédico (énfasis en bases neurobiolégicas), el enfoque sociocons-
truccionista (TEA como construccién mutable) y la perspectiva de la neurodiversidad (Robertson, 2010).

Esta evolucion conceptual refleja no solo avances cientificos, sino también cambios en los paradig-
mas sociales sobre la diversidad cognitiva y funcional, aunque la investigacién reciente (Martinez et
al., 2018) ha permitido identificar marcadores neurobiolégicos que, combinados con aproximaciones
fenomenoldgicas, ofrecen una comprension mas integral del TEA.

Aproximaciones a su comprension y perfil de personas con TEA

La conceptualizacion del TEA ha experimentado una notable evolucién paradigmatica en las Ultimas
décadas. Mientras que tradicionalmente predomin6 un modelo patologizante centrado en el déficit
(Robertson, 2010), la emergencia del paradigma de la neurodiversidad ha propiciado un cambio
epistemoldgico significativo. Esta transicién ha generado una tension tedrica entre dos enfoques
principales: por un lado, el modelo biomédico, que enfatiza los sustratos genéticos y neurologicos
subyacentes (Pellicano & Stears, 2011); y por otro, la perspectiva socioconstruccionista, que concibe
el TEA como una construccién mutable influenciada por factores histérico-sociales (Verhoeff, 2012).
Esta dicotomia conceptual contintia ejerciendo una influencia sustancial en las lineas de investigacion
contemporaneas.

Desde el punto de vista neurocognitivo, la investigacion actual caracteriza el TEA como una condi-
cion del neurodesarrollo con manifestaciones multidimensionales (Garcia-Goémez, 2022a). Los estudios
neurocientificos han identificado patrones atipicos en procesos fundamentales como la teoria de la
mente (Baron-Cohen, 1985) y el procesamiento emocional (Baron-Cohen, 2002), que subyacen a las
dificultades en la reciprocidad social. Contrariamente al enfoque exclusivo en déficits, la evidencia em-
piricademuestra la presencia de capacidades cognitivas sobresalientes, particularmente, en el procesa-
miento visoespacial (Pellicano & Stears, 2011), lo que corrobora la importancia de adoptar un enfoque
dimensional que reconozca tanto desafios como fortalezas.

Por su parte, los avances en neuroimagen han revelado correlatos neurales especificos asociados al
TEA. Entre los hallazgos mas consistentes destacan alteraciones estructurales y funcionales en la amig-
dalay el sistema de neuronas espejo (Sampedro-Tobon et al., 2013), patrones atipicos de conectividad
en redes frontales (Supekar et al., 2013) y plasticidad cerebral distintiva durante los primeros afios de
desarrollo (Landa, 2018). Adicionalmente, investigaciones en neuroendocrinologia han identificado
factores prenatales, como la influencia de andrdgenos a través del gen receptor AR en el cromosoma X
(Baron-Cohen et al., 2005b), que podrian contribuir al fenotipo conductual.
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En cuanto a las manifestaciones tempranas, la literatura especializada documenta que los primeros
indicadores comportamentales suelen emerger progresivamente entre los 6 y 12 meses de edad (Lai
et al., 2014). Estos incluyen, principalmente, retraso en la aparicion de conductas sociales reciprocas,
desarrollo atipico de la comunicacién tanto verbal como no verbal y perfiles sensoriales particulares
(Garcia-Gémez, 2022b). La identificacion de estos marcadores tempranos ha permitido avances signifi-
cativos en los protocolos de deteccion precoz.

Finalmente, el enfoque diagndstico contemporaneo se caracteriza por su naturaleza multidimensio-
nal e integradora. Los criterios actuales enfatizan la importancia de una evaluacion clinica exhaustiva
realizada por equipos multidisciplinares, la incorporacion sistematica de informacion contextual pro-
porcionada por familiares y educadores, y la consideracién de marcadores biolégicos cuando estan
disponibles, lo que refleja la complejidad inherente al TEA y la necesidad de superar reduccionismos
tanto biologicistas como constructivistas.

Acercamientos en su intervencion

Los paradigmas de intervencién en el TEA han experimentado una notable evolucion desde las primeras
aproximaciones conductuales de Lovaas (1987, citado en Traslavifia & Moreno, 2014), cuyos hallazgos
sobre plasticidad neural en poblacion infantil (Dawson et al., 2010) marcaron un hito en el campo. La
literatura especializada contemporénea distingue tres generaciones principales de intervenciones:
la primera generacion, representada por el analisis conductual aplicado (ABA) en sus modalidades
intensivas (Rivard et al., 2014; Dos Santos & Camargo, 2023) y el Modelo Denver (ESDM) para menores
de tres afos (Zhou et al,, 2018), que enfatiza en la modificacion conductual mediante protocolos
estructurados.

En la segunda generacién emergen modelos integrales que incorporan componentes familiares
(Abubakar & Kipkemoi, 2022) y programas de entrenamiento en habilidades sociales (Radley et al.,
2014), reflejando un cambio hacia enfoques mas holisticos. Finalmente, la tercera generacién compren-
de intervenciones basadas en desarrollo que emplean estrategias naturalistas (Koegel et al., 2014) y
programas altamente individualizados (Giannetti, 2024), adaptandose a las particularidades de cada
caso.

La evidencia empirica actual, sustentada por metaanalisis recientes demuestra que las intervencio-
nesiniciadas antes de los 36 meses producen mejorias significativas en comunicacion (d =0.78), reduc-
cién de sintomas nucleares (OR 2.1) e incremento en la participacion familiar (p < 0.01). No obstante,
como sefialan Daniolou et al. (2022), persisten importantes desafios en la implementacién, particular-
mente en contextos con recursos limitados donde apenas el 34 % de los casos acceden a intervenciones
basadas en evidencia, lo que subraya la necesidad de politicas publicas mas inclusivas y sistemas de
salud mejor capacitados.
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La realidad de las familias con personas con
TEA: un analisis multidimensional

Proceso diagnostico y sus implicaciones emocionales

El momento en que los padres detectan conductas atipicas en sus hijos marca el inicio de un complejo
procesoemocionalydiagndstico. Laliteraturaespecializadaidentificaeste periodocomo particularmente
critico, caracterizado por lo que algunos autores han denominado “el duelo diagnéstico” (Fortea, 2013).
Este proceso emocional sigue una trayectoria no lineal que incluye fases de negacion (“Mi hijo es
normal”), confusién, frustracion y, eventualmente, adaptacion (Imperatore et al., 2020).

El camino hacia el diagnéstico formal suele ser prolongado, con un promedio de 12 a 24 meses entre
las primeras sospechas y la confirmacion clinica (Abubakar & Kipkemoi, 2022). Durante este periodo, las
familias enfrentan multiples desafios como consultas con diversos especialistas —3.7 profesionales en
promedio segln Fortea (2013)—, diagnésticos contradictorios en el 28 % de los casos (Sampedro-Tobdn
et al.,, 2013) y dificultades para acceder a evaluaciones multidisciplinares completas.

Desafios en el sistema de salud y atencién temprana

La investigacién evidencia importantes disparidades en el acceso a servicios de diagndstico e
intervencion. En el contexto colombiano, se observa:

Tabla 1. Comparativo acceso a servicios de salud en TEA

Indicador EPS Prepagadas
Tiempo promedio diagnéstico 18 meses 6 meses
Acceso a terapias semanales 12% 89 %
Evaluacion multidisciplinar 23% 94 %

Fuente: Elaboracion basada en Cafiete (2018)

La plasticidad cerebral durante los primeros afios (National Scientific Council on the Developing
Child, 2007) hace critica la intervencion temprana; sin embargo, menos del 30 % de los nifios, en siste-
mas publicos de salud, acceden a programas intensivos antes de los 36 meses.
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Impacto psicosocial familiar

Las familias experimentan lo que la teoria del estrés familiar (Sampedro-Toboén et al., 2013) describe
como estrés crénico, derivado de las demandas continuas de cuidado; aislamiento social, reportado
por el 68 % de cuidadores (Cafiete, 2018); y dificultades econdmicas, ya que el 42 % de familias reducen
su jornada laboral. Paraddjicamente, estas mismas presiones generan procesos de resiliencia familiar,
donde el 73 % desarrolla estrategias de afrontamiento efectivas (Imperatore et al., 2020).

Retos en el ambito educativo

A pesar del marco legal (ONU 2006; MEN, 2017), persisten barreras significativas: el 58 % de docentes
reporta falta de formacion en TEA solo el 34 % de instituciones implementa adecuadamente los PIAR; y
la tasa de bullying es tres veces mayor en estudiantes con TEA.

Recomendaciones basadas en evidencia

La investigacion sugiere intervenciones en tres niveles:

Macrosistema:

= Unificacion de protocolos diagnésticos.

= Capacitacion obligatoria en TEA para profesionales de salud y educacion.

Mesosistema:

= Programas de acompafiamiento familiar.

= Redes de apoyo entre pares.

Microsistema:

= Intervencionesindividualizadas.

= Terapias basadas en evidencia con seguimiento sistematico.
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Discusion

Brechas entre el conocimiento cientificoy la
practica en el abordaje del TEA en Colombia

El andlisis de la situacion actual en Colombia revela una paradoja fundamental: pese a los avances
conceptuales que reconocen el TEA como expresién de neurodiversidad (Pellicano & Stears, 2011)
y la existencia de un marco legal robusto (ONU, 2006; MEN, 2017), persiste en la practica un enfoque
predominantemente centrado en el déficit. Esta discrepancia se manifiesta en tres dimensiones criticas:

Formacion profesional: los estudios de Cafiete (2018) y Abubakar y Kipkemoi (2022) demuestran
que:

= ELl68% de los profesionales de salud mantienen conceptualizaciones patologizantes.
= Soloel 32 % de instituciones educativas aplican el disefio universal para el aprendizaje (DUA).

= Existe un desfase de 5a 7 afios en la incorporacién de avances cientificos a los curriculos forma-
tivos.

Implementacion de politicas: Ministerio de Educacién Nacional Colombiano.

= Aunque el 89 % de instituciones reportan tener PIAR, solo el 34 % los implementa adecuada-
mente.

= Lacoberturareal de intervenciones tempranas no supera el 28 % en el sistema publico de salud

Percepcion social: la investigacion de Sampedro-Tobdn et al. (2013) revela:

= El72% de familias reportan experiencias de estigmatizacién.
= Lastasas de exclusion escolar alcanzan el 41 % en educacién media.
= Elrolde la neuropsicopedagogia como puente tedrico-practico.

= Los programas de formacién en neuropsicopedagogia ofrecidos por instituciones, como la Uni-
versidad de Manizales y la Universidad Catolica Luis Amigd, representan un avance significativo
alintegrar los hallazgos mas recientes en neurociencias del desarrollo (Landa, 2018) y promover
modelos de intervencién basados en fortalezas (Baron-Cohen, 2002).
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Desarrollar competencias para:

= Laelaboracion de PIAR con enfoque neurodiverso.
= Elacompafiamiento a docentes en adaptaciones curriculares.

= Laorientacion familiar basada en evidencia.

Recomendaciones para cerrar la brecha:

A nivel macro:

= Actualizacién obligatoria de protocolos clinicos y educativos cada tres afios.

= Creacién de observatorios de buenas practicas en inclusion.

A nivel meso:

= Fortalecimiento de la formacion interdisciplinar.

= Desarrollo de redes de apoyo familia-institucién-comunidad.

A nivel micro:

= Implementacion sistematica de evaluaciones neuropsicopedagégicas.

= Programas de mentoria entre pares (estudiantes con y sin TEA).

Conclusiones

La evidencia analizada permite concluir que el sistema colombiano de atenciéon al TEA requiere
una transformacién estructural que trascienda el modelo biomédico hegemdénico mediante la
implementacion efectiva de politicas publicas basadas en el paradigma de neurodiversidad (Pellicano
& Stears, 2011), la formacion especializada de profesionales en neuropsicopedagogia con enfoque de
derechos (MEN, 2017) y la democratizacion de intervenciones tempranas basadas en evidencia (Zhou et
al., 2024). Los hallazgos revelan que, pese al marco normativo avanzado, persisten barreras actitudinales
(72 % de estigma reportado) y estructurales (solo 28 % de cobertura en intervenciones) que perpetlan
enfoques deficitarios (Sampedro-Tobén et al., 2013).

La transicion hacia un modelo genuinamente inclusivo exige simultdneamente la actualizacién
curricular permanente de los equipos interdisciplinares, sistemas de monitoreo de calidad en la imple-
mentacién de PIAR y estrategias comunitarias de deconstruccién de estereotipos (Cafiete, 2018). Este
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estudio corrobora que la plena inclusion socioeducativa requiere sinergias entre investigacion cientifica,
disefio de politicas y participacién activa de la comunidad neurodivergente, constituyendo un desafio
complejo que demanda aproximaciones ecosistémicas y longitudinales (Abubakar & Kipkemoi, 2022).
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Resumen

El presente articulo de investigacion se desprendié de la tesis doctoral titulada “Efecto del programa Lab
Emocional en comparacion con el programa de formacién inicial de docentes sobre las competencias
emocionales para maestros en formacién de escuelas normales superiores de Antioquia: ensayo clinico
controlado y aleatorizado” que tuvo como fin pensar un programa de formacién para maestros en
formacién de las Escuelas Normales Superiores (ENS). El enfoque fue empirico analitico y el disefio fue un
estudio experimental de tipo ensayo clinico controlado y aleatorizado. Los resultados dieron cuenta de la
necesidad de establecer procesos de formacion para maestros en formacion que vinculen los constructos
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de las neurociencias de la emocion, la educacién emocional y las competencias emocionales. Las
conclusiones sefialan la pertinencia de incluir este tipo de programas a los procesos curriculares de los
maestros en formacion.

Palabras clave

Competencias emocionales; Educaciéon emocional; Escuela normal superior; Formacién de maestros;
Neurociencias de la emocion.

Abstract

This research article is based on the doctoral thesis entitled “Effect of the Emotional Lab program
compared to the initial teacher training program on emotional competencies for teachers in training at
teacher training colleges in Antioquia: a randomized controlled clinical trial,” which aimed to develop a
training program for teachers in training at teacher training colleges (ENS). The approach was empirical
and analytical, and the design was an experimental study of the randomized controlled clinical trial type.
The results highlighted the need to establish training processes for trainee teachers that link the constructs
of the neuroscience of emotion, emotional education, and emotional competencies. The conclusions
point to the relevance of including this type of program in the curricular processes of trainee teachers.

Keywords

Emotional competencies; Emotional education; Teacher training college; Teacher training; Neuroscience
of emotion.
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Introduccion

Las Escuelas Normales Superiores (ENS) en Colombia surgieron bajo la iniciativa del General Francisco
de Paula Santander (Zuluaga-Garcés, 2020, 2021; Mufioz-Bravo, 2020), siendo incluso la base para varias
delas facultades de educacion més representativas e historicas en el pais como son las de la Universidad
Pedagdgica Nacional, Universidad de Antioquia y Universidad Pedagogica y Tecnoldgica de Colombia,
aspectos que sefialan Echeverri-Sanchez (2009, 2021) y De Tezanos (2022).

En la actualidad, las ENS siguen encargandose de los procesos formativos para maestros de los nive-
les de preescolary el ciclo de béasica primaria que, una vez egresados, se dedicaran a la ensefianza. Se
encuentran regidos por el Decreto 4790 de 2009, hoy compilado en el Decreto Unico Reglamentario del
Sector Educacién 1075 del 26 de mayo de 2015y el Decreto 1236 del 14 de septiembre de 2020.

Las ENS desarrollan procesos que incluyen la formacion en pedagogia, didactica general y espe-
cificas, curriculo, evaluacion, psicologia general, practica pedagogica investigativa, educacion inicial,
preescolary bésica primaria, asi como otros cursos que sirven de aportes para los maestros en forma-
cion. Algunas se han encaminado por dar asignaturas con relacién a la neuropsicopedagogia pero de
forma muy timida y centrada siempre en los estudiantes. No obstante, en los rastreos realizados para la
investigacion doctoral, no se hallé ninguna que pensara en el bienestar emocional y salud mental de los
maestros, aspecto base en el que se centro la tesis doctoral.

Acorde a las investigaciones de Garcia et al. (2017), Acosta-Fernandez et al. (2019) y Posada-Quintero
et al. (2019), se sefiala coémo los docentes se enfrentan a diversas realidades que afectan de manera
negativa su desempefio laboral —como el burnout, el bullying y el suicidio—, y la necesidad de esta-
blecer procesos de educacién y acompafiamiento que permitan ver otros escenarios que apunten a la
integralidad de lo que reciben en espacios formativos, como lo son las competencias socioemocionales
sefialadas por Rendén-Uribe et al. (2016) y Rendén-Uribe (2019).

La investigacion indagd sobre los procesos que se han dado a nivel del constructo de la emocion,
llegando asi al constructo de inteligencia emocional desarrollado por Salovey y Mayer (1990), quienes
fueron los pioneros en la investigacion. Asi mismo, se llegd a los postulados de Ferndndez-Berrocal et al.
(2004) y Fernandez-Berrocal y Extrema (2008) con relacion a la construccion de instrumentos de caracter
experimental para medirlas.

De forma posterior, se llegd alos constructos de educacién emocional ycompetencias emocionales
—que fueron escogidos para la investigacion de la tesis doctoral—, los cuales comenzaron a ser intro-
ducidos en la formacion de los maestros a nivel de Espafia con las investigaciones de Bisquerra-Alzina
(2003, 2005, 2009, 2012, 2016, 2021), Redorta et al. (2006), Bisquerra y Pérez-Escoda (2007), Pérez-Esco-
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da et al. (2013 y 2014), Agullé et al. (2010), Bisquerra-Alzina y Mateo-Andrés (2019), Bisquerra-Alzina y
Chao-Rebolledo (2021), Bisquerray Laymuns (2020), Bisquerra-Alzina y Lépez-Cassa (2021) y Melero-Val-
dés (2019).

Teniendo como base los desarrollos investigativos mencionados, se llegd a los constructos de neuro-
cienciasy neurociencias de la emocién, que han sido planteados por los doctores Damasio (1994, 2010,
2018,2019,2021,2022), Bueno i Torrens (2016,2018 2019, 2021a,2021by 2022) y Bueno i Torrensy Forés
(2021), dado su vinculacion a los procesos cognitivos, comportamentales y sociales que se encuentran
inmersos en el ser humano y, mucho mas, en los profesores.

lgualmente, hubo acercamientos a estudios de metaanalisis como los de Durlak et al. (2011) y Tom
(2012) que reafirmaron la necesidad de promover investigaciones bajo los constructos mencionados
y su incidencia en los procesos de formacion. Asi surgio la investigacion denominada “Efecto del pro-
grama Lab Emocional en comparacion con el programa de formacion inicial de docentes sobre las
competencias emocionales para maestros en formacién de escuelas normales superiores de Antioquia:
ensayo clinico controlado y aleatorizado”, que buscd generar la vinculacién de las neurociencias como
eje integrador para la educacion emocional en la formacion de maestros normalistas.

Metodologia

La tesis se inscribié dentro del enfoque empirico analitico. El disefio fue un estudio experimental de tipo
ensayo clinico controlado y aleatorizado, y su propésito fue de superioridad, ya que se hipotetizd que el
programa Lab Emocional era superior al programa de formacién inicial de docentes en la poblacién de
maestros en formacion de las 23 ENS del departamento de Antioquia. El ensayo clinico siguid las normas
establecidas para realizar, informar y publicar ensayos clinicos aleatorizados en ciencias humanas y
sociales de las guias CONSORT-SPI 2018 de Grant et al. (2018).

Bajo las guias CONSORT-SPI 2018 de Grant et al. (2018), se siguio el proceso que se plantea en cinco
fases, a saber: elegibilidad, pretest, asignacion, seguimiento y analisis. Ademas, se dividié en dos fases,
la primera para la construccion y validacion por jueces expertos segln el coeficiente de competencia
experta planteado por Jornet et al. (2014) y Yussof (2019) del Lab Emocional que fue utilizado en grupo
Experimental donde se convoco a siete jueces expertos en educacién y en ciencias de la educacién,
con formacion doctoral y experiencia en ENS, en educacién formal regular en los niveles de basica y
media, conocedores del curriculo y con experiencia universitaria, provenientes de ENS, programas en
educacién emocional y procesos formativos en licenciaturas. Para el grupo Control se aplicé el progra-
ma inicial de docentes de Gallardo-Jaque (2017a, 2017b). La fase dos consistio en la parte experimental
de la investigacion desde el Ensayo Clinico Controlado y Aleatorizado de las guias CONSORT-SPI 2018
de Grant et al. (2018).
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La asignacion de la poblacion fue aleatoria y se realizd a partir del programa de uso libre Research
Randomizer. Se llevo a cabo dos mediadas, una de pretest y otra de postest bajo la aplicacion de las
escalas Inventario de Cociente Emocional de BarOn (I-CE), a partir de los estudios de Ugarriza-Chavez
(2001), Ugarriza-Chavez y Pajares Del Aguila (2005) y el TMMS-24 Autoinforme de inteligencia emocional
percibida, en la version castellanay reducida del Trait Meta-Mood Scale (Fernandez-Berrocal et al., 2004;
version original de Salovey et al., 1995), Los dos grupos fueron intervenidos en 12 sesiones.

El programa Lab Emocional estuvo compuesto por 12 sesiones, cuyas actividades generales fueron:
objetivo de la sesién, momento teodrico-explicativo: se realizd la fundamentacién tedrica del tema a
través de conferencias, videos y conversatorios; momento practico-reflexivo: se dio la actividad a partir
de casos reales donde la poblaciéon debié llevar a la practica lo aprendido; momento de evaluacion-for-
mativo: se concluyé la sesidén con una guia que reportd los aprendizajes obtenidos en la sesion.

Para el Grupo Experimental (GE) se utiliz6 el programa Lab Emocional, creado a partir de la educa-
cién emocional para maestros en formacion de las ENS de Antioquia. El programa se construy6 desde
las logicas de la neurociencia de las emocione, basados en los trabajos de Damasio (1994, 2010, 2018,
2019,2021,2022), Buenoi Torrens (2016, 2018, 2019, 2021a, 2021b, 2022), Bueno i Torrens y Forés (2021),
y los de educacién emocional de Biguerrra-Alzina (2003, 2005, 2009, 2011, 2012, 2016, 2021), Bisquerra
y Pérez-Escoda (2007), Pérez-Escoda et al. (2013, 2014), Bisquerra-Alzina y Chao-Rebolledo (2021), Bis-
querra-Alzinay Lépez-Cassa (2021), y el material del programa donde se dieron los créditos respectivos.

Por su parte, para el Grupo Control Activo (GCA) se aplico el programa de formacion inicial de docen-
tes, junto con el material correspondiente. Ambos grupos participaron en doce intervenciones desarro-
lladas de forma virtual a través de la plataforma Office 365, en la aplicacién de reuniones Teams, con una
duracion de dos horas semanales.

1. Sensibilizacion emocional. A partir de las preguntas formuladas y de pequefios relatos, los
maestros en formacién movilizaron su conocimiento en torno a la intencionalidad del programa
del Lab Emocional, lo que permitié abrir el camino a la reflexién, la formacion y la educacion
emocional. Ademas, en diferentes momentos de las sesiones, se utilizo el Cuaderno de Mis Apun-
tes Emocionales (MAE), insumo importante para que los participantes escribieran y relataran su
experiencia en el programa.

2. Tema. Establecié la ruta para los maestros en formacion.

3. Objetivo de la sesidn. Delimito la intencion de cada sesidn, cuya finalidad fue alcanzarlo una vez
se concluyera cada encuentro.
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4. Reconocimiento de emociones. Se inici¢ con una indagacion sobre cuantas y cuales emociones
conocian; posteriormente, se les present6 la familia de emociones para que fueran reconocidas e
investigadas por ellos. El propdsito de este espacio fue que los maestros en formacion, progresi-
vamente, superaran su desconocimiento en cuanto al reconocimiento, nominacion, regulaciény
comprension dichas familias. Por ello, en cada sesion se abordé una familia especifica, con el fin
de identificar los fendbmenos emocionales que la integran y relacionarlos de manera directa con
la propia vida de los maestros en formacion.

5. Desarrollo. Estuvo compuesto por seis momentos:

a. La actividad. Se ubicé a los participantes en una estrategia con contenido emocional —lec-
tura, canciones, ejercicios de control emocional, respiracion, mindfulness, relatos, collage,
videos— para sensibilizarlos sobre cémo las emociones hacen parte de su cotidianidad y de la
necesidad de reconocerse como un sujeto que conoce, siente y actla.

b. Laexplicacion. Se buscd un acercamiento, claro y especifico a la tematica, de alli su pertinen-
cia en el desarrollo del programa, toda vez que dio valia al conocimiento.

c. Trabajo individual. Su propdsito fue ofrecer un espacio que permitiera decantar la tematica y
facilitar que el participante se acercara a su asimilacién en las redes neuronales, favoreciendo
asi el aprendizaje.

d. Trabajo en equipo. Permiti6 el enriquecimiento de la participacion desde el trabajo coope-
rativo, como metodologia activa, para generar un aprendizaje efectivo en los maestros en
formacion.

e. Trabajo en plenaria. La intencién fue realizar un trabajo especifico que permitiera obtener
informacién objetiva para el programa.

f.  Videoconferencia. Permitié entender como los referentes tedricos expresan sus postulados en
relacion con la temaética que se trabajoé en la sesion.

Cabe resaltar que en cada sesién se presentaron algunas variaciones de los trabajos para cada en-
cuentro; ademas, a partir de la sexta sesion, los maestros en formacion tuvieron un espacio para comen-
zar a construir una réplica del programa, teniendo en cuenta la formacién recibida en el Lab Emocional.

6. Evaluacion. Se buscé:

a. Verla como proceso.

b. Generar un espacio que permitiera decantar lo aprendido en la sesion.
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C. Revisarsus aprendizajes.

d. Tenerevidencia del programa y del desarrollo de su contenido.

7. Cierre de la sesion. Despidio el encuentro y proyecté el trabajo para la siguiente sesién con la
finalidad de generar compromiso, interés y organizacién en los participantes

8. Referencias. Se presentaron los referentes que orientaron la sesion. Cabe anotar que algunos de
los materiales estaban disponibles en versién PDF y otros en formato fisico. Ademas, se garantizd
tanto la objetividad de los contenidos como el respeto a los derechos de autor.

Al ser un programa que requirié de encuentros sincrénicos y conectividad a Internet, las reuniones
se realizaron mediante el paquete de Microsoft Teams. Se conté con el apoyo del Centro de Innovacién
y Desarrollo (CID) de la Secretaria de Educacién del Municipio de Envigado, Antioquia-Colombia, para la
creacion de los dominios de las cuentas por un periodo de cuatro meses. A través de estos, los partici-
pantes tuvieron acceso tanto a los encuentros formativos como al material de las sesiones.

Discusion

Los resultados alcanzados en la investigacion evidencian que, es necesaria y pertinente la vinculacion
de programas de educacion emocional basados en las neurociencias. Los maestros actuales deben
conocer el funcionamiento del cerebro, sus partes y, no menos importante, cémo las emociones se
relacionan con los procesos de ensefianza y aprendizaje. Investigaciones desarrolladas en Estados
Unidosy Espafia validan la necesidad de implementarlos en Colombia. En nuestro pais, los estudios son
aln incipientes, pero los aportes de Rendon-Uribe et al. (2016) y Rendon-Uribe (2019) abren un campo
de analisis riguroso.

La investigacion permitid medir el efecto —tema central de la tesis doctoral—, a partir de estadistica
bayesiana de Van De Schoot et al. (2014). Este enfoque se trabaja con muestras pequefias pero robustas,
lo que facilita encontrar efectos en distribuciones no normales. Lo anterior se respalda en los aportes de
Armero et al. (2022) y Rendén-Macias et al. (2018).

Las investigaciones de enfoque empirico-analitico y con disefio experimental constituyen un aporte
significativo a la educacién y a la formacion de maestros. No sustituyen ni contradicen los desarrollos
que, desde la pedagogia como campo disciplinary profesional, han planteado Runge-Pefia et al. (2010,
2018), ni lo expuesto desde la didéctica o el curriculo. Por el contrario, complementan los procesos de
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formabilidad que Runge-Pefia y Garcés Gdmez (2011) sefialan como permanentes en la labor docente,
respondiendo a la educacién entendida como ejercicio social en el sentido de Durkheim (1999) y Bonal
(1998).

Hoy existen investigaciones que vinculan la formacion de maestros con las neurociencias de la emo-
ciény que han abierto nuevas discusiones, como lo plantean Albor-Licona (2021, 2023), Albor-Licona et
al. (2024) y Cardenas-Cuadros (2022). Por ello, las neurociencias como eje integrador para la educacion
emocional en la formacién de maestros normalistas representan una oportunidad latente para promo-
ver transformaciones curriculares que den otras miradas a la educacion formal en todos los niveles,
desde preescolar hasta los posgrados doctorales, asi como en los programas de formacién inicial y
permanente de los docentes.

En futuras investigaciones sera necesario pensar en la vinculacién de las poblaciones con mayor
numero de participantes, asi como el compromiso y colaboracion por parte de las todas las Escuelas
Normales Superiores de Antioquia, dado que fue complejo comprometerlos para el desarrollo y lograr
que comprendieran los alcances y aportes de la tesis en beneficio de los procesos de formacion que
instauran en los Programas de Formacién Complementaria (PFC).

No obstante, alin queda camino por recorrer. Las leyes 2383 del 19 de julio de 2024, que promueve
la educacion socioemocional en instituciones educativas de preescolar, basica y media, y la 2414 del 8
de agosto de 2024, que fortalece la educacion en habilidades sociales y emocionales, abren un espacio
propicio para investigaciones doctorales que propongan estrategias orientadas a atender problemati-
cas como el burnout, la salud mental y la prevencion del suicidio (Garcia et al., 2017; Acosta-Fernandez
et al., 2019; Posada-Quintero et al., 2019). Tales investigaciones deberan ser apoyadas por instancias
gubernamentales, como el Ministerio de Educacién, el Ministerio de Ciencia, Tecnologia e Innovacion y
el Ministerio de Salud y Proteccién Social.

Conclusiones

Se hademostrado la necesidad de abrirle espacio a la educacién emocional en la formacion de maestros
en formacion para las ENS. Asi mismo, vincularla a los procesos curriculares que son fundamentales
en la realidad educativa de los docentes que se encuentran en los PFC e incluso en las facultades de
educacién, por los aportes que brindan en la integralidad que debe tener un maestro.

Hoy es fundamental contar con mas investigaciones experimentales que midan la efectividad de for-
maciones bajo las [6gicas empiricas-analiticas que continlen aportando a los procesos educativos. Ello
permitird enriquecer el curriculo y la didactica, fortaleciendo la educacion permanente de los maestros
como gestores de las realidades escolares.
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La legislacion colombiana ha abierto el camino para incluir la educacion emocional en la educacion
formal, lo que constituye un avance. Sin embargo, no basta con establecerla normativamente: es nece-
sario organizarla, investigarla, difundir sus resultados y abrir espacios de discusién, didlogo, socializa-
ciény publicacién en torno a estas investigaciones.

Conflicto de intereses

Elautordeclaralainexistencia de conflicto de interés con institucion o asociacién comercial de cualquier
indole.
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