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Resumen

El propdsito del estudio se enfoca en analizar la influencia del trastorno de déficit de
atencion e hiperactividad (TDAH) en las conductas adaptativas en nifios de 5 a 12
afos de edad, especificamente en el ambito escolar. En este sentido, se realiz6 una
revision de literatura para recopilar estudios relevantes sobre el tema. La metodologia
utilizada fue una revision narrativa de articulos empiricos publicados entre los afios
2010 y 2023 en diferentes bases de datos y buscadores. Se seleccionaron 12
articulos que abordaban las variables de estudio en la poblacion mencionada. Los
resultados obtenidos mostraron que el TDAH afecta la adaptacion de los nifios
al alterar funciones como la autorregulacion, impulsividad, flexibilidad cognitiva,
control inhibitorio y habilidades sociales y generar dificultades en areas familiares,
escolares y sociales.

Palabras clave:

TDAH; Conducta adaptativa; Funcion ejecutiva; Impulsividad; Inatencién; Desarrollo
infantil; Habilidades sociales.

Abstract

The purpose of the study focuses on analyzing the influence of attention deficit
hyperactivity disorder (ADHD) on adaptive functions in children from 5 to 12 years
of age, specifically in the school environment. In this sense, a literature review
was carried out to compile relevant studies on the topic. The methodology used
was a narrative review of empirical articles published between 2010 and 2023 in
different databases and search engines. 12 articles were selected that addressed
the study variables in the aforementioned population. The results obtained showed
that ADHD affects children’s adaptation by altering functions such as self-regulation,
impulsivity, cognitive flexibility, inhibitory control and social skills and generating
difficulties in family, school and social areas.
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Introduccion

El Trastorno de déficit de atencidn e hiperactividad (TDAH) es una patologia del
neurodesarrollo que se caracteriza por altos niveles de impulsividad e hiperactividad
y representa al 50% de las consultas en psiquiatria infantil (American Psychiatric
Association [APA], 2013; Organizacién Mundial de la Salud [OMS], 2018). Su etiologia
es multifactorial, desde los componentes genéticos, bioldgicos y sociales (Delgado-
Osorio et al., 2023). Asi mismo conlleva comorbilidades que afectan el desarrollo
psicoldgico, académico y social normal de quienes lo padecen, especialmente en
términos de problemas conductuales y de atencién (Cortés-Cortés et al., 2022;
Tapias Medina et al.,, 2022; Delgado-Osorio et al., 2023). En este sentido, se
pueden identificar aspectos importantes y fundamentales sobre como impacta en
las conductas adaptativas de los nifos.

Por otro lado, la conducta adaptativa se refiere a un conjunto de capacidades que
implican lo social e intelectual como manera de resolver o acoplarse a las circuns-
tancias de la vida diaria y que forman parte de la estructura cognitiva humana y
son fundamentales para el desarrollo éptimo del individuo en diferentes contextos
a los que pertenece (Luckasson et al., 2002) y que ademas se desarrollan en la
medida en que la cronologia del individuo aumenta (Alegre et al., 2017), tomando
como referencia que investigaciones previas han indicado que las edades donde
se presenta mayor prevalencia de este trastorno se da entre los 6 y 9 afios (Baji
et al.,, 2023; Rusca-Jordan & Corez-Vergara, 2020). Asi mismo, Albornoz Zamora
(2017) sugieren que la adaptacion esta referida a la forma en que el individuo se
incluye en las actividades cotidianes y son el eje transversal en la comunicacién y
la socializacion.

En los ultimos anos, ha habido un aumento en la incidencia del trastorno, pero
aun no se ha determinado si esto se debe a una mayor claridad sobre el diagndstico
o a falsos positivos. Sin embargo, algunos estudios, como el de Cornejo, et al.
(2005), situan la prevalencia del TDAH en la poblacion entre el 1,7% y el 17,8%,
mientras que otras investigaciones resaltan entre el 8% y el 20%. Es por esto que
se plantea la pregunta relacionada con la influencia del TDAH en los procesos de
conducta adaptativa en nifos de 5 a 12 afios que se encuentran escolarizados.

Se ha observado que los nifios con TDAH presentan un peor rendimiento, en
comparacion con los pares sanos, en habilidades adaptativas relacionadas con las
actividades de la vida diaria, la socializacién y la comunicacién (Danckaerts et al.,
2010; Vega Rivera, 2024), lo que impide escuchar y atender érdenes, asi como ma-
nifestar intenciones complejas para desarrollar relaciones interpersonales (Balboni
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et al., 2017). A través de esta revisidn, se podran evidenciar los aspectos en los que
el TDAH influye en la conducta adaptativa, siendo esta ultima fundamental para el
desarrollo éptimo del ser humano y el ajuste en las diferentes esferas en las que se
desenvuelven los nifios.

En este sentido, existe relacidon entre el bienestar, la calidad de vida, el ambien-
te escolar y el TDAH; por esta razén, es necesario abordar de manera integral a
esta poblacidn, ya que las funciones ejecutivas y sociales, incluyendo las conductas
adaptativas, se ven afectadas por la incapacidad de regular y autocontrolar las dife-
rentes emociones a las que se enfrenta un nifio en el entorno educativo (Carranza
et al., 2020; Delgado-Osorio et al., 2023).

Estudios han reportado que cuando se abordan e intervienen adecuadamente
los sintomas del TDAH, se observa mejoria en habilidades sociales, comunicacién,
integracion, resolucion de conflictos, es decir, aportando de manera significativa a la
manera en que el individuo se adapta al medio en el que se desenvuelve (Fernan-
dez-Gacho, 2020; Gismondi Diaz, 2022).

Metodologia

Por medio de una revisién narrativa se buscaron articulos en la base de datos
Scopus y Science Direct, ademas de los buscadores Redalyc y Scielo, que abordaran
en los titulos “Conducta Adaptativa”, “Adaptacion” o “Funcion Adaptativa” y que
incluyera a nifios o niflas con diagndstico de “TDAH” en edades comprendidas entre
5y 12 afos. Para esto se utilizé el operador booleano AND; la blsqueda se realizd
en inglés y espafnol. Se incluyeron articulos empiricos originales, publicados entre
los afios 2010 y 2023.

Posteriormente, con base en los articulos encontrados y el abordaje de las varia-
bles en el titulo, se realizé lectura de texto completo y se seleccionaron los articulos
que se abordaron en el estudio y se abordaron aspectos como el pais de realizacion
de la investigacidn, las caracteristicas de las muestras, los instrumentos relaciona-
dos con el objeto de interés del presente estudio y los resultados principales.
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Resultados

Posterior al rastreo en las bases de datos y buscadores seleccionados, se seleccionaron
10 articulos cientificos (ver tabla 1). Se encontrd que todos se desarrollaron bajo
un disefio transversal y se centraron en estudiar el TDAH y de acuerdo con los
propositos del estudio, la conducta adaptativa.

Tabla 1. Articulos de Investigacidn incorporados

Muestra (N. Edad y
caracteristicas)

Bonilla-Santos n= 80, 6-11 afios. BANFE (Flores Lézaro et El TDAH afecta la adaptacién de los nifios al alterar la
et al. (2019) nifios. Transversal  al., 2008). autorregulacion y dificultar los procesos de adaptacion.
Colombia

Rubiales et al. n=60, 8-14 afos, CBCL (Samaniego, 1998) a) El TDAH tiene un impacto significativo en la adaptacion
(2013) Argentina. nifios. WCST-64 (Heaton et al., en dreas como las relaciones sociales, familiares y el
1997) rendimiento escolar, ademas presentan dificultades para
adaptarse debido a la falta de inhibicién en la conducta.

Siegenthaler n=27, 7-10 afos, Cuestionarios de TDAH Nifios con TDAH enfrentan dificultades en atencidn,
et al. (2014). nifios. adaptados del DSM-IV-TR  impulsividad e hiperactividad, lo cual afecta su adaptacion
Espana (APA, 2000) para padres y en diversos contextos.

profesores.

Galindo Pomar n=725, 12-15 afnos, 5 escalas basadas en las  Las personas con TDAH suelen mostrar respuestas
(2022) Espana nifios. dimensiones extraidas desadaptativas para alcanzar sus metas y perciben tener
por la investigacion de baja adaptabilidad y flexibilidad.
Sedgwick et al. (2019)

Salazar et al. n=50, 8-11 afos. Cuestionario de Conducta Los nifios con TDAH pueden experimentar desajustes

(2021) Chile. Nifios. de Conners para en los componentes de control inhibitorio, organizacion,
Profesores Abreviada memoria de trabajo y flexibilidad, lo que puede afectar su
(Conners et al., 1998). funcionamiento de manera diferencial

Millan Restrepo  n=132, 8-10 afios. = MMF20 Los nifios con TDAH presentan bajas puntuaciones en
(2014). Nifios. EMC (Pineda et al., 1999) adaptabilidad y habilidades sociales
Colombia.

Scandar, M. G.  n=b5, 4-6 afios. Inventario de En el TDAH presenta sintomas como dificultades de

(2013). Argentina Nifios. Comportamiento alimentacion y dificultades de adaptacidn.
Preescolar (ICD-PRE) Entre los sintomas del TDAH esté la alteracién en la
(Bauermeister, 1995). conducta adaptativa en nifios en edad Preescolar.

Cita y Pais Instrumentos Resultados principales

Vélez-Van- n=119, 6-13 afios. ~ WISC-R (Weschler a) las funciones ejecutivas

Meerbeke et al.  Nifios. inteligence scale for relacionadas con adaptacién, fueron las méas

(2013) children-revised) comprometidas en pacientes con sintomas de TDAH.

Colombia b) Se encontrd una disminucién en el rendimiento en
el funcionamiento ejecutivo en general en los nifios con
TDAH.

Llanos Liscano et n=383, 6-17 afos.  Sistema de Evaluacién de a) EI TDAH a menudo se presenta junto con el trastorno
al. (2019). Nifios. Comportamiento en los oposicionista desafiante, lo cual se relaciona con
Espana Nifios (BASC, Behavior conductas desadaptativas y de riesgo.
Assessment System for b) EI TDAH provoca alteraciones en la funcionalidad, lo
Children) que lleva a una interaccion inadecuada del individuo con
la sociedad.

Canamero et al. n=276, 9-16 afnos.  PH-A (Piers, 1986). Los individuos con TDAH, presentan déficits de regulacion
(2021). Espafia  Nifios. afectivo-emocional.




Lina Maria Garay Beltran y César Andrés Carmona-Cardona

En la tabla se resumieron los estudios que examinaron la relaciéon entre el TDAH
funcion adaptativa en ninos de diversos paises. Estos estudios emplearon distintos
instrumentos de evaluacién para medir variables clave como la autorregulacion, la
inhibiciéon conductual, las habilidades sociales, la flexibilidad y la adaptabilidad.

Al centrarse en los sintomas de inatencidn e impulsividad, se encontraron corre-
laciones significativas en las areas de ajuste del nino, incluyendo lo social, lo escolar
y, en particular, el ambito académico. Este Ultimo se ve gravemente afectado por las
dificultades en flexibilidad y adaptabilidad, a excepcién de la adaptabilidad familiar,
que, a pesar de requerir ciertos procesos, fomenta una mayor vinculacién y apego
en el nino.

En términos generales, los resultados indican que el TDAH impacta negativamen-
te en la funcidon adaptativa de los nifios, afectando su rendimiento académico, sus
relaciones sociales, su autonomia personal y su autorregulacion emocional y con-
ductual. La falta de capacidad de inhibicién de la conducta se asocia con dificultades
en las interacciones sociales y familiares, asi como en el rendimiento escolar.

Adicionalmente, se observa que los nifnos con TDAH enfrentan retos relacionados
con la atencion, la impulsividad y la hiperactividad, lo que obstaculiza su adaptacion
en diversos contextos. Muchos de ellos tienden a manifestar respuestas desadap-
tativas para alcanzar sus metas y suelen experimentar una percepcién de baja
flexibilidad y adaptabilidad.

Un hallazgo notable es que los nifilos con TDAH presentan dificultades en flexi-
bilidad y control inhibitorio, lo que repercute negativamente en su capacidad de
adaptacién. Estas dificultades se manifiestan en desajustes en componentes como
el control inhibitorio, la organizacion, la memoria de trabajo y la flexibilidad, impac-
tando su funcionamiento de manera diferencial.

Respecto a las variables analizadas, los estudios incluidos se enfocan en TDAH y
funcion adaptativa, aunque presentan tamanos de muestra variados (desde n=25
hasta n=727) y abarcan tanto la infancia como la adolescencia. Se consideraron
unicamente aquellos estudios que incluian poblacidn infantil, con edades compren-
didas entre los 4 y 16 afos. La mayoria de los articulos utilizan alguna version de
la Escala de Inteligencia de Weschler Revisada (WISC-R) para medir la inteligencia.

En cuanto a las medidas de comportamiento, el instrumento mas cominmente
empleado fue el Sistema de Evaluacién de Comportamiento en los Nifios (BASC),
que permite evaluar funciones ejecutivas. La relacion entre el TDAH y la conducta
adaptativa se sostiene de manera consistente a lo largo de los estudios analizados.
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Discusion

Los estudios revisados ofrecen evidencia consistente sobre la relacién entre el TDAH
y la conducta adaptativa en nifios. En general, se observa que el TDAH afecta
negativamente la capacidad de adaptacién de los niflos en diversos contextos,
comprometiendo habilidades esenciales para la vida cotidiana, como la socializacion
y la comunicacion.

Entre estos estudios destaca el realizado por Bonilla-Santos et al. (2019) en
Colombia, que evidencidé que el TDAH interfiere en la autorregulacion y dificulta los
procesos de adaptacion en los nifios. Asimismo, Rubiales et al. (2013) encontro
que el TDAH tiene un impacto significativo en areas como las relaciones sociales,
familiares y el rendimiento escolar, atribuible a la falta de capacidad de inhibicién
conductual.

En concordancia con lo anterior, el TDAH se asocia con una notable falta de
flexibilidad cognitiva, que se refiere a la capacidad de modificar el pensamiento o
el enfoque ante situaciones o problemas y control inhibitorio en los ninos afectados
(Rubiales et al., 2013). Esta deficiencia puede manifestarse en resistencia a aceptar
sugerencias o ideas alternativas, en la tendencia a mantener rutinas rigidas, asi
como en la incapacidad para adaptarse a nuevos entornos o demandas.

En lo que respecta al control inhibitorio, los nifios con TDAH enfrentan dificultades
significativas para regular su conducta impulsiva, lo que se traduce en reacciones
inmediatas sin considerar las consecuencias. Esto incluye problemas para esperar
su turno, interrupciones en las conversaciones y dificultades para seguir instruccio-
nes (Salazar et al. 2021).

Adicionalmente, Milldn Restrepo (2014) demostré que los nifios con TDAH pre-
sentan puntuaciones bajas en adaptabilidad y enfrentan retos en habilidades socia-
les y en la adaptacion a diversos contextos; ademas experimentan dificultades para
comportarse de manera adaptativa en entornos sociales.

Las conductas adaptativas son aquellas que les permiten funcionar de manera
efectiva en diferentes situaciones y entornos, y abarcan areas como la comunica-
cién, las habilidades sociales, la autonomia personal y la autorregulacion, Millan
Restrepo (2014) por lo tanto, las dificultades para aplicar habilidades adaptativas
pueden afectar el rendimiento académico de los nifios con TDAH de la misma forma
pueden tener dificultades para organizar su tiempo, seguir instrucciones, completar
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tareas y mantener la concentracion en el trabajo escolar. Esto puede resultar en
un bajo rendimiento académico, dificultades para completar las tareas asignadas y
dificultades para cumplir con las expectativas escolares.

Uno de los principales desafios que enfrentan los nifios con TDAH en relacién con
la funcion adaptativa es la dificultad para regular y controlar sus estados emocio-
nales en el contexto social y educativo (Alpizar-Valdzquez, 2019). La falta de ha-
bilidades de autorregulacion emocional puede dificultar la adecuada comunicacion,
la interaccidén con los demas y la resolucién de conflictos. Estas dificultades en la
comunicacién y la socializacién pueden llevar a un menor desempefio en habilida-
des adaptativas relacionadas con estas areas.

Ademas, el TDAH afecta procesos psicoldgicos importantes para el funcionamien-
to adaptativo, como el aprendizaje, la motivacion, la funcién ejecutiva y de manera
particular, la flexibilidad cognitiva, asi como la atencion sostenida para la resolucion
de problemas, lo que impacta negativamente su capacidad de aprendizaje en com-
paracién con sus pares neurotipicos (Delgado-Osorio et al., 2023).

Es importante destacar que el impacto del TDAH en la funcién adaptativa puede
variar segun el individuo y la presencia de comorbilidades, es el caso para los del
subtipo combinado, quienes presentan peores desempeinos en escalas relacionadas
con el compafierismo, lo que indica que el diagnostico no afecta en si misma las
habilidades sociales (Gonzalez, 2006; Ospina-Ospina et al., 2024). Sin embargo, es
necesario tener en cuenta que las dificultades de atencién, impulsividad e hiperacti-
vidad asociadas al TDAH pueden dificultar la adquisicidn y aplicacion de habilidades.

En conjunto, el TDAH impacta en la funcién adaptativa de los nifios al interferir
con la comunicacién efectiva, las habilidades de la vida diaria y la socializacion.
Estas dificultades pueden afectar negativamente su capacidad para desenvolverse
de manera adecuada en diferentes contextos y limitar su participacion activa en el
entorno escolar, familiar y social. Es fundamental comprender y abordar estos desa-
fios adaptativos para brindar un apoyo adecuado a los nifios con TDAH y promover
su bienestar y desarrollo.

En términos de comunicacion, el TDAH puede dificultar la atencidon sostenida
durante las conversaciones y la expresion coherente de ideas, lo que puede ge-
nerar frustracion y dificultades en las relaciones interpersonales. En cuanto a las
habilidades de la vida diaria, la inatencién y la impulsividad pueden interferir con la
planificacion, la organizacion y el cumplimiento de tareas cotidianas, lo que afecta
la autonomia vy eficiencia en la vida diaria.
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En relacién a la socializacion, la impulsividad y la hiperactividad pueden dificultar
el control de los impulsos sociales, dando lugar a comportamientos disruptivos o in-
apropiados en situaciones sociales (Cortés Cortés et al., 2022). Las dificultades para
mantener la atencion y regular las emociones también pueden afectar la capacidad
de establecer y mantener relaciones sociales saludables, lo que puede generar re-
chazo y afectar la autoestima.

Es importante destacar que el impacto del TDAH en la funcién adaptativa puede
variar en cada individuo y estar influenciado por diversos factores. Un enfoque
multidisciplinario que involucre a profesionales de la salud, educadores y familiares
es fundamental para brindar el apoyo necesario, desarrollar estrategias de afronta-
miento y promover el bienestar general de las personas con TDAH.

A través de una comprension mas profunda de las areas afectadas por el TDAH y
de una intervencion temprana y adecuada, es posible mitigar los desafios asociados
con esta condicion y promover un mejor desarrollo adaptativo en las personas que
lo experimentan.
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