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De acuerdo con los datos publicados por la Organización 
mundial de la Salud (OMS, 2017), más de 800 mil personas se 
suicidan cada año, y entre 10 y 20 millones intentan quitarse 
la vida. Es un fenómeno que generalmente se inicia con 
ideaciones y pensamientos de muerte, luego sobrevienen los 
intentos hasta llegar al suicidio consumado, convirtiéndolo en 
un acto consciente que tienen como propósito acabar con la 
propia existencia (Benavides Mora et al., 2019).
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Si bien las conductas suicidas son prevenibles, también es importante estudiarlas 
a fondo para visualizarlas como consecuencias de alteraciones mentales en los su-
jetos. Las investigaciones refieren que aproximadamente el 92 % de las personas 
que intentan el suicidio padecen un trastorno mental, y el 90 % que mueren por 
esta causa estaban diagnosticadas con padecimientos de este tipo (Aparicio et al., 
2020; Echávarri et al., 2015). Es de aclarar que esta relación no es lineal, pues no 
todas las personas que padecen un diagnóstico mental tienen los mismos compor-
tamientos.

Para mayor claridad, es importante decir que los trastornos mentales no son la 
causa del suicidio, aunque incrementan de manera significativa una conducta auto-
lesiva, siendo cierto también que el riesgo de suicidio en una persona con trastorno 
mental puede ser 25 veces mayor al que se observa en alguien sin diagnóstico. 
Asimismo, debe mencionarse bajo evidencia, que más del 98 % de las personas con 
trastorno mental no fallecen por conductas suicidas (Taron et al., 2020)

Para que el contenido de esta carta se entienda mejor, junto con su propósito, 
habría que decir que los trastornos mentales son un conjunto de precipitantes para 
el comportamiento suicida independiente de la edad, el sexo y el estrato socioe-
conómico, y una forma de prevenirlo es interviniendo de manera adecuada los 
síntomas de los padecimientos mentales (Pabon, 2021).

Cualquier esfuerzo para mejorar la intervención clínica de los síntomas de tras-
tornos mentales asociados al suicidio, deberá estar justificado desde la disminución 
del sufrimiento humano que conlleva a las ideas de quitarse la vida. Reconociendo 
que la revista Ciencia y Academia contribuye a la democratización del conocimiento 
y tiene como finalidad dar cuenta de hallazgos investigativos en campos como la 
psicología y ciencias sociales, es también un medio que se puede aprovechar para 
tratar de manera sucinta un fenómeno que se ha convertido en un problema de 
salud pública y que cada vez cobra más vidas a nivel mundial: la conducta suicida 
y la relación que guarda con los trastornos mentales.
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