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Resumen

Aunque los celos patoldgicos y la impulsividad son temas que han estado presentes
en la literatura y que actualmente afectan las relaciones de pareja, existe una
controversia en cuanto a la relacion entre ambos. El propdsito del presente articulo
es analizar los celos patoldgicos y la impulsividad desde diferentes planteamientos
y como influyen entre si en ciertos comportamientos considerados mal adaptativos,
que no solo afectan a la persona que los sufre, sino también a la pareja. Se
encontraron siete estudios que examinaron la impulsividad en relacion con los
celos patoldgicos, de estos, dos encontraron una estrecha correspondencia entre
ambas variables de las cuales se plantea que la impulsividad como rasgo estd
presente en los celos patoldgicos y generan un desajuste social; otros estudios
correlacionan las variables por medio de distintos factores influyentes (trastornos
de personalidad, psicopatia, apego ansioso ambivalente).

Palabras clave

Celos patoldgicos; Comportamientos violentos; Impulsividad; Relacion de pareja;
Trastornos de la personalidad.

Abstract

Although pathological jealousy and impulsiveness are issues that have been
present and currently affect couple relationships, there is controversy regarding the
relationship between the two. The purpose of this article is to analyze pathological
jealousy and impulsiveness from different approaches and how they influence each
other in behaviors considered maladaptive, affecting not only the person who suffers
it but also the couple. Seven studies were found that examined impulsivity in relation
to pathological jealousy, of which two found a close correspondence between both
variables. They stated that impulsivity as a trait is present in pathological jealousy
and generates social maladjustment; on the other hand, the other studies correlate
the variables through other influencing factors (personality disorders, psychopathy,
ambivalent anxious attachment).

Keywords:

Pathological jealousy; Impulsivity; Personality disorders; Relationship; Violent
behaviors.




Maria Isabel Pimienta Sierra, Leidy Johana Arias Henao, Sindy Marcely Urango Rodriguez, Raul Antonio Calle

Munoz, Yesid Felipe Tapias Medina, César Andrés Carmona Cardona

Introduccion

Cuando los celos se encuentran de manera leve en la relacidén de pareja, pueden
despertar la pasion y el compromiso sexual en la relacién, ayudando a tener cierta
estabilidad y avivar el interés del uno hacia el otro, pero cuando estos se convierten
en patoldgicos pueden destruir la relacion (Zheng et al., 2021).

Al mismo tiempo, las relaciones romanticas brindan, en la mayoria de los ca-
sos, bienestar y seguridad, pero en otros es posible que surjan sentimientos de
inseguridad y baja autoestima, provocando comportamientos mal adaptativos con
tendencia a agravarse y ser manifestados por medio de percepciones y pensamien-
tos distorsionados que cuestionan la fidelidad de la pareja o la lealtad del otro; por
ende, los celos romanticos que expresan lo anteriormente mencionado, pueden
presentar cierta tendencia a lo patoldgico (Chin et al., 2017).

Dentro de los celos patoldgicos, los pensamientos se construyen y se materiali-
zan a través de las emociones, las cuales dan origen a diferentes comportamientos
erraticos que conllevan a la desestabilizacion del individuo y, al tratarse de un as-
pecto meramente relacional, afectan al otro, en este caso a la pareja sentimental;
por lo tanto, se da como resultado un desbalance personal y social (Stravogiannis
et al., 2018).

La definicién de los celos patoldgicos ha contado con multiples variaciones aso-
ciadas a situaciones adversas en una relacién de pareja, las cuales pueden ser
percibidas como amenazadoras o pueden generar dafio (Chung & Harris, 2018);
la diversidad de conceptos se debe a que tanto cultural como individualmente han
cambiado las costumbres y conductas respectivas a dicha problematica. Desde
una perspectiva cognitiva social, como lo expresan Lima et al. (2017), no existen
diferencias entre los sexos para poder proporcionar una concisa definicién, por el
contrario, manifiestan que los celos patoldgicos se definen por el grado en el que
la persona se identifica con la relacién y su influencia cultural, asi como por las
manifestaciones en contextos psicopatoldgicos, en los cuales también se asocian a
diferentes facetas relacionadas con rasgos de impulsividad. Igualmente, este tipo
de celos evidencian emociones complejas e irracionales, creando un desequilibrio
que no permite adaptarse al entorno, convirtiéndose en una situacién peligrosa
que afecta los recuerdos, el pensamiento y las acciones en el contexto personal y
social, y que crea ideas e impulsos persistentes de manera ildgica e incomprensible
involucrando una desvaloracion en si mismo y en la relacién romantica o de pareja
(Samad et al., 2019).
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Cabe mencionar que los celos patoldgicos también pueden verse estrechamente
relacionados con factores causales, como es la falta de acuerdos con la pareja,
ya que no hay aceptacion ante situaciones u opiniones del otro y experiencias de
infidelidad (Kupfer et al., 2021). Por lo tanto, como senalan Cynkier et al. (2018a),
los celos se pueden encontrar fundamentados en dos principios: emociones y situa-
ciones; las emociones surgen de la construccion de la psique humana, mientras que
de las situaciones emergen todos los condicionamientos del mundo externo.

En cuanto a la impulsividad, se considera como un rasgo caracteristico de la
personalidad influenciado por la falta de autocontrol e inhibicion en las respuestas a
la informacion que recibe del entorno; sin embargo, el concepto de impulsividad es
dificil de plantear debido a la intervencidn de multiples factores neurobioldgicos que
se asocian a diferentes trastornos de personalidad (Guerrero et al., 2018). Teniendo
en cuenta lo anterior, este articulo pretende describir la influencia de la impulsividad
en adultos con celos patoldgicos.

Como lo afirman Brauer et al. (2021), las circunstancias de los celos se caracte-
rizan tipicamente por altos niveles de incertidumbre manifestados en expresiones
de baja o alta intensidad manipuladas por las emociones y dirigidas a un extremo
superior de la dimension de los celos, en las que se experimentan sospechas para-
noicas e intensas, que a su vez derivan comportamientos negativos y consecuencias
perjudiciales para el vinculo afectivo.

En este caso, cabe resaltar que el sintoma de inseguridad, aunque esté presente,
logra ser favorable si se utiliza para mejorar el didlogo y el conocimiento acerca
del otro, con el fin de potenciar la confianza. Sin embargo, si sobrepasa el nivel de
confianza, puede ser un factor negativo y decisivo que pone en riesgo la estabilidad
emocional, lo que tiende a causar posibles rupturas (Tani & Ponti, 2016).

Ahora bien, el modelo cognitivo lleva consigo componentes sociales y culturales
que, ademas, como lo menciona Kennedy-Lightsey (2018), se vinculan con aquellos
sentimientos que generan sospecha y preocupacion frente a una figura rival de la
pareja, los cuales pueden ser expresados de diferentes formas segun el nivel de
compromiso que asume cada individuo. Algunas relaciones tendran la capacidad
de mantener una estabilidad con respecto a cualquier situacién de riesgo real o
imaginario, que contribuye al equilibrio y al mantenimiento de la relacién que se
base en la equidad y la resolucion asertiva de conflictos. Por el contrario, si estas
condiciones no se dan en la relacion, pueden causar factores desencadenantes de
conductas de rechazo, insatisfaccién y poco compromiso. Adicionalmente, los celos
cognitivos son considerados como una experiencia emocional muy comun en los
vinculos, pero que llevan a la persona afectada a experimentar toda una serie de
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pensamientos distorsionados y emociones extremas conducentes a actuar de una
manera inaceptable, generando consecuencias que pueden afectar a un tercero y a
su vinculo amoroso como tal (Tani & Ponti, 2016).

De modo que los pensamientos activan conductas, caracteristicas de la impul-
sividad o la pérdida de control frente a diferentes situaciones con la pareja, lo que
origina dificultades en el control de emociones (Echeburta & Amor, 2016).

Las personas naturalmente y de manera equivocada emplean sus pensamientos
irracionales para interpretar la conducta del otro, donde la inseguridad, el miedo
excesivo y constante, dan lugar a una persuasion irracional que interpreta acciones
y emociones que han sido inducidas por supuestos, en las cuales se establecen
creencias obsesivas que se sustentan desde pensamientos repetitivos, a raiz de
la ira y el enfurecimiento de sospechar que lo que se cree es cierto (Seeman,
2016). Por lo general, la ira viene acompafiada de odio y preocupacion, propiciando
episodios de depresion. En casos de celos romanticos también se han identificado
emociones subyacentes que traen consigo resentimiento, codicia, culpa, arrepenti-
miento y verguenza (Guglu et al., 2017).

Desde otra perspectiva, Kilig y Altinok (2021) proponen que la rumiacion va li-
gada a aquellos pensamientos que se dan de manera excesiva y repetitiva acerca
de los problemas dentro de la relacién de pareja, incluyendo las preocupaciones
personales; ello provoca intranquilidad y la sensacién de ansiedad. Adicionalmente,
este fendmeno se puede distinguir por los pensamientos intrusivos de desconfian-
za, temor y enojo, los actos repetitivos respecto a la busqueda de una verdad, y la
falta de control en cuanto a conductas agresivas.

Consecuentemente, los celos patoldgicos generan sentimientos de dolor, indig-
nacién, recelo incontrolable e impulsivo, que alteran la percepcion, el juicio, los
deseos contradictorios, las fantasias irracionales, las conductas de acoso, los actos
de violencia e, igualmente, propician una aparente indiferencia a la conversacién o
a establecer didlogos razonables, al basarse en pensamientos subjetivos de sospe-
cha ante situaciones que no son reales, dando lugar a acusaciones verbales y acoso
discontinuo hacia la pareja, lo que genera una reaccion de control y sometimiento
(Seeman, 2016). De modo que la manipulacion emocional y las conductas impulsi-
vas influyen negativamente en la relacién de pareja para tener un control sobre ella,
asumiendo un sentimiento de frustracion y desmotivacion en la relacion, que trae
como consecuencias la desestabilizacion de la vida amorosa, la perdida de dignidad
y confianza en si misma, el miedo al rechazo (Stravogiannis et al., 2018), estados
depresivos y de angustia que afectan el entorno y la vida social, sentimientos nega-
tivos que puede llevar a fracasos laborales o personales que impiden seguir con la
vida cotidiana, y encerrarse en ideas desmotivantes que impiden actuar de manera
natural (Cynkier, 2018b).

< >
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Asi mismo, estos comportamientos suelen resultar a causa de pensamientos
amenazantes ante la pérdida de la pareja sentimental, sea por un rival real o ima-
ginario (Barelds et al., 2017).

Por otro lado, como lo expresan Massar et al. (2017), los comportamientos im-
pulsivos acompafados de una baja tolerancia a la frustracion y objetivos a largo
plazo poco certeros, suelen asumirse como una amenaza en la relacidn, en la que
se tiende a experimentar emociones caracterizadas por pérdida del control de im-
pulsos; estos ultimos ocasionan disminucidn en la regulacion de las emociones,
como consecuencia, en el individuo también se encontrara alteraciones en el com-
portamiento, en cuanto a precipitaciones de ira, que dan como resultado conflictos
tanto de pareja como sociales.

Metodologia

Se hizo una busqueda de articulos cientificos que hayan tenido en cuenta ambos
géneros, poblacion adulta (>18 afos) de cualquier pais del mundo, y que se hayan
publicado desde el 2016 al 2021; igualmente se incluyeron articulos en inglés
y espafol, que fuesen originales o resultados de investigacion, bajo enfoques
metodoldgicos cuantitativos. Se buscd en las bases de datos Pubmed, Science
Direct, Francis & Taylor, Scielo y Scopus. De igual manera se utilizaron criterios de
busqueda combinando palabras claves en inglés y en espafiol que facilitaron el rastreo

7 \ ” \

de la informacion, tales como “jealousy”, “pathological jealousy”, “impulsiveness,

7 \\ ” \ ” \\

delusional jealousy”, “obsessive jealousy”, “romantic jealousy”, “relationship between

"\ n” \\ ” \

jealousy and impulsiveness”, “morbid jealousy”, “jealousy in adults”, “jealousy and

7\ ” \

behavior”, “jealousy and cognition”, “characteristics of the cellopath”, “jealousy and

I\ I\ "\

neurology”, “jealousy causes and consequences”, “cognitive jealousy”, “jealousy in

” \

the relationship”, “impulsivity and inhibitory control”, “celopathy”.

En total se obtuvieron 32 articulos distribuidos de la siguiente manera: Scielo (1
articulo), Pubmed (16 articulos), Science Direct (5 articulos), Scopus (9 articulos),
Taylor & Francis (2 articulos). De estos, 7 articulos relacionaron las dos variables de
estudio (PubMed: 5 articulos y Science Direct: 2 articulos).

Resultados

En la tabla 1 se identifican los 7 articulos encontrados, los autores, el pais, los
instrumentos utilizados y los resultados que relacionan las variables de estudio
(celos patolégicos e impulsividad).
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Tabla 1. Resumen de los siete estudios que relacionan los celos patoldgicos con la impulsividad

Autores

Lima et al.
(2017)
Brasil

Stravogiannis
et al. (2018)
Brasil

Massar et al.
(2017)
Paises Bajos

Sun et al.
(2016)
China

Holtzworth-
Munroe et al.
(2003)
Estados
Unidos

Costa et al.
(2015)
Brasil

Sophia et al.
(2009)
Brasil

Poblacién y
caracteristicas

PALK]

Edad media de 28.9 afios.
Hombres y mujeres
adultos. Estudiantes y
empleados que habian
terminado la escuela
secundaria.

65

Individuos diagnosticados
con celotipia

Mayores de edad 18+

347

Participantes
heterosexuales en una
relacién de al menos dos
meses.

Edad media en mujeres
28 anos.

Edad media en hombres
31.16 afios.

37

Participantes de 22,8
afnos.

Estudiantes de pregrado y
heterosexuales.

102 parejas
Edad media de 36,02
afos.

63
Hombres y mujeres entre
21y 50 afios

89

Individuos

sanos sin patologia
psiquiatrica

Edad entre 21 y 50 afos

Disefio y
estudio

Transversal

Transversal

Transversal

Transversal

Longitudinal

Transversal

Transversal

Variables Instrumentos

Celos y TCI
rasgo de (Cloninger et al.,
impulsividad ~ 1994)

Dimensiones  (BIS-11) (Von

de la Diemen et al., 2007).
impulsividad  TCI

celos (Cloninger et al.,
patoldgicos 1994)

Multidimensional
Celos, Jealousy Scale
impulsividad  (Elphinston
et al., 2011)

Self-report Jealousy
Scale

(Bringle et al., 1979)
BIS-11; (Patton et
al., 1995)

Celos e
impulsividad

RSQ (Bartholomew &
Celos, Horowitz, 1991).
impulsividad ~ BIS-11 (Patton et al.,
1995)

BIS-11; (Patton et
al., 1995)
El QAR (Marazziti et
al., 2003)

Celos
patoldgicos e
impulsividad

TCI

(Cloninger et al.,
1994).

BIS-11; (Patton et
al., 1995).

Celos e
impulsividad

Resultados

Los individuos con celos
patoldgicos tenian una
elevada impulsividad de
rasgo.

-Los individuos con celos
eran mas propensos a
agruparse en el clister B de
trastornos de la personalidad.
-No se encontraron
diferencias entre las
psicopatologias del amor,

en lo que respecta a la
impulsividad.

Los celos se asocian con

la psicopatia primaria, los
cuales también comprenden
comportamientos impulsivos,
ansiosos y reactivos en
individuos con rasgos
psicopdticos secundarios.

-Los celos romanticos y la
tendencia impulsiva son mas
frecuentes en individuos,
después de tener una relacién
formal.

Los hombres celosos
tienen cierta tendencia a ser
impulsivos con actitudes
hostiles que llevan a
comportamientos violentos.

Los participantes con
sentimientos de angustia
eran significativamente mas
celosos, con altos niveles de
impulsividad y pobre ajuste
social.

Existen similitudes entre

el perfil impulsivo de los
individuos con los celos
patoldgicos y otros trastornos
del control de los impulsos.
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Como se evidencio en la tabla anterior, se encontraron 7 articulos que relacionan
las dos variables de estudio, los cuales son de metodologia cuantitativa con disenos
transversales (6) y longitudinal (1); en estos se identifica una muestra conside-
rablemente mayor -como en el caso de la investigacion de Lima et al. (2017),
cuya poblacién evaluada corresponde a 2153 participantes- a diferencia de otros
estudios que presentan una muestra significativamente pequena -por ejemplo, Sun
et al. (2016), Stravogiannis et al. (2018), Costa et al. (2015), con muestras de 37,
65, 63 respectivamente, en las cuales se comprenden edades entre 18 y 50 anos-.

La mayoria de dichos estudios fueron realizados en Brasil (Lima et al., 2017;
Stravogiannis et al., 2018; Costa et al., 2015; Sophia et al., 2009), adicionalmente
en Estados Unidos (Holtzworth-Munroe et al., 2003), China (Sun et al., 2016) y
Paises Bajos (Massar et al.,, 2017). Los instrumentos mas utilizados fueron TCI
(Cloninger et al., 1994), el cual mide los celos, y BIS-11 (Patton et al., 1995), que
mide rasgos de impulsividad; ambos instrumentos fueron empleados en 5 estudios
relacionados en la tabla 1.

En el estudio de disefio transversal de Lima et al. (2017) se aplicé la prueba
de las dimensiones del inventario de temperamento y caracter de Clonninger TCI
(1994), en la cual se encontraron facetas de los celos patoldgicos, con el fin de
diferenciarlos de los romanticos, que corresponden a: la baja autoestima, el temor
al abandono, la obsesion y la paranoia; resaltando que los celépatas pueden contar
con la probabilidad alta de tener impulsividad como rasgo. Asi mismo, como lo
sugieren Sophia et al. (2009), los individuos con celos patolégicos tienen alto grado
de impulsividad como caracteristica principal, sumada a niveles de autotrascen-
dencia en los cuales buscan su sentido de vida en el otro y el mantenimiento de
relaciones insatisfactorias. Para este estudio de Lima et al. (2017) utilizaron el test
TCI (Cloninger et al., 1994) y BIS-11 (Patton et al., 1995) en 89 individuos sanos
sin patologia psiquiatrica.

Ademas, se identifica que tres articulos relacionan los celos patoldgicos y la im-
pulsividad con rasgos de trastornos de personalidad (Stravogiannis et al., 2018;
Massar et al., 2017; Sophia et al., 2009); de la misma forma se establece relacion
entre celos patoldgicos, impulsividad y comportamientos violentos (Sun et al., 2016;
Holtzworth et al., 2003); y los dos articulos restantes relacionan directamente los
celos patoldgicos y la impulsividad (Lima et al., 2017; Costa et al., 2015).

Dentro de los estudios citados en la tabla 1, los rangos de edad mas similares son
los de Lima et al. (2017), Massar et al. (2017), Sun et al. (2016), que comprenden
entre los 21 a 28 anos, a diferencia de la muestra tomada por Holtzworth-Munroe
et al. (2003) que comprende la edad media de 36.2 afios. En el caso de los articulos



Maria Isabel Pimienta Sierra, Leidy Johana Arias Henao, Sindy Marcely Urango Rodriguez, Raul Antonio Calle

Munoz, Yesid Felipe Tapias Medina, César Andrés Carmona Cardona

de Sophia et al. (2009) y Costa et al. (2015), tienen rangos de edad mas amplios
que comprenden entre los 21 a 50 anos; Yy la investigacion de Stravogiannis et al.
(2018), que cuenta con personas mayores de 18 afnos.

Igualmente se encontré que en la investigacion de Holtzworth-Munroe et al.
(2003) solo participaron parejas. Por otra parte, en el estudio de Stravogiannis et
al. (2018) realizaron la investigacion con personas diagnosticadas con celos patold-
gicos, a diferencia del estudio de Sophia et al. (2009) en el que la muestra se tra-
taba de individuos sanos sin patologia psiquiatrica. En el caso de las publicaciones
de Massar et al. (2017) y Sun et al. (2016), se aclara que las escalas de medicién y
otros estudios fueron aplicados a individuos heterosexuales. En las investigaciones
de Lima et al. (2017) y Sun et al. (2016), una de las caracteristicas de la muestra
correspondié a estudiantes. Finalmente, en todos los articulos relacionados en la
tabla 1 los participantes eran hombres y mujeres.

Con referencia a los instrumentos utilizados, el BIS 11 (Patton et al., 1995) fue el
mas empleado (Stravogiannis et al., 2018; Holtzworth-Munroe et al., 2003; Costa
et al., 2015; Sophia et al., 2009; Sun et al., 2016), seguido por el TCI (Cloninger et
al., 1994) usado en los estudios de Lima et al. (2017), Stravogiannis et al. (2018),
Sophia et al. (2009). En cuanto a otras escalas de evaluacion aplicadas, se encuen-
tra el instrumento de Mutidimensional Jealousy scale (Elphinston et al., 2011), el
cual fue utilizado en el estudio de Massar et al. (2017). Self-report Jealousy Scale
(Bringle et al., 1979) fue empleada en la investigacion de Sun et al. (2016). Y
el RSQ (Bartholomew & Horowitz, 1991) fue parte de la evaluacion realizada por
Holtzworth-Munroe et al. (2003) y el QAR (Marazziti et al., 2003) en el articulo de
Costa et al. (2015).

Discusion y conclusiones

La investigacidon actual tuvo como objetivo describir la influencia de la impulsividad
en adultos con celos patoldgicos; los hallazgos muestran que estos conducen a
situaciones limite, donde los pensamientos, emociones y conductas se encuentran
dentro de un circulo vicioso que implica deterioro de si mismo y de la pareja
sentimental; los pensamientos se vuelven recurrentes e irracionales, ya que en
todo momento hay sospechas injustificadas de infidelidad, lo que a su vez genera
comportamientos impulsivos como violencia verbal o fisica contra la pareja o un
tercero, dirigidos a descubrir informacién de dicha infidelidad, que causa deterioro
en lo social y en las relaciones interpersonales. Por lo anterior es relevante conocer
acerca del contexto en cuanto a la impulsividad; las situaciones ya mencionadas
son un comienzo que permite delimitar una clara relacion entre ambos.

< >
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Como lo indica Stravogiannis et al. (2018), las dimensiones de la impulsividad
se caracterizan por la falta de atencidén representada por pensamientos intrusivos
que pueden volverse mas intensos en situaciones de ansiedad, generar ausencia
de planificacidon a largo plazo y establecer conclusiones precipitadas. Estos autores
mencionan, ademas, que no existen diferencias entre las psicopatologias del amory
la impulsividad. Por otro lado, en su investigacién, los celopatas tienden a agrupar-
se en el cluster B de trastorno de personalidad. El Manual diagndstico y estadistico
de los trastornos mentales DSM- 5 (American Psychiatric Association [APA], 2013)
asocia los criterios con la variable de impulsividad, con respecto a las relaciones afec-
tivas, donde se manifiesta la inestabilidad dentro de las relaciones interpersonales
relativa a la impulsividad intensa, presentada en diversos contextos. Igualmente,
como lo afirman Massar et al. (2017), los celos patoldgicos y la impulsividad no se
relacionan directamente, sino por medio de rasgos de psicopatia, lo cual prevalecio
mas en los hombres que en las mujeres de acuerdo con lo hallado en su muestra.

De modo similar, Costa et al. (2015) apoyan la directa relacion entre las dos
variables, ya que mencionan que las personas identificadas con celos patoldgicos no
solo experimentaron el apego ansioso ambivalente, sino también la ansiedad como
rasgo, lo que propicia altos niveles de impulsividad, baja autodireccién y desajuste
social.

Al respecto, conviene decir que los celos patoldgicos y la impulsividad desen-
cadenan comportamientos inapropiados asociados a trastornos de personalidad
(Stravogiannis et al., 2018) y algunos de sus rasgos como la psicopatia (Massar
et al.,, 2017); igualmente a factores neuroquimicos (Sun et al., 2016), lo cual da
lugar a comportamientos agresivos y actos de violencia. Como lo expresan Holt-
zworth-Munroe et al. (2003), su investigacion indica que los hombres con rasgos
celotipicos tienden a ser mas violentos dentro de la relacidon de pareja, esto aso-
ciado a la dependencia de la misma y el temor a la pérdida, lo que demuestra que
los celos patoldgicos y la impulsividad no se encuentran directamente relacionados,
sino intermediados por las variables anteriormente descritas (dependencia y temor
a la pérdida); de igual forma, como lo expresan Massar et al. (2017), los celos y la
impulsividad se pueden encontrar mediados por rasgos de personalidad psicopatica
y, segun Holtzworth-Munroe et al. (2003), conductas de dependencia.

De modo similar, Sun et al. (2016) proponen que el cerebro se activa al percibir
una posibilidad de ruptura y pérdida del ser amado, lo que dio como resultado la
modificacion de la dindamica en los procesos neuronales, psicoldgicos y conduc-
tuales. Teniendo en cuenta la intensidad de las emociones en las relaciones con
un nivel mas alto de compromiso y expectativas puestas en el otro, se pueden
desencadenar situaciones de impulsividad, agresion, violencia y homicidio; estos
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resultados surgieron de experimentos que simularon eventos de infidelidad entre
parejas, mientras utilizaron la resonancia magnética funcional y la Self-report Jea-
lousy Scale (Bringle et al., 1979), observando asi actividad en los Ganglios Basales
y el Estriado Ventral, principalmente.

Se concluye, de acuerdo con las investigaciones abordadas en el presente arti-
culo, que no hay diferencias entre los celos patoldgicos y la impulsividad, puesto
que tienen una correlacion directa, ya que se identifican rasgos de impulsividad en
personas con celos patoldgicos (Lima et al., 2017; Costa et al., 2015). Asi mismo,
se halla que tres articulos relacionan los celos patoldgicos y la impulsividad con
rasgos de trastornos de personalidad (Stravogiannis et al., 2018; Massar et al,,
2017; Sophia et al., 2009), también se establece relacion entre celos patoldgi-
cos, impulsividad y comportamientos violentos (Sun et al.,, 2016; Holtzworth et
al., 2003); y dos articulos restantes relacionan directamente los celos patoldgicos
y la impulsividad (Lima et al., 2017; Costa et al., 2015). Desde alli, se sugiere que
se amplie el tema con el fin de que se tenga en cuenta la creacion de estrategias
terapéuticas con el objetivo de prevenir conductas violentas hacia la pareja.

Como limitaciones se identificé que las muestras de las investigaciones realizadas
fueron en su mayoria relativamente pequefas, adicionalmente se encontrd un solo
estudio longitudinal. Asimismo, se evidenciaron vacios tedricos en cuanto a la rela-
cion de ambas variables, esto sumado a la escasa literatura cientifica que estudia
dichos temas. Se sugiere realizar investigaciones con muestras mucho mas am-
plias, profundizando en Latinoamérica, que permitan orientar a los profesionales de
la salud mental e investigadores, con la finalidad de tener herramientas tedricas y
metodoldgicas que puedan explicar de una forma objetiva un tema tan actual como
los celos patoldgicos y la impulsividad, y sean insumo para generar programas de
tratamiento acordes con lo encontrado.
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